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 ملخص الدراسة

/الطبيب هدفت الدراسة للتعرف على معتقدات أفراد المجتمع  حوعخ معدمات ال عوة الة وعلأة اايم عا     
الة وععع ا ضافةعععافة لل معععع  ععععر موعععتخا احتمععععار الخيعععمة المجتمللأعععة حوععععخ  ا  ا ةعععطراضات الة وععععلأة 
اإمكاحلأة التةبؤ بها مر معل  معتقعدات أفعراد المجتمع  حوعخ معدمات ال عوة الة وعلأةا  معا أحهعا هعدفت  لعى 

عيةعععة جالجعععة ا ال مععع  ععععر اوعععخد فعععرات فععع  هعععلب المتميعععرات افقعععا لععع عل المتميعععرات ال ايعععة ضععع فراد ال
اافيعاضة الوععاضقة ضاةععطراي ح وعع ا اال ععلة ض  عد ايلاعع اب  ا  ا ةععطراضات الة وععلأةا اا سععت اد  مععر 
مدمات ال وة الة وعلأة.   معا رعرفعت الدراسعة علعى أسع اي ععااف أفعراد العيةعة  اعتمعدت الدراسعة الواللأعة 

%   عععخر 31.7المجتمععع  ج فعععردا معععر أفعععراد 315علعععى المعععةهف الخيععع   الموعععو ا ادلمعععت عيةعععة الدراسعععة 
 %  حعا(.ا ادعد رعس اسعت داث  ل عة مقعا:لأ  هع   مملأعاد المعتقعدات حوعخ معدمات ال عوة الة وعلأة68.3ا

(Beliefs About Psychological Services, BAPS)   ا امملأعاد الخيعمة المجتمللأعة حوعخ  ا
أس اي العااف  ا امملأاد(Public Stigma Towards Mentally ill People) ا ةطراضات الة ولأة

عععر مععدمات ال ععوة الة وععلأة  ألاععارت حتععا ف الدراسععة  لععى اوععخد موععتخا مرر عع  فعع  وملأعع  أضعععاد معتقععدات 
أفعراد المجتمعع  حوععخ مععدمات ال ععوة الة وععلأةا ااوععخد موععتخا مععة  ل مععر الخيععمة المجتمللأععة  األاععارت 

للسععت اد  مععر معععدمات  الةتععا ف  لععى  مكاحلأععة التةبععؤ العكوعع  ضالخيععمة المجتمللأعععة مععر مععل  ضعععد  الةلأععة
ال عععوة الة وعععلأةا ارجعععاا  الخيعععمةا اأ هعععرت الدراسعععة اوعععخد فعععرات فععع  متميعععرات الخيعععمة المجتمللأعععة 
امعتقدات أفراد المجتم  حوخ معدمات ال عوة الة وعلأة رععاا  لعى المتميعرات المتعلقعة ضع فراد المجتمع ا  معا 

ر مععدمات ال ععوة الة وععلأة  رععس كمعع ت الدراسععة عععر أسعع اي عععااف ضعععل أفععراد العيةععة عععر ا سععت اد  معع
مةادمة حتا ف الدراسة فع  سعلأات يبلأععة المجتمع  العمعاح  ا قافتعص  اأايعت الدراسعة ضاععداد بعرامف  رلاعاد ة 

 .روتهدف فئات عمرية م تل ة للتمجلأ  على افق ا  حوخ يلب المواعد  الة ولأة مر المت   ير
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 ةععععطراضات الة وععععلأةا الخيععععمة المجتمللأععععةا المعتقععععداتا ال ععععوة الة وععععلأةا  ا  ا الكلمـــــات المفتا يــــة 
 المجتم 

Abstract  

The current study aimed to explore the community’s beliefs towards mental 

health services and counselors/ psychiatrists. In addition, the study attempts to 

explore the level of public stigma towards the mentally ill people and the 

possibility of predicting the public stigma through the community’s beliefs 

towards mental health services. It also examined the existence of statistical 

differences in these variables based on demographic variables (i.e., gender, 

previously getting a psychological disorder, the contact with a person with a 

psychological disorder, and the benefit from mental health services). Also, the 

study discovered the reasons behind the avoidance of seeking mental health 

services in a group of the study’s sample. The study utilized the correlational 

descriptive design. The study population was represented in community 

members whose ages ranged between 20 to 40 years old and who live in Muscat 

governorate. The study sample consisted of 315 individuals (31.7 males and 

68.3% females). Three measures were used to collect the data: (1) Beliefs 

About Psychological Services (BAPS), (2) Public Stigma Towards Mentally Ill 

People, and (3) The Reasons Behind Not Seeking Mental Health Services 

Scale. The study findings showed that there are high levels of the study 

sample’s beliefs towards mental health services in all the three dimensions and 

low level of public stigma. Moreover, the results indicated that the “intent” and 

the “stigma tolerance” dimensions were able to negatively predict the public 

stigma. Also, some statistically significant differences were found in public 

stigma and on beliefs towards the mental health services based on the variables 

related to the study sample. The findings were discussed based on the nature 

and culture of Omani people. The study recommended executing some 

counseling programs that targets Omani people of different age groups to 

encourage seeking counseling and mental health services when needed . 

Keywords: Beliefs, mental health, mentally ill people, public stigma, 

community 
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 المقدمة 
لاهد الع ر الوال  رميرات معرفلأعةا ااوتمايلأعةا ا قافلأعةا ارقةلأعة متوعارعةا أ عرت علعى م تلع  
وخاحععب الولأععا ا اعلععى دععدر  ايفععراد علععى مجارارهععا االتخافععذ معهععا  احتلأجععة لععلل  أيعع   افحوععا  المعايععر 

اا ةعطراي الة وع  عرةة أكثر مر الوابذ للضمخط الولأارلأعة امعا   عوبها معر لاععخر ضاف  عاط االقلعذ 
.؛ مايعة فع  الوعةخات ايميعر  امعا رافقهعا معر سعلأطر  للعد:عد معر ا ح ععا ت 2000ضمكل عاث جعبعد ،ا 

جالوععيد ة  19 -المتضاردة على ايفراد ما بير ر اؤ  ارماؤث افرح اإ  اط  تل  الت  رافقت وا وة  خفيعد
ايفععراد؛  يععب أيعع وت ا ةععطراضات الع ععبلأة . اغيرهععا مععر المععؤ رات التعع  ررافععذ  لأععا  2022االظ ععر ا 

٪ مر عبء المرض العالم ا لهلا  هعر اهتمعاث أاسع  ضالعخامعل المرر طعة ضال وعب ععر 13االة ولأة رمكل 
التعع  رعععرف علععى أحهععا  الععة مععر الرفععاب :ععدر  فيهععا ال ععرد  -مايععة-الموععاعد  الة وععلأةا ادال ععوة الة وععلأة 

ل معع  ةععمخط الولأععا  العاد ععةا االعمععل ضمععكل مةععتفا معع  القععدر  ددرارعص ال ايععةا ايمكةععص مععر مللهععا التعامعع
 . Saxena & Skeen, 2012على المواهمة ف  المجتم  الل  :ةتم   للأص ج

ارعتبر ال وة الة ولأة واءاً أساسلأاً مر ال وة العامة للأفعرادا ا علل  معدمات ال عوة الة وعلأة 
ارت مةظمعة ال عوة العالملأعة أحعص م   مكعر الت  رعد مر ال دمات المهمة ف  المجتمعات عامةا  يعب ألاع

et  Princeم جNo health without mental healthأ  ر عخ  هةعا  يعوة بعدا  ال عوة الة وعلأةم م
; Saxena & Skeen, 2012al., 2007 اعلععى الععرغس مععر أهملأععة ال ععوة الة وععلأة للأفععراد  .

ستمراريتها ارطخرهعا؛ اهعلا معا ألاعارت لعص االمجتمعات    أحها   روظى ضا هتماث ال اف ؛ مما :ؤ ر على ا
. مععر يعععخدة رطعععخر ااسععتمرار ال ععدمات الة وععلأة    فعع   الععة افق عععا  2021دراسععة الراوولأععة انمععرير ج

عليهاا م  ما :تطل ص هلا افق ا  مر رغ ة ا قة ارعاا  بير أيراف العمللأعة افرلاعاد ة  مايعة أ  الطلعب 
مر دبل أفراد المجتم   عتبر مودادًا فع   ثيعر معر المجتمععات؛  االخيخ  ل دمات ال وة الة ولأة ال عالة

. أ  ايفعراد فع  المجتمععات اوسعيخية Wynaden et al., 2005 يعب  مع ت دراسعة ايةعاد  انمعرير ج
 غير موتعد:ر للو خ  على المواعد  الة ولأة ضوبب معتقدارهس  خ  مدمات ال وة الة ولأة  

رجاهات ايفراد حوخ مدمات ال وة الة ولأةا لما لهلب للا  هر اهتماث بدراسة معتقدات اا
المعتقدات مر ر  يرات على سلخ  ايفراد مر  يب افق ا  على مدمات ال وة الة ولأة أا رفضها 
اا متةاع عةهاا ار خير رداد فعل حوخ الموت يد:ر مةها ماية فئة ايلا اب  ا  ا ةطراضات 

ا أحص .Theory of Planned Behaviour (TPB)ج طالة ولأة   يب ألاارت حظرية الولخ  الم ط
 Stecker etضافمكا  رت   درار اح راط ايفراد ف  أ  سلخ ا مر مل  معتقدارهس  خ  هلا الولخ  ج

al., 2007 ؛ ارت خ  معتقدات ايفراد ال اية ضا ست اد  مر مدمات ال وة الة ولأة مر  ل ة أضعاد.
 ,Ægisdottir & Gersteinما ألاار لها أووتخرر اورستير جمتراضطة  ل مةها :ؤ ر ف  اومر  

. اه   ضعد الةلأة الل   مير  لى رغ ة ال رد للست اد  مر مدمات ال وة الة ولأةا ادعد رجاا  2009
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الخيمة الل   عبر عر روام  ال ردا ارجاا ب للمعتقدات الولبلأة الما عة الت    ترةها ال رد أا المجتم  
ل وة الة ولأة  المعخر ضال جل اال خف مر معرفة اومرير بلل ا ااعتقاد افياضة لمر  طلب مدمات ا

ضالجةخ  اغيرهاا اأميرا ضعد الثقة الل   عك  مدا  قة ال رد ف  ال بر  المهةلأة الت   متل ها أم ا   
 افرلااد 

 ادمكل عاث رواهس معرفة معتقدات ال رد حوخ المرض الة و  ف  رود:د يرت التعامل معصا
ا ياد  موتخا الثقافة االخع  لدا أفراد المجتم  ضالمرض الة و  اأعراةصا اسهخلة ا كتماف الم كر 

.  ادوبب اوخد 2017للمرض الة و  االلجخء للم ت ير ضالخدت المةاسب للعلج جمقرا  االردعا ا 
خفاً مر معتقدات سلبلأة حوخ رلق  مدمات ال وة الة ولأة   مى ال عل مر رلق  رل  ال دمات؛ م

الخيمة لل رد ايفراد أسررص ف  الخدت الل    ر خت فلأص ال رد يلب المواعد  عةد معاحارص أا معاحا  أ د 
.  اف  ةخء هلا  مكر رعريف معتقدات أفراد 2001أفراد أسررص مر أ  أعراض وود ة ج دختا 

عة ال برات االت خرات المجتم  حوخ مدمات ال وة الة ولأة ا ا  ا ةطراضات الة ولأة على أحها مجمخ 
االمعارف الت  روتمل ال خاي أا ال ط ا االت   خحها ال رد عر مخاةلأ  ال وة الة ولأة اايفراد  ا  
ا ةطراضات الة ولأة بةاء على مبرات ساضقةا االت  رؤ ر على مخاد  ايفراد ارجاب ال وب عر مدمات 

   ما أ  لثقافة المجتم  دار  بير ف  ال وة الة ولأةا اارجاب ايلا اب  ا  ا ةطراضات الة ولأة
. أ  ايسر  العردلأة ر ضل ال وب عر 1998اودت دراسة الهمص جمعتقدارهس حوخ ال وة الة ولأةا فقد 

المواحد  ا وتمايلأة االد:ةلأة فقط بد  مر اللهاي  لى الطبيب الة و  لما لهما مر دار  بير ف   لا اع 
 احا  الةارجة عر المعخر ضاللأ د اا كتئاي اال جل العميذ  الواوة للأمر الة و  ام ل موتخا المع

امر هةا  االت الدراسة الواللأة التر يا على دراسة معتقدات أفراد المجتم  حوخ مدمات 
ال وة الة ولأة اايم ا  /الطبيب الة و ا ضافةافة  لى ال م  عر موتخيات الخيمة المجتمللأة 

بها مر مل  معتقدارهس حوخ مدمات ال وة الة ولأةا ار  ير ضعل لدا أفراد المجتم  اإمكاحلأة التةبؤ 
العخامل المرر طة ض فراد عيةة الدراسة على معتقدارهس حوخ مدمات ال وة الة ولأة اموتخيات الخيمة 

 المجتمللأة ف  المجتم  العماح  
لأة؛ ارعد عمللأة الوع  للمواعد  الة ولأة مر المرا ل ايالى للخيخ  ل دمات ال وة الة و

االت  مر مللها  مكر رود:د العخامل المرر طة ضوع  ايفراد للو خ  على المواعد  الة ولأة  االت  
رر ا على  ل( فئات أا مجا ت ه   ا رجاهاتا االةخا اا االولخ لأات  :ر ا مجا  ا رجاهات على 

  للو خ  على رود:د ال  ا ص الم  لأة للأفراد الت  رت ل ضا رجاهات ا  جابلأة رجاب الوع
المواعد  الة ولأةا أما الةخا ا فتمير  لى استعداد ايفراد أا الةخا ا ال عللأة لطلب المواعد  لول الممكلت 
الة ولأةا ف   ير     مجا  الولخ لأات ال برات الواضقة لولخ  الوع  لطلب المواعد ا امواالة 

 .  2008؛ حظم ا 2020لة ولأة جالود:ب ا التمييا بير الل:ر  وعخ  االل:ر    وعخ  لطلب المواعد  ا
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ارت  ر عمللأة يلب المواعد ا االخيخ  ل دمات ال وة الة ولأة ضعخامل متعدد  مةها متمير 
الجة  الل   عد عاملً مؤ راً ف  سلخ  الوع  للو خ  على المواعد  الة ولأةا فقد أاةوت حتا ف 

ت اللجخء  لى يلب المواعد  عةد افحا( أ  معد . Barwick et al., 2009جدراسة ضاراي  انمرير 
أعلى مقارحة ضالل خرا  ما أحهر أكثر ا جابلأة رجاب المواعد  الة ولأة المهةلأة اماية ف   ل الممكلت 

يلب الو خ  على مدمات ال وة الة ولأةا  الم  لأة االعايفلأة اأعراض ا كتئايا  ما :ت  ر
ت العامة للثقافة ا وتمايلأة الوا د  ف  المجتم  الل  امعتقدات ايفراد حوخ المرض الة و  ضالمعتقدا

المرر طة  .Self and Public Stigma المعخر ضالخيمة اللارلأة االمجتمللأة ج للأش فلأص ال ردا 
ضافرلااد االعلج الة و ا االعخامل الثقافلأة الت  رؤ د على است داث استرارلأجلأات المخاوهة الم لخفة 

اييدداء المقردير للتعامل م  الممكلت الت  رخاوههس بد  مر اللجخء لمراكا  كالتود( يفراد ايسر  أا
افرلااد اا ست اد  مر مدمات ال وة الة ولأة ضالرغس مر  يابتهس ضا ةطراضات الة ولأة جعلء الد:را 

. أ  المعخر بخيمة العار مر Wynaden et al., 2005جانمردر األاارت دراسة ايةاد  .  2011
الر لأولأة الت  رؤ ر على ايخ  ايفراد ل دمات ال وة الة ولأةا هلا ضافةافة لعخامل أمرا  العخامل

ك س اي المرض الة و ا اسمعة العا لةا امواالة  ضقاء المرض الة و  م فلًأا عر المجتم ا احقص 
 التعاا  مر ايلا اب اومرير ايعخدة يلب المواعد  
مر علدة المجتم  ضالمريل اعلدة المريل    ايمة المرض الة و  ه  واء   :تجاأ 

بة وص اداومرير؛ للا  مكل التعامل معها االتقليل مر ن ارها أ د أساسلأات التقدث الوضار  ف  
.  ارعتبر الخيمة ممكلة متعدد  اياوص رؤ ر على  ل 2015المجتمعات الود:ثة جعرعار انمرا ا 

 لى ر مير العلجا ا ياد  معد ت افياضة ضايمراض موتخا مر موتخيات الرعا ة الة ولأةا مما :ؤد  
الة ولأةا اردهخر وخد  الولأا  لدا المرةى؛ فه  ضمكل عاث رؤ ر على ايفراد الل:ر  وعخ  للو خ  

.  Ahad et al., 2023على الرعا ةا اعا لرهسا االمت   ير ف  الرعا ة ال ولأةا االمجتم  ج
الة و  مر  ل ة مكخحات ر لأولأة اه   المكخ  المعرف ا ارت خ  الخيمة المجتمللأة حوخ المرض 

ضالمعتقدات  خ  الم ابير ضا ةطراي الة و ؛ اربدا  االولخ  ا اا ح عال ؛ :تمثل المكخ  المعرف 
للم ص على هيئة معتقدات موتةد  على  قا ذ الها مكخ  رقيلأم  سلب  رجاب مر روتهدفهس هلب 

اح عا ت اأ كاث سلبلأةا أما المكخ  الولخ   فيتضمر ر رفارةا ال خر الةمطلأةا اما :ت   هلا مر 
ا فلأما :تمثل المكخ  ا ح عال  فلأما  وملص  ا  ا ةطراضات الة ولأة ف  المجتم اسلخ لأارةا المخوهة حوخ 

 ال خف أا ا لامئاا  مةهس  ا  ا ةطراضات الة ولأة الم ص مر مماعر ااح عا ت سلبلأة حوخ 
 . 2008جالعتيب ا 

.  لى أ  ايفراد :تبةخ  ما  عرف ضالخيمة Vally et al., 2018ج فال  انمرير رمير دراسةا 
العامة أا المجتمللأة الت  رعبر عر الت خر الةمط  الل  :تبةاب أفراد المجتم  ض   ال رد غير مرغخي فلأص 
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يمة اللارلأة الت  أا غير مقبخ  اوتمايلًأا حتلأجة لطل ص المواعد  لول ممكلة ح ولأة؛ ضافةافة  لى الخ 
رمير  لى ر خرات ايفراد المةتمير  لى المجمخعة المخيخمة ض حهس أدل لا حاً أا أحهس ف   الة ةع  أا 

. أ  الخيمة المجتمللأة 2017الاراد جغير مقبخلير اوتمايلًأا حتلأجة لطلب المواعد  الة ولأة؛ ادد أاة  
فل أفراد المجتم  التعامل م  المريل حوخ المريل الة و  رعبر عر ح وها ضمكل م الار عةدما :ر 

الة و ا مما :ؤ ر على  لأا  المرةى اعلدارهسا ايدف  بهس  لى الدمخ  ف   الة مر التجةب االعالة أا 
 ا حوواي  

ار توب مخاد  الخيس مل  مر لة الط خلة مر مل  عمللأات التةمئة ا وتمايلأة العامة؛ 
ا ل العمرية الل قة مر مل  الت اعل م  م تل  العخامل ف  ارتعا  هلب المخاد  ضعد  ل  مل  المر 

ا م ت المجتم  مر أفرادا احما ج مماهد  ف  المجتم  اغيرها الت  رؤ د على ال خر الةمطلأة الولبلأة  
. عر اوخد ر  ير مر الخيمة المجتمللأة Vally et al., 2018; Yu et al., 2023الدراسات جمثل  

ة ف  الةلأة اا رجاب حوخ يلب المواعد  الة ولأةا االخيخ  ل دمات ال وة العامة االخيمة اللارلأ
. أ  ر خر ال رد للخيمة Pedersen & Paves, 2014الة ولأة  اأكد  ل مر بيدرسر ادلأ ا ج

 المجتمللأةا هخ عا ذ ر لأو  أماث الوع  لطلب العلج الة و  
   رةخع المجتمعات التع  أوريعت بهعاا ادتت   الدراسات الت  رةاالت متميرات الدراسة الواللأة حل

 ,Alluhaibi & Awadallaاالعيةععات التعع  ر ععات عليهععا؛  يععب هععدفت دراسععة اللهيبعع  اعععخض ، ج
. للتوقيذ مر رع  ير الضعيذ الة وع ا االمخادع  االمععخر ضالخيعمة فع  ارجاهعات ايفعراد حوعخ يلعب 2022

سعععةة معععر الممل عععة العردلأعععة الوععععخد ةا  60 -18فعععردات رتعععرااح أعمعععارهس بعععير  218الموعععاعد  الة وعععلأة لعععدا 
أ هعرت الةتععا ف اوععخد رع  ير مخوععب مععر المخادعع  االضعيذ الة وعع  فعع  ارجاهعات يلععب الموععاعد  الة وععلأةا 
ار  ير سالب مر المعخر ضالخيمة ف  ارجاهات ايفعراد حوعخ يلعب الموعاعد  الة وعلأةا ا مع ت الةتعا ف أ  

فعع  المعععخر ضالخيععمةا  مععا أ هععرت المجمخعععات التعع  رلقععت  الععل خر أ هععراا موععتخيات أعلععى مععر افحععا(
علواً ح ولأاً ساضقاً مخاد اً أكثر   جابلأة رجاب يلب المواعد  الة وعلأة معر المجمخععات التع  لعس رتلقعى ععلج 

 ح و  ساضقا 
. علعى دراسعة معتقعدات الطل عة الجعامعيير حوعخ افرلاعاد 2021ار ات دراسة الراوولأة انمرا  ج

م  عر  مكاحلأة اوخد فرات دالة    عا لأا ر ععا للجعة  اال للأعة اال بعر  الوعاضقة فع  افرلاعادا الة و ا اال 
يال عاً ايال عة معر سعلطةة  500اعلدة معتقدات الطل ة حوخ افرلااد الة و  ض ساليب التخافذ الة و  لعدا 

لة وع  فع  ضععد  عما ا  مع ت الةتعا ف أ  الطل عة أ هعراا موعتخيات مرر ععة فع  معتقعدارهس حوعخ افرلاعاد ا
الةلأة للست اد  مر مدمات ال وة الة ولأة االتوام  م  الخيمةا اموتخا متخسط ف  ضعد الثقة ف  مبعر  
أم ععا   افرلاععادا  مععا أاةععوت الةتععا ف اوععخد فععرات دالععة    ععا لأا ر عععا للجععة  فعع  ضعععد التوععام  معع  
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للسععت اد  مععر مععدمات ال ععوة  الخيععمة ل ععال  افحععا(ا افعع  ال بععر  الوععاضقة فعع  افرلاععاد فعع  ضعععد الةلأععة
 الة ولأة ادعد التوام  م  الخيمة ل ال  ال بر  الواضقة ف  افرلااد ال رد  

. ارجاهععععات أفععععراد المجتمعععع  فعععع  م ععععر حوععععخ الوععععع  لطلععععب 2020ارةاالععععت دراسععععة الوععععد:ب  ج
لجعة ا المواعد  الة ولأةا اال م  عر ال رات ف  ا رجاهات حوخ الوعع  لطلعب الموعاعد  الة وعلأة ر ععا ل

امةطقععة الوععكرا االت  ععصا االموععتخا التعللأمعع ا االتوقععذ مععر مطاضقععة الةمععخ ج البةععا   للعلدععات بععير 
المعتقعععدات  عععخ  عميلتععع  افرلاعععاد االععععلج الة وععع  اا رجاهعععات حوعععخ الوعععع  لطلعععب الموعععاعد  ادععععل 

 رت حتعععا ف فعععرداا اأسععع 2243المتميعععرات الد مخغرافلأعععة فععع  ةعععخء حظريعععة الوعععلخ  الم طعععط  بلمعععت العيةعععة 
الدراسععة عععر ر عععا:ر ا رجاهععات حوععخ الوعععع  لطلععب الموعععاعد  الة وععلأةا ا احععت ا رجاهعععات حوععخ المعععرض 
االمعريل الة وع  سعلبلأةا فع   عير وعاءت ا رجاهعات ا جابلأعة حوعخ ال دمعة الة وعلأة االمرلاعد الة وع ا  مععا 

موعاعد  الة وعلأة اأضععادب كم ت الةتا ف اوعخد فعرات  ات د لعة    عا لأة فع  ا رجعاب حوعخ الوعع  لطلعب ال
ر عا للت  ص العلم  ل عال  ر  عص العلعخث الة وعلأةا ار ععا للموعتخا التعللأمع  فع  ضععد  ا رجعاب حوعخ 
المععريل الة وعع  ل ععال  موععتخا مر لععة الدراسععات العللأععاا افعع  ضعععد ا رجععاب حوععخ المرلاععد الة وعع  ل ععال  

ت دالعععة ا  عععا لأا فععع  أضععععاد مملأعععاد موعععتخا المر لعععة الثاحخيعععة  فععع   عععير لعععس ر مععع  الةتعععا ف اوعععخد فعععرا 
ا رجاهععات حوعععخ ال ععدمات الة وعععلأة ر ععععا للجععة ا امةطقعععة الوععكرا اأ هعععرت حتعععا ف روليععل الموعععار اوعععخد 
رععع  يرات م الاععععر  ادالععععة    ععععا لأا للجععععة  امكععععا  الوععععكر االت  ععععص الدراسعععع  االموععععتخا التعللأمعععع  فعععع  

 ا رجاهات حوخ الوع  لطلب المواعد  الة ولأة   
. رع  ير العدعس ا وتمعاع ا االضعمط Çebi  & Demir, 2020ة ويبع  ادميعر جادوثعت دراسع

يال عاً  417الة و ا االجة ا اال بر  الواضقة ف  ال وب عر المواعد  رجعاب يلعب الموعاعد  الة وعلأة لعدا 
ايال ععة مععر يل ععة الجامعععات التر لأععةا ألاععارت الةتععا ف  لععى اوععخد فععرات  ات د لععة    ععا لأة ر عععا للجععة  

فحعا( فعع  يلعب الموعاعد  الة وععلأةا فع   عير لععس رظهعر الةتعا ف اوععخد فعرات  ات د لعة    ععا لأة ل عال  ا
ر ععععا للوعععةة الدراسعععلأةا ا مععع ت الةتعععا ف ععععر رععع  ير العععدعس ا وتمعععاع  جاييعععدداء اايلاععع اب المهمعععير.ا 

  اال بر  الواضقة ف  ال وب عر المواعد ا االجة  ف  ارجاب الطل ة حوخ يلب المواعد  الة ولأة
. دراسعة للتععرف علعى علدعة الخيعمة المجتمللأعة Vally et al., 2018اأوعرا فعال  انمعرا  ج

العامة اا رجاب حوخ يلب المواعد  الة ولأةا االتوقعذ معر العدار الخسعلأط للخيعمة اللارلأعة فع  العلدعة بعير 
معععر دالعععة يال عععة وامللأععة  114الخيععمة المجتمللأعععة العامععة اا رجعععاب حوعععخ يلععب الموعععاعد  الة وععلأة لعععدا 

افمععارات العردلأععة المتوععد ا أاةععوت الةتععا ف اوععخد رعع  ير م الاععر اعكوعع  مععر الخيععمة المجتمللأععة العامععة 
االخيمة اللارلأة ف  ا رجاب حوخ يلب المواعد  الة ولأةا  ما  م ت الةتا ف اوعخد رع  ير غيعر م الاعر معر 

 ا ضالخيمة اللارلأة  متمير اسلأط الخيمة المجتمللأة العامة ف  ا رجاب حوخ يلب المواعد  الة ولأة مرار 
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. الت  هدفت للتعرف على موتخا ايمة المرض الة وع  2018ا م ت دراسة موم  االولخ ج
 391ف  ةخء ضعل المتميرات الد مخغرافلأة جالجة ا االعمرا ا د  ا ةطراي احخعص.ا لدا عيةعة معر 

المجتمللأعععة فععع  فلوعععطيرا أ  مريضعععا معععر المرةعععى الة وعععيير المتعععردد:ر علعععى يلأعععادات ال عععوة الة وعععلأة ا 
موتخا ايمة المرض الة و  واء متخسعطاا  معا أ هعرت الةتعا ف ععدث اوعخد فعرات  ات د لعة    عا لأة 

. 2017ر عا للجة  االعمر ا د  ا ةطراي احخعص ف  ايعمة المعرض الة وع   اهعدفت دراسعة العدغلأس ج
دارهعععا فععع  المجتمععع ا ر خحعععت عيةعععة معرفعععة ارجاهعععات المعععخايةير ال عععخيتيير حوعععخ مراكعععا افرلاعععاد الة وععع  ا 

فععرداً معر الجةوععييرا ألاعارت حتععا ف الدراسعة  لعى اوععخد ارجاهعات   جابلأععة لعدا المععخايةير  225الدراسعة معر 
ال ععخيتيير حوععخ مراكععا افرلاععاد الة وعع  ادارهععا فعع  المجتمعع ا اارجاهععات   جابلأععة حوععخ العععاملير فعع  مراكععا 

 افرلااد الة و  االمتردد:ر عليها   
. ارجاهعععات أتسعععر المرةعععى الة وعععيير حوعععخ المعععرض الة وععع  ر ععععا 2017ت دراسعععة الوعععاج جادوثععع  

لجعععة  المعععريلا اعمعععر المعععريلا االموعععتخا التعللأمععع  للمعععريلا االوالعععة ا وتمايلأعععةا االوعععكرا احعععخع 
مرافععذ مععر المععرافقير  80المرافععذا اعمععر المرافععذا االموععتخا التعللأمعع  للمرافععذ  ر خحععت عيةععة الدراسععة مععر 

ى الة وععيير فعع  الردععاط ضععالممريا اديةععت حتععا ف الدراسععة أ  ارجاهععات أسععر المرةععى الة وععيير حوععخ للمرةعع
%ا  مععا أ هععرت الةتععا ف اوععخد فععرات  ات د لععة 55% اسععلبلأة بةوعع ة 45المعرض الة وعع  ا جابلأععة بةوعع ة 

ا(ا ا  ا لأة ف  موتخا ارجاهات أتسعر المرةعى الة وعيير حوعخ المعرض الة وع  ر ععا للجعة  ل عال  افحع
سعععةةا ار عععا للموعععتخا التعللأمعع  للمعععريل ل عععال   36 -26ار عععا لعمعععر المرافععذ ل عععال  ال ئععات العمريعععة 

 الثاحخ   
.  لععى التععععرف علععى ارجاهعععات الطل ععة المعلمعععير فعع   للأعععة 2017بيةمععا سععععى مقععرا  االردععععا  ج

يال ععاً ايال ععة   1015التردلأععة ضجععامعت  ال خيععت اني اللأمةلأععة حوععخ المععرض الة وعع ا بلمععت عيةععة الدراسععة 
كم ت حتا ف الدراسة أ  ارجاهات الطل ة حوخ المرض الة و    جابلأةا الس رظهر الةتا ف اوخد فعرات دالعة 
   ععا لأاً فعع  ارجاهععات الطل ععة حوععخ المععرض الة وعع  ر عععا لمتميععر  الجةوععلأة االجععة ا فعع   ععير أ هععرت 

الة وعع  ر ععععا لمتميعععر  الت  عععص الةتععا ف اوعععخد فعععرات دالععة    عععا لأاً فععع  موعععتخا ا رجععاب حوعععخ المعععرض 
فعع   ععير هععدفت دراسععة العععااي  ل ععال  الطل ععة  ا  الت   ععات ا حوععاحلأةا االوالععة ا وتمايلأععة ل ععال  

. للتعععرف علععى ارجاهععات يل ععة وامعععة يبععرت حوععخ المععرض الة وعع ا ادراسععة رعع  ير ضعععل 2016 مععد ج
ض الة وعع ا ادععد ر خحععت العيةععة مععر المتميععرات جالجععة ا ال للأععةا العمععر. علععى ارجاهععات الطل ععة حوععخ المععر 

يال اً ايال ةا ادد أ هرت الةتا ف أ  ارجاهات الطل ة  احعت ا جابلأعة حوعخ المعرض الة وع ا ا مع ت  261
الةتا ف عر عدث اوخد فعرات دالعة    عا لأة ر ععا للجعة  فع  ا رجعاب حوعخ المعرض الة وع ا  معا لعس رظهعر 

 مر احخع ال للأة  الةتا ف اوخد فرات  ات د لة    ا لأة ر عا للع
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. العلدععة بععير Chen & Chandrasekara, 2016ادوثععت دراسععة رمععير الااحدراسععلأكارا ج
ا رجاهعات االةلأععة لطلعب الموععاعد  االمععا:ير الم  ععلأة االخيععمة المجتمللأعة العامععة االخيعمة اللارلأععة فعع  

فعع  سععير ح ا  يال ععاً ايال ععة مععر يل ععة الجامعععات  600سععلخ  يلععب الموععاعد  للممععكلت الة وععلأة لععدا 
كم ت الةتعا ف ععر اوعخد رع  ير عكوع  معر الخيعمة المجتمللأعة العامعة االخيعمة اللارلأعة فع  سعلخ  يلعب 
الموععاعد  للممععكلت الة وععلأةا  مععا دلععت الةتععا ف علععى اوععخد رعع  يرات غيععر م الاععر  مععر ا رجاهععات لطلععب 

معرارا ضالخيعمة المجتمللأعة  المواعد  االةلأة لطلب المواعد  ف  سلخ  يلب الموعاعد  للممعكلت الة وعلأة
العامعة االخيععمة اللارلأععةا اأاةععوت الةتععا ف اوععخد فعرات  ات د لععة    ععا لأة فعع  الةلأععة لطلععب الموععاعد ا 
افعع  سعععلخ  يلعععب الموععاعد  للممعععكلت الة وعععلأة ر عععا للجعععة  ل عععال  افحععا(ا ااوعععخد فعععرات  ات د لعععة 

   الل خر    ا لأة ف  الخيمة المجتمللأة العامة االخيمة اللارلأة ل ال
. لل معع  ععر ايععراض الة وعلأة التعع  Suka et al., 2016اهعدفت دراسعة سعخ ا انمعرير ج

رجعل ال المير اللأاضاحيير  ميلخ  للوع  لطلب المواعد  الة ولأةا االعخامل المرر طة بةخا ا يلب الموعاعد ا 
حععص فعع   ععا ت المعععخر مععر ال ععالمير اللأاضععاحييرا ادععد  معع ت حتععا ف الدراسععة أ 3308   ر خحععت العيةععة مععر 

% ايالخيععة للو ععخ  24.7% لععد:هس حلأعة ا جابلأععة لطلعب الموععاعد ا اأعطعى 85.9ضالعداار أا الدامععة فعا  
علععى الموععاعد  المهةلأعععة ا احععت الةوععع ة أدععل فععع   ععا ت ايرت االمعععااج ا كتئععاب ا ا مععع ت حتععا ف روليعععل 

مثلعت فعع   دراكعات ايسععر  اايدعرا  يهملأععة ا حوعدار المتععدد أ  العخامععل المرر طعة بةخا ععا يلعب الموععاعد  ر
 يلب المواعد ا االتاريخ الة و  للألا ابا اا ر ا  ضايلا اب  ا  ا مراض الة ولأة  

. ضالتعرف على ا رجاب حوخ المرض الة و  لعدا عيةعة معر يل عة 2015ااهتمت دراسة العةا  ج
لمعععرض الة وععع  فععع  ةعععخء الجعععة ا وامععععة الوعععداد المعععماللأة االتععععرف علعععى ال عععرات فععع  ا رجعععاب حوعععخ ا

يال عا ايال ععة  رخيعلت حتعا ف الدراسععة  425االت  عص العلمع ا االموععتخا الدراسع ا ار خحعت العيةععة معر 
 لععى أ  ارجععاب الطل ععة حوععخ المععرض الة وعع   احععت موا:ععد ا  مععا أ هععرت الةتععا ف اوععخد فععرات  ات د لععة 

ص ايدبع ا فع   عير لعس رظهعر الةتعا ف ا  ا لأة ر ععاً للجعة  ل عال  افحعا(ا االت  عص ل عال  الت  ع
 اوخد فرات  ات د لة    ا لأة ف  ا رجاب حوخ المرض الة و  ر عا للوةة الدراسلأة  

لل معع  ععر العخامععل الة وعلأة االثقافلأععة  . Ben et al., 2015اسععت دراسعة بععر انمعرير ج
وعلخ  الم طعطا ر خحعت عيةعة المةبئة ضالوع  لطلب ال دمات الة ولأة ضامت ار حمخ ج عبر  قاف  لةظريعة ال

ضالمععا مععر مهععاور  أمريكلأععا اللريةلأععة فعع   ةععداا  معع ت الةتععا ف أ   ععل مععر ا رجاهععات  223الدراسععة مععر 
للوع  لطلعب الموعاعد  الة وعلأة االمععا:ير اللارلأعة رعؤ ر علعى حخا عا الممعار ير فع  الوعع  لطلعب الموعاعد  

 الاععر  للثقافععة اايسععر  االمخاوهععة الجمايلأععة فعع  حلأععة الة وععلأةا ا معع  الةتععا ف اوععخد رعع  يرات م الاععر  اغيععر م
الوعع  لطلععب الموععاعد  الة وععلأةا  مععا ألاععارت الةتععا ف  لععى دار ايسععر  االمعععا:ير اللارلأععة للخالععد:ر اا لاععقاء 

 ف  ار ا  القرار للوع  الى يلب المواعد  الة ولأة   
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ات ال ععالمير لطلععب . مععر العخامععل التعع  رععؤ ر علععى دععرار Topkaya, 2015اروققععت رخدكا ععا ج
عاثا معر  49-23المواعد  الة ولأة لممكلرهس الم  لأة لدا ستة   خر اأرد   حا( رترااح أعمارهس بير 

ايفراد الل:ر لس  وبذ لهس يلب المواعد  الة ولأة ساضقًا أا الل:ر دامخا ضاحهاء عمللأة الموعاعد  الة وعلأة فع  
لت ال ا ثة  لى اوخد ععامل  :عؤ را  علعى دعرارات ادت م كرا ضاست داث ر ملأمات ال وب الةخع   ارخي

ال ععالمير لطلععب الموععاعد  الة وععلأة؛ اهعع  العخامععل المث طععة االعخامععل التعع  سععهلت يلععب الموععاعد  الة وععلأة  
اأ هرت الةتا ف أ  ايمة العار المجتمللأةا اعدث الرغ ة ف  ممار ة المماكل م  لاع ص غيعر مع لخفا 

جب أ  ر قعى فع  ايسعر ا ااعتقعاد المعرء أحعص  وعتطلأ   عل ممعاكلصا اععدث اا عتقاد ض   المماكل ال اية  
معرفعة مععا  ك ع  عععر عمللأعة الموععاعد  الة وعلأة رععس رود:ععدها علعى أحهععا وخاحعب مهمععة للعخامعل المث طععة  فعع  
 عععير رعععس رود:عععد معععدا رعععخافر ال عععدمات الة وعععلأةا ااف معععا  ض خا عععد ال عععدمات الة وعععلأةا االثقعععة فععع  أم عععا   

ةا ارلقعع  الموععاعد  مجاحًععاا ضاعت ارهععا موععاار اساسععلأة للعخامععل التعع  سععهلت يلععب الموععاعد  ال ععوة الة وععلأ
. دراسععة لل معع  عععر ال ععرات فعع  ا رجاهععات حوععخ ا ةععطراضات Egan, 2014الة وععلأة  اأوععرا   مععا  ج

الة وععلأة اا سععتعداد لطلععب الععدعس الة وعع  مععر المت   ععير فعع  ةععخء متميععر  العمععر االةععخع فعع  ا:رلةععداا 
احعععا(. العععل:ر :تلقعععخ   80  عععخرا  62معععر يل عععة المعععدارد الممعععار ير ج 142خحعععت عيةعععة الدراسعععة معععر ار 

ال دمات التردخية االة ولأة ل ترات يخيلة ادمكل موتمر   م ت حتا ف الدراسة عر اوخد فرات  ات د لعة 
الععس رظهععر  ا  ععا لأة فعع  ا رجاهععات حوععخ ا ةععطراضات الة وععلأة ر عععا لمتميععر العمععر ل ععال  ايكبععر عمععراا

 فرات  ات د لة افذ متمير الةخع ا وتماع  
.  لعععى فوعععص العلدعععة بعععير الموعععر الة وعععلأة اايمعععل االةعععخع 2011هعععدفت دراسعععة ععععلء العععد:ر ج  

 286اا رجاهات حوخ الوع  الى المواعد  الة ولأة لدا عيةة مر الطلي الجامعييرا ر خحت العيةعة معر 
دار المتععدد  لعى أ   عل معر الةععخعا ااح  عاض  عد  ايععراض الة وععلأةا يال عاًا ألاعارت حتعا ف التوليعل ا حوعع

معر ال عرات فع    %17اارر اع معد  الممكلت الم  لأةا ااح  اض موتخا ايملا أسهمت ف  ر وير 
ارجاهات الممار ير حوخ الوع   لى يلب الموعاعد  الة وعلأةا ا اأ هعرت حتعا ف الدراسعة أ  افحعا( :تبةعير 

بلأة مقارحة ضالل خر ف  الموعتخيات الم تل عة معر الموعر الة وعلأة لطلعب الموعاعد  الة وعلأة  مخاد  أكثر   جا
. لل مع  ععر ا رجعاب حوعخ المعرض الة وع  Gureje et al., 2005ج اهعدفت دراسعة وعخريف انمعرا  

فععردا مععع مخ   مععر  عععل(  2040اايفععراد الم ععابير ضعععالمرض الة وعع  فعع  حلأجريعععا لععدا عيةععة ر خحعععت مععر 
%ا 96.5المجتم  الةلأجير ا  م ت الةتا ف أ  ا رجاب حوعخ المعرض الة وع   عا  سعلبلأاً بةوع ة  ا  ات ف 

 يعععب  عتقعععد أفعععراد العيةعععة أ  ايفعععراد الم عععابير ضعععالمرض الة وععع  مطيعععرا  ضوعععبب سعععلخ هس العةلأعععفا أمعععا 
 % فقععط16.9% مععر أفععراد العيةععة   ععافخ  مععر  وععراء مواد ععة معع  المرةععى الة وععييرا فعع   ععير أ  82.7

  قبلخ  الاااج مر لا ص أييب ضمرض ح و  
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رعععس عرةعععص معععر دراسعععات أ  هةعععا  العد:عععد معععر الدراسعععات التععع  رعععس  وراءهعععا ل وعععب  :تضععع  ممعععا
؛ 2015؛ العةععا ا2017ا رجاهععات حوععخ المععرض الة وعع  اايفععراد الم ععابير ضععالمرض الة وعع  جالوععاجا 

خ مدمات ال وة الة وعلأة جالراوولأعة .ا االمعتقدات حوGureje et al., 2005؛ 2017مقرا  االردعا ا 
ععلء العد:را 2020.ا ضافةافة  لى ا رجاب حوخ الوع  لطلب هلب ال عدمات جالوعد:ب ا 2021انمرا ا 

 ;Ben et al., 2015; Çebi  & Demir, 2020; Egan, 2014؛ 2018؛ موعم  االولعخا 2011
Suka et al., 2016; Topkaya, 2015 اإ   عا  أغلبهعا  –اسعات .ا  معا أ  هةعا  ععددا معر الدر

روققعععت معععر موعععتخا لاعععيخع الخيعععمة اللارلأعععة االخيعععمة المجتمللأعععة بعععير أفعععراد المجتمععع   -دراسعععات أوةبلأعععة
 ,.Alluhaibi & Awadalla, 2022; Chen & Chandrasekara, 2016; Vally et alج

 عل المتميعرات ا    أ  أغلب هلب الدراسات ر ات  ما على موتخا ا رجاهعات اامتلفهعا ر ععا لع.2018
 الد مخغرافلأةا أا على العخامل المؤ ر  ف  سلخ  الوع  لطلب المواعد  الة ولأة 

ومععت بعير متميعرات متععدد  معر لاع حها أ   -فع   عداد ا يعلع  –اللا فاحص   رخوعد دراسعات 
ر عع  الظععاهر  مععر وخاحععب م تل ععة  ععالمتميرات التعع  ومعععت فعع  الدراسععة الواللأععة مععر  يععب ال معع  عععر 

خا المعتقعععدات حوعععخ معععدمات ال عععوة الة وعععلأة االطبيب/ايم عععا   الة وععع  فععع   ل عععة أضععععاد م تل عععة موعععت
جالةلأعةا االتوعام  معع  الخيعمةا االثقععة.ا ضافةعافة  لععى الخيعمة المجتمللأعة اإمكاحلأععة التةبعؤ بهععا معر مععل  

ععر  مكاحلأعة  المعتقدات حوخ مدمات ال وة الة ولأة االطبيب/ايم ا   الة و ا  ةافة  لعى  لع  ال وعب
اوخد فرات دالة    ا لأا افقا لمتميرات د مخغرافلأعة م تل عةا اال مع  فع  الخدعت  ارعص ععر مجمخععة أفعراد 
العيةة الل:ر لس  وعخا للو خ  على ال دمات الة ولأة االوبب اراء  ل   ادالتال  فا  الدراسة الواللأعة رععد 

لدراسة معر وخاحعب متععدد  الاعاملة فع  ةعخء ايالى مر حخعها ف  المجتم  العماح  الت  اي ت ممكلة ا
حععدر  الدراسععات العماحلأععة التعع  أوريعععت فعع  هععلا المجععا  االععل  رجلعععى ااةععوا مععر مععل  العععرض الوعععابذ 

 20للدراسات   ما أ  الدراسة الواللأة سعت لتمطلأة فئات عمرية م تل ة اااسعة امتدت مر ايفعراد ضعمعر 
 عاما   50عاما  لى ايفراد ضعمر 

 لدراسةمشكلة ا
   للمعخر ضالخيعمة رجعاب ا ةعطراضات الة وعلأة اايلاع اب  ا  ا ةعطراضات الة وعلأة ر ععات      

سلبلأة  ثير  رةعك  علعى المعريل اأسعررص مةهعا التع  ير علعى المععخر ضالتماسع  لعدا أسعر  المعريلا ايععد 
ب يلعععب ال عععدمات قلأععاد المعتقعععدات حوععخ ا ةعععطراضات اايمعععراض الة وععلأة معععر أهععس المعععدامل المعععؤ ر  رجععا

افرلاعععاد ة الة وعععلأة معععر المراكعععا المت   عععة االموتمعععفلأات  رة ععع  ممعععكلة الدراسعععة معععر  اوعععة المرةعععى 
الة ويير  لى دعس ح و  ااوتماع  معر ايسعر  امعر المجتمع ا فوعلخ  ايفعراد :تع  ر بتخوهعارهس امعتقعدارهس 

  رععؤد   لععى لاععيخع العد:ععد مععر اعللأععص فععا  المعتقععدات الوععلبلأة رجععاب المععرض االمرةععى الة وععيير ممكععر أ
ايسععاليب الوعععلخ لأة ال ايئعععة للتعامعععل معهعععسا ممعععا  جععععل عععلج هعععؤ ء المرةعععى أكثعععر رعقيعععدا ايايعععد معععر 
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ا تماللأععة ر خيععت فععرب المعع اء فعع  الخدععت المةاسععبا اردمععا :ععؤد  أ ضععا  لععى  يععاد   جععس المعاحععا  الة وععلأة 
 لهؤ ء المرةى اأسرهس  

عمععل ال ععا ثير فعع  مر ععا افرلاععاد الطلبعع  ضجامعععة الوععلطا    هعرت ممععكلة الدراسععة مععر مععل   
دابخد امر مل  ر اعلهس م  الطل ة االمجتمع  المولع ا االتع  أ هعرت اوعخد ععدد معر الم عاطلأس ال ايئعة 
رجععاب ال ععوة الة وععلأة اايلاعع اب  ا  ا ةععطراضات الة وععلأةا  يععب ربععير اوععخد رععرددا ااةععوا فعع  عمللأععة 

 ععتصا بععل رعععدا  لعع   لععى لجععخء ال ثيععر مععر المععراوعير للطععرت التقليد ععة يلععب الموععاعد  الة وععلأة مععر م
المتعععارف عليهععا دامععل المجتمعع ا  ةععافة  لععى احتمععار ضعععل ال عع ات التعع  رععس ل ععقها ضايلاعع اب  ا  
ا ةععطراضات الة وععلأة  ععالجةخ  اال بععلا  مععا عععا  ال ععا ثخ  لاعععخرهس ضممععكلة الدراسععة مععر مععل  روععخعهس 

اايدي الةظر   ادد ألاارت مةظمة ال وة العالملأة أحص ضالرغس مر الجهعخد المبلالعة  لى الدراسات الواضقة 
فع  العد:عد مععر العدا   ععخ  الععالس للتخيلأعة ضال ععوة الة وعلأةا    أ  ايلاعع اب  ا  ا ةعطراضات الة وععلأة 

 World healthمععععا الخا  عععععاحخ  مععععر اعتععععداءات  ععععاد  لوقععععخت افحوععععا ا االت ردععععةا االخيععععمة ج
Organization [WHO], 2023 ا ممعا اسعتدعى ال ععا ثخ  لمواالعة التوقعذ مععر مثعل هعلب المعتقععدات.

امدا احتمارها بير أبةاء المجتم  المول  لل راج ض فضل التخيلأات الت  رعير على التقليل معر مثعل هعلب 
 المعتقدات رجاب هلب ال ئة مر المجتم  

ثعل هعلب المعتقعدات هعخ راا:عد حوعب كلل  مر ايس اي الت  دعت ال ريعذ ال وثع  للخدعخف علعى م
ا معععراض الة وعععلأة االعقللأعععةا فقعععد أاةععع  المكتعععب ا دللأمععع  ال عععاب ضمةطقعععة المعععرت اياسعععط فععع  مةظمعععة 
ال عععوة العالملأعععةا أ  ايمعععراض ا كتئابلأعععة اايمعععراض المرر طعععة ضعععالقلذ رةتمعععر احتمعععارا  بيعععرا فععع  افدلعععلأس 

التقعد:رات فقعد بلعل المععد  المللأعار  لوعا ت الخفعا   م خيا ف  الدا  المت  ر  ضاي دا( الطار ةا ا وب
ضمعكل ععاث  2016افلأات ل ل مئعة ألع  حوعمة فع  ععاث  4.3الةاومة عر ا حتوار  وب العمر للحتوار 

فعع  دا   دلععلأس المععرت اياسععطا أمععا ضالةوعع ة لمعععد ت ا حتوععار ضالةوعع ة لةععخع الجععة  فلأعع ر  ررريععب سععلطةة 
دا  افدلعلأس ايمعراا    :رر ع  مععد   عا ت ا حتوعار لعدا العل خر يكثعر عما  رقري ا فع  المةت ع  بعير 

ل عل مئعة ألع  حوعمة جمةظمعة ال عوة العالملأعة   5ل ل مئة أل  حومةا بيةمعا  قعل عةعد الةوعاء ععر  5مر 
 .   2022المكتب افدللأم  للمرت اياسطا 

المجتمعع  لل ععدمات  ايوععاهس قلأععاد المعتقععدات فعع   مكاحلأععة معرفععة موععتخيات عععااف ادبععخ  أفععراد
الة وعععلأة احظعععررهس للمضعععطردير الة وعععيير  خحعععص وعععاءاً   :تجعععاأ معععر  لأعععا  هعععلا المجتمععع  الخاسععع ا  معععا أ  
ا ةعطراضات الة وعلأة امعا :ععرر ط بهعا معر معتقععدات اارجاهعات رععد مجعاً  م عع اً لدراسعة احعكاسعات ارعع  ير 

العامععة للةعطراضات الة وععلأة    مععا أ  الثقافعة ا لعع  معر مععل  مععا :عدار  ععخ  ر وععير ايسع اي االمظععاهر 
دروة المعتقدات ر تل  مر دراسة لدراسة أمرا امر دالة يمرا امر هةا ربدا الواوة ماسة الى دراسعة 
المعتقدات حوخ ا ةطراضات الة ولأة اايلا اب  ا  ا ةطراضات الة ولأة احوعخ يلعب ال عدمات الة وعلأة 
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ة الدراسععة فع  المواالععة علععى افواضعة علععى التوععاؤ  التععال   دامعل المجتمعع  العمععاح ا اعللأعص احطلقععت ممععكل
الطبيععب الة وعع   \هععل  مكععر أ  رتة عع  معتقععدات أفععراد المجتمعع  حوععخ مععدمات ال ععوة الة وععلأة اايم ععا  

   ضموتخا الخيمة المجتمللأة لدا عيةة الدراسة حوخ ايلا اب  ا  ا ةطراضات الة ولأة؟
 أسئلة الدراسة

ت أفععراد المجتمعع  حوععخ مععدمات ال ععوة الة وععلأة اايم ععا   مععا موععتخا  ععل مععر معتقععدا -1
الة وععع ا االخيعععمة المجتمللأعععة حوعععخ ايلاعععع اب  ا  ا ةعععطراضات الة وعععلأة لعععدا عيةععععة 

 الدراسة؟ 
هعل  مكعر التةبعؤ ضموعتخا الخيعمة المجتمللأعة لعدا عيةعة الدراسعة حوعخ  ا  ا ةعطراضات  -2

 \وة الة وععلأة اايم ععا  الة وععلأة مععر مععل  معتقععدات أفععراد المجتمعع  حوععخ مععدمات ال عع
الطبيعععب الة وععع  جالةلأعععةا التوعععام  مععع  الخيعععمةا االثقعععة فععع  مبعععر  ايم عععا  / الطبيعععب 

 الة و .؟ 
هل رخود فرات  ات د لة    ا لأة ف  موتخا المععخر ضالخيعمة المجتمللأعة لعدا أفعراد   -3

 العيةة رعاا  لى  يابتهس الوعاضقة ضاةعطراي ح وع  أث  ا اإلعى يعلتهس ضايلاع اب  ا  
 ا ةطراضات الة ولأة أث   االت اعل بيةهما؟ 

هععل رخوععد فععرات  ات د لععة    ععا لأة فعع  موععتخا معتقععدات أفععراد العيةععة حوععخ مععدمات   -4
ال عععوة الة وعععلأة اايم ععععا   الة وععع  جالةلأععععةا التوعععام  معععع  الخيعععمةا االثقععععة فععع  مبععععر  

 اإلععى ايم ععا  / الطبيععب الة وعع . رعععاا  لععى  يععابتهس الوععاضقة ضاةععطراي ح وعع  أث  
 يلتهس ض  د ايلا اب  ا  ا ةطراضات الة ولأة أث   االت اعل بيةهما؟

هل رخود فرات  ات د لعة    عا لأة فع  موعتخا المععخر ضالخيعمة المجتمللأعة لعدا أفعراد  -5
العيةععة رعععاا  لععى الجععة  ج  ععرا أحثععى.ا اا سععت اد  مععر مععدمات ال ععوة الة وععلأة دامععل 

 لس  وت يداا.؟ \سلطةة عما  جاست اداا
هععل رخوععد فععرات  ات د لععة    ععا لأة فعع  موععتخا معتقععدات أفععراد العيةععة حوععخ مععدمات   -6

ال عععوة الة وعععلأة اايم ععععا   الة وععع  جالةلأععععةا التوعععام  معععع  الخيعععمةا االثقععععة فععع  مبععععر  
ايم ععا  / الطبيععب الة وعع . رعععاا  لععى الجععة  ج  ععرا أحثععى.ا اا سععت اد  مععر مععدمات 

 لس  وت يداا.؟  \ااال وة الة ولأة دامل سلطةة عما  جاست اد
مععا هعع  ايسعع اي التعع  مةعععت غيععر الموععت يد:ر مععر مععدمات ال ععوة الة وععلأة مععر الوععع   -7

 للو خ  عليها؟
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 أهداف الدراسة
ال م  عر معتقدات المجتمع  حوعخ معدمات ال عوة الة وعلأة فع  ايضععاد التاللأعة  الةلأعة للسعت اد    1

ر  أم عععا   افرلاعععاد اعلدتهعععا مععر معععدمات ال عععوة الة وعععلأةا ارجععاا  الخيعععمةا االثقعععة فععع  مبعع
 ب عل المتميرات الد مخغرافلأة االم  لأة 

التوقععععذ مععععر موععععتخا الخيععععمة المجتمللأععععة حوععععخ  ا  ا ةععععطراضات الة وععععلأة اعلدتهععععا بعععع عل   2
 المتميرات الد مخغرافلأة االم  لأة 

التوقعععذ معععر  مكاحلأعععة التةبعععؤ ضموعععتخا الخيعععمة المجتمللأعععة لعععدا عيةعععة الدراسعععة ايلاععع اب  ا    3
اضات الة وععلأة معععر مععل  أضعععاد معتقعععدات أفععراد المجتمعع  حوعععخ مععدمات ال ععوة الة وعععلأة ا ةععطر 

الطبيب الة و  جالةلأةا التوام  مع  الخيعمةا االثقعة فع  مبعر  ايم عا  / الطبيعب  \اايم ا  
 الة و . 

 التعرف على أس اي عااف ضعل أفراد المجتم  عر ا ست اد  مر مدمات ال وة الة ولأة    4
 ةأهمية الدراس

 رتبلخر أهملأة هلب الدراسة فلأما :ل  
 الأهمية النظرية

حوعخ معدمات العمعاح    روهس الدراسة الواللأة ف  ايدي الةظر  معر معل  فهعس معتقعدات أفعراد المجتمع  1
 ال وة الة ولأة اايلا اب  ا  ا ةطراضات الة ولأة 

وعععخ معععدمات ال عععوة الة وعععلأة   رعععخفر الدراسعععة الواللأعععة بلأاحعععات علملأعععة  عععخ  معتقعععدات أفعععراد المجتمععع  ح2
اايلاعع اب  ا  ا ةععطراضات الة وععلأة ممععا  وععاعد علععى ر ععولأ  المعتقععدات ال ايئععة ادعععس المعتقععدات 

 ال ولأوة 
  رعععا  حتععا ف هععلب الدراسععة مععر أهملأععة   ععراء المعرفععة العلملأععة االمكت ععة الة وععلأة لمخةععخعات فعع   اوععة 3

ا ارخفير داععد  علملأعة رةطلعذ -االعماحلأة ضمكل ماب- لل وب االدراسة يهملأة رخافرها ف  المكت ة العردلأة
 مةها ال وخ( االدراسات ف  المجا  الة و  

  ر توب أهملأة الدراسة مر لايخع ايمعراض اا ةعطراضات الة وعلأة فع  ال تعر  ا ميعر  يسع اي ععد  مةهعا 4
ال مرية مما :تطلعب رقبعل التوارع الت ةخلخو  اا د اد اي مات اال خار( اايادئة ااحعكاد  ل  على الة   

 هؤ ء الم ابخ  ضا ةطراضات الة ولأة ار  ير  ل  عليهس اعلى اسرهس  
 الأهمية التطبيقية

  روععاعد حتععا ف الدراسععة الواللأععة علععى عمععل ر ععخر لعع عل البععرامف افرلاععاد ة االتخعخيععة االتدريبلأععة التعع  1
اايلاعع اب  ا  ا ةععطراضات  رعععا  المعتقععدات االم ععاطلأس ال ععولأوة رجععاب مععدمات ال ععوة الة وععلأة

 الة ولأة 
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  است داث حتا ف الدراسة ف  ال راج ضمجمخعة مر التخيلأات الت  روهس ف  رعايا رجعاا  الخيعمة حوعخ 2
 مدمات ال وة الة ولأة اايلا اب  ا  ا ةطراضات الة ولأة ارطبلأقها على أرض الخاد  

جتمعع  حوععخ المععرض الة وعع   تععى :ععتس التعامععل   رعععا  حتععا ف الدراسععة الواللأععة أهملأععة الععخع  ضمعتقععدات الم3
معها افذ أسع  مخةعخيلأة اعلملأعة ااةع  بعرامف لت فلأعف الخيعمة معر معل  رعلعلأس ارثملأعف ايفعراد 

 اا ر ا  ضالمرةى الة ويير عر يريذ المدارد االمؤسوات ا وتمايلأة الم تل ة 
 عععداد البعععرامف افرلاعععاد ة    روععاهس حتعععا ف الدراسععة فععع   ععب الم ت عععير فععع  مجععا  افرلاعععاد الة وعع  فععع 4

 جالةما لأة االخدا لأة االعلولأة. رجاب مخةخع الخيمة الة ولأة 
  رثير هلب الدراسعة ا حت عاب حوعخ أهملأعة رقعخيس ارجاهعات أفعراد المجتمع  حوعخ المعرض الة وع  اأهملأعة دمعف 5

راث للمرةعى هؤ ء المرةى م  مجتمعارهس ادمف المجتم  حوخهسا ارقد س :د الععخ  االموعاعد  اا  تع
الة و  االةظر  ليهس  مرةى عاد:ير  وتاوخ   لى علج امواعد ا  ما ا  هعلب الدراسعة رل عت حظعر 

 ال ا ثير حوخ ا هتماث ضممكلة الخيمة المجتمللأة رجاب المرض االمرةى الة ويير  
ت رجععاب  روعاهس الدراسععة الواللأععة فع  رععخفير أداات قلأععاد ح وععلأة روععى  لععى ال معع  ععر موععتخا المعتقععدا6

 ا ةطراضات الة ولأة   ا  مدمات ال وة الة ولأة اا ةطراضات الة ولأة ا 
 مصطلحات الدراسة

.ا ض حها مجمخعة مر ا فتراةات اايف ار المبةلأة على Mclean, 2003عرفها ماكلير جالمعتقدات 
 رجاري ادةاعات ساضقة للأوت ضالضرار  مبةلأة على  قا ذ علملأة  

رتقاد معتقدات أفراد المجتمع   حو خدمات الصحة النفسية والأخصائي النفسي معتقدات أفراد المجتمع ن
حوخ مدمات ال وة الة ولأة اايم ا   الة و  ف   ل عة أضععاد اهع  جالةلأعةا رجعاا  الخيعمةا االثقعة فع  

. Ægisdottir & Gerstein, 2009مبعر  ايم عا   الة وع .ا  عرفهعا  عل معر أووعتخرر اوريوعتير ج
 تال   على الةوخ ال
ايعبععر ععععر موعععتخا اوعععخد الةلأععة لعععدا ال عععرد للوععع  اراء الو عععخ  علعععى معععدمات (  Intentبعـــد النيـــة  

 ال وة الة ولأة عةد لاعخرب ضالواوة لها  
ايعبععر عععر روععام  جأا روععاهل. ايفععراد عععر لاعععخرهس  ( Stigma toleranceبعــد اجــاوو الوصــمة  

 الة و  ضالعيب أا ال جل مر  ياررهس للطبيب أا ا م ا   
ايعبر عر  قة أفراد المجتم  ف  مبعر  الطبيعب  ( Expertnessبعد الثقة في خبرة الأخصائي النفسي  

 أا ا م ا   الة و  امهةيتص ف  التعامل م  ا ةطراضات الة ولأة الت   مرا  بها  
ى ارتععرف معتقعدات أفععراد المجتمع  حوععخ معدمات ال عوة الة وععلأة اايم عا   الة وعع   ورا لأعا علعع 

أحها الدروة الت   و ل عليها الموتجيب ف  مملأاد المعتقدات حوخ مدمات ال وة الة ولأة فع   عل ضععد 
 مر أضعاد المملأاد الثل ة  
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.ا علعى أحهعا Vally et al., 2018ج فعال  انمعرا  عرفهعا ( Public stigmaالوصـمة المجتمعيـة  
ر  وععخ  لطلعب الموعاعد  الة وعلأة أا  ععاحخ  الت خر الةمط  الولب  الما   ف  المجتم  حوخ ايفراد الل:

معر اةععطراي ح وع  ضعع حهس غيعر مقبععخلير اوتمايلأعا  ارتعععرف  ورا لأعا فعع  الدراسعة الواللأععة علعى أحهععا الدروععة 
 الت   و ل عليها الموتجيب ف  مملأاد الخيمة المجتمللأة حوخ ايلا اب  ا  ا ةطراضات الة ولأة  

  دود الدراسة
 :ضالوداد اورلأةروددت الدراسة الواللأة 
رتوعدد حتعا ف الدراسعة الواللأعة فع  ةعخء الم عطلوات التع  رعس اسعت دامها جمعتقعدات  الحدود الموضـويية 

فع   عل معر أضععاد  الةلأعةا    الطبيب الة وع أفراد المجتم  حوخ مدمات ال وة الة ولأة اايم ا   الة ولأ
ة المجتمللأة.ا االخيمة المجتمللأة حوخ االتوام  م  الخيمةا االثقة ف  مبر  أم ا   افرلاادا االخيم

 . ا  ا ةطراضات الة ولأةا ارتودد ضايداات الت  رس است دامها امؤلارات يددها ا  ارها
ــة  ادت ععرت الدراسععة الواللأععة علععى عيةععة مععر أفععراد المجتمعع  العمععاح   الحــدود الرشــرية واليمانيــة والمكاني

  2022ة موقط مل  ف ل ردلأ  عاما مر سكا  موافظ 50 لى  20رترااح أعمارهس مر 
 منهجية الدراسة 
 منهج الدراسة 

اعتمعدت الدراسععة الواللأعة علععى المعةهف الخيعع   الموععو     أحعص ايحوععب لتوقيعذ أهععداف الدراسععة 
ا لععع  لل مععع  ععععر موعععتخا معتقعععدات أفعععراد المجتمععع  حوعععخ معععدمات ال عععوة الة وعععلأةا اموعععتخا الخيعععمة 

المجتمللأعععة معععر معععل  المعتقعععدات حوعععخ معععدمات ال عععوة الة وعععلأةا المجتمللأعععةا اإمكاحلأعععة التةبعععؤ ضالخيعععمة 
ضافةععافة  لععى التوقععذ مععر اوععخد فععرات  ات د لععة    ععا لأة فعع  هععلب المتميععرات افقععا لعع عل المتميععرات 
الد مخغرافلأة لدا أفراد العيةة ججالجة ا اافياضة الواضقة ضاةطراي ح و ا اال لة ض  د ايلاع اب  ا  

 ا ست اد  مر مدمات ال وة الة ولأة.  ا ةطراضات الة ولأةا ا 
 مجتمع وعينة الدراسة 

عامععععا  50 تعععى  20ر عععخ  مجتمعععع  الدراسعععة مععععر أفعععراد المجتمعععع  العععل:ر رراا ععععت أعمعععارهس مععععر 
أا مؤدععت للعمععل أا الدراسععة. فعع  موافظععة موععقطا  يععب بلععل العععدد ال لعع  يفععراد \االقععايةير جضمععكل دا ععس

  أمععا ضالةوعع ة لعيةععة الدراسععةا فقععد رععس اسععترواع .2022 ععاءا جالمر ععا الععخية  ل   588952المجتمعع  
استجاضة على أداات الدراسةا    أحعص ضوعبب اوعخد فقعد فع  البلأاحعات اععدث اكتمعا  هعلب ا سعتجاضاتا  718

%  حعا(.ا رعس الو عخ  علعى اسعتجاضارهس 68.3%   عخرا 31.7اسعتجاضة ج 315فقد رعس افضقعاء فقعط علعى 
مع  ضعععل المؤسوعات الوكخملأععة اال ايعة دامععل موافظعة موععقطا  يعب رععس ععر يريععذ التخايعل الرسععم  

 رسا  الراضط افل تراحع  يداات الدراسعة معر معل   عل مؤسوعة  لعى مخ  يهعا أا يلبتهعا  رراا عت أعمعار 
عامععا أكثععر اسععتجاضة  24-20عامععاا  يععب  ععا  ايفععراد مععر ال ئععة العمريععة  50 لععى  20أفععراد العيةععة مععر 
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عامعععا  29-25%.ا بيةمعععا  عععا  أفعععراد ال ئعععة العمريعععة 19.4عامعععا ج 34-30ة العمريعععة %.ا رلتهعععا ال ئععع27ج
. ايدععععل اسععععتجاضةا ارةععععخع المؤهععععل الدراسعععع  يفععععراد العيةععععة     احععععت الةوعععع ة ايعلععععى مععععر  ملععععة 11.7ج

%.ا بيةمععا أدععل فئععة  احععت مأدععل مععر الثاحخيععة 18.4%.ا رلتهععا  ملععة الثاحخيععة العامععة ج62.5ال كععالخريخد ج
 %. 3ةمجالعام

 أدوات الدراسة 
رععس اسععت داث  ل ععة مقععا:لأ  لجمعع  بلأاحععات الدراسععة اهعع   مملأععاد المعتقععدات حوععخ مععدمات ال ععوة الة وععلأة 

.ا امملأعاد الخيعمة المجتمللأعة حوعخ  ا  Beliefs About Psychological Services, BAPSج
ملأاد أس اي العااف .ا امPublic Stigma Towards Mentally ill Peopleا ةطراضات الة ولأة ج

 عر مدمات ال وة الة ولأة مر اعداد ال ا ثير  
 Beliefs About Psychologicalأولا  مقيــاا المعتقــدات نحــو خــدمات الصــحة النفســية  

Services, BAPS) 
 & Ægisdottir)رس  عداد مملأاد المعتقدات حوعخ معدمات ال عوة الة وعلأة معر دبعل أووعتخرر اورسعتير 

Gerstein, 2009س رعري عص ار يلأ عص علعى المجتمع  العمعاح  فع  دراسعات سعاضقة جالراوولأعة انمعرا ا . ارع
ار أووععتخرر اورسععتير موتععخا المملأعععاد ليتةاسععب معع  مععدمات ال عععوة َ.  طAlrajhi, 2021؛ 2021

الة وععلأة المقدمععة مععر دبععل أم ععا   افرلاععاد أا ايم ععا يير الة وععيير الععلأ  ا كليةلأكعع    وتععخ  المملأععاد 
ا 0.82ي ععارات جأل ععا ل راح ععا    6مخ عععة علععى  ل ععة أضعععاد  أا  ضعععد الةلأععة امكععخ  مععر ي ععار   18علععى 

مثععا   لععد  ا سععتعداد ي  ألاععار  ايم ععا   أا الطبيععب الة وعع  م ععااف  ال ايععة.ا ا احلأععا ضعععد التوععام  
 ا مثا   العلهاي  لعى أم عا   أا يبيعب ح وع 0.78ي ارات جأل ا ل راح ا    8م  الخيمة ايت خ  مر 

ي ععارات جأل ععا  4 عةعع  أحةعع  لاعع ص ةععللأف.ا ا الثععا ضعععد الثقععة فعع  مبععر  أم ععا   افرلاععاد ايت ععخ  مععر 
ا مثا   مر الجيد التود(  لعى ايم عا   أا الطبيعب الة وع  يحعص  وعاف  علعى سعرية معا 0.72لراح ا   

 .  Ægisdottir & Gerstein, 2009أدخ . ج
. مؤلاعرات ويعد  2021سعة الراوولأعة انمعرير ج. ادراAlrajhi, 2021اأ هرت دراسة الراووع  ج

ل دت ا  ات المملأاد على عيةة معر يل عة المر لعة الجامللأعة فع  سعلطةة عمعا   أمعا فع  الدراسعة الواللأعة 
 0.81ل عععد التوععام  معع  الخيععمةا ا 0.80ل عععد الةلأععةا ا 0.72فقععد بلمععت معععاملت   ععات أل ععا ل راح ععا  
رعس فع  الدراسعة الواللأعة اسعت داث مملأعاد للأكعرت سداسع  :تعرااح  ل عد الثقة ف  مبر  أم عا   افرلاعادا  معا

 جأاافذ ضمد . لتوجيل استجاضات أفراد العيةة على ي ارات المملأاد   6ج  أاافذ ضمد .  لى  1مر 
 
 



التنبؤ بالوصمة المجتمعية نحو ذوي الاضطرابات النفسية من خلال معتقدات أفراد المجتمع نحو 
 خدمات الصحة النفسية في سلطنة عمان 

 

 2025    الثانيكانون لشهر  ( 159العدد )                                 20                                         مجلة العلوم التربوية والنفسية

 Public Stigma Towardsثانيا  مقيـاا الوصـمة المجتمعيـة نحـو ذوي الاضـطرابات النفسـية  
Mentally ill People ) 

روعععخع لعععلأدي الةظعععر  ال عععاب ضالخيعععمة المجتمللأعععة حوعععخ ايلاععع اب  ا  ا ةعععطراضات ضعععد ال
الة وععلأةا االمقععا:لأ  التعع  رمعع ص هععلب الظععاهر ا دععاث ال ععا ثخ  فعع  الدراسععة الواللأععة ببةععاء مملأععاد الخيععمة 
المجتمللأة حوخ  ا  ا ةعطراضات الة وعلأةا االعل  :توقعذ ضمعكل معاب معر ارجاهعات أفعراد المجتمع  حوعخ 

 ا  ا ةطراضات الة ولأة اايداار الت   جب أ  رعطى لهس دامل المجتم ا ضافةعافة  لعى ال عخر  مكاحة 
المجتمللأععة المععا عة حوعععخ هععؤ ء ايفعععراد  ارععس بةعععاء مملأععاد الخيعععمة المجتمللأععة ضا عتمعععاد علععى مملأاسعععير 

 Perceived Dangerousnessساضقير اهما مملأاد ال طعر المعدر  معر  ا  ا ةعطراضات الة وعلأة ج
of Mental Patientsمعر  ععداد لةع  افراحع  ج .Link & Frank, 1987 ا امملأعاد ا رجاهعات حوعخ.

 . 2020مدمات افرلااد االعلج الة و  مر  عداد الود:ب  ج
مس مملأعاد ال طعر المعدر  معر  ا  ا ةعطراضات الة وعلأة علعى عيةعة ج    . معر سعكا  152يت

عامععا.ا لل مععع  ععععر  47.6%  حععا(ا ضمتخسعععط عمعععر 53كلأعععة جا  ععة أاهعععا:خ فععع  الخ  ععات المتوعععد  ايمري
موععععتخا اعتقععععادات أفععععراد العيةععععة أ  ايلاعععع اب  ا  ا ةععععطراضات الة وععععلأةا أا أالئعععع  الععععل:ر عععععاحخا مععععر 

ي ععارات  8اةععطراي ح وعع  سععاضقاا  مععكلخ  مطععرا فعع  المجتمعع   اهععلا المملأععاد أ ععاد  ال عععد :ت ععخ  مععر 
جأاافعذ ضمعد .ا  6ج  أاافذ ضمعد .  لعى  1رت سداس  :ترااح مر رتوجيل ا ستجاضات فيها على مملأاد للأك

  أما ف  الدراسة الواللأة فقد داث ال عا ثخ  بترومعة 0.85ادد بلمت قلأمة أل ا ل راح ا  ف  الدراسة اييللأة 
ي ععععارات المملأععععاد مععععر اللمععععة افحجليايععععة  لععععى اللمععععة العردلأععععة امععععر  ععععس رععععس  رسععععالها  لععععى أردعععععة ألاعععع اب 

 جا  اللمة افحجلياية االترومة لمراوعة ددة الترومة ايلأاغة الل ارات مت   ير ف  م
افلأمعععا   عععص مملأعععاد ا رجاهعععات حوعععخ معععدمات افرلاعععاد االععععلج الة وععع ا فقعععد أععععدب الوعععد:ب     
. ضم تلعع  المرا ععل الدراسععلأة مععر 19.18يالععب ايال ععة جمتخسععط العمععر  2243. علععى عيةععة مععر 2020ج

ي عار  مخ ععة علعى أردععة أضععاد   50ة الدراسعات العللأعا  :ت عخ  المملأعاد معر المر لة افعداد ة  تعى مر لع
التوقيععذ أغععراض الدراسععة الواللأععة رععس رضععمير ضعععل الل ععارات فقععط المدروععة فعع  ضعععد:ر اهمععا ضعععد ا رجععاب 

ي ارات أتملت مر ال عد:ر  ادعد رعس دمعف  7حوخ المرض الة و ا اا رجاب حوخ المريل الة و ا ضمجمخع 
 عارات مع  ي عارات مملأعاد ال طعر المعدر  معر  ا  ا ةعطراضات الة وعلأة فععداد مملأعاد الخيعمة هلب الل

المجتمللأة حوخ  ا  ا ةطراضات الة و ا  س رس ضععد  لع  رعس  رسعالص  لعى مجمخععة معر المت   عير فع  
مجععا  ال ععوة الة وععلأةا اافرلاععاد الة وعع  اعلععس الععة   للتوقععذ مععر ال ععدت الظععاهر  للمملأععادا  يععب رععس 
 وراء ضعل التعد لت عللأص ضعد التوكعلأس رعلقعت أغلبهعا ضموتعخا الل عارات امل متهعا لملأعاد الممعكلة التع  

 أعد مر أولهاا ضافةافة  لى ضعل التعد لت ف  ال لأاغة اللمخية للمملأاد  
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رعععس  ععععداد مملأعععاد الخيعععمة المجتمللأعععة حوعععخ  ا  ا ةعععطراضات الة وعععلأة الموعععت دث فععع  الدراسعععة  
ي عار  رتوعجل علعى مملأعاد للأكعرت سداسع   15خ  أ اد  ال عدا ضمجمخع  لع  للل عارات  وعاا  الواللأة للأك
جأاافذ ضمد .ا امعر ايمثلعة علعى ي عارات المملأعاد  م   ا  عا  هةعا   6ج  أاافذ ضمد .  لى  1:ترااح مر 

يعمر ألا اب عاحخ مر اةطراي ح وع  سعاضقا  للأمعخ  ضعالقري مةع  فوع مة  أي عال  جأا أ عد أدعارد  اي
سةا. ضال راج ضم ردهسما م  جب أ   كخ  هةا  داحخ   مة  مر عاحى مر اةطراي ح و  ف  الوابذ معر 

 قلأاد  المر  ةم  
أ  فععع  ا رجعععاب المععععاك  ل ملأعععة  -ي عععارات سعععال ة 6ي عععارات مخو عععةا ا9ر عععخ  المملأعععاد معععر    

فع  الرعا عة االععلج.ا رعس جمثل  أرا أ  المضطري ح ولأا  ميرب مر المرةى لص الوعذ  -ي ارات المملأاد
 مضاع الل ارات الوال ة فعاد  الترميا دبل الو خ  علعى الدروعة ال للأعة للمملأعادا ايعبعر ارر عاع الدروعة 
ال للأة ف  المملأاد عر ارر اع موتخا الخيمة المجتمللأة حوخ ايلا اب  ا  ا ةطراضات الة وعلأة لعدا 

   0.68مملأاد جأل ا ل راح ا . ف  الدراسة الواللأة أفراد العيةةا ادد بلمت قلأمة ا روات الدامل  لل
 ثالثا  مقياا أسراب العيوف عن خدمات الصحة النفسية 

رععس رضععمير وععاء مععاب ةععمر مقععا:لأ  الدراسععة لوععؤا  أفععراد العيةععة عععر اسععت ادرهس الوععاضقة مععر  
قلععخ  لععى وععاء نمععر مععدمات ال ععوة الة وععلأة أا افرلاععاد الة وعع ا ف الةوعع ة للأفععراد الععل:ر أوععابخا بععةعسا احت

:خةوخ  فلأص أماكر رلقيهس لهلب ال دمات دامل سلطةة عمعا  ةعمر ععد  ملأعارات رعس راايعدهس بهعا اهع   
مر عععا ل رلاععععاد الطلبععع ا دا ععععر  للرلاعععاد اا ستمععععارات ايسعععريةا موتمعععع ى أا مجمععع  يععععو   كععععخم ا 

ععد جأا   :عر. موتم ى معابا مراكعا/ يلأعادات مايعة جغيعر  كخملأعة. لل عوة الة وعلأةا ولوعات ععر ض
 مر وهات م تل ةا أمرا جالرواء   رها                   . 

أمععا ضالةوعع ة للألاعع اب الععل:ر أوععابخا ضععلا فقععد احتقلععخ ل واضععة علععى مملأععاد أسعع اي العععااف عععر مععدمات  
رعس بةعاء مملأعاد أسع اي العععااف ععر معدمات ال عوة الة وعلأة معر دبعل ال عا ثير فعع   ال عوة الة وعلأةا ادعد

؛ الراوولأعة انمعرا  2017؛ العدغلأسا 2020الواللأة ا ل  ضعد الروعخع للدراسعات الوعاضقة جالوعد:ب  الدراسة 
.  ر عخ  المملأعاد  ;Ægisdottir & Gerstein, 2009; AL.Lawati & Alrajhi, 2018؛ 2021

جمخافعذ ضمعد .ا  5جمععارض ضمعد .  لعى  1ي ار  رتوعجل علعى مملأعاد للأكعرت مماسع  :تعرااح معر  13مر 
لل ارات عر ر خرات أفراد العيةة للأس اي الم تل ة الت  مةعتهس مر الوع  للو خ  علعى معدمات رتعبر ا

ال وة الة ولأةا ادد أواي على هلا المملأاد فقط أفراد الدراسة الل:ر لس  وبذ لهعس ا سعت اد  معر معدمات 
يعد ام أتفضعل أمعل ال عوة الة وعلأة  امعر ايمثلعة علعى ي عارات المملأعاد  م ولوعات الععلج الة وع  غيعر م 

الة ععلأوة مععر يععد ق  المقععري أا أ ععد أدععارد  بععد  مععر ايم ععا   أا الطبيععب الة وعع  م ادععد بلمععت قلأمععة 
   0.74ا روات الدامل  للمملأاد جأل ا ل راح ا . 
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 إجراءات الدراسة 
رععس رة يععل الدراسععة بخاسععطة دوععس ال وععب االملأععاد فعع  مر ععا افرلاععاد الطلبعع  ضجامعععة الوعععلطا  

ادععد رععس التخايععل معع  دا ععر  الت طععلأط ااف  ععاء ضالجامعععة ضعععد رجهيععا أداات الدراسععة مععر أوععل  دععابخدا
ر ملأمها  ةو ة موخسع ة علعى افحترحعت  ادععد  لع ا رعس  رسعا  رسعا ل رسعملأة لع عل المؤسوعات دامعل 

ا موافظععة موععقط رمثلععت أغلبهععا فعع  الععخ ارات امؤسوععات التعلععلأس العععال ا ا لعع  لتقععد س يلععب ومعع  البلأاحععات
علععى أ  رقععخث  ععل وهععة ضارسععا  راضععط أداات الدراسععة  لععى المععخ  ير أا الطل ععة التععاضعير لهععاا  يععب رمععت 

اسعتجاضة مععر أفعراد العيةععةا  718  ادعد رععس اسعترواع 2022عمللأعة ومع  بلأاحععات الدراسعة معل  ف ععل ردلأع  
اسععتجاضة  315ى    أحععص ضوععبب اوععخد بلأاحععات م قععخد ا رععس  ععلف ا سععتجاضات غيععر المكتملععة اافضقععاء علعع

 مكتملة فقط 
 الأساليب الإ صائية 

 رس است داث أساليب    ا لأة م تل ة ل واضة على أسئلة الدراسة 
ف  الوؤا  ال وث  ايا  رس ا عتماد على المتخسطات الووابلأة اا حورافات المللأاريعة ضععدما رعس   1

عتقععدات أفععراد المجتمعع  بةععاء مللأععار الوكععس المةاسععب مععر دبععل ال ععا ثخ  للتعععرف علععى موععتخيات م
حوخ مدمات ال وة الة ولأة اايم ا  /الطبيب الة و ا ضافةافة  لى معرفة موتخا الخيعمة 

 المجتمللأة لد:هس 
 Standardized)افععع  الوعععؤا  ال وثععع  الثعععاح  رعععس اسعععت داث ا حوعععدار المتععععدد المللأعععار  ج  2

Multiple Regression لمجتمللأععة مععر مععل  للتوقععذ مععر  مكاحلأععة التةبععؤ ضموععتخا الخيععمة ا
الطبيعععب الة وعع  ض ضعادهعععا  \معتقععدات أفععراد المجتمععع  حوععخ معععدمات ال ععوة الة وعععلأة اايم ععا  

 الثل ةا 
. Two-Way ANOVAأمععا فعع  الوععؤا  ال وثعع  الثالععب رععس اسععت داث روليععل الت ععا:ر الثةععا   ج  3

جتمللأعة موعتخا المععخر ضالخيعمة الملل م  عر  مكاحلأعة اوعخد فعرات  ات د لعة    عا لأة فع  
لععدا أفععراد العيةععة افقععا ل يععاضة الوععاضقة ضاةععطراي ح وعع  أث  ا اإلععى ال ععلة ض  ععد ايلاعع اب 

   ا  ا ةطراضات الة ولأة أث   االت اعل بيةهما
 Two-Wayروليعل الت عا:ر المتععدد الثةعا   جأما ضالةو ة للوعؤا  ال وثع  الراضع  فقعد رعس اسعت داث   4

MANOVA.  ات د لعة    عا لأة فع  موعتخا معتقعدات أفعراد   مكاحلأة اوخد فعرات لل و  عر 
العيةة حوخ مدمات ال وة الة ولأة اايم ا   الة و  جالةلأةا التوام  مع  الخيعمةا االثقعة فع  
مبععر  ايم ععا  / الطبيععب الة وعع . ر عععا ل يععاضة الوععاضقة ضاةععطراي ح وعع  أث  ا اإلععى ال ععلة 

 اعل بيةهما ض  د ايلا اب  ا  ا ةطراضات الة ولأة أث   االت 
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افععع  الوعععؤا  ال وثععع  ال عععام  رعععس ال مععع  ععععر  مكاحلأعععة اوعععخد فعععرات  ات د لعععة    عععا لأة فععع    5
موتخا المعخر ضالخيمة المجتمللأة لدا أفراد العيةعة ر ععا للجعة  ج  عرا أحثعى.ا اا سعت اد  معر 

 لععس  وععت يداا. ضاسععت داث روليععل الت ععا:ر \مععدمات ال ععوة الة وععلأة دامععل سععلطةة عمععا  جاسععت اداا
 . Two-Way ANOVAالثةا   ج

 Two-Wayأمععا فعع  الوععؤا  ال وثععع  الوععادد رععس اسععت داث روليعععل الت ععا:ر المتعععدد الثةععا   ج  6
MANOVA.  للتوقذ معر  مكاحلأعة اوعخد فعرات  ات د لعة    عا لأة فع  موعتخا معتقعدات أفعراد

االثقعة فع  العيةة حوخ مدمات ال وة الة ولأة اايم ا   الة و  جالةلأةا التوام  مع  الخيعمةا 
مبععر  ايم ععا  / الطبيععب الة وعع . ر عععا للجععة  ج  ععرا أحثععى.ا اا سععت اد  مععر مععدمات ال ععوة 

 لس  وت يداا.ا  \الة ولأة دامل سلطةة عما  جاست اداا
اأميرا اتست دمت المتخسطات الووابلأة اا حورافات المللأاريعة لمعرفعة ايسع اي التع  مةععت أفعراد   7

معر ا سعت اد  مةهعا أا الوعع  للو عخ   -مات ال عوة الة وعلأةغير الموعت يد:ر معر معد-العيةة 
 عليها ف  الوؤا  الواض  

 نتائج الدراسة 
السؤال الأول  ما مسـتو  لـم مـن معتقـدات أفـراد المجتمـع نحـو خـدمات الصـحة النفسـية والأخصـائي 

 ة؟النفسي، والوصمة المجتمعية نحو الاضطرابات النفسية والأشخاص ذوي الاضطرابات النفسي
للتعععرف علععى موععتخا معتقععدات أفععراد المجتمعع  حوععخ مععدمات ال ععوة الة وععلأة فعع  ايضعععاد  الةلأععة 
للسععت اد  مععر مععدمات ال ععوة الة وععلأةا ارجععاا  الخيععمةا االثقععة فعع  مبععر  أم ععا   افرلاععادا اموععتخا 
معتقعععدات أفعععراد المجتمععع  علعععى مملأعععاد الخيعععمة المجتمللأعععة حوعععخ ا ةعععطراضات الة وعععلأة اايلاععع اب  ا  

 1ا ةعععطراضات الة وعععلأةا رعععس  وعععاي المتخسعععطات الووعععابلأة اا حورافعععات المللأاريعععة ايظهعععر فععع  وعععدا  
 Point 6 يععب رععس رقوععلأس اسعتجاضات أفععراد المجتمعع  المملأععاد الوداسعع  ج .مليعة حتععا ف الوععؤا  ايا 

Likert scale1. على ممع  موعتخياتا  عتبعر الموعتخا معة  ل وعدا   ا رراا عت المتخسعطات بعير ج- 
.ا امرر عععع    ا 3-3.99.ا امتخسععععط   ا رراا ععععت بععععير ج2-2.99.ا امععععة  ل   ا رراا ععععت بععععير ج1.99

 . 6 -5.ا امرر   ودا   ا رراا ت بير ج4-4.99رراا ت بير ج
 1ودا   

 .315موتخا ارجاهات أفراد العيةة حوخ مدمات ال وة الة ولأة اايم ا  / الطبيب الة و  ج    
 الموتخا  ا حوراف المللأار   المتخسط الوواب  لمواارا

الةلأة للست اد  مر مدمات 
 ال وة الة ولأة

 مرر   1.05 4.25
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 مرر   1.05 4.66 التوام  م  الخيمة
 مرر   1.25 4.54 الثقة ف  مبر  أم ا   افرلااد

الخيمة المجتمللأة حوخ 
ا ةطراضات الة ولأة اايلا اب 

 لأة ا  ا ةطراضات الة و
 مة  ل 0.67 2.73

 
موتخيات مرر عة لمعتقدات أفراد المجتم  حوخ مدمات ال وة الة ولأة  1أ هرت عيةة الدراسة 

ف  وملأ  ايضعادا     م ت الةتا ف أ  أعلى رقد:ر يفراد العيةة  ا  ف  ضعد التوام  م  الخيمة 
بر  أم ا   افرلااد ضمتخسط ا :للأص ضعد الثقة ف  م1.05 ااحوراف مللأار   4.66ضمتخسط  واب  بلل 

ا أما الةلأة للست اد  مر مدمات ال وة الة ولأة اإ   احت ف  1.25ااحوراف مللأار   4.54 واب  
اف  لمقابل   1.05ا اا راف مللأار  4.25الموتخا المرر  ا واءت ف  المرر ة ايمير  ضمتخسط  واب  
د المجتم  على مملأاد الخيمة المجتمللأة ارض  مر حتا ف الدراسة أ  المتخسط الوواب  لموتخا أفرا

ا ضاحوراف مللأار   واا  2.73حوخ ا ةطراضات الة ولأة اايلا اب  ا  ا ةطراضات الة ولأة بلل 
 ا اهلا  مير  لى أ  موتخا الخيمة المجتمللأة لدا أفراد العيةة  ا  مة  ضا 0.67

عينــة الدراسـة نحــو الاضــطرابات السـؤال الثــاني  هـم يمكــن التنبـؤ بمســتو  الوصـمة المجتمعيــة لـد  
النفسية والأشخاص ذوي الاضطرابات النفسية من خلال معتقدات أفـراد المجتمـع نحـو خـدمات الصـحة 

الطبيب النفسي  النية، التسامح مع الوصمة، والثقة في خبرة الأخصائي/ الطبيب  \النفسية والأخصائي
 النفسي(؟

لل م  عر مدا مواهمة معتقدات أفراد المجتم  حوخ معدمات ال عوة الة وعلأة اايم عا  /الطبيب 
ا االثقعة فع  مبععر  رجعاا  الخيععمةالة وع  فع  ايضععاد  الةلأععة للسعت اد  معر مععدمات ال عوة الة وعلأةا ا 

دد فعع  التةبععؤ ضالخيععمة المجتمللأععةا رععس اسععت داث روليععل ا حوععدار المتعععايم ععا  / الطبيععب الة وعع  
للتةبععؤ ضالخيععمة المجتمللأععة ضاسععت داث أضعععاد  Standard Multiple) (Regressionالمللأععار  

 لعى حتعا ف  2معتقدات أفراد المجتمع  حوعخ معدمات ال عوة الة وعلأة  متميعرات موعتقلةا ايمعير وعدا  
 حمخ ج روليل ا حودار المتعدد المللأار  للتةبؤ ضالخيمة المجتمللأة 
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 2جدول 
للتنبؤ بالوصمة  Standard Multiple Regression حدار المتعدد المعياري نتائج احليم الان

 (315المجتمعية من خلال أبعاد معتقدات أفراد المجتمع نحو خدمات الصحة النفسية  ن= 

 الةمخ ج

معامل ا حودار غير 
 المللأار  

معامل ا حودار 
 قلأمة متم المللأار  

 المووخدة
الملأمة 

 ا  تماللأة
 الت ا:ر
R2 

B 
Std. 
Error Beta 

 constant. 4.56 0.16  27.50 0.000الثابت ج

0.303 
 

الةلأة للست اد  مر مدمات 
 ال وة الة ولأة

-0.08 0.04 -0.13 -2.03 0.043 

 0.000 8.72- 0.46- 0.03 0.30- التوام  م  الخيمة
الثقة ف  مبر  أم ا   

 افرلااد
-0.01 0.03 -0.02 -0.32 0.744 

 
 مكاحلأعععة التةبعععؤ عكوعععلأا ضالخيعععمة المجتمللأعععة معععر معععل  مالةلأعععة  2الةتعععا ف فععع  وعععدا   مععع ت   

حوعععخ ايلاععع اب  ا  ا ةعععطراضات للسعععت اد  معععر معععدمات ال عععوة الة وعععلأةم امالتوعععام  مععع  الخيعععمةم 
الة ولأةا مما  عةع  أ  ايفعراد العل:ر لعد:هس موعتخا ععا  معر الةلأعة للسعت اد  معر معدمات ال عوة الة وعلأةا 

ا  مععععر التوععععام  معععع  الخيععععمة  ظهععععرا  موععععتخا مععععة  ل مععععر الخيععععمة المجتمللأععععة رجععععاب اموععععتخا ععععع
ايلا اب  ا  ا ةطراضات الة ولأة؛ اأ هرت الةتا ف أ  التوام  مع  الخيعمة ايكثعر رع  يرا فع  المععخر 

افوعرت معتقعدات أفعراد المجتمع  حوعخ معدمات ال عوة .  β  0.046ضالخيمة المجتمللأة ضمعامعل رع  ير ج
% مععر الت ععا:ر فعع  الخيععمة المجتمللأععةا اهععخ  عععد  جععس أ ععر متخسععط  وععب معععا:ير  ععخهر 30.3الة وععلأة 

 .  Lakens, 2013ج
السؤال الثالث  هم اوجد فروق ذات دلالة إ صائية في مستو  الشعور بالوصمة المجتمعية لد  أفراد 

ـــ  صـــلتهض ب  ـــد الأشـــخا ـــ  إصـــا تهض الســـابقة باضـــطراب نفســـي أا لا، و ل ـــة اعـــي  إل ص ذوي العين
 الاضطرابات النفسية أا لا والتفاعم  ينهما؟

ضالروخع  لى  واضات أفراد العيةة على الوؤا  ال اب ضايابتهس الوعاضقة ضاةعطراي ح وع  أث   فقعد ارضع  
  أمععا ضالةوعع ة 193ا ادلععل عععدد الععل:ر لععس   ععابخا 122أ  عععدد مععر أيععيبخا ضاةععطراي ح وعع  سععابذ  ععا  

  اللتوقعذ 162ا االعل:ر أوعابخا ضعل 153فقد بلل عدد العل:ر أوعابخا بعةعس  ل لتهس ض  د المضطردير ح ولأاا
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معر  مكاحلأععة اوععخد فععرات  ات د لعة    ععا لأة فعع  موععتخا المعععخر ضالخيعمة المجتمللأععة لععدا أفععراد العيةععة 
ر عا ل ياضة الوعاضقة ضاةعطراي ح وع  أث  ا اإلعى ال علة ض  عد ايلاع اب  ا  ا ةعطراضات الة وعلأة أث 

.  ايخةع  وعدا  Two-Way ANOVAاععل بيةهمعا رعس اسعت داث امت عار روليعل الت عا:ر الثةعا   ج  االت 
المتخسطات الووابلأة اا حورافات لموتخا المعخر ضالخيمة المجتمللأعة لعدا أفعراد العيةعة ر ععا ل يعاضة  3

الت اعععل الوععاضقة ضاةععطراي ح وعع  أث  ا اإلععى ال ععلة ض  ععد ايلاعع اب  ا  ا ةععطراضات الة وععلأة أث   ا 
 بيةهما؛ االت  رظهر امتلفات  اهرية ف  المتخسطات الووابلأة بير أفراد العيةة ر عا لمتميرات الدراسة 

  3جدول 
المتوسطات الحسا ية والانحرافـات المعياريـة لمسـتو  الشـعور بالوصـمة المجتمعيـة لـد  أفـراد العينـة 

  د الأشخاص ذوي الاضطرابات النفسية أا ارعا للإصابة السابقة باضطراب نفسي أا لا، و ل  الصلة ب
 (315لا والتفاعم  ينهما  ن= 

 متغيرات الدراسة
الإصابة سابقا 
 باضطراب نفسي

الصلة ب  د 
الأشخاص ذوي 
الاضطرابات 
 النفسية

الإصابة سابقا 
باضطراب نفسي 

الصلة ب  د × 
الأشخاص ذوي 
الاضطرابات 
 النفسية

عدا الإصابة 
سابقا باضطراب 

 نفسي
لصلة ب  د ا× 

الأشخاص ذوي 
الاضطرابات 
 النفسية

   حعس   حعس   حعس   حعس

مستو  الشعور 
 بالوصمة المجتمعية

 2.91 2.59 2.80 2.56 2.88 2.58 2.78 2.65 ث

 0.57 0.61 0.73 0.78 0.62 0.69 0.61 0.76 ع
 مل ظة  ث م المتخسط الوواب ما ع ما حوراف المللأار م  

 
اوعخد  4.  معا  ظهعر فع  وعدا  Two-Way ANOVAف روليعل الت عا:ر الثةعا   جا مع ت حتعا 

فرات  ات د لة    ا لأة ف  موعتخا لاععخر أفعراد المجتمع  ضالخيعمة المجتمللأعة رععاا  لعى يعلتهس ض  عد 
ا  يععب أاةععوت حتععا ف الدراسععة أ  الععل:ر 0.01ايلاع اب  ا  ا ةععطراضات الة وععلأة عةععد موععتخا د لععة 

ايلاعع اب  ا  ا ةععطراضات الة وععلأة مععل  فتععر  الدراسععة أا سععاضقا أ هععراا موععتخا  :خوععد لهععس يععلة ض  ععد
.ا مقارحة ضمر   رردطهس يلة ض  د ايلاع اب  ا  ا ةعطراضات 2.58أدل مر الخيمة المجتمللأة جث  

% معر الت عا:ر فع  لاععخر أفعراد المجتمع  ضالخيعمة المجتمللأعة 3.8.ا ارمير الةتا ف أ  2.88الة ولأة جث  
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 لى يلة ال رد ض  د ايلاع اب  ا  ا ةعطراضات الة وعلأة  فع   عير لعس رظهعر الةتعا ف اوعخد فعرات  رعاا 
 ات د لععععة    ععععا لأة فعععع  موععععتخا لاعععععخر أفععععراد المجتمعععع  ضالخيععععمة المجتمللأععععة ر عععععا ل يععععاضة الوععععاضقة 
ضاةععععطراي ح وعععع  أث  ا اإلععععى االت اعععععل بععععير افيععععاضة الوععععاضقة ضاةععععطراي ح وعععع  أث  ا اال ععععلة ض  ععععد 

 ايلا اب  ا  ا ةطراضات الة ولأة أث   
 4جدول 

( للكشف عن الفروق في الشعور بالوصمة Two-Way ANOVAنتائج احليم التراين الثنائي   
المجتمعية ارعا للإصابة السابقة باضطراب نفسي أا لا، والصلة ب  د الأشخاص ذوي الاضطرابات 

 (315النفسية أا لا والتفاعم  ينهما  ن= 

مجمخع  ت ا:رم در ال
 المردعات

دروات 
 الورية

متخسط 
 المردعات

الملأمة  قلأمة ف
 ا  تماللأة

 مرد   :تا

افيععععععاضة سععععععاضقا ضاةععععععطراي 
 ح و 

0.33 1 0.33 0.76 0.383 0.002 

ال ععلة ض  ععد ايلاعع اب  ا  
 0.038 0.000 12.42 5.46 1 5.46 ا ةطراضات الة ولأة

افيععععععاضة سععععععاضقا ضاةععععععطراي 
ال عععععععععععععععععععععلة ض  عععععععععععععععععععععد ح و *

لاع اب  ا  ا ةعطراضات اي
 الة ولأة

0.13 1 0.13 0.30 0.583 0.001 

    0.44 311 136.71 ال ط 
     315 2503.19 المجمخع

 
السـؤال الرابـع  هـم اوجـد فـروق ذات دلالـة إ صـائية فـي مسـتو  معتقـدات أفـراد العينـة نحـو خــدمات 

لثقة في خبرة الأخصائي/ الطبيـب الصحة النفسية والأخصائي النفسي  النية، التسامح مع الوصمة، وا
النفســـي( اعـــي  إلـــ  إصـــا تهض الســـابقة باضـــطراب نفســـي أا لا و لـــ  صـــلتهض ب  ـــد الأشـــخاص ذوي 

 الاضطرابات النفسية أا لا والتفاعم  ينهما؟
لل معع  عععر  مكاحلأععة اوععخد فععرات  ات د لععة    ععا لأة فعع  موععتخا معتقععدات أفععراد العيةععة حوععخ 

 ععا   الة وعع  جالةلأععةا التوععام  معع  الخيععمةا االثقععة فعع  مبععر  ايم ععا  / مععدمات ال ععوة الة وععلأة اايم
الطبيععععب الة وعععع . ر عععععا ل يععععاضة الوععععاضقة ضاةععععطراي ح وعععع  أث  ا اإلععععى ال ععععلة ض  ععععد ايلاعععع اب  ا  
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 Two-Wayا ةععطراضات الة وععلأة أث   االت اعععل بيةهمععا رععس اسععت داث روليععل الت ععا:ر المتعععدد الثةععا   ج
MANOVAالمتخسعطات الووعابلأة اا حورافعات المللأاريعة فع  موعتخا معتقعدات أفعراد  5ا  .  ايخة  ود

العيةععة حوععخ مععدمات ال ععوة الة وععلأة اايم ععا   الة وعع  ر عععا ل يععاضة الوععاضقة ضاةععطراي ح وعع  أث  ا 
اإلععى ال ععلة ض  ععد ايلاعع اب  ا  ا ةععطراضات الة وععلأة أث   االت اعععل بيةهمععا؛ االتعع  رظهععر امتلفعععات 

   المتخسطات الووابلأة بير أفراد العيةة ر عا لمتميرات الدراسة  اهرية ف
 5جدول 

المتوسطات الحسا ية والانحرافات المعيارية لمستو  معتقدات أفراد العينة نحو خدمات الصحة  
النفسية ارعا للإصابة السابقة باضطراب نفسي أا لا، والصلة ب  د الأشخاص ذوي الاضطرابات 

 (315فاعم  ينهما  ن= النفسية أا لا والت

 متغيرات الدراسة
الإصابة سابقا 
 باضطراب نفسي

الصلة ب  د 
الأشخاص ذوي 
الاضطرابات 
 النفسية

الإصابة سابقا 
باضطراب نفسي 

الصلة ب  د × 
الأشخاص ذوي 
الاضطرابات 
 النفسية

عدا الإصابة 
سابقا باضطراب 

 نفسي
الصلة ب  د × 

الأشخاص ذوي 
الاضطرابات 
 النفسية

   حعس   حعس   حعس   سحع
النية للاستفادة 
من خدمات 
 الصحة النفسية

 0.94 4.61 4.15 4.12 4.15 4.36 4.33 4.13 ث

 0.92 4.15 1.21 1.16 1.012 1.08 0.95 1.17 ع
التسامح مع 
 الوصمة

 1.09 4.84 1.120 4.68 4.57 4.76 4.69 4.62 ث
 0.98 4.59 1.038 4.52 0.999 1.107 1.037 1.08 ع

الثقة في خبرة 
 أخصائي الإرشاد

 1.03 4.91 1.36 4.45 4.40 4.68 4.66 4.35 ث

 1.15 4.49 1.50 4.17 1.26 1.22 1.12 1.41 ع
 مل ظة  ث م المتخسط الوواب ما ع ما حوراف المللأار م  

 
حوعععخ ادمععرض التععععرف علعععى د لععة ال عععرات ا   عععا لأة بععير متخسعععطات معتقعععدات أفععراد العيةعععة    

مدمات ال وة الة ولأة اايم عا   الة وع  ر ععا لمتميعرات الدراسعةا رعس ا عتمعاد علعى قلأمعة موع  بلأللع  



التنبؤ بالوصمة المجتمعية نحو ذوي الاضطرابات النفسية من خلال معتقدات أفراد المجتمع نحو 
 خدمات الصحة النفسية في سلطنة عمان 

 

 2025    الثانيكانون لشهر  ( 159العدد )                                 29                                         مجلة العلوم التربوية والنفسية

Pillai’s trace ؛  يعب  احعت قلأمعةBox’s M 0.06. دالعة    عا لأة ضملأمعة ا تماللأعة بلمعت ج28.53ج .
لت عا:ر المتععدد الثةعا   حتا ف روليل ا 6مما  مير  لى عدث رجاح  م  خفة الت ا:ر االتما:ر؛ ايظهر ودا  

  Two-Way MANOVA)ج
 6جدول 

( للكشـف عـن الفـروق فـي معتقـدات Two-Way MANOVAنتائج احليم التراين المتعـدد الثنـائي  
أفراد العينة نحو خدمات الصحة النفسية ارعـا للإصـابة السـابقة باضـطراب نفسـي أا لا، والصـلة ب  ـد 

 (315التفاعم  ينهما  ن= الأشخاص ذوي الاضطرابات النفسية أا لا و 

 
أحعععص   رخوعععد فعععرات  ات د لعععة    عععا لأة فععع  موعععتخا معتقعععدات أفعععراد العيةعععة حوعععخ   6 ظهعععر معععر وعععدا  

  وملأعع  ايضعععاد جالةلأععةا التوععام  معع  الخيععمةا االثقععة فعع  مععدمات ال ععوة الة وععلأة اايم ععا   الة وعع  فعع
مبععر  ايم ععا  / الطبيععب الة وعع . ر عععا  لععى  يععابتهس الوععاضقة ضاةععطراي ح وعع  أث   اإلععى يععلتهس ض  ععد 
ايلاعع اب  ا  ا ةععطراضات الة وععلأة االت اعععل بيععةهس؛  يععب لععس ر ععر قلأمععة موعع  بلأللعع  دالععة    ععا لأا 

.ا اال عععلة ض  عععد 0.072. ضملأمعععة ا تماللأعععة ج0.02أث   االتععع  بلمعععت جل يعععاضة سعععاضقا ضاةعععطراي ح وععع  
.ا االت اععل بعير 0.114. ضملأمعة ا تماللأعة ج0.01ايلا اب  ا  ا ةطراضات الة ولأة أث    يب بلمعت ج

قلأمة  مو  بلألل  م در الت ا:ر
 ف

دروات 
الورية 
 لل رض

دروات 
الورية 
 لل ط 

الملأمة 
 ا  تماللأة

 الت ا:ر

افياضة ساضقا ضاةطراي 
 ح و  اث  

0.02 2.35 3.00 309.00 0.072 0.022 

ال لة ض  د ايلا اب 
 ا  ا ةطراضات الة ولأة 

 أث  
0.01 2.00 3.00 309.00 0.114 0.019 

افياضة ساضقا ضاةطراي 
ال لة ض  د ح و  أث   *

ايلا اب  ا  
ا ةطراضات الة ولأة أث 

  

0.01 1.78 3.00 309.00 0.151 0.017 
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افيعععاضة سعععاضقا ضاةعععطراي ح وععع  أث   اال عععلة ض  عععد ايلاععع اب  ا  ا ةعععطراضات الة وعععلأة أث    يعععب 
 . 0.151. ضملأمة ا تماللأة ج0.01ج بلمت قلأمة مو  بلألل 

السؤال الخامس  هم اوجد فروق ذات دلالة إ صائية في مسـتو  الشـعور بالوصـمة المجتمعيـة لـد  
أفراد العينة اعي  إل  الجنس  ذلر، أنث (، والاستفادة من خدمات الصحة النفسية داخم سلطنة عمان 

 لض يستفيدوا(؟ \ استفادوا
فرات  ات د لة    ا لأة ف  موتخا المعخر ضالخيمة المجتمللأة لعدا أفعراد لل م  مر  مكاحلأة اوخد   

لعس  \العيةة ر عا للجة  ج  را أحثى.ا اا ست اد  مر مدمات ال وة الة ولأة دامل سلطةة عمعا  جاسعت اداا
.ا ال عمر  جعس العيةعة فع  Two-Way ANOVA وعت يداا. رعس اسعت داث امت عار روليعل الت عا:ر الثةعا   ج

الت اععععل لعععس :ععتس فوعععص الت اععععل بعععير الجععة  ج  عععرا أحثعععى.ا اا سععت اد  معععر معععدمات ال عععوة  مجمخعععات
المتخسععطات الووععابلأة اا حورافععات لموععتخا المعععخر  8لععس  وععت يداا.  ايخةعع  وععدا   \الة وععلأة جاسععت اداا

 وععلأة ضالخيعمة المجتمللأعة لعدا أفعراد العيةعة ر ععا للجعة  ج  عرا أحثعى.ا اا سعت اد  معر معدمات ال عوة الة
لس  وت يداا.؛ االت  رظهر امتلفات  اهرية فع  المتخسعطات الووعابلأة بعير  \دامل سلطةة عما  جاست اداا

 Two-Wayلةتععا ف روليععل الت ععا:ر الثةععا   ج 8أفععراد العيةععة ر عععا لمتميععرات الدراسععة   مععا  مععير وععدا  
ANOVAدراسة . لل م  عر ال رات ف  المعخر ضالخيمة المجتمللأة ر عا لمتميرات ال 
 8جدول 

المتوسطات الحسا ية والانحرافات المعيارية لمستو  الشعور بالوصمة المجتمعية لد  أفراد العينة  
 (315ارعا للجنس والاستفادة من خدمات الصحة النفسية داخم سلطنة عمان  ن= 

 متغيرات الدراسة
 الجنس

الاستفادة من خدمات الصحة النفسية داخم 
 سلطنة عمان

 لس  وت يداا است اداا أحثى   ر

مستو  الشعور بالوصمة 
 المجتمعية

 2.80 2.71 2.66 2.86 ث

 0.049 0.067 0.047 0.06 ع
 مل ظة  ث م المتخسط الوواب ما ع ما حوراف المللأار م  
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 9جدول 
( للكشف عن الفروق في الشعور بالوصمة Two-Way ANOVAنتائج احليم التراين الثنائي    

 (315عية ارعا للجنس والاستفادة من خدمات الصحة النفسية داخم سلطنة عمان  ن= المجتم

 م در الت ا:ر
مجمخع 
 المردعات

دروات 
 الورية

متخسط 
 قلأمة ف المردعات

الملأمة 
 مرد   :تا ا  تماللأة

 0.019 0.015 5.97 2.69 1 2.69 الجة 
ا ست اد  مر 

مدمات ال وة 
 الة ولأة

0.51 1 0.51 1.14 0.286 0.004 

    0.45 312 140.87 ال ط 
     315 2503.19 المجمخع

 
اوععخد  9.  مععا  ظهعر فعع  وعدا  Two-Way ANOVAكمع ت حتععا ف روليعل الت ععا:ر الثةعا   ج

فعععرات  ات د لعععة    عععا لأة فععع  موعععتخا لاععععخر أفعععراد المجتمععع  ضالخيعععمة المجتمللأعععة ر ععععا للجعععة  ضملأمعععة 
أ هعععراا موعععتخا أعلعععى معععر الخيعععمة  الععل خرالدراسعععة أ   ا  يعععب أاةعععوت حتعععا ف0.015ا تماللأععة بلمعععت 
% مععر الت ععا:ر فعع  لاعععخر أفععراد 1.9 الجععة  .ا افوععر2.66.ا مقارحععة ضافحععا( جث  2.86المجتمللأععة جث  

.  فع  Lakens, 2013المجتمع  ضالخيعمة المجتمللأعةا اهعخ  ععد  جعس أ عر يعمير ر ععا لمععا:ير  عخهر ج
لعععة    عععا لأة فععع  موعععتخا لاععععخر أفعععراد المجتمععع  ضالخيعععمة  عععير لعععس رظهعععر الةتعععا ف اوعععخد فعععرات  ات د 

 لس  وت يداا.  \المجتمللأة ر عا للست اد  مر مدمات ال وة الة ولأة دامل سلطةة عما  جاست اداا
السؤال السادا  هم اوجد فروق ذات دلالة إ صائية في مسـتو  معتقـدات أفـراد العينـة نحـو خـدمات 

لنفسي  النية، التسامح مع الوصمة، والثقة في خبرة الأخصائي/ الصحة النفسية والأخصائي/ الطبيب ا
الطبيب النفسي( اعي  إل  الجنس  ذلر، أنث (، والاستفادة من خدمات الصحة النفسـية داخـم سـلطنة 

 لض يستفيدوا(؟ \عمان  استفادوا
للتوقععذ مععر  مكاحلأععة اوععخد فععرات  ات د لععة    ععا لأة فعع  موععتخا معتقععدات أفععراد العيةععة حوععخ 
مععدمات ال ععوة الة وععلأة اايم ععا   الة وعع  جالةلأععةا التوععام  معع  الخيععمةا االثقععة فعع  مبععر  ايم ععا  / 
الطبيعب الة وع . ر ععا للجععة  ج  عرا أحثعى.ا اا سععت اد  معر معدمات ال عوة الة وععلأة دامعل سعلطةة عمععا  

.ا ال عمر Two-Way MANOVAلعس  وعت يداا. رعس اسعت داث روليعل الت عا:ر المتععدد الثةعا   ج \جاست اداا
 جععس العيةعععة فعع  مجمخععععات الت اععععل لععس :عععتس فوععص الت اععععل بعععير الجععة  ج  عععرا أحثععى.ا اا سعععت اد  معععر 



التنبؤ بالوصمة المجتمعية نحو ذوي الاضطرابات النفسية من خلال معتقدات أفراد المجتمع نحو 
 خدمات الصحة النفسية في سلطنة عمان 

 

 2025    الثانيكانون لشهر  ( 159العدد )                                 32                                         مجلة العلوم التربوية والنفسية

المتخسععطات الووععابلأة اا حورافععات  10لععس  وععت يداا.  ايخةعع  وععدا   \مععدمات ال ععوة الة وععلأة جاسععت اداا
للجععة ا اا سععت اد  مععر المللأاريععة فعع  موععتخا معتقععدات أفععراد العيةععة حوععخ مععدمات ال ععوة الة وععلأة ر عععا 

مععدمات ال ععوة الة وععلأة دامععل سععلطةة عمععا ؛ االتعع  رظهععر امتلفععات  اهريععة فعع  المتخسععطات الووععابلأة 
 بير أفراد العيةة ر عا لمتميرات الدراسة 

 10جدول 
المتوسطات الحسا ية والانحرافات المعيارية لمستو  معتقدات أفراد العينة نحو خدمات الصحة النفسية 

 (315نس والاستفادة من خدمات الصحة النفسية داخم سلطنة عمان  ن= ارعا للج

 متغيرات الدراسة
الاستفادة من خدمات الصحة النفسية  الجنس

 داخم سلطنة عمان
 لس  وت يداا است اداا أحثى   ر

النية للاستفادة من 
خدمات الصحة 

 النفسية

 4.20 4.36 4.40 3.94 ث

 0.95 1.20 0.97 1.14 ع
امح مع التس

 الوصمة
 4.62 4.74 4.76 4.45 ث
 1.01 1.13 1.02 1.08 ع

الثقة في خبرة 
 أخصائي الإرشاد

 4.57 4.48 4.78 4.03 ث
 1.18 1.37 1.11 1.38 ع

 ملا ظة  ا " المتوسط الحسا ي"، ع "الانحراف المعياري".
 

لتعععرف ل. Two-Way MANOVAحتععا ف امت ععار الت ععا:ر المتعععدد الثةععا   ج 11 ظهععر وععدا  
علعععى د لعععة ال عععرات ا   عععا لأة فععع  معتقعععدات أفعععراد العيةعععة حوعععخ معععدمات ال عععوة الة وعععلأة ر ععععا للجعععة  

 Pillai'sاا سعت اد  معر معدمات ال عوة الة وعلأة دامعل سعلطةة عمعا ا رعس ا عتمعاد علعى موع  بلأللع  ج
Traceبععد  مععر موعع  ايل عع   مععدا ج .Wilks' Lambdaة ر عععا  لععى .ا للتعععرف علععى ال ععرات اياللأعع

. ضملأمعة ا تماللأعة 61.08ج Box’s Mالجعة  اا سعت اد  معر معدمات ال عوة الة وعلأة؛  يعب بلمعت قلأمعة 
 التما:ر -. مما  مير  لى عدث رجاح  م  خفة الت ا:ر0.000ج



التنبؤ بالوصمة المجتمعية نحو ذوي الاضطرابات النفسية من خلال معتقدات أفراد المجتمع نحو 
 خدمات الصحة النفسية في سلطنة عمان 

 

 2025    الثانيكانون لشهر  ( 159العدد )                                 33                                         مجلة العلوم التربوية والنفسية

  11جدول 
( للكشف عن الفروق في معتقدات Two-Way MANOVAنتائج احليم التراين المتعدد الثنائي  

و خدمات الصحة النفسية ارعا للجنس والاستفادة من خدمات الصحة النفسية داخم أفراد العينة نح
 (315سلطنة عمان  ن= 

 
ا احعععت دالعععة ا  عععا لأا ضملأمعععة  0.08قلأمعععة موععع  بلأللععع  للجعععة  بلمعععت  12:تضععع  معععر وعععدا  

% مر الت ا:را ف   ير لس ر عر قلأمعة موع  8  ايمير  جس اي ر أ  الجة  فور 0.000ا تماللأة بلمت 
ضملأمعة  0.02لأة دامعل سعلطةة عمعا   يعب بلمعت بلألل  دالة    ا لأا للست اد  مر مدمات ال وة الة وع

ممععا  مععير  لععى عععدث اوععخد فععرات دالعة    ععا لأا فعع  معتقععدات أفععراد العيةععة حوععخ مععدمات  0.051ا تماللأعة 
ال عوة الة وععلأة رععاا  لععى متميعر ا سععت اد  الوععاضقة معر مععدمات ال عوة الة وععلأة أث    رعس الروععخع لةتععا ف 

وعدا    ظهر ف .  ما Test of Between Subjects Effectsر جروليل الت ا:ر المتعدد أ اد  التميي
مدمات ال وة الة ولأة اايم ا   الة وع  جالةلأعةا التوعام   لل م  عر ال رات اف  ا لأة ف  أضعاد 13

 ر عا للجة   م  الخيمةا االثقة ف  مبر  ايم ا  / الطبيب الة و .
 2جدول  

( للكشـف Test of Between Subjects Effectsتراين المتعـدد أ ـادي التغييـر  نتائج احليم ال 
 (315عن الفروق في معتقدات أفراد العينة نحو خدمات الصحة النفسية ارعا للجنس  ن= 

م در 
 الت ا:ر

مجمخع  المتميرات التاضعة
 المردعات

دروات 
 الورية

متخسط 
 المردعات

الملأمة  قلأمة ف
 ا  تماللأة

 مرد   :تا

 الجة 
الةلأة للست اد  مر مدمات 

 ال وة الة ولأة
13.28 1 13.28 12.47 0.000 0.038 

 0.018 0.018 5.61 6.17 1 6.17 التوام  م  الخيمة

قلأمة مو   م در الت ا:ر
 بلألل 

 قلأمة ف
دروات 
الورية 
 لل رض

دروات 
الورية 
 لل ط 

الملأمة 
 ا  تماللأة

 الت ا:ر

 0.080 0.000 310.00 3.00 9.03 0.080 الجة 
ا ست اد  مر مدمات 

الة ولأة  وةال  0.025 2.61 3.00 310.00 0.051 - 



التنبؤ بالوصمة المجتمعية نحو ذوي الاضطرابات النفسية من خلال معتقدات أفراد المجتمع نحو 
 خدمات الصحة النفسية في سلطنة عمان 

 

 2025    الثانيكانون لشهر  ( 159العدد )                                 34                                         مجلة العلوم التربوية والنفسية

م در 
 الت ا:ر

مجمخع  المتميرات التاضعة
 المردعات

دروات 
 الورية

متخسط 
 المردعات

الملأمة  قلأمة ف
 ا  تماللأة

 مرد   :تا

الثقة ف  مبر  أم ا   
 افرلااد

39.63 1 39.63 27.27 0.000 0.080 

 ال ط 

الةلأة للست اد  مر مدمات 
    1.06 312 332.26 ال وة الة ولأة

    1.10 312 343.37 التوام  م  الخيمة
الثقة ف  مبر  أم ا   

    1.45 312 453.40 افرلااد

 
كمععا  ظهععر فععع  . Two-Way MANOVAروليععل الت ععا:ر المتععععدد الثةععا   جا معع ت حتععا ف  

اوعععخد فعععرات  ات د لعععة    عععا لأة فععع  موعععتخا معتقعععدات أفعععراد العيةعععة حوعععخ معععدمات ال عععوة  11وعععدا  
م ععا   الة وعع  رعععاا  لعى الجععة  فعع  وملأعع  ايضعععاد ال عال  افحععا(   يععب أ هععرت افحععا( الة وعلأة ااي

. ضملأمعة ا تماللأعة 4.40ث  موتخا أعلى مر الل خر ف  ضعد الةلأة للست اد  معر معدمات ال عوة الة وعلأة ج
 اف  الثقة ف  مبعر  ايم عا  /ا 0.018. ضملأمة ا تماللأة 4.76ث  ا اف  التوام  م  الخيمة ج0.000

  0.000. ضملأمة ا تماللأة 4.78الطبيب الة و  جث  
السؤال السابع  ما هي الأسراب التي منعت غير المستفيدين من خـدمات الصـحة النفسـية مـن السـعي 

 للحصول عليها؟ 
مر مدمات ال عوة الة وعلأة بتود:عد ايسع اي التع  مةععتهس معر الوعع   -غير الموت يد:ر-داث أفراد العيةة 

ي عار ا ارعس اسعت داث  13ت ال وة الة ولأة ضافواضة على مملأعاد مماسع  مكعخ  معر للو خ  على مدما
المتخسععطات الووععابلأة اا حورافععات المللأاريععة للتعععرف علععى اسععتجاضات أفععراد العيةععةا  عتبععر موععتخا رعع  ير 

-1.81.ا امععة  ل   ا رراا ععت بععير ج1.80 -1ايسعع اي مععة  ل وععدا   ا رراا ععت المتخسععطات بععير ج
.ا امرر ععع  4.20-3.41.ا امرر ععع    ا رراا عععت بعععير ج3.40-2.61خسعععط   ا رراا عععت بعععير ج.ا امت2.60

 لعععى اسعععتجاضات أفعععراد العيةعععة مرر عععة رةا للأعععا  عععخ   12.ا ايمعععير وعععدا  5 -4.21وعععدا   ا رراا عععت بعععير ج
 ايس اي الت  مةعتهس مر ا ست اد  مر مدمات ال وة الة ولأة 
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 3جدول  
من الاستفادة من خدمات الصحة النفسية مرارة  -غير المستفيدين-سراب التي منعت أفراد العينة الأ 

 (204اناوليا من الأعل  أهمية إل  الأقم أهمية ارعا للمتوسطات الحسا ية  ن= 
 ث

 ايس اي 
المتخسط 
 الوواب 

ا حوراف 
 المللأار  

 1.01 3.97 يب الة و  لس ألاعر ضواوة ماسة روتدع   يار  ايم ا   أا الطب 1

التخيلأعععة غيعععر  افلأعععة يفعععراد المجتمععع   عععخ  معععدمات ال عععوة الة وعععلأة  2
 اأماكر رخفرها دامل الولطةة 

3.94 1.07 

 1.01 3.70 ارر اع الت ل ة الماللأة ل دمات ال وة الة ولأة غير المجاحلأة 3

التخ ععل علععى ،  عيةةعع  فععع  رجععاا  ال عععخدات التععع  أمععر بهععا اهعععلا  4
  مةية  عر  يار  الطبيب الة و  ا دب 

3.49 1.19 

 0.943 3.16 ولوات العلج الة و  ر مل ادتا يخيل  5

6 
للأ  لد  المعرفة ال افلأة ضالجهات الت  رخفر مدمات ال وة الة وعلأة 

 دامل الولطةة 
3.04 1.33 

7 
أتفضععل أمععل الة ععلأوة مععر يععد ق  المقععري أا أ ععد أدععارد  بععد  مععر 

 يب الة و  ايم ا   أا الطب
2.95 1.17 

 1.23 2.85 أااوص يعخدة ف  التعبير عر مماعر  أماث لا ص غريب  8
 1.22 2.73 للأ  لد  المعرفة ال افلأة ض هملأة مدمات ال وة الة ولأة  9

 1.15 2.27 ألاعر ضال جل مر التود( م  ا م ا   أا الطبيب الة و   10

  لموععاعدر  فعع   عععل   أ ععذ فعع  دععدر  ايم ععا   أا الطبيععب الة وعع 11
 ممكلت  

2.24 1.07 

 1.23 2.21 أممى مر حظر  المجتم    ا راوعت أم ا لأا أا يبي ا ح ولأا  12
 0.96 2.04 ولوات العلج الة و  غير م يد   13

 
ا 2.04ا 3.97أ  المتخسطات الووابلأة لل ارات ا سعت احة رراا عت بعير  12:تض  مر ودا  

أفراد العيةة مر ا سعت اد  معر معدمات ال عوة الة وعلأة رعرااح ر  يرهعا بعير  ضمعةى أ  ايس اي الت  مةعت
المرر    لى المة  لا ايل   أ  أكثر  ل ة أس اي مةعت غير الموت يد:ر مر الوع  للو عخ  علعى 
معععدمات ال عععوة الة وعععلأة رمثلعععت فععع   ملعععس ألاععععر ضواوعععة ماسعععة روعععتدع   يعععار  ايم عععا   أا الطبيعععب 
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.ا :ليهعا مالتخيلأعة غيعر  افلأعة يفعراد المجتمع   عخ  معدمات ال ععوة 3.97ب  جث  الة وع م ضمتخسعط  وعا
.ا  عس مارر عاع الت ل عة الماللأعة ل عدمات 3.94الة ولأة اأماكر رخفرها دامل الوعلطةةم ضمتخسعط  وعاب  جث  

.  أمععععا أدععععل  ل ععععة أسعععع اي مةعععععت غيععععر 3.70ال ععععوة الة وععععلأة غيععععر المجاحلأععععةم ضمتخسععععط  وععععاب  جث  
  أ عذ فع  دعدر  ايم عا   أا الطبيعب  مر معدمات ال عوة الة وعلأة ا سعت اد  مةهعا ف احعت مالموت يد:ر 

.ا امأممعععى معععر حظعععر  المجتمععع    ا 2.24الة وعع  لموعععاعدر  فععع   عععل ممعععكلت م ضمتخسععط  وعععاب  جث  
.ا ام ولوعات الععلج الة وع  غيعر م يعد مم 2.21راوعت أم ا لأا أا يبي ا ح ولأام ضمتخسط  وعاب  جث  

 . 2.04 واب  جث   ضمتخسط
 المناقشة

سععععت الدراسعععة الواللأعععة للتوقعععذ معععر موعععتخا معتقعععدات أفعععراد المجتمععع  حوعععخ معععدمات ال عععوة الة وعععلأة   
اايم عا  / الطبيعب الة وع  متمثلععة فع   ل عة أضعععاد اهع   الةلأعة للسعت اد  مععر معدمات ال عوة الة وععلأةا 

لععى  لعع ا فقععد هععدفت الدراسععة  لععى امت ععار ا االثقععة فعع  مبععر  أم ععا   افرلاععادا  ةععافة  رجععاا  الخيععمةا 
ا ةعطراضات الة وعلأة اإمكاحلأعة التةبعؤ ايلاع اب  ا  موتخا الخيمة المجتمللأة لدا أفراد المجتمع  حوعخ 

بهععا مععر مععل  معتقععدات أفععراد المجتمعع  حوععخ مععدمات ال ععوة الة وععلأة اايم ععا  / الطبيععب   مععا ضوثععت 
افقعا لع عل المتميعرات الد مخغرافلأعة المتعلقعة ضع فراد العيةعةا  الدراسة الواللأة عر ال عرات فع  هعلب المتميعرات

اأميعععرا  مععع ت الدراسعععة ععععر أسععع اي ععععااف ضععععل أفعععراد المجتمععع  ععععر ا سعععت اد  معععر معععدمات ال عععوة 
  الة ولأة 

بدا ععة ألاعععارت حتععا ف الدراسعععة  لععى أ  أفعععراد العيةععة أ هعععراا موععتخيات مرر ععععة فعع   عععل مععر الةلأعععة  
ا االثقععة فعع  مبععر  أم ععا   افرلاععادا  يععب  ععا  ارجععاا  الخيععمةالة وععلأةا  للسعت اد  مععر مععدمات ال ععوة

ا :للأعص ضععد الثقعة فع  مبعر  ايم عا  ا  عس الةلأعة رجعاا  الخيعمةالموتخا ايعلى للمعتقدات متمثل ف  ضععد 
للست اد  مر مدمات ال وة الة ولأة  اار قعت هعلب الةتلأجعة مع  دراسعات سعاضقة اوعدت ارر عاع فع  موعتخا 

أا ارجاهععععات أفععععراد العيةععععة جمععععر م تلعععع  لاععععرا   المجتمعععع . حوععععخ مععععدمات ال ععععوة الة وععععلأة أا  معتقععععدات
؛ مقعععععرا  2021؛ االراوولأععععة انمععععرا ا 2017؛ االععععدغلأسا 2020ايم ععععا   الة وعععع  جمثععععل  الوععععد:ب ا 

  . 2017االردعا ا 
هعععلب  . فعععا  الةتلأجعععة الواللأعععة ار قعععت مععع  حتعععا ف2021افلأمعععا :تعلعععذ بدراسعععة الراوولأعععة انمعععرا  ج   

الدراسة ف  ارر اع موتخا المعتقدات اف جابلأة لدا يل ة الجامعة العماحيخ  ف  ضتعد  الةلأعة للسعت اد  معر 
ا    أحهععا رعارةععت فعع  ضعععد الثقععة فعع  مبععر  أم ععا   افرلاععاد رجععاا  الخيععمةمععدمات ال ععوة الة وععلأةا ا 

فعع  موععتخا معتقععدات أفععراد االتعع  أ هععر فيهععا الطل ععة موععتخا متخسععط فقععطا اهععخ مععا  مععير  لععى التقععاري 
المجتم  العماح  حوخ مدمات ال وة الة ولأة ضامتلف لارا   أفراد المجتمع   امعر المثيعر للحت عاب أ  فع  
الدراسععة الواللأععة  ععا  موععتخا المعتقععدات فعع  ضعععد الةلأععة هععخ ايميععر مقارحععة ضال عععد:ر اومععريرا ا ععلل  فعع  
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موعتخا الةلأعة للسعت اد  معر معدمات افرلاعاد الة وع  . ضعالرغس معر ارر عاع 2021دراسة الراووع  انمعرا  ج
ضمعكل ععاثا    أ  ميعل أفعراد العيةعة لطلعب الموعاعد  الة وعلأة معر الم ت عير  ع ا  مطعخ  عةعد مععخاوهتهس 

؛  2020ي  ممعكلة ح وععلأة  ععا  مة  ضعا وععدا  اهععلا :تععارض معع  حظريععة الوعلخ  الم طععط جالوععد:ب ا 
et al., 2007 Stecker معتقعدات ال عرد اارجاهارعص حوعخ لاع ء معا جاالتع  رععد الةلأعة  . التع  ر تعرض أ

 Alexander et؛ 2010وعاءا مةهعا. رعؤ ر علعى سعلخ صا ادعد أ هعرت دراسعات أمعرا جمثعل  ال ع و ا 
al., 2009 حتا ف مما لة أكدت على ر ضيل م عادر أمعرا مثعل دععس اييعدداء اايدعاري عةعد مخاوهعة .

المت   ععير فعع  مجععا  افرلاععاد أا العععلج الة وعع ا امععر هةعععا أ  ممععكلة ح وععلأة بععد  مععر اللجععخء  لععى 
:تضعع  التعع  ير الثقععاف  ال بيععر فعع  معتقععدات أفععراد المجتمعع  حوععخ مععدمات ال ععوة الة وععلأة اأهميتهععا االععل  

   خت أ لأاحا ر  ير المعتقدات الم  لأة 
ال عععوة ادععد أكععدت الدراسعععات الوععاضقة علععى أهملأعععة التعع  ير الثقعععاف  فعع  مجععا  المعتقعععدات حوععخ  

 Ben etا 1998الة وعلأة ضمعكل ععاث االعل  :عرر ط بدروعة  بيعر  ضم هعخث الخيعمة المجتمللأعة جالهمعص؛ 
al., 2015; Suka et al., 2016; Vally et al., 2018; Yu et al., 2023 فعلعى سعبيل  .

. علعى Ben et al., 2015. ادارسعة بعر انمعرا  جSuka et al., 2016المثعا ا أكعدت دراسعة سعخ ا ج
دار المهس للأسر  االمجتم  ف  رعايا سلخ  يلب الموعاعد  المهةلأعة العلأ  موعاعد  اييعدداء اايدعاري ال

فقطا ف لما  احت ايسر ا االخالد:ر ضمكل مابا اايدرا ا االمجتم  داعمعا لوعلخ  يلعب الموعاعد ا  لمعا 
  كا  هةا  موتخيات أكبر مر الةلأة لطلب المواعد  المهةلأة 

ى الخيعمة المجتمللأعة لعدا أفعراد العيةعةا فقعد أاةعوت حتعا ف الدراسعة أ  موعتخا الخيعمة ادافلاار   لع    
ا ةعععطراضات الة وعععلأة دامعععل المجتمععع   عععا  مة  ضعععا ضمعععكل ععععاثا ادعععد  ايلاععع اب  ا  المجتمللأعععة حوعععخ 

. اللرع  أ هررعا ارجاهععات 2006. ادراسعة بر ععات ا وعر ج2016رمعابهت هعلب الةتلأجعة معع  دراسعة  معد ج
أفععراد العيةععة جيل ععة الجامعععة. حوععخ المععرض الة وعع ا بيةمععا رعارةععت هععلب الةتلأجععة معع  دراسععة    جابلأععة مععر

. الت  أوريت على عيةعة معر أفعراد المجتمع  فع  م عرا  يعب أ هعرت الدراسعة ارجاهعات 2020الود:ب  ج
ة سلبلأة مر أفراد المجتم  حوخ ا ةعطراضات الة وعلأة اايلاع اب  ا  ا ةعطراضات الة وعلأةا ا علل  دراسع

. التعع  ألاععارت  لععى ارجاهععات سعلبلأة مععر دبععل أفععراد العيةععة حوعخ الععاااجا االعمععل االوععكر معع  2013ضعامير ج
. التع  ألاعارت  لعى ارجاهعات موا:عد  معر دبعل 2015معريل ح وع ا ارعارةعت أ ضعا مع  دراسعة العةعا  ج

جتمععععات مقارحعععة بععع عل الم-الطل عععة حوعععخ ا ةعععطراضات الة وعععلأة  اهعععلا :عععد  علعععى أ  المجتمععع  العمعععاح  
ا ةععطراضات الة وععلأة ار هعععس  ايلاعع اب   ا  لد ععص موععتخا ويععد مععر رقبععل ايمععراض الة وععلأة ا  -ايمععرا 

الوالععة المرةععلأة لهععؤ ء ايلاعع اب بععدا  الميععل  لععى ر ععةلأ هس  وععا ت لاععا   أا غيععر مقبخلععةا    أحععص   
معر المهعس وعدا  وعراء   مكر رعملأس اح  اض الخيمة المجتمللأة مر معل  حتعا ف هعلب الدراسعة فقعطا    أحعص

دراسععات أمععرا روععتهدف عيةععات أكبععر امععر مةععايذ ومرافلأععة م تل ععة دامععل سععلطةة عمععا ا فععا  امععتلف 
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البيئعععات الثقافلأعععةا ضافةعععافة  لععععى الموعععتخا التعللأمععع  للأفععععراد لعععص دار  بيعععر فعععع  رمعععكيل معتقعععدارهس حوععععخ 
  ا ةطراضات الة ولأة 

تمللأعة معر معل  أضععاد معتقعدات أفعراد المجتمع  حوعخ افلأما :تعلذ ضالتةبؤ ضموعتخا الخيعمة المج   
مدمات ال وة الة ولأةا  م ت حتا ف الدراسة أ   ل مر مالةلأة للست اد  مر مدمات ال وة الة وعلأةما ا 

 احعت لعد:هما القعدر  علعى التةبعؤ  -االتع  رمعير هةعا  لعى الخيعمة اللارلأعة –مالتمواح م  المعخر ضالخيعمةم 
مجتمللأة لدا ايفعراد حوعخ ا ةعطراضات الة وعلأة اايلاع اب  ا  ا ةعطراضات عكولأا ضموتخا الخيمة ال

الة ولأة  اهلا  عة  أحص  لما  احت لدا ال رد حلأة للسعت اد  معر ال عدمات الة وعلأة ا لمعا  عا  لد عص موعتخا 
أعلى مر التوعام  مع  الخيعمة اللارلأعة حوعخ معدمات ال عوة الة وعلأةا  لمعا  احعت لد عص موعتخيات أدعل معر 

مععععار  معععع  المجتمعععع  فعععع    هععععار مالخيععععمة المجتمللأععععةم حوععععخ ايلاعععع اب  ا  ا ةععععطراضات الة وععععلأة الت
اا ةعععطراضات الة وععععلأةا ا عععا  رعععع  ر مالتوعععام  معععع  الخيعععمةم أكبععععر مقارحعععة بتعععع  ير مالةلأعععة للسععععت اد  مععععر 

 ال دماتم  
ارهسا امععر هةععا :تضعع   لأععف أ  ا حعكاسععات الم  ععلأة للأفععراد سععخاء رلعع  المتمثلععة فعع  معتقععد   

احخا اهس للو خ  على العدعس الة وع  المهةع  ارلع  المتمثلعة فع  روعاموهس مع  أا ععدث لاععخرهس ضالخيعمة 
اللارلأة حوخ هلا ايمر :ؤ ر ضمكل   جاب  املوخظ على التوام  م  الخيمة المجتمللأة التع  رظهعر حوعخ 

تمع ا ادالتعال   مكعر القعخ  ايلا اب  ا  ا ةطراضات الة ولأة اا ةطراضات الة وعلأة معر دبعل أفعراد المج
   رعايعععا ال عععوة الة وعععلأة االمعتقعععدات  خلهعععا علعععى الموعععتخا الم  ععع  مهعععس وعععدا لتعاياهعععا   قعععا علعععى 
الموععتخا المجتمععع   اهةععا  العد:ععد مععر الدراسععات التعع  أكععدت علععى الععراضط الممععتر  بععير الخيععمة اللارلأععة 

.  فعلعى Chen & Chandrasekara, 2016; Vally et al., 2018االخيعمة المجتمللأعة جمثعل  
. أ  الخيمة المجتمللأة رؤ ر سل ا علعى سعلخ  (Vally et al., 2018سبيل المثا  أاة  فال  انمرا  

يلععب الموععاعد  الة وععلأة ضطريقععة غيععر م الاععر  عععر يريععذ ر  يرهععا فعع  الخيععمة اللارلأععةا  مععا أ   ععل مععر 
 Chenسعلخ  يلعب الموعاعد  الة وعلأة ج الخيمة المجتمللأة االخيمة اللارلأة رؤ را  على  عد سعخاء علعى

& Chandrasekara, 2016; Topkaya, 2015 .  
ا ما أاةوت ضعل الدراسات الواضقة أ  هةا  ر  ير فيعاضة ايفعراد الوعاضقة ضاةعطراي ح وع  
أا يلتهس ض  د ايلا اب  ا  ا ةطراضات الة ولأة على موتخا لاعخرهس ضالخيمة المجتمللأة االخيمة 

 ,Alluhaibi & Awadallah ارجاهارهس أا معتقدارهس حوعخ معدمات ال عوة الة وعلأة جمثعل اللارلأة اعلى 
2022; Çebi & Demir, 2020.ا فقعد أكعد اللعخهيب  اععخض ، جAlluhaibi & Awadallah, 

. علععى سععبيل المثععا ا أ  ايفععراد الععل:ر سععبذ لهععس التعععرض لعععلج ح وعع  سععابذ  ععاحخا أكثععر   جابلأععة 2022
وععاعد   ارمعابهت الةتععا ف حخععا معا فعع  الدراسعة الواللأععة مع  هعلب الدراسععاتا     مع ت حتععا ف رجعاب يلعب الم

الدراسععة أ  ايفععراد الععل:ر  ععا  لععد:هس ار ععا  معع  ض  ععد ايلاعع اب  ا  ا ةععطراضات الة وععلأة مععل  فتععر  
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اي ح وع  الدراسة أا ساضقا أ هراا موتخيات أدل مر الخيمة المجتمللأةا    أ   يعابتهس الوعاضقة ضاةعطر 
سابذ أا عدمها لس رظهعر أ  فرادعا دالعة    عا لأا فع  موعتخا لاععخرهس ضالخيعمة المجتمللأعةا  ةعافة  لعى 
 ل  لس رتظهر الدراسة أ  فرات دالة    ا لأا ف  وملأ  أضععاد معتقعدات أفعراد العيةعة حوعخ معدمات ال عوة 

مبر  ايم ا  / الطبيعب الة وع . الة ولأة جالةلأة للست اد  مر ال دماتا التوام  م  الخيمةا االثقة ف  
رتعاا  لى افياضة الوعاضقة ضاةعطراي ح وع  أا ال علة ض  عد ايلاع اب  ا  ا ةعطراضات الة وعلأةا امعر 
هةععا :تضعع  أ  ار ععا  أفععراد المجتمعع  ض  ععد ايلاعع اب  ا  ا ةععطراضات الة وععلأة أا افيععاضة سععاضقا ضعع   

  موععتخا لاعععخرهس ضالخيععمةا االععل  :ؤ ععد علععى اةععطراي ح وعع    رمععكل فردععا  بيععرا فعع  معتقععدارهس أا فعع
اعععع  المجتمععع  حوعععخ يبلأععععة هعععلب ا ةعععطراضاتا اايلاععع اب  ا  ا ةعععطراضات الة وعععلأةا ا عععخ  أهملأعععة 
مدمات ال وة الة ولأةا اأ  الت  ير الخ يد الل  دد  ظهر هخ اح  عاض موعتخا الخيعمة المجتمللأعة حوعخ 

الععل:ر  ععا  لهععس رعامععل أا ار ععا  بهععس جك  ععد  مععر دبععل اييععوايايلاعع اب  ا  ا ةععطراضات الة وععلأة 
ايدععاري أا اييععدداء مععثل. ممععا  جعلهععس :ععدر خ  أ  ا ةععطراي الة وعع  مثلععص  مثععل ايمععراض الجوععد ة 

 الت  روتاج فقط  لى ردمل اعلج مهة  
اعةععد التوقععذ ممععا   ا  ععا  موععتخا الخيععمة المجتمللأععة   تلعع  ضععامتلف الجععة  أا ا سععت اد  

مععر مععدمات ال ععوة الة وععلأةا ألاععارت الةتععا ف أ  الععل خر  ظهععرا  موععتخا  -عععدث ا سععت اد  أا -الوععاضقة
أعلى مر الخيمة المجتمللأة مقارحة ضافحا(ا بيةما لس رظهر أ  فرات دالة    عا لأا فع  موعتخا الخيعمة 

تعا ف المجتمللأة رعاا  لى ا ست اد  الواضقة مر مدمات ال وة الة ولأة   ةعافة  لعى  لع ا فقعد أاةعوت ح
الدراسة أ ضعا أ  هةعا  فعرات  ات د لعة    عا لأة فع  وملأع  أضععاد معتقعدات أفعراد المجتمع  حوعخ معدمات 
ال وة الة ولأة جالةلأةا االتوعام  مع  الخيعمةا االثقعة فع  مبعر  أم عا   افرلاعاد.ا  يعب أ هعرت افحعا( 

ة الوعاضقة التع  أ هعر فيهعا موتخا أعلعى فع  وملأع  هعلب ايضععاد مقارحعة ضالعل خر اهعلا معا :تخافعذ مع  الةتلأجع
الععل خر موععتخا أعلععى مععر الخيععمة المجتمللأععة مقارحععة ضافحععا(ا ادالتععال   مكععر القععخ  أ  الخيععمة سععخاء 
المجتمللأععة أا اللارلأععة رظهععر لععدا الععل خر ضموععتخا أعلععى مقارحععة ضافحععا(ا األاععارت الةتععا ف أ ضععا  لععى عععدث 

 لعععى ا سععت اد  الوععاضقة معععر مععدمات افرلاعععاد  اوععخد فععرات دالعععة    ععا لأا فععع  أ  مععر هععلب ايضععععاد رتعععاا 
  الة و   

افعع  حتععا ف مما لععة ألاععارت دراسععات سععاضقة  لععى أ  افحععا( أ هععر  موععتخا أدععل مععر الععل خر فعع    
موتخا المعخر ضالخيمةا أا أ  افحعا( لعد:هر معتقعدات أا ارجاهعات أكثعر   جابلأعة حوعخ معدمات ال عوة 

 Alluhaibi & Awadalla, 2022; Çebi 2021انمعرا ا ؛ الراوولأعة 2017الة وعلأة جمثعل  الوعاجا 
& Demir, 2020; Chen & Chandrasekara, 2016 ا افع  المقابعل لعس رتخافعذ حتعا ف الدراسعة.

الواللأععة مععع  الدراسععات التععع  أ بتععت التععع  ير اف جععاب  للسعععت اد  الوععاضقة معععر مععدمات ال عععوة الة وععلأة فععع  
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 Alluhaibi؛ 2021ل وة الة ولأة جمثل  الراوولأة انمرا ا معتقدات أا ارجاهات ايفراد حوخ مدمات ا
& Awadalla, 2022; Çebi  & Demir, 2020 .  

امعر ايسع اي الموتملعة لخوعخد موعتخا أعلعى معر المععخر ضالخيعمة المجتمللأعة لعدا العل خر فع  
موعععاعد  المجتمعع  العمععاح  مقارحععة ضافحعععا( دععد  عععخد  لعععى ارجاهععات الععل خر الوععلبلأة حوعععخ الوععع  لطلععب ال

الة وعلأة  عخ  مععا  معرا  ضععص اععدث الوععع  لطلعب الموعاعد ؛  يععب  ميعل الععل خر أكثعر حوععخ دمع  ممععاعرهس 
 (,.Barwick et al.ا ا ضارايع  انمعرا  Turkum, 2005افذ ما الاارت لص   ل مر دراسعة رعخر س ج

المجتمععات العردلأعة .ا امر ايس اي الموتملة أ ضا هخ أ  الثقافة المجتمللأة االتةمئة ايسعرية فع  2009
للععل خر رععارع ف ععر  أ  يلععب الموععاعد  مععر اومععرير  عععد مؤلاععر علععى الضععع ا ادالتععال ا فععا  مثععل هععلب 
ايف عععار رعععؤ ر فععع  الجاحعععب الخوعععداح  أا الععععاي   ممعععا رعععؤ ر فععع  سعععلخ  العععل خر اارجاهعععارهس حوعععخ يلعععب 

الطلب  أ  حو ة ا حعا( أعلعى  حل   مر مل  عملةا ف  مر ا افرلاادالمواعد  الة ولأة  اف  المقابلا 
احعاا  لع   لعى يبلأععة افحعا( فع    هعار  مر الل خر ف  يلب اا ست اد  مر وملأ  ال دمات افرلااد ة 

امعر معل  عمعل ال عا ثخ  فعع   فضععل ععر  لع  عاوتهر لمعر  وعتم   لعى أ  ممعكلة أا معاحعا  :خوهةهعاا 
بير عر المماعر ايلعب الموعاعد  غال عا معا ر عخ  مجا  افرلااد الطلب   ل   أ  ددر  افحا( على التع

     أعلى مر الل خر 
الععس  ظهععر أ ععر فعععا  لععدار ا سععت اد  الوععاضقة مععر مععدمات افرلاععاد الة وعع  فعع  رمييععر معتقععدات 
ايفعععراد فععع  المجتمععع  العمعععاح  حوعععخ افرلاعععاد الة وععع  أا موعععتخا الخيعععمة المجتمللأعععة لعععد:هس لععععد  أسععع اي 

المجتم  العمعاح  رع  ير  بيعر فع  فهعس الةعاد ارؤيعتهس للمعرض الة وع  فضعل  ررا(ا مةها أ   قافة موتملة 
أ  اوععخد الت ععخرات الوععلبلأة حوععخ عععر اسععت دامهس لعععدد مععر الم ععطلوات التعع  رععرر ط بتلعع  الثقافععةا  مععا 

ا مراض الة ولأة دد :عدف  ضعال عل ي  :ة عر أا    ع  رعاسعتهس الة وعلأة ل ع  :ت عاداا الععلج الة وع  ض لأعة 
لود أا التقليل مر الةتا ف الولبلأة االضار  المتخدعة الت  دد رتعلذ ضالخيمة اا رجاهعات الوعلبلأة المرر طعة ا

 .  Vogel et al., 2007ضا ةطراضات الة ولأة االلجخء الى يلب المواعد  الة ولأة ج
أفعراد اأميراا سعت الدراسة لل م  عر أس اي عدث ا ست اد  مر مدمات ال وة الة ولأة لعدا    

العيةة الل:ر ألااراا  لى عدث است ادرهس مر ال دمات ف  ادت سابذا ادد  احت أكثر ايس اي لاعيخعا م لعس 
التخيلأعة غيعر  افلأعة يفعراد المجتمع   ألاعر ضواوة ماسة روتدع   يعار  ايم عا   أا الطبيعب الة وع ما ام

ع الت ل عة الماللأعة ل عدمات ال عوة  خ  معدمات ال عوة الة وعلأة اأمعاكر رخفرهعا دامعل الوعلطةةما ا ممارر عا
الة وععلأة غيعععر المجاحلأعععةم  افعع  المقابعععلا أدعععل ايسعع اي التععع  مةععععت أفععراد العيةعععة  احعععت م   أ ععذ فععع  دعععدر  
ايم عععا   أا الطبيعععب الة وععع  لموعععاعدر  فععع   عععل ممعععكلت ما امأممعععى معععر حظعععر  المجتمععع    ا راوععععت 

يعر م يعد  مم ايتضع  معر  واضعات أفعراد العيةعة غيعر أم ا لأا أا يبي ا ح ولأاما ام ولوعات الععلج الة وع  غ
الموععت يد:ر مععر مععدمات ال ععوة الة وععلأةا أ  ايسعع اي التعع  مةعععتهس مععر اللجععخء لهععلب ال ععدمات لععلأ  لهععا 
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علدعععة بةظعععررهس أا معتقعععدارهس حوعععخ أهملأعععة هعععلب ال عععدمات أا حظعععر  المجتمععع   لعععيهس أا لثقعععتهس ض م عععا   
هس لاعخرهس ضالواوة للو خ  على هلب ال دمةا أا ععدث اوعخد رخيلأعة افرلاادا اإحما رتر ا غال ا  خ  عد

كافلأععة  خلهععاا ضافةععافة  لععى ارر ععاع ر ل تهععا فعع  المراكععا أا الموتمععفلأات غيععر الوكخملأععة  الععلاا فاحععص مععر 
المهععس وععدا الوععع  حوععخ رعايععر دطععاع ال ععدمات ال ععولأة دامععل الوععلطةة مايععة الوكخملأععة مةهععاا اروععهيل 

 ةافة  لى رخيلأة ايفراد للست اد  مةها  الخيخ   ليهاا ضاف
 محددات الدراسة وجوانب القصور

على الرغس مر سع  ال ا ثير لل م  عر معتقدات أفراد المجتم  حوعخ معدمات ال عوة الة وعلأة 
اايلاععع اب  ا  ا ةعععطراضات الة وعععلأة معععر ععععد  وخاحعععبا ضافةعععافة  لعععى التوقعععذ معععر موعععتخا الخيعععمة 

 رات اف  ا لأة ف  وملأ  هلب المتميرات افقا للمتميرات الد مخغرافلأة المتعلقعة المجتمللأةا اال م  عر ال
ض فراد العيةةا    أ  هلب الدراسة لس ر ر ماللأة مر ضعل الموعدداتا   عمر  جعس العيةعة اا عتمعاد علعى 

مخةععخع ا سعت احة فعع  ومع  البلأاحععاتا لععلا فاحعص مععر المقتععرح أ  :عتس  عععداد مايعدا مععر الدراسععات  عخ  هععلا ال
علععى أفععراد المجتمعع  العمععاح  ضععادراج عععدد أكبععر مععر أفععراد العيةععة  مععمل موافظععات م تل ععة جغيععر موافظععة 
موقط.ا  ةافة  لى رضمير فئعات عمريعة م تل عةا  معا أ  اسعت داث دراسعات بت عاملأس م تل عة  الت عاملأس 

س فعع  فهععس الظععاهر  ضمععكل التجريبلأععةا أا ال وععخ( الةخيلأععة علععى سععبيل المثععا ا أا الدراسععات الطخللأععة سلأوععاه
 أاة  

 التوصيات 
ةرار  رعايا رف  موتخا الخع  الة و  افهس ا ةطراضات الة ولأة اعلوها مر مل  اسا ل   1

 ا علث الم تل ة 
على المراكا المت   ة ف  رقد س ال دمات الة ولأة عقد ارش ادرامف ردريبلأة لم تل  لارا     2

الة ولأة االوع  لهاا فمجرد   هار ارجاهات  المجتم  للتمجلأ  على سلخ  يلب المواعد 
   جابلأة ف  هلا المجا     ك    

العمل على رخيلأة أفراد المجتم   خ  ا ةطراضات الة ولأة االولخ لأة ضمكل علم  ار اعل    3
مما :تر  اي ر ا  جاب  ف  ا رجاهات حوخ رل  ا مراض االت فلأف مر الخيمة المجتمللأة 

 للةطراي الة و  
مؤرمرات املتملأات علملأة ممتر ة بير مؤسوات المجتم  الم تل ة  خ  م هخث الخيمة  عقد  4

 رجاب ا مراض اا ةطراضات الة ولأة 
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 المقتر ات
ا ةعععطراضات   ا  دراسعععة معتقعععدات أفعععراد المجتمععع  حوعععخ معععدمات ال عععوة الة وعععلأة اايلاععع اب   1

عيةععات أكبععر  علععى أا الم ععتلطالمعععخر ضالخيععمة المجتمللأععة ضاسععت داث المععةهف الةععخع  الة وععلأة ا 
 مر وملأ  موافظات الولطةةا امر م تل  المرا ل العمريةا االتعللأملأة   

المعخر ضالخيعمة المجتمللأعة دراسة علدة معتقدات أفراد المجتم  حوخ مدمات ال وة الة ولأة ا   2
    ارضاست داث أساليب    ا لأة متقدمة مثل روليل المو ب عل المتميرات ا وتمايلأة االة ولأة

 قائمة المراجع 
مجلععععة ا حععععدل  للعلععععخث .  ا رجاهععععات االمعتقععععدات حوععععخ المععععرض الة وعععع   2013ضععععاميرا عمععععر م ععععار  ج

  326-288.ا 10ج5ا وتمايلأة االتطبلأملأةا 
.  ا رجعععاب حوعععخ المعععرض الة وععع  اعلوعععص لعععدا عيةعععة معععر الطالعععب 2006ا   عععاح جا وعععربر عععاتا  يعععاد؛ 

  48-36 ا9ا لا كة العلخث الة ولأة العردلأة مجلةالجامعيير ف  لاما  فلوطير  
ارجاهععات اسععر المععريل ح وععلأا حوععخ المععرض الة وعع  اعلدتهععا .  2017الوععاجا يعع اء م ععار  سععللأما  ج

جرسعععالة ماووعععتير غيععر مةمعععخر .  وامععععة  بعع عل المتميعععراتا دراسععة ضموتمععع ى ا معععراض الة وععلأة
 .الرداط الخية ا الممري

العلدعععات بععير المعتقععدات  ععخ  عمليتععع  افرلاععاد االعععلج الة وععع  .  حملوععة 2020الوععد:ب ا م ععط ى ج
اا رجاهات حوخ الوع  لطلعب الموعاعد  الة وعلأة ادععل المتميعرات الد مخغرافلأعة فع  ةعخء حظريعة 

    52-1.ا 2ج36المجلة العلملأة ل للأة التردلأةا الولخ  الم طط  
مجلعة العلعخث االدراسععات يبععرت  .  ا رجععاب حوعخ المعرض لععدا يعلي وامععة 2016 معدا مجعد  ومععة ج

    25-1.ا 14ج2016ا حواحلأةا 
.  ا رجاهعععات حوعععخ مراكعععا افرلاعععاد الة وععع   دراسعععة اسعععتطليلأة علعععى عيةعععة معععر 2017العععدغلأسا مومعععد ج

    500-470.ا 111ج28مجلة  للأة التردلأة ببةهاا المخايةير ال خيتيير  
.  معتقعععدات يل عععة الجامععععة حوعععخ افرلاعععاد 2021الراوولأعععةا معععرا ؛ اعجعععخ ا عا معععة؛ اال رايععع ا مالعععد ج

  174-147.ا 1ج45المجلععععة الداللأععععة للأضوععععا( التردخيععععةا الة وعععع  اعلدتهععععا ض سععععاليب التخافععععذ  
http://doi.org/10.36771/ijre.45.1.21-pp146-174 

لأعة .  ايف عار اا المعتقعدات اللعقلحلأعة ال امةعة اراء الخيعمة ا وتماي2017الارادا فلأ ل مومعد ميعر ج
  114 – 67.ا8ج18مجلة ال وب العلم  ف  التردلأةا للمرض العقل  ف  المجتم  ا ردح ا 

ا رجاب حوخ المرض الة و  لعدا المتعردد:ر علعى المععالجير الة وعيير االتقليعد:ير .  2001 دختا سمير ج
 جرسالة ماووتير مةمخر . غا ا فلوطير اعلدتص ب عل المتميرات
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جرسعالة ماووعتير غيعر مةمعخر .  وامععة  جاهات الطل ة حوخ افرلااد الطلب ار.  2010ال  و ا بهلأة ج
 الولطا  دابخد  

 متمير  19.  حمخ ج مقترح لدار دلذ الموتقبل ضعد  خفيد2021الوعيد ةا فهلأمة؛ االظ ر ا سعيد ج
ة اسلأط ف  العلدة بير التماؤث االت اؤ  اأساليب الت لأف الة و  لدا الطل ة الجامعيير ضولطة

 :doi  323 - 291جعدد ماب.ا 49مجلة العلخث ا وتمايلأةا عما   
10.34120/0080-049-999-010 
العلدعععة بعععير الخيععمة ا وتمايلأعععة للمعععرض .  2018الطععاهرا   وعععا  مومعععد؛ ا مععد الةيعععلا ععععا الععد:ر ج

جرسعععالة ماووعععتير غيعععر مةمعععخر .  وامععععة الةيلعععيرا الة وععع  اا  جعععاث ععععر الععععلج ضالموتمعععفلأات 
  http://search.mandumah.com/Record/917405ريخث   ال 

   دار المعرفة الجامللأة علس الة   المرة .  2000عبد ،ا مجد  أ مد ج
يمعععة .  ارجاهعععات يععلي ايال ععات الجامععععة حوععخ مرر بععع  الجريمععة للجر 2008العتيبعع ا مالععد بعععر سعععيد ج

 جرسالة ماووتير غير مةمخر .  وامعة حا ف للعلخث ا مةلأةا الوعخد ة 
.  ا رجاب حوخ العلج الة و  غير الداا   لدا 2015عرعارا ساملأة؛ االموةدا حا:لة؛ االتهام ا عاد  ج

المرةى الة ويير اغير المرةى الة ويير المراوعير للللأاد  ال ارولأة للطب الة و  ضمؤسوة 
   127-112. ا14جمجلة العلخث ا وتمايلأةا ة بدالة دطر   مد الطبلأ

.  ارجاهععات الطل ععة الجععامعيير حوععخ الوععع  للموععاعد  الة وععلأة  دار 2011عععلء الععد:را وهععاد مومععخد ج
 1525-1485.ا 4ج38دراسات العلخث التردخيةا عخامل الم  لأة  

ا عيةعة معر يعلي ايال عات وامععة .  ا رجاب حوخ المرض الة و  لد2015العةا ا مالد بر الوميد  ج
 -251ا 57 دراسعات غردلأعة فع  التردلأعة اعلعس العة  االوداد المعماللأة اعلدتعص بع عل المتميعرات  

267. 10.12816/0022405doi:  
    بخاضععععععععععععععععععة البلأاحععععععععععععععععععات  الوعععععععععععععععععععكا .2022المر ععععععععععععععععععا الععععععععععععععععععخية  ل   ععععععععععععععععععاء االمعلخمعععععععععععععععععععات ج
https://data.gov.om/data/#menu=topic 

ايععمة المععرض الة وعع  اعلدتهععا ضالتخ يد ععة فعع  .  2018موععم ا  ععارس سععللأما ؛ االولععخا مومععد افععار  ج
 جرسالة ماووتير غير مةمخر .  الجامعة افسلملأة  ةخء ضعل المتميرات

ة التردلأععة حوععخ المععرض .  ارجاهععات يععلي  للأعع2017مقععرا ا معععا  ا مععد؛ االردعععا ا د   عبععد الهععاد  ج
المجلععة التردخيععة الداللأععة   ) دراسععة عبععر  قافلأععة (الة وعع  فعع  ةععخء ضعععل المتميععرات الد مخغرافلأععة

  153 -139.ا5ج6المت   ةا

http://search.mandumah.com/Record/917405
https://doi.org/10.12816/0022405
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مرروَس ال وة االعافلأعة فدلعلأس المعرت .  2022مةظمة ال وة العالملأة  المكتب افدللأم  للمرت اياسط ج
  2019  فععععععععععع  افدلعععععععععععلأس فععععععععععع  ععععععععععععاث اياسعععععععععععط  حظعععععععععععر  عامعععععععععععة علعععععععععععى الخةععععععععععع  ال عععععععععععو

https://applications.emro.who.int/docs/9789292740542-ara.pdf?ua=1  
.  ارجاهات يلي افرلاعاد الة وع  حوعخ امت ايعهسا دراسعة ميداحلأعة 2008حظم ا عخد  ابخ م ط ى ج

ا مجلععة الجامعععة ا سععلملأةعلععى عيةععة مععر يععلي امت ععاب افرلاععاد الة وعع  فعع   للأععة التردلأععة  
  444-411.ا 2ج16سلولة الدراسات ا حواحلأةا 

  غعا ا الجامععة المةهف الرداح  ف  علج الوعور االععير االمع  المعلأطاح .  1998الهمصا عبد ال تاح ج
 ا سلملأة 
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