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الطاقة النفسية وعلاقتها بمستوى أداء بعض المهارات الأساسية لدى 

 لاعبي منتخب جامعة الموصل بكرة اليد
 

 نجاة سعيد علي م.
 جامعة الموصل -الأساسية كلية التربية 

 24/6/2009تاريخ قبول النشر :  ؛ 13/5/2009تاريخ تسليم البحث : 
 

 ملخص البحث :

أبعاد الطاقة النفسية والتعرف على مستوى أداء بعض  هدف البحث إلى التعرف على قيم
المهارات الأساسية والتعرف على العلاقة بين قيم أبعاد الطاقة النفسية ومستوى الأداء لدى لاعبي 

 منتخب جامعة الموصل.
 وافترضت الباحثة:

 رات قيددداخ ااتبددداتوجدددد علاقدددة لات دلالدددة إح ددداأية بدددين قددديم أبعددداد الطاقدددة النفسدددية ومسدددتوى     
بعض المهارات الأساسية لددى لاعبدي منتخدب جامعدة الموصدل بلدر. اليدد. وقدد اسدتخدمت الباحثدة 

بطريقة عشواأية  ا  ( لاعب15المنهج الوصفي بطريقة المسح واجري البحث على عينة تكونت من )
 ( لاعبا من منتخب جامعة الموصل بلر. اليد.20من أصل )

ية لأفدراد عيندة البحدث وااتبددار المهدارات الأساسدية لكدر. اليددد قامدت الباحثدة بايداخ الطاقدة النفسدد   
 وهي ااتبار الطبطبة وااتبار المناولة وااتبار دقة الت ويب.

اسددددتخدمت الباحثددددة الوسدددداأل ااح دددداأية المناسددددبة للتوصددددل إلددددى النتدددداأج وهددددي الوسدددد  
 الحسابي، الانحراف المعياري، المتوس  الفرضي، معامل الارتباط.

 تاأج إلى ما يأتي:وأسفرت الن
 يملك أفراد عينة البحث طاقة نفسية كبير.. -
وجدود علاقدة ارتبداط اييابيدة ومعنويدة بدين ااتبداري الطاقدة النفسدية وااتبدار المهدارات الأساسددية   -

 لكر. اليد.
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The Relationship of Psychological Energy and Performance 
level of some Basic Skills of Handball Players of Mosul 

University Team 
 
 

lecturer Najat Saeed Ali 
College of Basic Education - University of Mosul  

Abstract: 
          The aim of this research is to know the values of psychological 

energy dimensions and the performance level of some basic skills, in 

addition to the relationship between these values and the performance 

level of handball players. The researcher has hypothesized that there is a 

statistical significant correlation between the values of psychological 

energy dimensions and the performance level of some basic skills by 

handball players of Mosul University team.                                                

          The researcher has used the scanned-descriptive method. The 

sample of the  research consists of (15)randomly chosen players out of 

(20) players who form the handball team of Mosul University. The 

researcher has measured the psychological energy of the sample and has 

chosen handball basic skills, viz.nocking-test, hand-over test, and exact-

scoring test.                                                                                           
          The researcher has used the suitable statistical means to analyze the 

data. These are :calculated mean, standard deviation, hypothetical mean, 

and correlation factor. The results are:                                                       
1- The research sample have great psychological energy.                            

2- There is a positive correlation between the two tests of  psychological 

energy and  handball basic skills.                                                                
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

نظددرا للتطدددور البددددني والمهددداري والخططدددي الدداي بلضتدددل الانشدددطة الرياضدددية المختلفدددة اادددا 
علددى ديمومددة نشدداط المدددرنوا البحددث فددي دقدداأع الامددور عددن اسددباو التفددوف والتطددور والمحافظددة 

اللاعدددب والفريدددع ادددلاة المبدددارا. بالكامدددل والاسدددتفاد. المثلدددى مدددن تدددروف الاعدددداد وعددد ة المددد  رات 
مدددن عمليدددة تخطدددي   يالخارجيددة السدددلبية التدددي سدددت  ر فددي مسدددتوى الرياضدددي، واا الهددددف الاساسدد

ني الع بي التدريب هو الوصوة الى عملية تكيف اجه . اليسم المختلفة وتاقلمها مع العبء البد
الواقع على الرياضي فضلا عن اكتساو الرياضي القدر. على توزيدع الطاقدة فدي السدباقات ليدتملن 

 (2000،219افضل )راتب، من تحقيع انياز
وهنددا تهددر عامددل ملمددل لايملددن تياهلددل مددن متطلبددات ااصددة لتحقيددع الملاأمددة النفسددية 

لمدرو مع اللاعب او حتى في بعض المطلونة لظروف المباريات عبر وساأل واجراءات يتخاها ا
الاحياا يتخاها اللاعب مع نفسل ، وهاا مدايطلع عليدل بالتعب دة النفسدية لضدرص الوصدوة بالطاقدة 
النفسية الى التكامل والتلازم مع الطاقة البدنية التي لايملن تحايقها دوا رفع الطاقة النفسية لانها 

دورا اساسيا في تطوير الاداء واصبح ينظر اليها تمثل بعدا هاما في اعداد اللاعبين ، فهي تلعب 
كاحد المتضيرات التي ييب العناية بها جنبا الدى جندب مدع المتطلبدات البدنيدة والمهاريدة والخططيدة 

 (.35، 1979)علاوي ، 
وقددد اهددتم البدداحثوا بدراسددة العلاقددة بددين الطاقددة النفسددية والاداء ، وهنددا ينظددر الددى الطاقددة 

د لانل لايتخدا بنظدر الاعتبدار اليواندب الم داحبة كالانفعدالات والافكدار ، النفسية كم طلح محاي
فعلى سبيل المثاة قد يمتلك شخ اا قدرا متساويا من الطاقة النفسية ولكنهما يختلفاا في طبيعدة 
الانفعالات والافكار التدي تسديطر عليهدا أي يملدن للرياضدي اا يمتلدك طاقدة نفسدية عاليدة كنتييدة 

بينمددا يمتلددك رياضددي ااددر طاقددة نفسددية مرتفعددة نتييددة بعددض الانفعددالات الاييابيددة للقلددع المرتفددع 
، أي انددل د. الطاقددة النفسددية وتحسددين الاداءوهنالددك فرضددية تشددير الددى وجددود علاقددة اطيددة بددين زيددا

كمددا ارتفدددع مسددتوى الطاقدددة النفسددية ادى الدددى تحسدددين اداء المهددارات الرياضدددية وهدداا يتوقددد  عددداى 
. من ناحية ومدى اتقتنها من ناحية اارى لاا العلاقة الطردية بينهما تسداعد درجة صعونة المهار 

عملية التعلم الى نقطة معينة ، ويشدير الواقدع الدى اهتمدام المددرنين وجميدع العداملين علدى الندواحي 
البدنيدددددة والمهاريدددددة والخططيدددددة دوا أي اعتبدددددار للياندددددب النفسدددددي للاعبدددددين بدددددالر م مدددددن اا الاداء 

عامددة يعتمددد علددى مالدددى اللاعبددين مددن قدددرات بدنيددة ومهاريددة واططيددة وطاقددات  الرياضددي ب ددفة
نفسدددية لاا لكدددل نشددداط مدددن الانشدددطة الرياضددددية متطلبدددات ااصدددة مدددن الطاقدددة النفسدددية )عددددلاوي 

،1998  ،100.) 
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ومددن هدداا المنطلددع تبينددت اهميددة هددا  الدراسددة فددي التعددرف علددى قدديم الطاقددة النفسددية التددي 
معرفددة الحالددة النفسددية وطددرف علاجهددا للح ددوة علددى احسددن النتدداأج فددي يت دد  بهددا اللاعبددوا ل

المنافسددات والتددي تعددد الدراسددة الاولددى فددي هدداا الميدداة علددى حددد علددم الباحثددة والتددي ستسددهم فددي 
اعطاء ت ور امام المدرنين في كيفية انتقاء اللاعبين وفي كيفية وضع البرامج التدريبية وفع كل 

نفسدية والبدنيدة والمهاريدة والداي يد  ر ب دور. مباشدر. فدي مسدتوى الاداء م ادر الطاقة الحركية وال
اا هدداا البحددث سددوف يعددد انطلاقددة لبحددوح مسددتقبلية تحفدد  البدداحثين مددن  ددم فددونتدداأج المباريددات و 

 الاارين.
 مشكلة البحث 1-2

مما لاشك فيل اا الرياضي في الالعاو الرياضية يحتاج الى الطاقة النفسية اسو. لحاجتل 
 ادر الطاقة الحركية والبدنية والمهارية ونظرا لتفاوت متطلبات كل لعبدة رياضدية عدن الالعداو لم

الاادددرى لددداا فددداا مشدددللة البحدددث تدددتلخا بدددالتعرف علدددى قددديم ابعددداد الطاقدددة النفسدددية لددددى لاعبدددين 
منتخب جامعة الموصل بلر. اليد لمعرفة ا در الطاقدة النفسدية علدى اداء بعدض ااتبدارات المهدارات 

ركيددة للعبددة كددر. اليددد والتعددرف علددى علاقتهددا بمسددتوى الاداء وفددع دراسددة علميددة ادمددة للبحددث الح
 العلمي .

  اهداف البحث    1-3

 يهدف البحث في الكش  عما ياتي:
 التعرف على قيم الطاقة النفسية لدى لاعبي منتخب جامعة الموصل بلر. اليد. -
ساسددية لدددى لاعبددي منتخددب جامعددة التعددرف علددى مسددتوى قيدداخ ااتبددارات بعددض المهددارات الا -

 الموصل بلر. اليد.

التعددرف علددى العلاقددة بددين ابعدداد الطاقددة النفسددية ومسددتوى الاداء لدددى لاعبددي منتخددب جامعددة  -
 الموصل بلر. اليد.

 فرضية البحث 1-4

توجد علاقة لات دلالة اح اأية بين ابعاد الطاقدة النفسدية ومسدتوى اداء بعدض المهدارات 
 بي منتخب جامعة الموصل بلر. اليد.الاساسية لدى لاع

 مجالات البحث 1-5

 منتخب جامعة الموصل بلر. اليد. المياة البشري :لاعبو -
 المياة الملاني :القاعة الداالية لكلية الترنية الرياضية / جامعة الموصل. -
 . 1/5/2008ولضاية  1/3/2008المياة ال ماني : -
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 تحديد المصطلحات 1-6

  سية :الطاقة النف -1
عرفها )راتب( "هي الاساليب او الاجراءات التي يستخدمها المدرو مع الرياضي او الرياضي  -

  مع نفسل ل ياد. الطاقة النفسية الى الدرجة المثلى التي تلاأم الاداء"
 (.131،  2000)راتب ، 

( "هددي افضددل تهي ددة نفسددية للاعددب يسددتطيع بموجبهددا تحقيددع افضددل اداء Bowmanوعرفهدا ) -
والحيويدة ي او اجراءات يتخاها المدرو مع اللاعب او اللاعب مدع نفسدل للدتحلم بالشدد. رياض

 (.Bowman,2003,1-3التي ي دي بها العقل وتاأفل وهي على اساخ الدافعية")

 المهارة : -2
( علدى انهددا :"تعندي مهدار. المسدتوى الدداي يبلضدل الفدرد فدي اداء عمليددات 2000عرفهدا )راتدب ،  -

. يتدددوافر فيهدددا عن دددر السدددرعة والدقدددة والتكيدددف مدددع الظدددروف المتضيدددر.."   حركيدددة حسدددية معقدددد
 (440، 2000)راتب ،

 

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة والمشابهة -2

 الخلفية النظرية 2-1

 مفهوم الطاقة النفسية 2-2-1

لقد جاء م طلح الطاقة النفسية حديثا كبديل عدن الاسدتثار. الانفعاليدة ونوجدل الخ دو  
( حيدددث تهددددف اليهدددود الكبيدددر. التدددي يبدددالها الكدددادر التددددريبي والادار. وميموعدددة 1987ي عدددام )فددد

العناصدر الاادرى الددى الوصدوة بلدل فددرد مدن افدراد الفريددع الدى الحالدة البدنيددة والنفسدية المثلدى مددن 
الاة تحقيع متطلبات الوصوة الى للك الهدف ، ويملن تحقيع الطاقة النفسية من الاة معرفدة 

ياضددي فددي كيفيددة السدديطر. علددى افكددار  وتنظيمهددا وهددو ندداتج تدددريب المهددارات النفسددية التددي فددي الر 
العاد. تقع على عداتع المرشدد النفسدي فدي الفريدع لدالك وجدب اا يتضدمن البرندامج التددريبي جانبدا 
عقليا ي من عملية التحلم وضب  الاستثار. للفريع كلل ولكل لاعب على حد. محققدا مداعرف فدي 

 .Leec , 1990 , 6)لم ادر برفع الروح المعنوية )بعض ا
وكما هو معروف عن ا لب ال فات النفسية بالتددرج. فداا الطاقدة النفسدية تت د  كدالك 
وهي تختل  من لاعب لاار من حيث كمياتها وتوقيتاتها ، فما هو تقدير اللاعب لطاقتل النفسية 

قتدل وهدو يواجدل الخ دم للدك ي كدد بداا وهو يسدعى باتيدا  كدر. الخ دم ومدا هدو تقددير اللاعدب لطا
بعض الواجبات والمواق  تتطلب درجات عاليدة مدن الطاقدة النفسدية واادرى متوسدطة و الثدة عاليدة 

. و البدددا ى الملاأمدددة لتحقيدددع الاداء الامثدددلوهلددداا بحسدددب الحاجدددة الملاأمدددة لتحقيدددع الطاقدددة المثلددد
هدددددف الددددى الانتقدددداة مددددن الطاقددددة مايوجددددد اتياهدددداا للطاقددددة النفسددددية الاوة هددددو اتيددددا  ت دددداعدي ي
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المنخفضدة الددى العاليددة ويددتحلم بددالك ملاأمددة المتضيددرات الموقفيددة لددلاداء والحاجددة الددى الطاقددة. امددا 
الاتيا  الاار وهدو مدايعرف بسدحب الطاقدة النفسدية وندل يدتم العمدل علدى افدض مسدتويات الطاقدة 

 و هدددي التعب دددة النفسدددية )عبدددود ،النفسدددية ، اا الاجدددراءات التدددي يتخددداها المرشدددد النفسدددي او المددددر 
2004  ،35.) 

ويسددتخدم م ددطلح الطاقددة النفسددية فددي ميدداة علددم الددنفل علددى نحددو مددرادف لم ددطلحات 
اادرى عديددد. مثددل الددافع ، التنشددي  ، الاسددتثار. لكددل مدن العقددل واليسددم ولكدن كمددا يتضددح اا هددا  

فدددي ميددداة التددددريب الم دددطلحات تخلددد  بدددين كدددل مدددن العقدددل واليسدددم ، ولدددالك فددداا اسدددتخدامها 
الرياضي وتدريب المهارات النفسية تمدرين للداهن وتنشديطل مسدتقلا عدن اليسدم ، وندالر م مدن انندا 
لانستطيع اا نضفل النظر. المتكاملة من حيث التدأ ير والتدأ ر بدين العقدل واليسدم ، ولكدن ييدب اا 

سددببا لددالك ، واا  ي اددا فددي الاعتبددار اا تنشددي  الدداهن قددد يسددبب تنشددي  اليسددم ولكددن قددد لايلددوا 
استخدام م دطلح الطاقدة النفسدية يعتبدر اكثدر ارتباطدا بم دطلحات التددريب فهدو ينداتر م دطلح 
الطاقدة البدنيددة ، الامدر الدداي ييعددل تنظديم الطاقددة النفسددية اكثدر فهمددا وقبددولا فدي الميدداة الرياضددي 

و الحيويددة والشددد. وكددالك ينظددر الددى الطاقددة النفسددية علددى انهددا اكثددر مددن كونهددا نوعددا مددن النشدداط ا
لوتاأ  العقل واساسا للدافعية كمدا انهدا يملدن اا تتخدا الشدلل الاييدابي او السدلبي ويتوقد  للدك 

القلدع  على طبيعدة الانفعدالات م ددر الطاقدة ، فالا دار. والسدعاد. م ددراا للطاقدة الاييابيدة ، امدا
 (.127، 2000م دراا للطاقة السلبية )راتب ، فإنهماالضضب و 
 

 وم الطاقة النفسية في المجال الرياضيمفه 2-2

في المياة الرياضي يلاحد  اا بعدض المشدرفين علدى اعدداد اللاعدب الرياضدي كالمددرو 
الرياضدددي او الاداري الرياضدددي او اا ددداأي علدددم الدددنفل الترندددوي الرياضدددي يقومدددوا بالعديدددد مدددن 

الرياضدي ورفدع مسدتوى  المحاولات او الاجراءات او الاستراتيييات المختلفة بهدف تنشي  اللاعب
حالتدل النفسدية او روحدل المعنويدة علدى اسداخ اا هدا  المحداولات او الاجدراءات او الاسدتراتيييات 
تسدهم ب ددور. اييابيدة فددي تعب ددة كدل قددوى اللاعدب النفسددية )العقليددة( لمسداعدتل علددى اداء الافضددل 

ت تتدددددرج تحددددت نطدددداف فددددي المنافسددددة الرياضددددية وهددددا  المحدددداولات او الاجددددراءات او الاسددددتراتيييا
( للاعب الرياضدي ، ويق دد Psyching-up)التعب ة النفسية  بمايعرف في علم النفل الرياضي 

بالتعب ة النفسية للاعب الرياضي التنشي  الاييابي المعرفي والانفعالي والدافعي ب ور. تسدهم فدي 
المعرفددي يق دددد بدددل  المسدداعد. علدددى الاداء الافضددل فدددي المنافسدددة الرياضددية ، والتنشدددي  الاييدددابي

الارتقدداء بعمليددات الادرال والت ددور والانتبددا  والتدداكر والتفكيددر واتخددال القددرار و يرهددا مددن العمليددات 
المعرفيددة او العقليدددة والتدددي تسدددهم فدددي قددددر. اللاعدددب علدددى النيددداح فدددي اداء الواجبدددات الملقدددا. علدددى 

الفرح والسرور والتفاؤة والحماخ عاتقل ، والتنشي  الاييابي الانفعالي يق د بل اكتساو السعاد. و 
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ومواجهددة كددل مددن الضددض  والتددوتر والقلددع المعددوف بهدددف الوصددوة الددى الحالددة الانفعاليددة الافضددل 
بالنسددبة للاعددب الرياضددي ، والتنشددي  الدددافعي الاييددابي يتضددمن ا ددار. وتوجيددل قددوي واسدددتعدادات 

بأق ددددى ماتسددددمح بددددل قدراتددددل اللاعددددب الرياضددددي لمواجهددددة المنافسددددة الرياضددددية ، ومحاولددددة الاداء 
واستطاعاتل والكفاح والنضاة مدن اجدل التفدوف والنيداح ومحاولدة التضلدب علدى مدا قدد ي دادفل مدن 

 (.317، 2002عابات او صعونات لتحقيع الاهداف المرجو. )علاوي ، 
 

 تنظيم وتعبئة الطاقة النفسية 2-1-2

ة قوا  البدنية للمنافسة واا أي يحتاج الرياضي الى تعب ة طاقتل النفسية بقدر حاجتل لتعب 
ااددتلاة فددي التددوازا بينهمددا يدد دي الددى عدددم الوصددوة الددى التعب ددة البدنيددة النفسددية المثلددى ، فمثددل 
حاجدددة اللاعدددب للاستشدددفاء بعدددد اليهدددد البددددني ، يحتددداج الدددى تنظددديم طاقتدددل النفسدددية بمدددا يضدددمن 

طاقة النفسدية تمثدل الاجدراءات التدي التخلا من التراكمات السلبية للمنافسات السابقة واا تعب ة ال
يتخاها المدرو مع اللاعب او اللاعب مع نفسل لضرص التحلم بالدافعيدة وشدد. وحيويدة الوتداأ  
العقلية للاعب حيث يتضح للك من الاة تنمية مهدار. السديطر. علدى الافكدار والانفعدالات وتقليدل 

ر المددرو جدل اهتمامدل للوصدوة بلدل ا ر الم شرات السلبية وتددعيم مداهو اييدابي منهدا ، ال يسدخ
فدددرد مدددن افدددراد الفريدددع الدددى الحالدددة الملاأمدددة المثلدددى والتدددي هدددي الهددددف النهددداأي لتددددريب المهدددارات 
النفسددية والتددي يبتضددي المدددرو واللاعددب الوصددوة مددن الالهددا الددى حددد الطلاقددة النفسددية وهددي قمددة 

 .ماي ل اليل اللاعب من ملاأمة لمستوى المنافسة
(Martans ,1987,104) 

اا الطاقة البدنية ت  ر في الطاقة النفسية ، باعتبار اا لياقة اليسم تعتبر ج ءا هاما من 
ال حة العقلية ، واا التعب اليسمي قدد يدوهن مدن الع يمدة لتحقيدع الملسدب ، ومدن ناحيدة اادرى 

دأدا فداا للدك فاا الطاقة النفسية ت  ر بدورها في الطاقة البدنيدة ، فالداهن عنددما يلدوا يقظدا او ها
ينعلل على اعضاء اليسدم ومدن هندا تتضدح اهميدة الددور الداي يقدوم بدل المددرو لتحقيدع التكامدل 
بدددين الطاقدددة البدنيدددة والنفسدددية حتدددى ي دددل بالرياضدددي الدددى الحالدددة النفسدددية المثلدددى ، فعنددددما يفتقدددد 

يا أي تحفيدد   الرياضدي المقدددار الملاأددم مددن الطاقدة النفسددية ، فدداا الحاجددة تكدوا ملحددة لتعب تددل نفسدد
واسدددتثار. الدافعيدددة لديدددل ، امدددا الا كددداا الرياضدددي لديدددل طاقدددة نفسدددية مرتفعدددة جددددا بسدددبب القلدددع او 
الضضدب علدى سدبيل المثداة ، فداا الحاجدة ت ددبح ضدرور. تهدأتدل والبحدث عدن الاسداليب الملاأمددة 

لهنيددا  لتحقيدع للددك ، وتتحقددع الطاقددة النفسددية مددن اددلاة تعلددم الرياضددي كيددف يسدديطر علددى افكددار 
تتحقدع مدن  وهو مايهدف اليل اساسا لتدريب المهارات النفسدية والواقدع اا نيداح عمليدة التددريب لا

البدنيددة فحسددب ، وانمددا مددن اددلاة اكتسدداو الرياضددي القدددر. علددى السدديطر. والددتحلم فددي تنظدديم طاقتددل 
 (.125،  2000الاة السيطر. والتحلم في الطاقة النفسية كالك)راتب ، 
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 در تعبئة الطاقة النفسية في المجال الرياضي مصا -2-1-3

اتفددع معظددم علمدداء الددنفل الرياضددي علددى تحديددد م دددرين لتعب ددة الطاقددة النفسددية السددلبية 
 والاييابية.

 

 المصادر الايجابية : 2-1-3-1

وهدددي الم دددادر التدددي تيعدددل الممارسدددة الرياضدددية م ددددرا للراحدددة النفسدددية والثقدددة بدددالنفل  
ع الطمددوح مددن اددلاة اهددداف تتضددمن : الا ددار. ، المتعددة ، التحدددي ، القلددع والسددعي للنيدداح وتحقيدد

 الميسر ، الثقة بالنفل ، الطموح ، الت ور.
 
 المصادر السلبية : 2-1-3-2

مثددل التددوتر ويحدددح نتييددة ادرال اللاعددب بعدددم التددوازا بددين قدرتددل ونددين مدداهو مطلددوو  
ر او قو. دافعة سلبية عند تياوز حدود القلدع عملل مع شعور  باهمية المنافسة وكالك القلع المعس

المثلددى الملاأمددة لددلاداء ويلدداد يلددوا عدداملا رأيسددا فددي التددا ير بتعب ددة الطاقددة النفسددية ، والضضددب 
والتي يثيرها مواقد  العددواا والتعدب وهدو انفداف اليهدد البددني للاعدب وقدد يلدوا عضدليا او نفسديا 

اقددب تولددد فقددداا الثقددة بددالنفل وانهيددار متطلبددات الاداء والنتدداأج السددلبية فددي المنافسددات عندددما تتع
 .John , 2003),103الييد وحدوح تكيفات سلبية )

اا اليددد ء الاييدددابي مدددن الطاقدددة النفسدددية هدددو الطلاقدددة أي هدددي الحالدددة التدددي يعدددي  فيهدددا  
اين الرياضي اعلى درجات الثقة بالنفل حتى ازاء الاهداف العالية مما ي شدر انايداد الرياضديين الد

لديهم طلاقة نفسية لممارسدة الرياضدة بشدلل اكثدر اسدتمتاعا ونانفعدالات اييابيدة مملدن اا تسداعد 
بشددلل كبيددر فددي تهددور مسددتوى مميدد  لهددم ا ندداء الاداء ، كمددا يملددن اا ندددرل اا الطلاقددة النفسددية 

ك يشير تعني التهي ة النفسية الافضل للرياضي لباة اليهود والتفوف في المنافسات الرياضية ولال
)عدددلاوي( الدددى ضدددرور. كبدددت م دددادر الطاقدددة النفسدددية السدددلبية مدددن ادددوف وقلدددع و يدددر للدددك عندددد 
الرياضددي للوصددوة الددى الطاقددة النفسددية المثلددى )الطلاقددة( فضددلا عددن اتهددار  فددي احسددن حالاتددل 

 (.76، 1998للاداء وناة اليهد )علاوي ، 
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 الرياضي طبيعة العلاقة بين تعبئة الطاقة النفسية والاداء 2-1-4

اا اهمية تنظيم الطاقة البدنية لهدا ا در كبيدر علدى الاداء الرياضدي فدي الالعداو الرياضدية  
؟ تحتداج الدى تنظديم الطاقدة النفسدية المختلفة وهنال تساؤة مطروح هل ها  النشاطات والمسدابقات

حاجددة الددى اا وجددل الشددبل بددين نددوعي الطاقددة البدنيددة والطاقددة النفسددية كبيددر ، طالمددا اا الرياضددي ب
علددى للددك  جية حتددى تحدددح عمليددة التكيددف ونندداء  تدددريب معددين لاجهدد . جسددمل العضددلية والفسدديولو 

ت داد الطاقة البدنية ، وليل من شدك اا الطاقدة البدنيدة لهدا تدا ير فدي الطاقدة النفسدية علدى اسداخ 
ع يمددة نحددو اا لياقددة اليسددم ت يددد مددن القدددر. علددى تحقيددع الانيدداز بينمددا التعددب البدددني يقلددل مددن ال

تحقيددع الانيدداز ، ونالمقابددل فدداا الطاقددة النفسددية تدد  ر بدددورها فددي الطاقددة البدنيددة ومددن الم كددد اا 
الاهن عندما يلوا يقظا او هادأا فاا للك سدوف يلدوا لدل انعلداخ علدى اعضداء اليسدم ، وعليدل 

الدى الحالدة  يملن فهم مدى التكامدل بدين الطاقدة البدنيدة والنفسدية الداي يملدن مدن الالهدا الوصدوة
ا مدددن لوي الخبددر. يملدددنهم القددددر. علددى ادرال الطاقدددة البدنيدددة فسددية والبدنيدددة المثلددى ، والرياضددديو الن

وتوجيهها بشدلل صدحيح ، كمدا فدي املانيدة الدتحلم والسديطر. فدي تنظديم اادراج الطاقدة عدن طريدع 
للرياضددي تنظدديم مايبالددل مددن ميهددود حسددب احتياجددات المنافسددة الرياضددية المعينددة بحيددث يملددن 

تنظيم طاقتل وقدراتل التي يمتلكها ومدن الخطدا عددم الاهتمدام بالياندب الداهني ، لاا نيداح عمليدة 
التدريب لايملن تحايقها من الاة اكسداو الرياضدي القددر. علدى السديطر. والدتحلم بالطاقدة البدنيدة 

ة تحتداج الدى توجيدل فق  ، بل يحتاج الى السيطر. والتحلم في الطاقة النفسية ايضا والطاقة النفسي
لانهدددا يملدددن اا تكدددوا بنددداء. او هدامدددة بمعندددى اييابيدددة اوسدددلبية وهددداا يتحقدددع مدددن ادددلاة مسددداعد. 
الرياضيين على توجيل طاقتهم النفسية وتعلديمهم التركيد  علدى الواجبدات الحركيدة والاداء والابتعداد 

ية والاداء الرياضدددي عدددن تشدددتت الانتبدددا  ومدددن للدددك يتسدددنى لندددا طبيعدددة العلاقدددة بدددين الطاقدددة النفسددد
 ( )انترنت(.2006)المهاجر ، 

 
 التعبئة النفسية في ضوء خصائص الاداء 2-1-4-1

اشارت العديد مدن البحدوح فدي ميداة علدم الدنفل الرياضدي الدى اا هندال علاقدة واضدحة  
بين مستوى التعب ة النفسية للاعب الرياضي ونين ا اأا الاداء في بعدض الانشدطة الرياضدية 

نتددداأج هدددا  البحدددوح الدددى اا الانشدددطة الرياضدددية التدددي تتميددد  بدرجدددة عاليدددة مدددن تركيددد  ال اشدددارت 
الانتبدددا  الضدددديع تتطلدددب مسددددتويات منخفضدددة نسددددبيا مددددن التعب دددة النفسددددية فدددي حددددين اا الانشددددطة 
الرياضية التي تتطلب مهارات التحلم درجة متوسطة من التعب ة النفسية ، امدا الانشدطة الرياضدية 

عاليددة مددن القددو. والقددو. المميدد . بالسددرعة فانهددا تتطلددب درجددة مرتفعددة نسددبيا مددن  التددي تتميدد  بدرجددة
التعب ددة النفسددية ، واشددارت بعددض البحددوح الددى اا اللاعددب الدداي يتميدد  بالمسددتوى المتقدددم والدداي 
يتقن المهارات الحركية واط  اللعدب ب دور. متقندة يحتداج الدى الم يدد مدن التعب دة النفسدية والددليل 
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مثددل هدداا اللاعددب يسددتطيع الاداء ب ددور. افضددل فددي حددالات المنافسددة التددي تددرتب  علددى للددك اا 
بالم يد من العبء النفسي ، عن حالات التدريب الرياضي الاي يرتب  بقلدة العدبء النفسدي الواقدع 
على اللاعب واتهرت الخبدرات التطبيايدة ضدرور. النظدر الدى العلاقدة بدين مسدتوى التعب دة النفسدية 

. الاداء في المنافسدات الرياضدية فدي ضدوء عامدل الفدروف الفرديدة بدين اللاعبدين ونين مستوى جود
فكانت حالة التعب ة النفسية الافضل ناحية فرديدة لابعدد مددى نظدرا لاا الخبدرات التطبيايدة اشدارت 
الى اا هنال بعض اللاعبين يحتاجوا الدى الم يدد مدن التعب دة النفسدية لاتهدار افضدل مسدتوياتهم 

ج بعض اللاعبين الاادرين درجدات اقدل مدن التعب دة النفسدية لمسداعدتهم علدى الاداء في حين يحتا
 (.323-321، 2002الافضل )علاوي ، 

 
 تعبئة الطاقة النفسية في كرة اليد 2-1-5

اا موضدددول الطاقدددة النفسدددية مدددن المواضددديع التدددي تهدددم مددددرو كدددر. اليدددد كوندددل بحاجدددة الدددى  
رسدددة التددددريب ليتسدددنى لدددل تعب دددة طددداقتهم النفسدددية ا نددداء معرفدددة دوافدددع اللاعبدددين وميدددولهم نحدددو مما

التددددريب والاسدددتمرار فيدددل وتحمدددل مشددداقل، مدددع اسدددتثارتهم للارتقددداء بمسدددتواهم وتعب دددة كدددل طاقددداتهم 
وتوجيههددا للفددوز عنددد التنددافل الرياضددي ويحتدداج لاعددب كددر. اليددد الددى التدددريب علددى تنظدديم طاقتددل 

م طاقتددل البدنيددة ونينمددا يددتم تنظدديم الطاقددة البدنيددة مددن النفسددية مثددل حاجتددل الددى التدددريب علددى تنظددي
الاة التحلم في شد. حمل التدريب الواقع على اجه . اليسدم المختلفدة فداا تنظديم الطاقدة النفسدية 
يعتمددد علددى مسدداعد. المدددرو الرياضددي فددي السدديطر. علددى افكددار اللاعددب ومشدداعر  ا ندداء التدددريب 

مدددن الطاقدددة النفسدددية مدددع حيدددم وشدددد. الوحددددات التدريبيدددة والمنافسدددات ال اا هندددال مسدددتوى ملاأمدددا 
ومستوى المنافسدات ال اا ارتفدال مسدتوى الطاقدة النفسدية يلاأدم الاداء الداي يتطلدب القدو. العضدلية 
والتحمل والسرعة وها  على الا لب تكوا في فتر. الاعداد العدام ، ولكدن ارتفدال مسدتوى الاسدتثار. 

عوقدددة عندددد اداء المهدددارات الحركيدددة المعقدددد. فدددي فتدددر. الاعدددداد عندددد لاعبدددي كدددر. اليدددد رنمدددا تكدددوا م
الخا  والتي تحتاج الى الدقدة والتركيد  وحتدى وصدوة اللاعدب الدى درجدة الاتقداا لهدا  المهدارات 
ال يملدددن زيددداد. اسدددتثار. اللاعدددب بمدددا يتناسدددب مدددع متطلبدددات الاداء الحركدددي وصدددولا الدددى درجدددات 

عددداد الخددا  والددداوة الددى فتددر. المنافسددات ال مددن الضددروري الاسددتثار. العاليددة فددي نهايددة فتددر. الا
وصددوة اللاعددب الددى الطاقددة النفسددية المثلددى والتددي لاتتحقددع الا مددن اددلاة الددتخلا مددن م ددادر 
الطاقددة النفسددية السددلبية والتددي تحدددح عندددما يدددرل اللاعددب اا متطلبددات المنافسددة ت يددد مددن قدراتددل 

او المدرو ال يملنل مساعد. اللاعب في الاقلاة من حدد. ومهاراتل وهنا ياتي دور المرشد النفسي 
التددوتر عندددما ييعددل المنافسددة فددي حدددود قدددراتهم الرياضددية وللددك مددن اددلاة اجددراءات معددد. سددلفا 
تتخلدددل البرندددامج التددددريبي والتدددي يملدددن مدددن الالهدددا رفدددع قددددرات اللاعبدددين بمدددا يناسدددب متطلبدددات 

تقددع فددي حدددود قدددرات اللاعبددين ومسددتواهم المهدداري المنافسددة او مددن اددلاة الاشددترال فددي منافسددات 
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وتددددعيم م ددددادر الطاقددددة النفسددددية الاييابيددددة مددددن اددددلاة اسددددتخدام المدددددرو الاسدددداليب والاجددددراءات 
المناسددبة التددي تيعددل البي ددة التددي يمددارخ فيهددا التدددريب ممتعددة ومشددوقة والتركيدد  علددى الاداء اكثددر 

لاعب فدر  التوافدع مدع بي دة وتدروف المنافسدة من ما هو على النتاأج المرجو. وييب اا تتاح ل
التي يتوقع مواجهتها ال اا للك يلسب لاعب كر. اليدد الم يدد مدن الثقدة ويقلدل مدن م دادر التدوتر 

 ومن  م يساعد على الوصوة الى الطاقة النفسية المثلى.
 
 المهارة واهميتها في المجال الرياضي 2-1-5

أددع متعدددد. فددي ادبيددات الددتعلم الحركددي ، واا اكثددر اا للمهددار. مفدداعيم عديددد. تسددتخدم بطرا 
التمرينات شيوعا لها هو )مهمة وعمل معين يعلل فاعلية عالية في الاداء( من جهة يملن جعل 
المهدددار. هدددي مهمدددة او عمدددل عنددددما نلاحددد  مدددن منظدددار الاسدددتيابة الحسدددية او الحركيدددة المطلوندددة 

(م في كر. اليد والرميدة الحدر. فدي كدر. 7)لة الضرص التعلم ، ومن هاا المنطلع يملن اا تسمى رمي
ومددن  (motor skills)السددلة والارسدداة فددي كددر. الطدداأر. بدداا هددا  المهددارات هددي مهددارات حركيددة 

 جهة اارى يملن جعل المهار. صفة دالة لفاعلية الاداء. 
 (.129،  2002)ايوا ، 

متعدددددد. ولا  اا  ومعدددد والمهدددار. م ددددطلح  البددددا مايسدددتخدم فددددي حياتنددددا اليوميدددة ولددددل دلالات 
يقت دددر اسددددتخدام م ددددطلح المهددددار. فدددي ميدددداة محدددددد ، فهنددددال العامدددل المدددداهر واليددددراح المدددداهر 
واللاعدددددب الددددداي يتميددددد  بدددددالاداء المهددددداري الييدددددد ال اا كدددددل عمدددددل او فعاليدددددة تحتددددداج الدددددى مهدددددار. 

 (.20، 1987)علاوي ون ر الدين ، .ااصة
ات الاساسية والقدر. علدى اداأهدا بسدرعة ( باا "الحديث عن المهار 2001ولكر )الخياط ،  

واتقداا امدر هدام للدك لاا المهدارات الاساسدية لكددر. اليدد تعدد مدن العوامدل اليوهريدة لنيداح اللاعددب 
ومن  م الفريع لالك فاا القدر. على اتقانها يتوق  بشلل مباشر على رغبة اللاعب وحماسل ا ناء 

 (.60، 2001التدريب" )الخياط ، 
 

 السابقة الدراسات 2-2

 2007دراسة الشمري ، 2-2-1

"تاثير التمرينات الخاصة على تعبئة الطاقة النفسية واداء عض المهارات الاساسية لشباب 
 نادي الجيش في كرة اليد"

هددفت الدراسددة اعدداد وحدددات تدريبيدة مددن التمرينددات الخاصدة فددي مرحلدة الاعددداد الخددا   
دي اليددي  فددي كددر. اليددد والتعددرف علددى الفددروف بددين لتطددوير تعب ددة الطاقددة النفسددية لدددى شددباو نددا
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الااتبدارات القبليدة والبعديدة للميمدوعتين الضدابطة والتيريبيددة بتدا ير التمريندات الخاصدة فدي تعب ددة 
 الطاقة النفسية واداء بعض المهارات الاساسية لدى شباو نادي اليي  في كر. اليد.

لميمددوعتين الضددابطة والتيريبيددة بتددا ير والتعددرف علددى الفددروف بددين الااتبددارين البعددديين ل 
التمرينددات الخاصددة فددي تعب ددة الطاقددة النفسددية واداء بعددض المهددارات الاساسددية لدددى شددباو نددادي 

 اليي  بلر. اليد.
والتعددرف علددى نسددبة التطددور للميمددوعتين الضددابطة والتيريبيددة فددي تعب ددة الطاقددة النفسددية  

  اليي  بلر. اليد. واداء بعض المهارات الاساسية لدى شباو نادي
( لاعبا من لاعبي نادي 16واستخدم الباحث المنهج التيريبي وتكونت عينة البحث من ) 

( سنة وتدم تقسديم عيندة البحدث العمديدة الدى ميمدوعتين 19-17اليي  بلر. اليد للشباو باعمار )
 ( لاعبين لكل ميموعة.8ضابطة وتيريبية ونواقع )
 وقد توصل الباحث الى :

لطاقدة  ت الخاصة المستخدمة ضمن المنهج التيريبدي فاعليدة وتا يراييدابي علدى تعب دةللتمرينا .1
 النفسية لدى الميموعة التيريبية. 

لددى  ساهم تنظيم الاداء وتطبيع التمرينات الخاصة على وفدع المهدج المعدد مدن قبدل الباحدث  .2
 افراد الميموعة التيريبية برفع مستوى اداء بعض المهارات الاساسية.

 

 مناقشة الدراسة السابقة 2-2-2

 تشددددابهت هددددا  الدراسددددة مددددع الدراسددددة الحاليددددة باسددددتخدام مايدددداخ الطاقددددة النفسددددية مددددن رسددددالة .1
 (.2004الماجستير لمهند عبد الحسن الخ اعي )

 تشددددابهت هددددا  الدراسددددة مددددع الدراسددددة الحاليددددة باسددددتخدام بعددددض المهددددارات الاساسددددية بلددددر. اليددددد .2
 وااتباراتها.

الدراسددة  ف فقددد اسددتخدمت هددا  الدراسددة المددنهج التيريبددي واسددتخدمتامددا مددن حيددث الااددتلا .3
 الحالية المنهج الوصفي بطريقة المسح. 

كددر. اليددد واجريددت الدراسددة الحاليددة فددي اجريددت الدراسددة السددابقة علددى شددباو نددادي اليددي  فددي  .4
  منتخب جامعة الموصل بلر. اليد

تعب دة  يندات ااصدة بيندت تا يرهدا علدىااتلفت ها  الدراسدة عدن الدراسدة الحاليدة باسدتخدام تمر  .5
 الطاقة النفسية.
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 البحث إجراءات -3

 منهج البحث 3-1

 استخدمت الباحثة الوصفي بطريقة المسح لملاأمتل اهداف وطبيعة البحث.  
 

 همجتمع البحث وعينت 3-2

تم ااتيار ميتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثل بلاعبي منتخب جامعة الموصل بلر.  
( لاعبدا امدا عيندة البحدث فقدد تدم ااتيارهدا 20غ عدددهم )( والبال2008-2007د للعام الدراسي )الي

( يبدددددين 1%( واليددددددوة )85,8( أي بنسددددبة )15بطريقددددة عشدددددواأية  يددددر منتظمدددددة ونلددددغ عدددددددها )
 مواصفات عينة البحث.

 (1الجدول )
 يبين مواصفات عينة البحث  

 ع± ֿس المتغيرات
 7,220 180,133 الطوة / سم
 7,952 71,667 الكتلة /كضم

 1,082 21,200 العمر /بالشهر والسنة
 
 المستخدمة الأدوات 3-3

 )كرات يد ، ساعة توقيت ، شري  قياخ ، مرنعات حديدية ، ملعب كر. يد قانوني(. 
 توسائل جمع البيانا 3-4

 لاستبياا(.االااتبارات ، –الطوة ، الوزا(  -)الاياخ
الدداي يادديل لاقددرو  ددرام  (Detecto)باليهدداز الالكترونددي نددول تددم قيدداخ الطددوة والددوزا 

 واحد واقرو سنتمتر.
 

 الاختبارات 3-4-2

وهددي مددن اهددم الوسدداأل لتقيدديم مسددتوى اللاعبددين او الوقددوف علددى مسددتوى قدددراتهم البدنيددة 
العامددة والخاصددة بالنسددبة للانشددطة التخ  ددية او بالنسدددبة لمسددتوى اداأهددم الفنددي لتلددك الانشدددطة 

 (.388،  1999ويسي ، )بسط
ونعدددد تحليدددل مسدددتوى الم دددادر العلميدددة والاطددداريح والرسددداأل بتيدددة تحديدددد اهدددم المهدددارات 

( علدى ميموعدة مدن الخبدراء 1الاساسية في لعبة كر. اليد وااتباراتهدا تدم عدرص المهدارات ملحدع )
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 لاح( مهدارات في مياة لعبة كر. اليد لتحديد اهم المهارات الاساسية وقدد تدم تحديدد) *والمخت ين
اساسددية هددي مهددار. المناولددة ومهددار. الطبطبددة ومهددار. الت ددويب ونتيددة تحديددد اهددم الااتبددارات لهددا  
المهددارات تددم عرضددها علددى نفددل ميموعددة الخبددراء والمخت دديين فددي نفددي الميدداة ونواقددع ) ددلاح( 

تبدار واحدد ( وقد تم ترشيح اا2ااتبارات لكل مهار. والااتيار حسب التسلسل من الاهمية ملحع )
%( ال يبين)بلدددوم واادددروا( اندددل علدددى الباحدددث 85,8لكدددل مهدددار. وقدددد كاندددت نسدددبة اتفددداف الخبدددراء )

 (.126،  1983المحلمين )بلوم وااروا ، %( واكثر من اراء 75الح وة على نسبة موافقة )
 
 اختبار المناولة 3-4-1-1

 (  ا.30وص  الااتبار: رمي الكر. على الحاأ  لمد. )
 لااتبار: قياخ قابلية اللاعبين بمناولة الكر. برؤية م دوجة.الهدف من ا

 الادوات: ساعة توقيت ، كرات يد ، حاأ  ، شري  قياخ.
( م ويحمدل كدر. داادل مرندع 4,5وص  الاداء: يق  اللاعب امام حداأ  مد دوج اليددراا بمسدافة )

تبدددار عندددد اعطددداء ( م  مدددن المسدددافة المقددددر. ، يبددددا الاا0,5( م مرندددع باادددا )1طدددوة اضدددلاعل )
لدى (  دا يقدوم اللاعدب بمناولدة الكدر. باسدتمرار بددوا اا تسدق  ع30)بالمدرو اشار. البدء بالتوقيت 

(  دددا ويقدددوم المددددرو 30)لالارص وعلدددى جهتدددي الحددداأ  يمدددين مدددر. ويسدددار مدددر. لحدددين انتهددداء فتدددر. ا
 باعطاء كر. اضافية عند سقوط أي كر. على الارص عند المناولة على الحاأ .

 .(  ا 30لتسييل: يتم حساو عدد المناولات المتتالية على الحاأ  الم دوج اليدراا لمد. )ا
 (48،  2003)محسن ،

 اختبار الطبطبة 3-4-1-2
 ( م.30وص  الااتبار: الطبطبة في اتيا  متعرج لمسافة )
 الهدف من الااتبار: قياخ مستوى مهار. الطبطبة.

 ر. يد.( شوااا ، ساعة توقيت ، ك5الادوات: )
                                           

 اسماء الساد. المخت ين *
 أ.د ضياء قاسم الخياط / كر. اليد / كلية الترنية الرياضية
 أ.م.د عبد الكريم قاسم / كر. اليد / كلية الترنية الرياضية

 نوفل محمد محمود / كر. اليد / كلية الترنية الرياضيةأ.م.د 
 أ.م.د كنعاا محمود / كر. اليد / كلية الترنية الرياضية
 أ.م.د ق ي حازم / كر. اليد / كلية الترنية الاساسية
 أ.م.د محمد اليل / كر. اليد / كلية الترنية الرياضية
 م.د سعد باسم جميل / كر. اليد /كلية الترنية الرياضية
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( شوااا على الارص في ا  مستايم يبعد الاوة عن ا  البداية ، 5وص  الاداء: تثبت )
وم ( م يق  اللاعب ال  ا  البداية ، عند الاشار. باليد يق3( م  والمسافة بين الشوااا )3)

 ة.المختبر بتنطي  الكر. مع اليري على شلل متعرج بين الاعلام لهابا وايابا حتى ا  النهاي
 تسييل: يحسب ال من المسيل لهابا وايابا من لحظة البدء حتى تخطي اللاعب لخ  النهاية.ال

 (98،  2005)الخواي ،                                                                  
 التصويب اختبار دقة 3-4-1-3

 ( م بخطو. واحد..9وص  الااتبار: الت ويب من مسافة )
 اتبار: لاياخ دقة الت ويب البعيد.الهدف من الا

( 50×50( ، مرنعدات حديديدة )5الادوات: ملعب داالدي لكدر. اليدد ، مرمدى كدر. يدد ، كدرات عددد )
 ( معلقتاا ب اويتي المرمى ، ساعة توقيت.2سم عدد )

( م بااددا اطددو. واحددد. لمحاولددة ادادداة الكددر. فددي 9)لوصدد  الاداء: ت ددويب الكددرات مددن منطقددة ا
 من مر. وفي المرنع الايسر مر..المرنع الاي

( محدداولات 5التسدييل: يدتم اعطداء درجدة واحدد. لكدل كددر. تددال المرندع الايمدن او الايسدر ونواقدع )
 (.226،  2004( درجات )سلوم ، 10لكل لاعب ولكل مرنع والدرجة الق وى )

 
 ة النفسيةقياس الطاق 3-4-1-4

ية لكل لاعدب وهداا مدا ادى بالباحثدة الدى لقد تطلبت الدراسة الى ايياد درجة الطاقة النفس
استخدام ماياخ الطاقة النفسية لددى لاعبدي انديدة الدرجدة الاولدى بلدر. القددم فدي العدراف المعدد مدن 

( 3( ملحدع )2004قبل مهند عبد الحسن الخ اعدي لنيدل شدهاد. الماجسدتير ، جامعدة بضدداد لسدنة )
اليد وقد قامت الباحثة بعرضل على ميموعة لعدم وجود ماياخ يايل الطاقة النفسية للاعبي كر. 

فدي ميداة علدم الايداخ والتقدويم وفدي ميداة علدم الدنفل الرياضدي لرؤيددة  *مدن الخبدراء والمخت دين
مدددى ملاأمددة المايدداخ لعينددة البحددث الحددالي او تعددديل مايرونددل مناسددبا او اضددافة او حدداف بعددض 

 ( بشللل النهاأي .4الفقرات واصبح الماياخ ملحع )
( ابعداد 6( فقدر. ويتضدمن )37لااتبار: الماياخ عبار. عن استمار. تحدوي علدى )وص  ا

وهددي )بعددد السدديطر. علددى الاسددتثار. ، الددوعي الددااتي ، تركيدد  الطاقددة العقليددة ، المحاد ددة الاييابيددة 
                                           

 اسماء الساد. المخت يين*
 أ.د وديع ياسين التكريتي / بايوميلانيك /كلية الترنية الرياضية 

 أ.د هاشم احمد سلماا / قياخ وتقويم / كلية الترنية الرياضية
 أ.د ناتم شاكر الوتار / علم النفل الرياضي / كلية الترنيةالرياضية

 لية الترنية الاساسيةأ.م.د معيوف لنوا حنتوش / علم النفل الرياضي / ك
 أ.م.د سعد فاضل عبد القادر / قياخ وتقويم / كلية الترنية الاساسية

 أ.م.د عللة سليماا علي / علم النفل الرياضي / كلية الترنية الاساسية
   أ.م.د م يد عبد الرزاف / قياخ وتقويم / كلية الترنية الرياضية
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( فقدر. سدلبية و 20للاات ، الكفاح للوصدوة الدى المسدتوى الامثدل ، مسدتوى الطمدوح( وتكدوا مدن )
يابيددة وكانددت الاجابددة علددى فقددرات المايدداخ بارنعددة بددداأل هددي )تنطبددع علددي داأمددا ، ( فقددر. اي17)

 تنطبددددددددع علددددددددي بشددددددددلل كبيددددددددر، تنطبددددددددع علددددددددي الددددددددى حددددددددد مددددددددا ، لاتنطبددددددددع علددددددددي( ونالدددددددددرجات 
( واا اعلى درجة للماياخ هي 5( للفقرات الاييابية وعلسها للفقرات السلبية ملحع )1, 2, 3, 4)
 (.34،  2004درجة )الخ اعي ،  (37( درجة واقل درجة هي )148)
 
 لعلمية للاختبارالشروط ا 3-5

اا الااتبددارات المسددتخدمة فدددي البحددث هدددي ااتبددارات مقنندددة حسددب ال دددادر العلميددة فدددي 
هدددو الدداي الا مدداجرو اسدددتخدامل لعينددات مشدددابهة  ميدداة الااتبددارات والمقددداييل والااتبددار المقددنن
ن المعنويددة مددن حيددث ال دددف والثبددات والموضددوعية للعينددة المددراد ااتبارهددا ا بتددت درجددة عاليددة مدد

 (. 388، 1999تحت الظروف والاملانات المتاحة نفسها )بسطويسي ، 
 
 التجربة الاستطلاعية 3-6

( لاعبدين مدن ميتمدع البحدث مدن ادارج عيندة 5اجرت الباحثدة تيرندة اسدتطلاعية علدى )  
 ي:وكاا الهدف من ها  التيرنة مايات 15/3/2008البحث بتاريخ 

 التأكد من صلاحية الأجه . والأدوات المستخدمة. -
 متل للعينة.تأكد من سهولة الااتبار ومدى ملاءال -

 معرفة المعوقات التي تظهر وتلافي حدوح الخطا. -

 حساو الوقت اللازم لتنفيا الااتبار. -

 
 تجربة البحث النهائية 3-7

 الااتبارات المهارية.قامت الباحثة باياخ الطاقة النفسية لعينة البحث بعد اجراء  
 
 الوسائل الاحصائية 3-8
 الوس  الحسابي. -
 المتوس  الفرضي. -
 الانحراف المعياري. -
 (279-100،  1999معامل ارتباط بيرسوا.             )التكريتي والعبيدي ،  -
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 عرض النتائج ومناقشتها -4

 عرض ومناقشة قيم الطاقة النفسية لدى عينة البحث. 4-1

 (2) الجدول
 يبين قيم الوسط الحسابي والفرضي والانحراف المعياري للطاقة النفسية لعينة البحث

مقياس الطاقة 
 النفسية

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

15 124,133 10,141 92,5 
رجدة ( د124,133( اا الوسد  الحسدابي لاديم الطاقدة النفسدية بلدغ )2يتضح من اليددوة )
( درجددة وهددو اصددضر مددن 92،5( بينمددا بلددغ المتوسدد  الفرضددي )10،141ونددانحراف معيدداري قدددر  )

المتوسدد  الحسددابي وهدداا يدددة علددى اا عينددة البحددث تمتلددك طاقددة نفسددية كبيددر. واا الفريددع يمتلددك 
مقدددر. علددى الددتحلم فددي انفعالاتددل وتوجيددل سددلوكل فددي المواقدد  التددي تتميدد  بالاسددتثار. العاليددة ا ندداء 

مدن الاسدتثار. واا ضدب   ا  الاداء. وتع و الباحثدة السدبب اا لكدل لعبدة معيندة اومهدار. مسدتوى معيند
الاسددتثار. هددو تنظيمهددا ا ندداء المنافسددة والهدددف الاسدداخ للاعددب هددو الاداء بدداهن  يددر مثقددل عنددد 
  مواجهة الشد. الاهنية والبدنيدة بحيدث يملدن عد ة كدل المد  رات الخارجيدة وم دادر تشدتت الانتبدا
والظهددور بمسددتوى معددين واسددباو للددك المسددتوى وكيفيددة السدديطر. عليددل لكددي يلددوا ملاأمددا للمواقدد  

 .(Hill , 2003 , 3-7)الرياضية بتية الوصوة الى درجة متمي . من الاداء.
 

عرررض ومناقشررة مسررتوى اداء بعررض المهررارات الاساسررية لرردى عينررة  4-2

 البحث.

 (3الجدول )
 هارات الاساسيةيبين المعالم الاحصائية للم

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المهارة
 0,418 9,497 الطبطبة /  ا
 1,944 21,267  انية 30المناولة / عدد المرات في 

 0,488 3,333 دقة الت ويب / عدد المرات/ درجة
( درجدددة 9,497)( اا الوسددد  الحسدددابي لااتبدددار مهدددار. الطبطبدددة 3يتضدددح مدددن اليددددوة ) 

( درجة ونانحراف 21,267والوس  الحسابي لااتبار مهار. المناولة )( 0,418)عياري ونانحراف م
( درجددة ونددانحراف معيدداري 3,333( والوسدد  الحسددابي لااتبددار دقددة الت ددويب )1,944معيدداري )

(0,488.) 
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عرض ومناقشرة العلاقرة برين قريم الطاقرة النفسرية ومسرتوى اداء بعرض  4-3

 دى عينة البحث.المهارات الاساسية بكرة اليد ل

 (4الجدول )
 يبين العلاقة بين قيم ابعاد الطاقة النفسية ومستوى اداء بعض المهارات

 دقة الت ويب المناولة الطبطبة الطاقة النفسية
0,915 0,948 0,922 

 (.0,514الجدولية ) r( وقيمة 0,05( وتحت مستوى )13* معنوي امام درجة حرية )
ة معامدددل الارتبددداط بدددين ابعددداد الطاقدددة النفسدددية ومهدددار. ( بددداا قيمددد4يتضدددح مدددن اليددددوة )

( 0,948( وقيمة معامل الارتباط بين قيم ابعاد الطاقة النفسية ومهدار. المناولدة )0,915الطبطبة )
 r( وقيمدددة 0,922وقيمددة معامددل الارتبدداط بددين قدديم ابعدداد الطاقددة النفسددية ومهددار. دقددة الت ددويب )

المحتسدددبة وهددي علاقددة ارتبدداط موجبددة وهدداا مدددايحقع  r ( وهددي اصددضر مددن قدديم0,514اليدوليددة )
فرضددية البحددث وتعدد و الباحثددة السددبب بدداا المهددارات الحركيددة الاساسددية للعبددة هددي العمددود الفقددري 

معدد مهاريددا لايسدتطيع السديطر. علددى الكدر. وعلددى ال يددر عمليدة التدريبيددة كمدا اا اللاعدب بالنسدبة لل
للعبددة الاساسدية علددى الارتقدداء بالمسدتوى الفنددي واليمدداعي حركاتدل ويعمددل اتقدداا اللاعدب لمهددارات ا

المطلدوو لدل ، هدداا ويعدرف كدل مددن )هدان  جيدرد شددتاين ، اد جدار ،فددر جددوا( المهدارات الحركيددة 
فددي كددر. اليددد بانهددا "كددل الحركددات الهادفددة والاقت ددادية للميهددود مددع اتبددال القواعددد القانونيددة للعبددة" 

 (.28، 1989)الوليلي ، 
لمناولة من اهم المهارات في لعبة كدر. اليدد فبواسدطة المناولدة يملدن الوصدوة الدى ر. اومها

هددددف الخ دددم مدددرات عديدددد. وتسدددييل الاهدددداف والفريدددع الييدددد الددداي يييدددد لاعبدددو  مناولدددة الكدددر. 
يستطيع الوصوة الدى هددف الخ دم ومدن ادلاة دقدة المنداولات بدين اللاعبدين يملدن احدداح كثيدر 

 مدافعين والتي يملن من الالها تسييل الكثير من الاهداف .من الثضرات بين صفوف ال
 (.35، 2005)عود. ، 

وتعتبر الطبطبة من المهارات الهيومية المهمة في تدروف ااصدة وهدي توافدع تح ديلي 
( وهدي عمليدة توافايدة منظمدة يقدوم بهدا 96، 1994ع بي بين جميع اعضاء اليسم )جدرجيل ، 

 ايدة مدن الضايدات الهيوميدة علدى اا لاتكدوا مخالفدة لشدروط  اللاعب للتحلم بالكر. للوصدوة الدى
 القانوا.

اا اصددابة الهدددف هددو الضددرص الاساسددي لمبددارا. كددر. اليددد لدداا تعتبددر مهددار. الت ددويب مددن 
المهددارات المهمددة والاساسددية ، واصددابة الهدددف يعدد ز  قددة اللاعبددين بانفسددهم وتثيددت روح الحمدداخ 

 (.40، 2005كبير للتعاوا مع ال ملاء لتحقيع الفوز.)عود.،فيهم وتدفع اللاعبين الى باة ميهود 
والت ويب على المرمى هو "التتويج النهاأي ليميع تكوينات اللعب ويشلل الحدد الفاصدل 

 (.21،  1977بين الفوز واله يمة". )شتاين وفيدر هوف ،
 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
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 الاستنتاجات 5-1

 ليد طلقة نفسية كبير..يمتلك منتخب جامعة الموصل بلر. ا -

توجددد علاقددة لات دلالددة اح دداأية اييابيددة بددين قدديم ابعدداد الطاقددة النفسددية ومسددتوى اداء بعددض   -
 لمهارات الاساسية لدى لاعبي كر. اليد.

 

 التوصيات 5-2

 وللدك لاا زيداد. قددر. اللاعبدين فديالعمل على امتلال كل الفرف الرياضية طاقة نفسية كبير.  -

 طاقة النفسية تملنهم من التحلم بالطاقة البدنية ونالعلل.التحلم بتعب ة ال

ييب على مدرني الفرف الرياضية استخدام الاساليب والاجدراءات التدي تعمدل علدى تقليدل حدد.  -
 التوتر عندما ييعل المنافسة في حدود قدراتهم الرياضية.

 

 المقترحات 5-3

علددددى طدددداقتهم النفسددددية اجدددراء بحددددوح مشددددابهة علدددى منتخبددددات او فددددرف رياضددددية للتعدددرف  
 والاهتمام بتطويرها.

 

 المصادر 

 (:أسل ونظريات التدريب الرياضي ، دار الفكر العرني ، القاهر..1999بسطويسي ، احمد). 1

(: تقيددديم تعلدددم الطلبدددة التيميعدددي والتكدددويني ترجمدددة محمدددد 1983.بلددوم بنيدددامين ، خ، و ادددروا )2
 ر..أمين المفتي و اروا ، دار ماكر وهيل ، القاه

 .4(:كر. اليد لليميع ، دار الفكر العرني ، مدينة ن ر ، ط1994.جرجيل ،منير )3
 (: العلم الحركي بين المبدأ والتطبيع ، ملتب ال خر. للطباعة ، بضداد.2002.ايوا ، يعرو )4
جامعددددة  (: الااتبددددارات والاياسددددات وااح دددداء فددددي الميدددداة الرياضددددي ،2004.سددددلوم ، علددددي )5

 . التعليم العالي والبحث العلمي.القادسية ، وزار 
(:كر. اليدد ، ترجمدة كمداة عبدد الحميدد ، القداهر. ، 1977.شتاين هان  جيرت وهوف ادرجافيدر )6

 دار المعرف.
وأداء  (:تدددأ ير التمريندددات الخاصدددة علدددى تعب دددة الطاقدددة النفسدددية2007.الشدددمري ، حيددددر  دددازي )7

كليدة الترنيددة  اليدد ، رسدالة ماجسدتير ، بعدض المهدارات الأساسدية لشدباو ندادي اليدي  فددي كدر.
 الرياضية ، جامعة ديالى.

واستخدام  (:التطبيقات ااح اأية1999.التكريتي، وديع ياسين ومحمد والعبيدي، حسن محمد )8
 العراف. الحاسوو في بحوح الترنية الرياضية، دار الكتب للطباعة والنشر، موصل،
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أنديددة  ء مايدداخ لتعب ددة الطاقددة النفسددية لدددى لاعبددي(:بنددا2004.الخ اعددي ، مهنددد عبددد الحسددن )9
الدرجدددة الممتددداز. بلدددر. القددددم فدددي العدددراف ،رسدددالة ماجسدددتير ، كليدددة الترنيدددة الرياضدددية ، جامعدددة 

 بضداد.
النفسدي  (: الانتقداء علدى وفدع المسدتوى البددني والاتيدا 2005.الخواي ، فراخ محمود علدي )10

منشدور. ، كليدة الترنيدة  بلر. اليد، رسالة ماجستير  يدروأ ر  في تعلم بعض المهارات الأساسية 
 الرياضية ، جامعة الموصل ، العراف.

 الموصل. (: كر. اليد ، دار الكتب للطباعة والنشر ،2001.الخياط ، ضياء ومحمد ، نوفل )11
الرياضددي ،  (: تدددريب المهددارات النفسددية وتطبيقاتهددا فددي الميدداة2000.راتددب ، أسددامة كامددل )12

 الفكر العرني ، القاهر..دار 
، الفرديدة (:بناء ماياخ لقو. التحمدل النفسدي لددى لاعبدي بعدض الألعداو2004.عبود ، كامل )13

 رسالة ماجستير ، كلية الترنية الرياضية ، جامعة بضداد.
 (: علم التدريب الرياضي ، دار المعارف ، القاهر..1979.علاوي ، محمد حسن )14
،  (: مدددال فددي علددم الددنفل الرياضددي ، مركدد  الكتدداو للنشددر1998.عددلاوي ، محمددد حسددن )15

 القاهر..

فدددي  (: الااتبدددارات المهاريدددة والنفسدددية1987.عدددلاوي ، محمدددد حسدددن ، ون دددر الددددين محمدددد )16
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 (1الملحق )
 

 جامعة الموصل
 كلية التربية الأساسية
 قسم التربية الرياضية

 
 م/استبيان أراء الخبراء

 
 ...........................المحترمالأستاذ الفاضل............

 
 تحية طيبة

تددددروم الباحثددددة إجددددراء البحددددث الموسددددوم )الطاقددددة النفسددددية وعلاقتهددددا بمسددددتوى أداء بعددددض 
المهدددارات الأساسدددية لكدددر. اليدددد( ونظدددرا لمدددا تتمتعدددوا مدددن ابدددر. ودرايدددة فدددي ميددداة كدددر. اليدددد تلدددتمل 

 د.الباحثة من حضراتكم تحديد المهارات الأساسية لكر. الي
 

 ولكم جزيل الشكر
 

 المهارات:
 مسك الكر.. -1
 استاباة الكر.. -2

 مناولة الكر.. -3

 الطبطبة. -4

 الت ويب. -5

 الخدال. -6
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 (2الملحق )
 

 جامعة الموصل
 كلية التربية الأساسية
 قسم التربية الرياضية

 م/استبيان أراء الخبراء
 

 الأستاذ الفاضل.......................................المحترم
 تحية طيبة

تددددروم الباحثددددة إجددددراء البحددددث الموسددددوم )الطاقددددة النفسددددية وعلاقتهددددا بمسددددتوى أداء بعددددض 
المهدددارات الأساسدددية لكدددر. اليدددد( ونظدددرا لمدددا تتمتعدددوا مدددن ابدددر. ودرايدددة فدددي ميددداة كدددر. اليدددد تلدددتمل 
الباحثددددة مددددن حضددددراتكم تحديددددد أهددددم الااتبددددارات للمهددددارات الأساسددددية مددددن اددددلاة اطلاعلددددم علددددى 

 ت الماكور..الااتبارا
 ولكم جزيل الشكر

التسلسل حسب  الاختبارات المهارات ت
 الأهمية

 
 
١. 

 
 
 المناولة

  ا(. 30رمي الكر. على الحاأ  لمد. ) -١
 ددا( علددى الحدداأ   30المناولددة المتتاليددة ودقتهددا و ) -۲

 الم دوج اليدراا.
 المناولة على الحدود الخارجية لخ  الرمية الحر.. -٣

 

 
۲. 

 
 الطبطبة

 م(.30الطبطبة في اتيا  متعرج لمسافة ) -١
 الطبطبة المستمر. في اتياهات متعدد.. -۲
اليددري المرتددد مددع الطبطبددة علددى طددوة ملعددب كددر.  -٣

 اليد.

 

 
 
٣. 

 
الت ويب من 

 (م9الد)

 م( بخطو. واحد.. 9الت ويب من مسافة ) -١
الت ددويب بخطددو. ارتكدداز نحددو المرنعددات المتداالددة  -۲

 في الهدف.
 دقة الت ويب على المرمى المرسوم على اليدار. -٣
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 لا تصلح تصلح الفقرات ت
تصلح بعد 

 التعديل
    لا استطيع التحلم في انفعالاتي عندما يستف ني الخ م .1
افقد السيطر. على هدوأي قبل المنافسة عندما العب مع ا دوم  .2

 أقوياء
   

    لم أ ناء المنافسةأتنرف  بسرعة عندما يخطا الح .3
    أتنرف  بشلل كبير عند شعوري بالتعب .4
أفكددر فددي أداأددي المهدداري أ ندداء التدددريب أو المبددارا. واعمددل علددى  .5

 تطوير  بشلل مستمر
   

أجيددددددد التحليدددددددل السدددددددريع لتحركدددددددات ا دددددددمي وا وصدددددددا فدددددددي  .6
 المباريات ال عبة

   

    انظم جهدي لأداء نهاية جيد. للمبارا.  .7
    أحاوة المحافظة على هدوأي في المباريات ال عبة .8
    لا استطيع أا اشعر بال ور. الواقعية لأداأي .9
    اشعر بالارتبال عند مواجهة الخ وم الأقوياء .10
    لا استطيع توزيع جهدي على ميريات شوطي المبارا.  .11
    لا أتاكر كافة توجيهات المدرو أ ناء المنافسة .12
    صراخ اليمهور يثيرني ويمنعني من التركي  على أداأي .13
الخوف من ااصابة يشضل تفكيدري وييعلندي أتحاشدى الاحتكدال  .14

 مع الخ م
   

    إلا سيل الخ م هدفا أوة الأمر فاا للك يشعرني باليأخ .15
    أفكر كثيرا بضرور. ميارات المنافل حتى واا ارتقى مستواء .16
    ر داأما بضرور. الأداء الييد حتى انقضاء وقت المبارا. أفك .17
أفكر كثيرا بليفية قطع الكر. من الخ م مهما كانت مهاراتل في  .18

 الخدال
   

    في المباريات المهمة لا أ ع بقدراتي على الأداء الييد .19
    لا العب ضرنة الي اء لأني لا أجيدها بدقة .20
للتشددددددييع الددددددااتي وارا   يددددددر ميدددددددي ل يدددددداد.  لا أعيددددددر اهتمامددددددا .21

 اندفاعي في اللعب في تكملة شوطي المبارا. 
   

    ي داد أداأي قو. كلما زادت أ ارت المبارا.  .22
    يهمني جدا الأداء بأق ى طاقتي إلا كاا ا مي قويا .23
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 لا تصلح تصلح الفقرات ت
تصلح بعد 

 التعديل
مضداعفا لتعدديل  عندما يبدأ الفريع الخ م بالتهدديف ابداة جهدد .24

 النتيية
   

    تشييع المدرو ي يد كفاحي واجتهادي لتحقيع المستوى الأمثل .25
    لا استطيع باة كل طاقتي حتى إلا كانت المبارا. مهمة .26
اشددعر بدداا حماسددي باللعددب يقددل كثيددرا بانتهدداء الشددوط الأوة مددن  .27

 المبارا. 
   

    لا استطيع اللعب بيدية في ملعب الخ م وأمام جمهور  .28
    ليل من السهل علي ميارات الخ م لأنل أكثر مني ابر. .29
    أحاوة التفوف على ا مي على الر م من مستوا  الييد .30
    لابد واا اتألع في التدريب والمنافسات .31
    اعمل بشلل ميد للتفوف على الخ وم الأقوياء .32
    اواضب على التدريب بيدية لأنل طريع الشهر. الوحيد .33
    أحاوة الظهور بمستوى ي هلني لتمثيل المنتخب الوطني .34
    اشعر بالرضى كوني لاعبا أساسيا بالفريع .35
    أتخلا من الكر. بأسرل وقت مملن لاا مهارتي  ير جيد. .36
    لا اهتم بين كوني أساسيا أو اجلل على م طبة البدلاء .37
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 لحلا تص تصلح الفقرات ت
تصلح بعد 

 التعديل
    لا استطيع التحلم في انفعالاتي عندما يستثيرني الخ م .1
افقد السيطر. على هدوأي قبل المنافسة عندما العب مع ا دوم  .2

 أقوياء
   

    أتع ب بسرعة عندما يخطا الحلم أ ناء المنافسة .3
    تع ب بشلل كبير عند شعوري بالتعبأ .4
المهددداري فدددي أ نددداء التددددريب أو المبدددارا. واعمدددل أفكدددر فدددي أداأدددي  .5

 على تطوير  بشلل مستمر
   

أجيددددددد التحليدددددددل السدددددددريع لتحركدددددددات ا دددددددمي وا وصدددددددا فدددددددي  .6
 المباريات ال عبة

   

    انظم جهدي لأداء نهاية جيد. للمبارا.  .7
    أحاوة المحافظة على هدوأي في المباريات ال عبة .8
    ور. الواقعية لأداأيلا استطيع أا اشعر بال  .9

    تبال عند مواجهة الخ وم الأقوياءاشعر بالار  .10
    لا استطيع توزيع جهدي على ميريات شوطي المبارا.  .11
    لا أتاكر كافة توجيهات المدرو في أ ناء المنافسة .12
    صراخ اليمهور يثيرني ويمنعني من التركي  على أداأي .13
صابة يشضل تفكيدري وييعلندي أتحاشدى الاحتكدال الخوف من اا .14

 مع الخ م
   

    إلا سيل الخ م هدفا أوة الأمر فاا للك يشعرني باليأخ .15
    أفكر كثيرا بضرور. ميارات المنافل حتى واا ارتقى مستوا   .16
    أفكر داأما بضرور. الأداء الييد حتى انقضاء وقت المبارا.  .17
فية قطع الكر. من الخ م مهما كانت مهاراتل في أفكر كثيرا بلي .18

 الخدال
   

    في المباريات المهمة لا أ ع بقدراتي على الأداء الييد .19
    لا العب ضرنة الي اء لأني لا أجيدها بدقة .20
لا أعيددددددر اهتمامددددددا للتشددددددييع الددددددااتي وارا   يددددددر ميدددددددي ل يدددددداد.  .21

 را. اندفاعي في اللعب في تكملة شوطي المبا
   

    أي قو. كلما زادت أ ارت المبارا. ي داد أدا .22
    يهمني جدا الأداء بأق ى طاقتي إلا كاا ا مي قويا .23
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 لحلا تص تصلح الفقرات ت
تصلح بعد 

 التعديل
مضداعفا لتعدديل  عندما يبدأ الفريع الخ م بالتهدديف ابداة جهدد .24

 النتيية
   

    تشييع المدرو ي يد كفاحي واجتهادي لتحقيع المستوى الأمثل .25
    تطيع باة كل طاقتي حتى إلا كانت المبارا. مهمةلا اس .26
اشددعر بدداا حماسددي باللعددب يقددل كثيددرا بانتهدداء الشددوط الأوة مددن  .27

 المبارا. 
   

    لا استطيع اللعب بيدية في ملعب الخ م وأمام جمهور  .28
    ليل من السهل علي ميارات الخ م لأنل أكثر مني ابر. .29
    ا مي على الر م من مستوا  الييدأحاوة التفوف على  .30
    منافساتلابد واا اتألع في التدريب وال .31
    ميد للتفوف على الخ وم الأقوياء اعمل بشلل .32
    اواضب على التدريب بيدية لأنل طريع الشهر. الوحيد .33
    أحاوة الظهور بمستوى ي هلني لتمثيل المنتخب الوطني .34
    ى كوني لاعبا أساسيا بالفريعالرضاشعر ب .35
    أتخلا من الكر. بأسرل وقت مملن لاا مهارتي  ير جيد. .36
    لا اهتم بين كوني أساسيا أو اجلل على م طبة البدلاء .37
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 الفقرات ت
تنطبق 
علي 
 تماما

تنطبق 
علي بشكل 

 كبير

تنطبق 
علي إلى 

 حد ما

لا تنطبق 
 علي

حلم فددددي انفعددددالاتي عندددددما يسددددتثيرني لا اسددددتطيع الددددت 1
 الخ م

    

افقد السيطر. على هددوأي قبدل المنافسدة عنددما العدب  2
 مع ا وم أقوياء

    

     أتع ب بسرعة عندما يخطا الحلم أ ناء المنافسة 3
     تع ب بشلل كبير عند شعوري بالتعبأ 4
أفكر في أداأي المهاري فدي أ نداء التددريب أو المبدارا.  5

 واعمل على تطوير  بشلل مستمر
    

أجيدددد التحليدددل السدددريع لتحركدددات ا دددمي وا وصدددا  6
 في المباريات ال عبة

    

     انظم جهدي لأداء نهاية جيد. للمبارا.  7
     أحاوة المحافظة على هدوأي في المباريات ال عبة 8
     لا استطيع أا اشعر بال ور. الواقعية لأداأي 9
     تبال عند مواجهة الخ وم الأقوياءر اشعر بالا 10
لا اسدددددتطيع توزيدددددع جهددددددي علدددددى ميريدددددات شدددددوطي  11

 المبارا. 
    

     لا أتاكر كافة توجيهات المدرو في أ ناء المنافسة 12
صدددراخ اليمهدددور يثيرندددي ويمنعندددي مدددن التركيددد  علدددى  13

 أداأي
    

الخوف من ااصابة يشضل تفكيري وييعلني أتحاشدى  14
 كال مع الخ مالاحت

    

إلا سديل الخ ددم هدددفا أوة الأمددر فدداا للددك يشددعرني  15
 باليأخ

    

أفكر كثيرا بضرور. ميارات المنافل حتى واا ارتقدى  16
 مستوا  

    

أفكددر داأمددا بضددرور. الأداء الييددد حتددى انقضدداء وقددت  17
 المبارا. 

    

أفكر كثيرا بليفية قطع الكر. مدن الخ دم مهمدا كاندت  18
 اتل في الخدالمهار 

    

     في المباريات المهمة لا أ ع بقدراتي على الأداء الييد 19
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 الفقرات ت
تنطبق 
علي 
 تماما

تنطبق 
علي بشكل 

 كبير

تنطبق 
علي إلى 

 حد ما

لا تنطبق 
 علي

     لا العب ضرنة الي اء لأني لا أجيدها بدقة 20
لا أعيدددر اهتمامددددا للتشددددييع الددددااتي وارا   يددددر ميدددددي  21

 ل ياد. اندفاعي في اللعب في تكملة شوطي المبارا. 
    

     أ ارت المبارا.  ي داد أداأي قو. كلما زادت 22
يهمنددي جدددا الأداء بأق ددى طدداقتي إلا كدداا ا ددمي  23

 قويا
    

 عندما يبدأ الفريع الخ م بالتهديف اباة جهد 24
 مضاعفا لتعديل النتيية

    

تشددددددييع المدددددددرو ي يددددددد كفدددددداحي واجتهددددددادي لتحقيددددددع  25
 المستوى الأمثل

    

     ا. مهمةلا استطيع باة كل طاقتي حتى إلا كانت المبار  26
اشددعر بدداا حماسددي باللعددب يقددل كثيددرا بانتهدداء الشددوط  27

 الأوة من المبارا. 
    

لا اسدددتطيع اللعدددب بيديدددة فدددي ملعدددب الخ دددم وأمدددام  28
 جمهور 

    

ليل من السهل علي ميارات الخ م لأنل أكثر مني  29
 ابر.

    

     أحاوة التفوف على ا مي على الر م من مستوا  الييد 30
     لابد واا اتألع في التدريب والمنافسات 31
     اعمل بشلل ميد للتفوف على الخ وم الأقوياء 32
     اواضب على التدريب بيدية لأنل طريع الشهر. الوحيد 33
     أحاوة الظهور بمستوى ي هلني لتمثيل المنتخب الوطني 34
     اشعر بالرضى كوني لاعبا أساسيا بالفريع 35
تخلدددا مدددن الكدددر. بأسدددرل وقدددت مملدددن لاا مهدددارتي أ 36

  ير جيد.
    

لا اهدددتم بدددين كدددوني أساسددديا أو اجلدددل علدددى م دددطبة  37
 البدلاء

    

 


