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Abstract 
The aim of the research is to identify the differences between 

physical education teachers in the physical self-concept in 

terms of years of service, the academic level in which they are 

(preparatory or secondary) and gender. As for the study 

sample, it consisted of 150 teachers and schools, and 75 

teachers and 75 schools represent the total community of the 

study. The researcher adopted the appropriate statistical 

methods for research (arithmetic mean, standard deviation, 

T-test coefficient) and the researcher used the statistical bag 

(Spss) in data processing. 

The results were that there were no differences between male 

and female teachers in the physical self in the variables of 

gender, years of service and academic level. 
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 مفهوم الذات البدنية لمدرسي التربية الرياضية وفقا لمتغيرات 

 الجنس والعمر وسنوات الخدمة

 

 المديرية العامة لتربية نينوى/  م.م زياد قاسم يحيى

                الخلاصة:
هدف البحث الى التعرف على الذات البدنية لمدرسي ومعلمي التربية الرياضية     

ا المفهوم من حيث الجنس والعمر وسنوات الخدمة ) اعدادي في والفرق بينهم في هذ

لملائمة طبيعة البحث المسحي  بالأسلوباستخدم الباحث المنهج الوصفي  وأبتدائي( 

مدرسي ومعلمي التربية الرياضية في مدينة الموصل ، اما تكون مجتمع البحث من و

معلم  55س ومدر 55مدرس ومعلم وبواقع  051عينة البدراسة فقد تكونت من 

الوسائل الإحصائية الملائمة للبحث  واعتمد الباحثيمثلون المجتمع الكلي للدراسة 

الباحث  ( واستخدمT-test)الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل اختبار )

 في معالجة البيانات. (Spss)  الحقيبة الإحصائية 

الرياضية في الذات البدنية وقد جائت النتائج بعدم وجود فروق بين مدرسي التربية 

وجود فروق في متغيرات الجنس وسنوات الخدمة والمستوى الدراسي ، وعدم 

 أي محور من محاور الذات البدنية بين المدرسين والمعلمين.معنوية في 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 البدنية الذات -

 المستوى الدراسي -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

قددش ددداشف رة ادداه رةارتمددا متاايدددي دادردددشر كيملددشرل رةااتيددد  ةاياادد  رةاانوددا رةادييددوا ددد  رةمدد ر   رة ش وددا      
ورةاايردا ورةخططوا ورةم سوا  يث أن رملشرل رة ش   ورةاايري ورةخططد  قدش ديدشلف أيديةيأخ وأيد   يدد   يدا 

لالشرل وطاقخ ، ف  رة قت   سخ أفاقاف داك رة دارد  ةعلدشرل دد  رةبي دن رةم سد    يدث كديف دد  د  دار   ر
رة ريدددا  رةةيإدددا مةدددم رةادددددش دددد  رلاتاادددي  فددد  رةبي دددن رةم سددد  لا يدددواي رةي ردددد  رةم سدددوا رةاادأطدددا كيملدددشرل 

ش   ورةاادديري ةاددشرت رةاانوددا رةااتيددد  ةاياادد  رةاانوددا رةادييددوا  ، داددي ةاددي رةاددلىيا رةاأيدددا لاددم ر لر  رة دد
رة ش وا ، وديش د ا   رة رف رة ش ودا ور دش دد  أتدل  رةا ديلول رةاد  رردأطدت كاشريد  رةاانودا رة ش ودا ورةاد  ددادأ  
كقددشره رةاددشرت لاددم دةقيددق رةا رفددق رةم سدد  أو رةتوددي  كسددا  ويف دييمددا وأداع ددخ رةقددشره ورةااو ددا رةييةوددا لاددم  

 ياه لري  رةشرت داي دؤىا لام ر لر  رميبيب  .رةاييد  دع رةا رقف رةااغ
و ظار ةااايت رةاأيدا ةاشرت رةاانوا رةادييوا دع رةطاأا ور طعقيً د  يص صوا لااخ رةا  داايد كيةطيكع 
رةياا  رةايشر   ، رلادا رة ي يةايج رةم إ ر ن   سوا دايده داث  رلول رلافييل ف  رةا رقف رةسا  وا ورةا  
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ف دخصوا رة ال ، وت ه رةشخصوا كسايداي عأيره ل  بمي  يلد  د  يعل د يلول لشدشه د از دخضع ةايطوي
د  بيماي )د ا   رة رف( رة ي روةم لااي  رةم س رتاايدي دادردشر كخ وةق  ر رة رف كيةق ه رةثيةثا ف   ا  

 (. 5،  0222رةشخصوا رةم إي ن ق د  رة ررىا ورة يئا   )ياي  ،
(  ر ش رإدر  بموا رة رف ورةا  ةاي لعقا وىوقا بمبيح رة ال وقشردخ Self - Concept) وديش د ا   رة رف

لام دةقيق رلاتشرف رةا  يضياي رة ال ةم سخ رو يضياي رلاياون ةخ ، فا  عأيره ل  رةص ره رةا   اااتاي 
ف فوخ ووصف ل  ذوردمي وداث     دياقشرف رة ال ل  ط وياخ ورفاارييف رةميت ل  د رط  رةق ه ورةضي

صيلق ةاي داايد كخ د  يا ك وي اه و يشيا رةيشدش د  رةيااي  رن دي ر رة ال ب ردخ ييش دصشر دؤتعدخ 
 ( . 99،  3991ووييااخ ف  دةقيق قشرردخ وقيباويدخ  ) ديي ،  

مدكي ويف  اي يشير رن رة رف رم سي وا رغل ر اي  توقا يوك ة إوا رلا ر اي ديشليا فت  ر سين ية ي ف  لرياخ 
( ولمشدي يقار رة ال ذةك د شأ د ا دخ ل   95،  3991دايشله ولاوخ رن يقار أي دماي  توق  )   ن ، 

 رة رف كيةاشك .
 , ديافاك رةخيصا د  أفض  إساك ف  رةايافا د  رةاددش تميك أن  Viviane ( 2001) فوفوي   ود  ا

 رداشرل ت  رةةييا رة قت ف  دساخش  رةا  بسلةا رةايقشه وأ وين رةاخاا ا رةاا يأا دقص  أييةين وأن
 دمشل أي لا ةخ ةعإدر  رةاك  ا رةشيد  رةاقص  ف  دمةصا رةبسل لرريا أن وطيةاي . ةاييةل رلآة  ةاا سيا
 فإن رةبساوا كية رف داياق رةا  داك ، دث  ةابسل ر ياى  دع ةب ر ن رةاييد  دال  يةاي وةت  دييما دشكاا
 ( 39،  3991(     ) طيرق محمد ،  كيةظا ر د شأ ورةيق  رةبسل بي  د إش رةا  ةاشي  ور رةغيدضا رةيعقا
 رةمظل إاوع   ةاي داباع رةشخصوا ف  رةاا د أو رة ي   قطا ت  رة رف أن ( 1972 )  ية   ود  ا

  .ورةثأيف ورةا رزن  كية  شه رةشخصوا داش رةا  ر ياى وت 
وت   . رةاييصاه رةم سموا رةشررييف أتل د  رةبساوا رة رف خ د ا  ف  لرريا  ( 2008 ) ييإخ ليلل ود  ا
 أدي  رلآياد  ودظااه ويا  خ وياقمخ إسشه   ل رم سين د تيا فاةشدش ة ردخ د ي لي رة ال فياي يك ن  رةا 
  ة  ص ره رلالرر يف د  دبا لا فال وةت  , رم سي وا رةشخصوا فال ف  ر تاوا رةأيةغا ر د ر د  ييش
 ( 02،  0222) ييإا ،   رةبساوا رة رف د ا   لاياي يطاق ساخإ

رن فتاه رة ال ل    سخ دؤىا لام رلرئخ ورةطادقا رةا  يشيا رن رلاياد  دشر   خ كاي دؤىا لام لعقيدخ بال 
 3991ودةشل دخصياخ وريابيكيدخ ةعياد  ، رو خ رةاميفسوا ، ر بيزردخ ، فشاخ ، دسا ى طا  ا )لعوي ، 

( ، ورن رة ال ذو رةا ا   رلايبيب  ةا رف يشيا رن ةشيخ ذرف ق دا ديا  كك ي ه ودث  ت ر رةا يل  دما  033، 
( . وداى رةأيض كين رةيعقا بي  د ا   رة رف ورةاةصي  19، 3999لمخ رلالر  رةبيش )إعل ولعوي،

ادييوا د از لور رة رف ( . ولام رةصييش رةياا  ةاشري  رةاانوا رة93، 3929لعقا طاليا )قطيد  ، 
رة ش وا كشك   د د  د  يعل ردخيذ رةقارررف ورةا يل  دع رةطاأا كاخااف رةمشيطيف ي ر  لرت رةاانوا 
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رةادييوا رو رةمشيطيف رةاشريوا ورةاميفسوا، رن د ا   رة رف ف  رةابيل رةاديي  ت  دي يك  خ رةاديي  د  
 يوا دخاا ا وديشتي دصشرر ةاايىيا ف  رة يئا رةاةوطا .ص ره ل    سخ د  يعل ديدؤليخ د  دايررف ردي

وديش د ا   رة رف د  رةا يلول رةم سوا رةاااا ةت  دخص رذ د  ل    دخص رةاددش د  رةباش د  رإ  
 اييا ذردخ ودشعول قواا رة رف لان قواا رةاديي  ة ردخ ت  د ايح رةشرفعوا وددلرل ت ه رةشرفعوا  ة  رلا بيز 

 ارف رةادييوا رةاأكاه ذرف رتاوا   ياه ف  دشكي  رةثقا كيةم س . ورةيكس د  ت ر ةا د  ةشدال .  اي رن رةخ
ي ارف فش  دأكاه يصأة ن رق  ىقا كي  سال ودشياون كتواا رق  لا  سال ، د  تمي يبن رةاي يش لام  قطا 

 (.3992،110دااا  ت  رةاياف لام   ر   رةخطل ف  رلالر  ) سي  ،
م س ديش كاثيكا رةاي يا ل  قواا رةشخص ة ردخ،  اي رن رةخ ارف رةادييوا رةاأكاه ذرف أتاوا ورن رةثقا كية

  ياه ف  دشكي  رةثقا كيةم س ةشى رةميدئ رةصغيا، فاؤلا  رة د  ةشدال ي ارف  بيح دأكاه يك ن ر ثا ىقا 
رةاقيب  فين تؤلا  رة د   كل  سال، يشياون كيةاددش د  قوااال، ودصأة ن ر ثا لرفعوا ةا رص  رةا  ق، وف 

 (090، 0232ةشدال ي ارف فش  دأكاه يصأة ن رق  ىقا كل  سال ودشياون كتواا رق     سال .)محمد، 
وت ر ديدمط ق لام دشرت رةاانوا رةادييوا ف  رلر ه ردي  طعكخ ودةيوةا رصعح رةخطل رو رةاط يق ةةا ا 

 اأيد  ف  يصيئصاي د  دشري  رةاانوا رةادييوا.دييما د  تمي د از رتاوا دميول رةا ي ع ةييما د
 :مشكلة البحث 1-2

د  يعل لا  رةأي ث  اشرت دانوا بش وا لا ظ تميك د يوف   يا ف  دسا ديف رةاشريي  لام      
رياعف ألايرتل وإمسال ولااتل رة ظو   و ثيا د  رةااغيارف داي دميكس ياأيً لام رةاسا ى رةاياوا  

نوا رةادييوا ، د  تمي د از دشكاا رةأةث د  يعل رةاسيؤل   ل دشى دلىا دشرت ودسا ى لرت رةاا 
رةاانوا رةادييا كي رد  لشدشه  أياير رةأي ث دماي ) رةبمس ورةياا ويم رف رةخشدا ( ، كايمم رةاسيؤل   ل 

 ت  رن ت ه رةي رد  ياك  رن دؤلي رةم دأيد  بي  دشري  رةاانوا رةادييوا؟
 :هدف البحث  1-3
رةاياف لام رة اوق بي  دشري  رةاانوا رةادييوا ف  د ا   رة رف رة ش وا د   يث يم رف رةخشدا  -

 ورةاسا ى رةشرري  رةاا رإش فوخ ) ألشرلي ورباشرئ ( ورةبمس.
 :مجالات البحث 1-4

ي  رةابيل رةأشاي: دشري  ودشرييف ودياا  ودياايف رةاانوا رةادييوا ف  دشدادا رةمشيط رةاديي  ورةاشر 
 ف  دشدما رةا ص .

 رةابيل رةاكي  : رةاشررت رةا  ييا  فياي ليما رةأةث
  13/3/0203ورةم       3/32/0202رةابيل رةددي   رةاشه د 
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 :تحديد المصطلحات 1-5 
رة رف رة ش وا : " ت  دقشدا رة ال ةاص يف رة ش وا رةا  داااع باي رة ال ف  ي   رلرر خ ةا رط  رةق ه ورةضيف 

 (131، 3929خ رة ش وا رةاادأطا كاايريا ر ش رلا شطا رةادييوا ".   )لعوي وري رن ، ةت ي د
 رة رف رة ش وا

ت  قشره رةاديي  ود قيخ ل  قشرردخ رةتيدما د  يعل فااخ رميبيب  ة ردخ ودقشداه ةمقيط يي خ وق دخ كاي 
 (352-319، 0225) س ،                               يخش  ديددد ودط دا دخصياخ وىقاخ بم سخ

 الدراسات السابقة :
 (3992لرريا ) دوا ر ر اش ررغن 

" رة اوق ف  د ا   رة رف ةشى لال   رةتاه رةطيئاه طأقي ةااغيارف رةبمس ورةاسا ى رةاديي  ونيض رةسايف 
 رةشخصوا "

رة رف رة ش وا , رإادت ت ه رةشرريا ف  دصا, وتشفت رةم رةاياف لام رة اوق ف  د ا   رة رف ) دقشدا 
دقشدا رة رف رةاايردا ( بي     د  لال   ولاعأيف رةتاه رةطيئاه كباا ردا دصا رةيانوا ,   ةك تشفت 
رةشرريا رةم رةاياف لام ط ويا رة اوق ف  د ا   رة رف بي  لال   رةتاه رةطيئاه طأقي ةااغيارف رةاسا ى 

( فضع ل  لرريا رة اوق ف  د ا   0,1,1اين رةاديي  ) لوة  , دةا  , رييي  , ر اويط , دار د رة
( لاعأي ولاعأا دل دقسواال رةم 312رة رف طأقي ةأيض يايف رةشخصوا , ودلة ت ليما رةأةث د  ) 

( لاعأا وإي  رةاقسول ف  ي   داغيارف ) رةس  , رةاسا ى رةياا  , لشل 55( لاعأي دقيب  )95دبا لاي  )
ا ( , وقش رياخش  ف  ت ه رةشرريا دتوييي  ةا ا   رة رف تاي دتويت يم رف رةاايريا , رةةيةا رلاإاايعو

دقشدا رة رف رة ش وا ةعل   رةتاه رةطيئاه ودتويت دقشدا رة رف رةاايردا ةعل   رةتاه رةطيئاه وأظااف رةشرريا 
اوق لرةا وإ ل فاوق لرةا ر صيئوا ف  د ا   رة رف بي  لال   ولاعأيف رةتاه رةطيئاه و  ةك رظااف وإ ل ف

ر صيئوا ف  د ا   رة رف بي  رةعل ي  رةشوةيي  ورةعل ي  رةاةايي  طأقي ةااغيا رةاسا ى رةاديي  , فضع 
ل  وإ ل فاوق لرةا ر صيئوا بي  رةعل ي  داد ي  رةشرإيف ف  رةسايف رةشخصوا ورلال ي  دمخ ض  

 رةشرإيف وةصيةا داد ي  رةشرإيف . 
  :إجراءات البحث -3
 :البحث منهج 3-1

رياخش  رةأي ث رةاما  رة ص   كي يا ب رةاسة  ةاعئاا ط ويا رةأةث رذ رن " رةشررييف رة صفوا       
                                                                                 (  25، 3991يلث "     )قمشةوب ، دةشل رو دقار رةش    اي ت  لاوخ أي دصف دي  يئ  رو ت   

 :مجتمع البحث وعينته 3-2
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دتّ ن دبااع رةأةث د  دشري  ودياا  رةاانوا رةادييوا ةااا اا رلالشرليا ور باشرئوا ةقسل د  دشررت 
( دشريا رلشرليا وأباشرئوا، ردي ليما 512( ورةأيةغ لشلتل )2020-2021دشدما رةا ص  ةايي  رةشرري  )

 ( د  رةابااع رلاصا  .   % 02.12وداثا ن  سأا ) دشرت وديال   352رةأةث فات  ت د  
  :ادوات البحث 3-3

 أةث دااثع كاتويت رة رف رة ش وارياخش  رةأي ث رةاتويت  للره ةا
 :مقياس الذات البدنية وصفه وتصحيحه 3-3-1

كييل رياخش  رةأي ث دتويت رة رف رة ش وا  رةاديي  رة ي صااخ  محمد  س  لعوي  اتويت دايشل رلا     
ةا ا   رة رف رة ش وا ةأيض رةص يف رة ش وا رةا  ياك  رن دشك  ف  دبا لاي رلل لميصا رةاويقا رة ش وا  

( دةيور وت  رةاظاارةخيرإ  ،ياما رةبسل ، ورةق ه رةيضاوا 32( فقاه د زلا لام )12رةاك ن د  )
 .ورةبي ن رة ش   ،رةاةا  ،رةااو ا ،رةا رفق ،رةصةا ورةمشيط رة ش   ،رةت ي ه رة ش وا 

 :تصحيح المقياس
(عأيررف رو فقارف ، ودق   رةا ة ص كيلاإيكا لام عأيررف رةاتويت ف  ي   1دات ن    دة ر د   )     

دتويت يشري  رةاشرج )دمط ق لا  بشرإا   ياه إشر، بشرإا   ياه ، بشرإا دا يطا ، بشرإا قاياا ، بشرإا 
داات فقارف رةاتويت لام عأيررف كيدبيتي  ر شتاي ريبيب  رو  ة  قاياا إشر ،لادمط يق لا  دايدل( وقش 

رلادبيه ورلايا يا   أولكس رلادبيه ولمش دصةوا رةاتويت دال دما رةشرإا رةا   شلتي رةا ة ص كيةمسأا 
 ةاعأيررف ف  ردبيه رةأيش ةم رةمة  رةاية  :

-9-2-1-5-1-3( دةا  ر رقي  ت  )12( فقاه لاايً رن رة قارف رلايبيبوا )12لشل فقارف رةاتويت ) 
32-31-31-31-39-32-39-02-03-01-05-09-02-09-12-13-11-15-11-12-19-
12-11-11-11-19-52-53-51-55-51-59-59-12) 

-10-13-19-11-10-01-01-00-35-30-33-9-1-0( دةا  رلارقي  )02ورة قارف رةسا وا )
15-12-19-50-51-59  ) 

رةشرإا رةا   شلتي رةا ة ص كيةمسأا ةاعأيررف ف  ردبيه رةأيش ةم رةمة   ولمش دصةوا رةاتويت دال دما
 رةاية  

3=1  ،0=5  ،1=1  ،1 =1  ،1=0  ،3=3     
 ردي كيةمسأا ةا قارف رةا  لكس رلادبيه فيال لكس رةشرإيف لام رةمة  رةاية  :

 ( 339 – 335وي )محمد  س  لع                     1=3،  5=0،  1=1،    1=1،  0=5،  3=1
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 ( 1الجدول ) 
 يبين محاور مقياس الذات البدنية نحو الاتجاه وعكس الاتجاه

 

 ت
 المحاور

 

 

 المجموع تسلسل الفقرات

 عكس الأتجاه نحو الأتجاه

11,  33, 31,  21, 1 المظهر الخارجي 1  11 11 

22،12, 32,  22,  12,  2  سمنة الجسم 2  9 

33,  3 13،23،23،13 القوة العضلية 3  7 

 8 32 22،32،22،12،2 التحمل 2

11، 21 11،31،21،1 المرونة 1  8 

13، 23، 33، 13،  3 التوافق 3  23 11 

27، 27، 17 الصحة 7  7 ،17 ،37  9 

18، 38، 28، 18،  8 النشاط البدني 8  28 7 

19، 39، 29، 19،  9 الكفاءة البدنية 9  29 8 

31،   11، 21، 31، 21، 11 الجانب البدني 11   8 

 :سالمعاملات العلمية للمقيا 3-2

  :الصدق 3-2-1

  :)الصدق الظاهري( 3-2-1-1

ةغاض رةال ش د  صشق رلالره )قيش رةشرريا( قي  رةأي ث كياض رةاقيدوس لام دبا لا د  رةسيله        
دشى صع وا فقارف  ف  دبيل لال رةم س رةاديي  ورةتويت ورةاق دل ةااياف لام 1رةخ ار  ورةاخاصي 

%( داي 322رةاتويت ونيش رياخارج  سن رد يق رةسيله رةخ ار  ورةاخاصي  دل ق  ل فقارف رةاتويت بمسأا )
دشل لام صشق رةاتويت ونيمدكين دط وقخ لام ليما رةأةث وديش ت ر رلاإار  ويياا دمييأا ةاال ش د  

 صشق رةاتويت .
 

 ير(رةثأيف )رلاياأير ورليله رلاياأ 1-1-0
( دشرت وديال ف  دشررت دشدما رةا ص  ود  ييرج 52قي  رةأي ث باط يق رلالره ) قيش رةشرريا ( لام )

ليما رةأةث، ود  ىل رليله دط يق رةاتويت لام   س رةييما كيش ررنيا لشا د   وت ر دي رديرف رةوخ ) 
 سيب دييد  رةثأيف وييصا ف  ( "كين طادقا رليله رلاياأير ديش ر ثا رةطاق رياخشردي ف   0223فا يف، 

دبيل رةاانوا رةادييوا فا  عأيره ل  دط يق رلاياأير لام ليما د  رلافارل ود  ىل يييل رياأيرتل داه رياى 

                                                           

 قويم، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.القياس والتأ. د ثيلام يونس علاوي، 

 أ. د ناظم شاكر الوتار، علم النفس الرياضي، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.

 أ. د عصام محمد عبد الرضا، علم النفس الرياضي، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل. 

 عبدالرزاق الحسو، علم النفس الرياضي ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.أ.د.مؤيد 

 أ.د. ثامر محمود ذنون ، علم النفس الرياضي ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / التربية الاساسية / جامعة الموصل.
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بم س رلاياأير ونم س رةظاوف ودبن رن لا دق  داك رةاشه بي  رلاياأير ورليله دط وقخ ل  أي  لي   
 ( . 355 -351، 0223)فا يف، 

ييد  رلاردأيط بياي ن بي   ايئ  رلاياأيرد  د ي  رن دييد  رلاردأيط ةاتويت د ا   رة رف رة ش وا ونيياخارج د
(2.21.) 
 :التجربة الاستطلاعية 3-5
( دشريي ودشريخ  د   رةاا اا 52لاش رةأي ث رةم رإار  رةابانا رلاياطععوا لام ليما ق رداي )    

  ( 0223دي ردير رةوخ  ) فا يف،    ود  ييرج ليما رةأةث، وت ررملشرليا رةثي  دا ف  دشررت دشدما رةا ص
 وذةك باشف :

 ديافا رة قت رةعز  ةلإإيكا لام رةاتويت د  ق   ليما رةأةث. -
 رةال ش د  فال رةاشريي  ورةايااي  ة قارف رةاتويت وقشردال لام رلاإيكا . -

 

 رة ييئ  رلا صيئوا  1-1
ب ريطا رةةيين رلآة   (spss)عل رلالاايل لام رةةقيأا رلا صيئوا دل رياخارج رة ييئ  رلا صيئوا د  ي

 و اي دا  :
 رة ي  رةةسيب . -
 رلا ةارف رةاعويري. -
 ( ةاييميف رةاساقاا.tرياأير ) -
 :عرض النتائج ومناقشتها1-4

 ( ةا اوق ف  د ا   رة رف رة ش وا  ةاشري  رةاانوا رةادييواtرة صف رلا صيئ  وقواا ) (2رةبشول رقل )
 وفقي ةااغيا رةبمس

مفهوم الذات البدنية 

 ومحاوره

 الاناث الذكور
 (sigقيمة ) ( tقيمة )

 ع س ع س

 0.931 0.088- 5.52 27.94 4.49 27.79 المظهر الخارجي

 0.245 1.184- 7.02 28.31 6.62 25.58 سمنة الجسم

 0.952 0.06- 5.54 22.94 3.76 22.84 القوة العضلية

 0.486 0.704 4.72 21.13 3.51 22.11 التحمل

 0.113 1.629 5.88 22.44 3.50 25.05 المرونة

 0.439 0.783 5.34 24.38 4.56 25.68 التوافق

 0.779 0.284 3.17 22.19 3.79 22.53 الصحة

 0.036 2.185 4.75 20.50 4.43 23.89 النشاط البدني

 0.095 1.717 5.33 24.13 4.21 26.89 الكفاءة البدنية

 0.292 1.072 6.60 25.06 4.96 27.16 لجانب البدنيا

 0.307 1.039 32.68 239.00 27.31 249.53 مجموع
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 ( رة ي ياث  رة اوق ف  د ا   رة رف رة ش وا وفق داغيا رةبمس  ع ظ دي يلد :2د  رةبشول )
وت  رق  د  قواا  (2.211( ، كي اايل )0.325وإ ل فاوق ديم دا ف  ) رةمشيط رة ش  (، مذ باغت قواا )

( أي رن رة اوق ديم دا ، فواي ةل يظاا فاوق ديم دا بأتوا رةاةيور و  ةك رةشرإا رةتاوا وذةك لان 2.252)
(. " ف   رةابيل رةاديي  دام ع رلا شطا رةادييوا دأييً ةااطاأيف ت ر 0.005قول رلا اايل ر  ا د  قواا )

 رع رةادييوا يسااد  داطاأيف ييصا ف  بمي  دخصوا رةمشيط د  رةمي وا رة موا رذ رن      ع د  ر 
 (        03، 3999رةاديي  "     )د  س ، 

 ( ةا اوق ف  د ا   رة رف رة ش وا  ةاشري  رةاانوا رةادييواtرة صف رلا صيئ  وقواا ) (1رةبشول رقل )
 وفقي ةسم رف رةخشدا

مفهوم الذات البدنية 

 ومحاوره

 نةس 21مادون ال  سنة فمافوق 21
 (sigقيمة ) ( tقيمة )

 ع س ع س

 0.144 1.497- 4.51 29.27 5.04 26.80 المظهر الخارجي

 0.105 1.667- 4.96 29.00 7.70 25.20 سمنة الجسم

 0.001 3.496- 5.05 25.60 2.94 20.85 القوة العضلية

 0.277 1.106- 5.22 22.53 2.92 21.00 التحمل

 0.026 2.335- 3.47 25.93 5.21 22.30 المرونة

 0.03 2.267- 4.36 27.13 4.82 23.55 التوافق

 0.362 0.925- 3.68 23.00 3.32 21.90 الصحة

 0.039 2.148- 4.32 24.27 4.78 20.90 النشاط البدني

 0.468 0.734- 4.06 26.33 5.47 25.10 الكفاءة البدنية

 0.057 1.972- 5.50 28.33 5.58 24.60 الجانب البدني

 0.003 3.231- 28.06 261.40 25.21 232.20 وعمجم

 ( رة ي ياث  رة اوق ف  د ا   رة رف رة ش وا وفق داغيا يم رف رةخشدا  ع ظ دي يلد :3د  رةبشول )   
وإ ل فاوق ديم دا ف  ) رةق ه رةيضاوا، رةااو ا، رةا رفق، رةمشيط رة ش  ، و  ةك ف  رةشرإا رةتاوا رةا   -

( ، 0.325يما، مذ باغت قواا ) 02ة ش وا( وةصيةا رةييما ذرف رةخشدا ديلون رل داث  د ا   رة رف ر
 ( أي رن رة اوق ديم دا .0.005( وت  رق  د  قواا )2.211كي اايل )

 ( ةا اوق ف  د ا   رة رف رة ش وا  ةاشري  رةاانوا رةادييواtرة صف رلا صيئ  وقواا ) (4رةبشول رقل )
 وفقي ةاسا ى رةاشردس

الذات البدنية مفهوم 

 ومحاوره

 التدريس الابتدائي التدريس الثانوي
 (sigقيمة ) ( tقيمة )

 ع س ع س

 0.307 1.037- 4.70 28.48 5.30 26.67 المظهر الخارجي

 0.282 1.093- 5.40 27.74 9.03 25.08 سمنة الجسم

 0.079 1.815- 5.10 23.87 2.66 21.00 القوة العضلية
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 0.349 0.951- 4.57 22.13 2.86 20.75 التحمل

 0.209 1.282- 4.83 24.61 4.74 22.42 المرونة

 0.281 1.095- 4.92 25.74 4.82 23.83 التوافق

 0.34 0.969- 3.18 22.78 4.01 21.58 الصحة

 0.121 1.593- 4.39 23.26 5.32 20.58 النشاط البدني

 0.697 0.393 4.25 25.39 6.11 26.08 الكفاءة البدنية

 0.263 1.14- 6.00 27.00 5.21 24.67 لجانب البدنيا

 0.085 1.775- 30.90 251.00 24.77 232.67 مجموع

 ( رة ي ياث  رة اوق ف  د ا   رة رف رة ش وا وفق داغيا دسا ى رةاياول  ع ظ دي يلد :4د  رةبشول )  
رلا اايل ر  ا د  قواا  لش  وإ ل فاوق ديم دا ف  أي دة ر د  دةيور رة رف رة ش وا وذةك لان قول

(0.005.) 
 

 مناقشة النتائج: 4-2
د  يعل ديدقش  ونيةمسأا ةا اوق  سن داغيا رةبمس  بش رن رة اوق دا دف ف  د ا   رةمشيط رة ش        

ةصيةا رةاشريي  ل  رةاشرييف وت ر يي ل رةم ط ويا رلافارل     ر ود  قال با ر رةبي ن كي ييت دم  داق  
اام  ف  رةتاوا، فضع ل  رن ط ويا رةابااع ولش  دا يد رلا يث لام رةمي وا رة ش وا ورةا  ن رلالشرل رة

 ةعياسايل ييا  لام ي ض ت ر رةبي ن ف  ذرف رلا ثم، مذ ر خ يض رلالر  ورةاشير ا كي  شطا رة ش وا .
وع، رلادا رة ي ييكس فواي ةل يظاا فاوق ف  كتوا رةاةيور وت ر ييش  ي وا ريبيبوا ياك  رن دةسن ةابا

  يةا د  رةاسيوي ف  ت ر رةا ا   كشك  لي  ةشى رة   ر ورلا يث.
كيةمسأا ةا اوق  سن داغيا يم رف رةخشدا فقش ظاا فاوق ف  د ا   رة رف رةخيصا كيةق ه رةيضاوا  -

لد  د  بشداوا ورةا رفق ورةمشيط رة ش   فضع ل  رةابا ع رةيي ، وت ر ييش ردار ط وعوي ةيشه ريأيب روةاي ي
ر خ يض رةمي وا رة ش وا ورةبساوا دع دقش  رةياا، وت ر دي دميكس لام  ظاه رة ال رةم ذردخ، و خص كية  ا 
رةاقش  كيةياا ةشى دشري  رةاانوا رةادييوا، وىي يااي قاا رلا شطا رةادييوا ولش  رلاتااي  ةاشدادا رةمشيط 

 رةبي ن ةشى رةاشريي ، د  يعل لااوا رلادارف رةاان ي. رةاديي  ورةتش   ة يع رلاأيررف وقي ل   ل ت ر
ردي كيةمسأا ة يئا رةاشردس فال دظاا ةشى رةأي ث أي فاوق وداى رةأي ث رن ذةك يي ل رةم رلاياين      

 كةااوا وط ويا رةيا  رةاوديم  رة ي يق   كخ رةاشردس  ي ر   ي ت بيئاخ رباشرئوا ر  ىي  دا.
 :صياتالاستنتاجات والتو 1-5 

 :الاستنتاجات1-1-5 
داين يم رف رةخشدا ف  رةاشردس رةشور رةت يا ف  ظا ر رة اوق ف  رة رف رة ش وا بي  رةاشردسيي  كص ره  -

 ليدا و د   يث د ا   رة رف رة ش وا رةخيصا كيةق ه رةيضاوا رو رةا رفق رو رةمشيط رة م   .
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 رف رة ش وا بي  رةاشردسيي   ظار ةظا ر رة اوق رن لور رةبمس غيا وريا د   يث ظا ر رة اوق ف  رة -
 ف  رةمشيط رة ش   لو ي ل  كتوا رةاةيور.

رن ر ااي  رةاشردس  ةاسا ى رةاياول رلاباشرئ  رو رةثي  ي ةوس ةخ أي لور ف  فاوق رة رف رة ش وا ةشى  -
 رةاشردسيي 
 :التوصيات2-1-5 

  يار وإ ب دارليف رلالاايل لام ذوي رةخشدا رلاق  لمش وإ ل أي دااا داين رة رف رة ش وا فياي لورر  -
    ال ياثا ن رةاسا ى رلالام د   يث رة رف رة ش وا

لش  رلاي  بمظا رلالاأير رةبمس رو دسا ى رةاياول رة ي دماا  ةخ رةاشردس  فواي يخص رة رف رة ش وا  -
 ودةيورتي.
 :المصادر

ةعدبيتيف  ة  رةاانوا رةادييوا بي  طيةأيف  ( : لرريا دقير ا 3991بشر رةشد  ، طيرق محمد )  .3
رةاشررت رةثي  دا كاةيفطا رميكمشردا ورةامطقا رةشاقوا بشوةا رلاديررف رةيانوا رةااةشه ،  ظاديف 

 ودط وقيف دباا لااوا داخصصا ف  لا   رةاانوا رة ش وا ولا   رةادييا ، إيديا رميكمشردا .
، لرر رةاييرف ، 5( : لال رةم س رةاان ي رةاديي  ، ط3992إعل ، ييش ولعوي ، محمد  س  ) .0

 رةقيتاه.
( : دقشدا رة رف رة ش وا ورةاايردا ولعقاخ بشقا رلر  رةاايررف رةاب دوا 0225 س  ، ىيئا رديش ) .1

،  اوا رةاانوا رةادييوا، إيديا لييةم، 0، رةيشل31كيةتاه رةطيئاه، دباا رةاانوا رةادييوا، رةاباش 
 رةيارق .

، رةبيديا 13(: رةتول ورةاتوف رةتول ، دباا رلرب رةاسامصادا ، رةيشل 3992  ،  دتت ) سي .1
 رةاسامصادا ، كغشرل.

( أىا دايريا رةمشيط رةاديي  لام ص ره رةبسل ةشى دعدي  رةاا اا  0222ييإا ، ليلل )   .5
أة ث ، لوةا رةت دت ، رةثي  دا ، رةاؤداا رةشوة  ر ول ةااانوا رةادييوا ورةصةا ، رةاباش رةياا  ةا

 رةيشل ر ول .
(: قاق رةاساق   ولعقاخ كا ا   رة رف ةشى طاأا رةبيديا رةاسامصادا ، 0222ياي  ، زدش باا ل ) .1

 رطاو ا ل ا رره غيا دمش ره ،  اوا رلالرب ، رةبيديا رةاسامصادا.
ة يع رلاإاايل  (: ديىيا ريأيب رلاليقا ور3991رةيا   ، لش ين لاا ، رةا ف  ، محمد ر اش ) .9

،رةسما 1ودكين رةسك  ف  د ا   رة رف ةااي قي   ا وي ف  رلارلن ، دباا رةأة ث رةاان دا ، رةيشل
 رةثيةثا ، لاين.
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 ،لرر رةتايب ةامشا ، رةقيتاه .3(: دشي  ف  لال رةم س رةاديي  ،ط3992لعوي ، محمد  س  ) .2
ياأيررف رةاايردا ورةم سوا ف  رةابيل ( : رلا3929لعوي ، محمد  س  وري رن ، محمد  صارةشد  ) .9

 رةاديي ، لرر رة تا رةيان ، رةقيتاه، دصا.
(، رةأةث ل  رة رف ، لرريا ف  رةشخصوا وول  رة رف ، داإاا ، غسين  3991  ن ، ريغ ر ) .32

  صا ، لرر ديش ةامشا ورةا زدع ، لدشق.
  ، رةطأيا ر وةم ، (  رةأةث ل  رة رف ، ديادن ، ل ش لا  رةبساي  3991ديي ، روة  ) .33

 رةاؤيسا رةيانوا ةاشررييف ورةمشا ، بياوف .
( : دي ئا رةطيقا رةم سوا ود ا   رة رف رة ش   ولعقاااي كاايره 0232محمد ، ت دوير ل شرةا ا  ) .30

 ، رةيارق . 1، رةاباش 0رةشفيع ل  رةااين كيةتاه رةطيئاه ، دباا لا  رةاانوا رةادييوا، رةيشل 
 ( د ي لا رلاياأيررف  رةم سوا ةااديييي  رةطأيا  ر وةم.3992 س  ) لعوي ، محمد  .31
( : لرريا دقير ا ف  رةسايف رةشخصوا بي  رةعل ي  رةااقشدي  ف  3999د  س ، وةيش ذ  ن ) .31

 رلاةييب رةبايعوا ، رييةا ديإسايا غيا دمش ره،  اوا رةاانوا رةادييوا، إيديا رةا ص  ، رةيارق
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 3 1 2 3 2 1 جة كبيرة من القوة في جسمي .امتلك در 23
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