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 الملخص
بلاد المسااااااااااااااكمي  ن    ا   لا      ا     إلىنو  الخطيرة التي تساااااااااااااار ا   الانتحار  ن  اأ

ن  نعااا ك    جالقرنون ال رااي ابتداء    الإسااالان  التذكير بأسااا رلا الانتحر  جهلا م جنوال العااار    
اضاطرالا نسساي   إلىجترتكب غرل ر  بسا ب ال أ  جالذ  عُ ر  كييرا  نر عُ ى     ،الانتحر  التي تكم 

جغرل ر  نر  ،ج ت رطي المخد ات  دنرن الكحول ئربي  ج السصااااااااااار   ج إني  الاكتئرلا  ج الهو  الاكت
ج المعااا لات اي ال لاارت  رل    ج نوت شاااخز هى ى تك ب هوان  الإ هرد ني  الصااا و رت الم

 جسو  يتم الت ر  هكى التسرؤلات اي ال حث. ،العخص   دج ا  اي  ل 
 

Abstract 

Suicide is one of the dangerous matters that has infiltrated Muslim 

countries, and for that I like to recall the causes and treatment of suicide 

and the position of Islamic Sharia and Iraqi law, starting with the problem 

of suicide that lies and is often committed because of despair, which is 

often known to be attributed to a psychological disorder such as depression, 

mania, schizophrenia, or alcoholism. Or drug abuse. Stress factors such as 

financial difficulties, the death of a loved one, or problems in personal 

relationships often play a role, and the questions will be identified in the 

research. 
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 المقدمة
جنر اي الا ض، جلم الحمد اي الاخرة جهو الح  م   ت الساااااااااااااامرجاالحمد الله الذ  لم نر اي 

 ساااكم   م شااارهدا   نحمد صاااكى الله هك م جساااكم، الذ     هكى ن ينر جسااايدنر جالسااالا ع  الخ ير، جالصااالاةع 
الظواهر غير المق ول  شااارهر   اإن الانتحر  ن  ،   بإ نم جسااارا ر  ننيرا  الله إلىجن عااارا  جنذيرا ، جداً ر  

جالقرنون    لانتحر  جهلا م جنوال العر    الإسلان  ن       ل        التذكير بأس رلا ا  جارنونر  
 ُأتي:ال رااي ننم، اأاول ج رلله التوايق بمر 

 مشكلة البحث:
جالذ  عُ ر  كييرا     ،ال أ ساااااااا رلا ننهر ن  األمجموه    نَّ نعاااااااا ك  الانتحر  تكم  غرل ر  إ

ج ت رطي    ج السصار   ج إدنرن الكحول    كتئربيالااضاطرالا نسساي ني  الاكتئرلا  ج الهو    بسا ب 
ج  صاااااااااااا و رت المرل    ج نوت شااااااااااااخز هى ى  جغرل ر  نر تك ب هوان  الإ هرد ني  ال  ،المخد ات 

التسااااارؤلات اي    هم  جساااااو  يتم الت ر  هكى  ،المعااااا لات اي ال لاارت العاااااخصااااا   دج ا  اي  ل 
 .ال حث 

 أهمية البحث:
هكى نسااااتو  ال رلم همونر     رخرصاااا  رُ د الانتحر    د القضاااارُر المهم  التي تحترت اهتمرن

ج  رن اأسا رلا   ،ج كدنر ال ى ى ال راق خصاوصار ، الابد ن  الاهتمر  بهذا الظرهرة  ن  الإسالان  جاأ
 راب جالقرنون ال رااي جه  عُ     رن نوال العااااااااااااار    الإسااااااااااااالان  ج   ،  لهر جطرق هلا هرالرئ سااااااااااااا
؟ جنر هو نوال القرنون ال رااي إ ا  ن  هذا الجر م  جالمساااااااااااارهد  جنر هو دج  المحرض   ؟المنتحر

  ادة؟.كرن المنحر نراز الإد اك جالإ
 تساؤلات البحث:

ت ال حث لك  نوضاااوس تسااارؤلات جالانتحر  ننهر  يث ساااو  يتم الت ر  هكى  هم تسااارؤلا
 ا   الخوض اي تسرصي  جت ر سرت الانتحر  جهي كرلآتي:

 نر ت ر ف الانتحر ؟  -
  س رلا الانتحر ؟  نر -
 نر الطرق ل لات الانتحر ؟  -
 جالقرنون ال رااي؟  الإسلان  نر نوال المنتحر اي العر     -
 هكى الانتحر  جنر هي دجاا م جهقو تم؟   جنسرهد  ه  هنرك نحرض  -
ال رااي إ ا كرن المنتحر نراز الاد اك جالا ادة جكرن هنرك نحرض جنر نوال القرنون  -

 جنسرهد هكى الانتحر ؟ 
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 منهجية البحث:
 ن نوضااوس الانتحر  لم  هم   برل، ، جأبد ن  التصااد  لهذا الظرهرة الخطرة التي  اتك  

جساااو  ُ ون ننهل ال حث هو التحكيكي المقر ن بي    ،جننهر بكدنر ال ى ى ال راق  ،برلعااا ولا جالانم
 جالقرنون ال رااي. الإسلان  العر    

 خطة البحث:
   تضام تج  ،(اسا ربم جهلا م) جالقرنون ال رااي  الإسالان  العار     ن نوضاوس الانتحر  ايإ

 :الآتيجاي ك  نطكب ارهي  ج سب  ،خط  ال حث نطك ي 
 بم.: الانتحر  ت ر سم ج س راأجلالمطكب  

 : ت ر ف الانتحر  ل،  جاصطلا ر .اأجلالسرس 

 السرس اليرني:  س رلا الانتحر .

 جالقرنون ال رااي. الإسلان  المطكب اليرني: طرق هلات الانتحر  جنوال العر    
 : طرق هلات الانتحر .اأجلالسرس 

 جالقرنون ال ر ااي ن  الانتحر . الإسلان  السرس اليرني: نوال العر    
 )النترئل جالتوص رت(:تم الخر

 عالمصرد  جالمرا 
 الأولالمطلب 

 الانتحار تعريفه وأسبابه
الانتحر  هو ات  النسس جهو  د ا   نأساااااااااارج  لظرج  الح رة اليون   المجهدة، جلا يو د 

 جلك  يو د هوان  كييرة تى د ن  خطر نحرجل   ،سااااااااا ب جا د ج اء نحرجل     شاااااااااخز للانتحر 
للانتحاار  لك  هناارك    الاكتئاارلا هو هاارناا  الخطر الرئ س  د ج  اا  رة الخطرة،هااذا الظااره  إلىالكجوء  

لانتحر  تختكل ن  شااااااخز أخر  ا ال ديد ن  الاضااااااطرابرت النسساااااا   جال قك  ، جهوان  ج ساااااا رلا 
سااو  ج  ،ثرا اي الح رة الا تمرً   أاراد المجتمع ، جأهم   الانتحر  ج (1) سااب ضاا،وطرت الح رة

: ت ر ف الانتحااار ، جاي السرس اأجليتنااارجل ال ااار اااث هاااذا المطكاااب اي ارهي  يتنااارجل اي السرس  
 ج سب نر نوضح اي الآتي. ،اليرني:  س ربم الانتحر 

 الأولالفرع 
 تعريف الانتحار لغة واصطلاحا  

اأنم جالعاااااااااا ولا التي لديهر اك  اي  إلىاإن الانتحر  ن  اأنو  الخطيرة التي تساااااااااارَّ    
بارلانتحار  ل،ا ، جثارن ار :   جلا :   ن    ا   لا  أباد ن  الت ر فج ،  (2)  الوهي جتمر بظرج  خارصاااااااااااااا 
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جنوال العااااار     ،جطرق هلا م  ،سااااا رلا الانتحر  اصاااااطلا ر  ا   الخوض اي  ت ر ف الانتحر   
 جالقرنون ال رااي. الإسلان  

ساام( نصااد  االم رني الجرنع انتِحر )ر  اي ن جم ت ر ف جن نى انتح ولا : تعريف الانتحار لغة:أ
 انتحر  خلاايّ: ت ر ضع السّم   جالنسو  لخطر الىجال، إضرا  برلذات  ج  كب الكر ث  هكيهر.

جق ر  الإنسااااااارن بقت  نسسااااااام بوً م  ج بدجن جهي،  ج هو الس   المقصاااااااود لقت  النسس  ج 
جح ه  ساربق ت م م  رجل   حرلا: االازهق الرُّ و ار  برلمطر،ن  رثم  نتحر ، جانتحر  الساَّ جالانتحر     نعصاّ

رطئ إلىالحيوان( خرجت  مرهيّ ل  ض الحيترن ن  ال حر  (الجمرهيّ   .(3)العَّ
اتا  النسس باأداة نار، الانتحار : الادهارء الكار لا  ننهار    نصااااااااااااااطكحارت لام هادة  جالانتحار :  

 كاب الكار ثا  جانتحار   خلاايّ: هو ت ر ض الساااااااااااااام ا  جالنسو  لخطر الىجال، إضاااااااااااااارا  بارلاذات  ج 
را امع بهر رع برل صر: ضا  .(4)هكيهر، جانتحر ينتحر انتحر ا ، اهو ننعتحرِ، جانتاحا
ال ر  ات    نران الانتحر  بم جهذا المصااااااااطكحرت الكييرة تدل هكى الانتحر  ل،  سااااااااواء كر

 ج  كب الكر ث  هكيهر. ج الانتحر  اأخلاايّ  النسس 
ات  نسساام جهزهرق   إلىن ي  يؤد  بم   ا   ُقو  بم شااخز ك    ثانيا : تعريف الانتحار اصــطلاحا :

إاساردا  ج  ضا رام بأ  شا     ج  ،  ج هو ات  الإنسارن نسسام،  ج إتلا  هضاو ن   هضارئم،  ج
ل  عره  ك يرة ن  المخد ات،  ج ج خز نسسام،  ج تنرجلم السام،  ج تنرق العاعانشا رل، كأن ُن  اأ

، جاد تىايدت (5)كم ُ تقد بأنَّ نوتم هو الح  الو يد إلقرء نسسااااااام ن  ن رن نر، ج ل  اأسااااااا رلا تج 
جاي ننطقتنر ال ر    بعا   خر،، جال راق ن  ضام  هذا   بعا   هر ،  رلات الانتحر  اي ال رلم

جكيرة   الدجل التي تعاااااااهد  رلات انتحر  كييرة هرج ر  ن  الوضاااااااع النسساااااااي جالااتصااااااارد  جال طرل 
جالتسك  اأسار  جاي تقر ر لمنظم  الصاح    ،جال صا     نراض النسسا  انتعار  المخد ات نت ج  اأ

ى اي نساااااااااااااا ا  الانتحار  تكيهار  ى  القمر، اأجل نَّ السااااااااااااااودان تحتا  المرت ا    2016ال ارلم ا  ل ار  
نر ات جنو  ترن ر جتونس، جاأ دن جالجىائر، جلي  ر جنصاااار رل جالم،رلا جاطر جال مي  جالإجالصااااون

، ج هكن  جزا ة الداخك   ال راق  ، ا تسرس هدد  رلات  ودُ ساااااااااااااو  ر جالسااااااااااااا ج جال راق جهمرن جل نرن  
جتم تعا ي  لجرن نتخصاصا  لد اسا  نر جصاستهر برلظرهرة، جاجضاح    2021الانتحر  خلال هر   

(  رل  ه   100(  رل  جهي  كير بنحو )772بك، )  2021ان  رلات الانتحر  المسااااااااااااجك  هر   
تتجم نحو الازدُرد، ج يث كرن    2016هر   (، ارئلا  إن  رلات الانتحر  ننذ  663ال ر  المرضي)

(  ارلا ، 530بك،ا )  2018(  ارلا  جهار   462بك،ا )  2017(  ارلا ، جاي هار  363)2016هار  
ساااااااان  كرن  نساااااااا تهم    20(  رلم، ج ضاااااااار   ن السئرت ال مر    ا  ن  605بك، )   2019جهر   
جالإنرث   %55,9  ،  نر نسا   الذكو  اتعا    %32,2هرنر  كرن  نسا تهم    30 إلى  20جن    36,2%
ف مر ُخز ج   %55، ج ي  ال ىالا %40خيرا   ن  رلات الانتحر  بي  المتىج ي  تعا    ، ج 44,8%
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ن نسااااااااا   المنتحر   ن  الذي  كرن تحصااااااااايكهم الد اساااااااااي  ا  ن  المرا   المرا   الت ك م   ارل إ
ت ال يوت ج  ر  %35جال رطكي  ه  ال م    %16,9جدجن المتوسط  بك،    %62,2الابتدائ   بك،   

 إلى، ج نَّ الد اسااااااااااااا  التي  هدتهر جزا ة الداخك   ال راق    ول  رلات الانتحر   خكصااااااااااااا  29,9%
نجموه  ن  الحقرئق جادن  هدة توصااا رت  جننهر نر يت كق بت ى ى اسااام الدهم النسساااي اي جزا ة  

هم  اي الصاااااااح ، جز ردة الدهم المقد  ن  جزا ة العااااااا رلا جالر رضااااااا  أاراد المجتمع بهد  المسااااااار
جساو  يتنرجل ال ر ث الانتحر  ج  م  شارهر   ،  (6)إشا،رل جاتهم جنسارهدتهم هكى نمر سا  هواُرتهم

 .لسرس اليرني ن  المطكب اليرنيجارنونر  اي ا

 الفرع الثاني
 أسباب الانتحار

ت د  سا رلا التسكير برلانتحر  الحيو   جالنسسا   جالا تمرً   بسا ب ن ظم  رلات الانتحر   
الانتحر ، جتعاام  هذا اأساا رلا اضااطرابرت الصااح  ال قك   ني  )الاكتئرلا( اضااطرالا جنحرجلات  

ثنرئي القطب، جاصااار  اي العاااخصااا  ، جاضاااطرابرت القكق جتقك رت العاااخصااا   جت رطي المخد ات  
جهسااااااااارءة ن رنك  الطسول ، ج ود تر  ع ساااااااااربق لك رئك  للانتحر ، جنحرجلات انتحر  ساااااااااربق  جج ود 

وضع الااتصرد  السيئ، جال طرل  جهد  ج ود جظ س  هم  ُملأ العخز نرض نىن ، ج س رلا ال
ننم    ءساااااااو   جارتم ايهر ك  هذا اأسااااااا رلا تسااااااارهد هكى الهرجلا ن  الوااع الذ  ُ  عااااااام إلى جااع 

جالتسكير بهذا الظرهرة الخطيرة التي تست  بح رة النسس ال عاار  ، جتخرت صاار  هر ن  دائرة الإساالا   
ارت  لكنسس، جارت  النسس اي النر ، جأهم    ساااااا رلا الانتحر  سااااااو  لان العااااااخز الذ  ينتحر  

يتنرجل ال ر ث  جلا:  سااا رلا الانتحر  ال يئ  ، جثرن ر:  سااا رلا الانتحر  الا تمرً   جاليقرف  ، جثرلير:  
  س رلا الانتحر  الحيو   جالنسس   جالا تمرً  ، ج سب السقرات الترل  .

ــباب الانتحار الييئية حدث ال وان  ال يئ   التي تى د ن  خطر الانتحر  بساااا ب   داث : تأولا: أسـ
الح رة المجهدة ني  اقدان شاااااااخز،  ج جظ س   ج  يوان  ل ف، ج سااااااا رلا  خر  تعااااااام  الخسااااااار ة  
الا تمرً   ني  اقدان هلاا  او    ج الوصاااااااول إلى جسااااااارئ  ارتك ، بمر اي  ل  اأساااااااكح  النر     

 تحرش  ج التنمر  ج الإسرءة الجسدُ .جالمخد ات  ج  ن ُ ون العخز ضح   لك
ثرن ر:  سااا رلا الانتحر  الا تمرً   جاليقرف  : اأسااا رلا الا تمرً   جاليقرف   الرئ سااا   للانتحر  هو  
العاا و  برلان ىال  ج هد  الق ول ن  الآخر   ج م    ن تنتل نعاارهر ال ىل  ه  الميول الجنساا    

و   اي طكب المساااارهدة  ج الدهم جهد  الوصااااول إلى جالم تقدات الدين   جالهو   الجنساااا   جالصاااا 
الصااااااااااااااحا  ال قك ا   ج هاد  التم   ن  ن ارلجا  ت ارطي المخاد ات ج ت ارس  نظما  الاهتقارد التي تق ا   

 .(7)العخص   الانتحر  كح  لكمعرك 
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هنرك هدد ن  الحرلات النسساااا    ثالثا: أســـباب الانتحار الحيوية والنفســـية والاجتما ية:  
ى ز اردة ا تمارل الانتحار  جننهار ال اأ  جاقادان المت ا  اي الح ارة، جالاكتئارلا جالقكق، التي تؤد  إل

كمر  ن القد ة المحدجدة هكى    المعااااااااااارك ، جاقدان القد ات التي اهتردهر العاااااااااااخز جضااااااااااا ل 
السااا طرة هكى الانس رلات تك ب دج ا اي  ل   ُضااار جاي  رل  ك ر  السااا  جهن تصاااو ا كونهم ه ئر  

 ر نهم  ُضر اي هذا الصدد.هكى الآخر    ن
كمر تى د الخطو ة جالدااع للانتحر  نت ج  ضاااااااا،وطرت الح رة الحديي  ني  اقدان   د  اراد 
ال رئك   ج اأصادارء،  ج اقدان الوظ س   ج ال ىل  الا تمرً   ني  ال    ننسردا جكذل  اإن  جلئ  

 رضااهم  ك ر لخطر الانتحر  ج  مر  الذي  لم يتىج وا  بدا ن رضااي  لهذا الظرهرة الخطرة، ج  ون ت
ُ م  التدي  هكى تقكي  ا تمرل الانتحر  لد  العااااااخز جاد ُ ود  ل  إلى الموال السااااااك ي الذ  
اُرن ضااااااااااااااد الانتحار ، جكاذلا  ُ ود إلى المى اد ن  التراب  الاذ  يوارا الادي ،  تتخاذا ال ادياد ن  اأد

سااااالان   التي نذكر ننهر الإُمرن  جساااااو  يتم التطرق إلى جسااااارئ  هلات الانتحر  اي العااااار    الإ
، ج ساااااااااااااا  الظ  برلله جتلاجة القربن الكر م جالصاااااااااااااا ر هكى  ت رلىجالإكير  ن   كر الله   ت رلىبرلله  

 ج ضاااو  نجرلس ال كم ج ملات التوً   اي  ت رلىالمصااارئب جالصااالاة جالرضااار برزق الله سااا حرنم  
 .(8)المجتمع

ال  ض للانتحر  هر ر  ن  التسك   ج الإ حر  كمر  ن ج ود سج  ن  الاهتداء    يكجأجاد 
العاااخز اي دج  الرهرُ  ُميلان هوان  خطو ة    ُقضااا مالجنساااي اي نر ك  الطسول  جالوا  الذ   

جكذل  التسسااير التطو    ، ن  الخطو ة الكك    %20 ل ، ج  تقد  ن الاهتداء الجنسااي ُسااهم بنحو  
ُم      د ُحساااااَّ  التلاؤ  العااااارن  هندنر ُ ون العاااااخز المق   هكى الانتحر  لاللانتحر  هو  نم ا

طساارل ج ر ااد  ن ي  ااد اليرجة ه  اأااار لا ن  خلال ال قاارء هكى ايااد  ن ُ ون لاادُاام المى ااد ن  اأ
 .(9)الح رة

 المطلب الثاني
 والقانون العراقي الإسلاميةطرق علاج الانتحار وموقف الشريعة 

الوااارُاا  ن  الانتحاار   ج التاادخاا  اي  زناارت الانتحاار  هو  هااد ن اارشاااااااااااااار لوال  ج ننع  
اأشاخر، الذي  ُحرجلون  ج ُسكرجن اي الانتحر  ن  ات   نسساهم، جخصاوصار اي ال قود اأخيرة  
تحول الانتحر  إلى ظرهرة هرلم   خطيرة تهدد المجتم رت الإنسااااارن  ، ج رجح ضاااااح   الانتحر  نر 

لل شااخز نهرُ  لح رتم، هذا اضاالا ه  اأشااخر، الذي  ُحرجلون الانتحر  إنر (  800ُقر لا )
بساااااااااااا ب انتعاااااااااااار  هذا الظرهرة التي ُ ود إلى هوان  هديدة كرنتعاااااااااااار  الحرجلا جالسقر، جال طرل  
جالت رض لصاااااااااااااادنارت هارطس ا  جاأنراض النسساااااااااااااا ا  جالهجرة جالخ راء اي نجارل هكم النسس اادنوا 

، جأهم   طرق هلا هر  (10)د السرد هكى التخكز ن  اكرة الانتحر نجموه  ن  الحكول التي تسره
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المطكب اي ارهي  يتنرجل    هذا  جسو  يتنرجل ال ر ث  ،جالقرنون ال رااي  الإسلان  جنوال العر     
 جالقرنون ال رااي  الإساااالان  العاااار    نوال جالسرس اليرني:    ،: طرق هلات الانتحر اأجلاي السرس  

 .نر جضح برلآتين  الانتحر ، ج سب 
 الأولالفرع 

 طرق علاج الانتحار
ُم    ن تسااااااااا ب اأاكر  الانتحر    ال ديد ن  المعااااااااارك  ال رطس   جالجسااااااااادُ ،  يث لا 
ُم ناا  ال ماا  اي   اارتاا  اليون اا ، ج ن ال ااديااد ن  نحاارجلات الانتحاار  هي نت جاا   ا اارل اناادااارً ا   

خطيرة ني  اعا  اأهضارء  ج تكل،  نر خلال لحظ  اأزن ، إلا  نهر ُم    ن تترك ل  إصاربرت  
برلنساااا   للأشااااخر، الذي  نجوا ن  نحرجل  الانتحر  نتكر ة اإنهر تظهر لديهم نضاااارهسرت هديدة 
ننهر الحىن جال،ضااااااااااااااب جالاكتئرلا، جتتم ن رلج  هذا الظرهرة الخطرة، جهساااااااااااااانردهر إلى هدة طرق 

)هلات اساااااتخدا  المواد المخد ة(،  هلا    ننهر ال لات النسساااااي جال لات اأسااااار  جال لات الدجائي
جكذل  ت،ير اي نم  الح رة اليون   )الا تمرً   جالااتصاااااااردُ  جاليقرف  (، جهلات اساااااااتخدا   دج   
ل لات الاكتئرلا نمر ُسرهد اي تقكي  خطر الانتحر ، جن  هذا ككم يتضح هنرك هدة طرق ل لات 

 : الانتحر  جهي كرلآتي
استكعر   س رلا الع و    إلىج طكق هك م نصطكح ال لات برلكلا ، ج هد     العلاج النفسي: .1

ُجرب   ن  خلالهر يتم تلااي إاكر  السك    بأاكر   برلانتحر ، جك س   الت رن  ن م، جت دي  اأ
 ظرهرة الانتحر . 

عُسرهد إشراك  سري:العلاج الأ .2   رئهم اي ال لات اي اهم نر تمر بم ن  نعرك      ُم    ن 
 سرليب جطرق الوارُ  ن  هذا الظرهرة.  إلىطرق  كهر، جه  طر قهر يتم الكجوء جنرهي 

طي  ج ل  ن  خلال تعج ع المر ض هكى ضرج ة تجنب ت ر  علاج استخدام المواد المخدرة: .3
ثر  سك    هكى السرد المت رطي الذ  هند ت رط م المواد المخد ة المخد ات، جالكحول لمر لم ن  ب 

 ننم. ءجااع  سو  إلىر هك م نمر اد يكجأ الهرجلا ن  جااع ُص ح  نسرن غير نس ط
بمر اي  ل  ن  تحسي  النو  جالحصول هكى غذاء صحي، جنمر س    تغيرات في نمط الحياة: .4

ج اقرء  جاخت ر   صدارء  التوتر،  جتخس ف  جالاهتمرنرت  لكهواُرت  جا   جتخص ز  الر رض  
 ترايه  .   نرك  إلىصرلحي  جنجرلس  النر  الطي ي  جاصطحربهم 

ر   ، جاد ُعم  نضردات اكر  الانتحاست مرل  دج   ل لات اأ   دوية لعلاج الاكتئاب:استخدام أ .5
 ج الادج   المضردة لكقكق.رن  ج نضردات الذهالاكتئرلا  

ن هذا العااااااااااااا و  سرد عُ رني ن   اكر  انتحر   ، ارهكم   ا كرن الج نو   خر  نعاااااااااااااربه   
، جن  (11)  طكب المساااااااااارهدة لكتخكز ن  اأاكر  الانتحر    جتلاايهرنؤا  ج م   تسردُم ج م ن   
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ج الوسااااااارئ  الترايه   جال م ، جكذل  هنرك جسااااااارئ  ل لات ل لكجوء انر برل لات اج الر رضااااااا   خلا
 -التسكير برلانتحر  جهي:

 :الإسلاميةوسائل علاج التفكير في الانتحار في الشريعة 
 ر اي الانتحر  اي الانو  الترل  :نستط ع  ن نو ى جسرئ  هلات التسكي

هو التصديق الجرز  بأن الله س حرنم اد هكم بمقردير اأش رء ا    دجثهر،   الإيمان بالقدر: .1
اكتب  ل  اي الكوح المحسوظ، اك  نر ُحدث اي الكون ن  خير  ج شر، إنمر هو بتقديرا  

: ) ا  ل  عُصي نر  ت رلىم ارل  ، اهو الس َّرل لمر ير د، جلا ُخرت شيءع ه  نعيئتت رلىس حرنم ج 
( سو ة التو  :   ، جارل صكى الله  51إلا نر كتب الله لنر هو نولانر جهكى الله اكيتوكِ  المؤننعونا

، ا ر،    إلىهك م جسكم: ) المؤن  القو  خيرع جا ب   الله ن  المؤن  الض  ف، جاي ك َّ خيرع
الا تق : لو  ني ا ك  كرن كذا  صرب  شيء،    ، جاست   برلله جلا ت جى، جهن  هكى نر ينس

 .(12) جكذا، جلك  اعْ : اد  الله جنر شرء ا  ؛ اإن لو تستح هم  الع طرن
ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج        ئح  ئم  ئى    ٹ ٹ چ :  ت رلىالإكير  ن   كر الله   .2

ثج  ثم    تيئي  بج  بح  بخ   بم  بى  بي  تج   تح  تخ  تم  تى

المؤننون  ،  (13) چثى  ثي    ار كرجني  يهر  بذل   ُ ني  كرا  الله  الط ر    مم  الإنر   ارل 
ٹ ٹ  بطرهتكم إُر  ف مر بنركم بم جف مر  نهركم هنم، ا كركم بر متي إُركم جن،سرتي لكم،

تطيب   ا (14)  چتى  تي     ثج  ثم  ثى  ثي     تمبم  بى  بي   تج  تح      تخچ 
  رنب الله، جتس   هند  كرا، جترضى بم نولى جنصيرا      قيقٌ بذل . إلىجترك  

:  نر هند ظ  ه د  ت رلىارل الن ي صكى الله هك م جسكم اولم الله     :تعالىحسُن الظن بالله   .3
 كرتم اي نسسي، جهن  كرني اي نلأ  كرتم اي بي، ج نر ن م إ ا  كرني، اإن  كرني اي نسسم  

ن تقرلا إليَّ بع ر تقر   إل م   اهر ، جهن تقرلا إليَّ   اهر  تقر   إل م برهر ،  نلأ خير ننهم، جه
 .(15)جهن  ترني ُمعي  تتمع هرجل  ( 

ھ  ے  ے  ۓ      ھۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھ  ۀٹ ٹ چ  تلاوة القرآن الكريم: .4

ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ   ڦ  ڦ  چ   ت رلى، جارل س حرنم ج (16) چۓ  ڭ  

 .(17) چڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ   ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  
ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ ٹ چ الصير على المصائب:   .5

ڤ   ڤ    ڤ  ڦ  ڦ       ڦ  ڦ  ڄ  ڄ     ڄ  ڄ    ڃ       ڃ     ڃ  ڃ  چ    ڤٹ

جن نى الاستر رس هو اول المسكم ،  (18)چڇ   ڇ  ڍ  ڍ    ڇچ  چ  چ  ڇ
ارل  سم   الرسول صكى   جهنر إل م  ا  ون، جاي  ديث ه     سكم   هند المصي  : إنر لله
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نر لله جهنر إل م  ا  ون(،    ، ف قول نر  نرا الله إيالله هك م جسكم تقول: ) نر ن  نسكم تصي م نص 
 . (19) أبدلم الله بأ س  ننهر

  ت رلى ن  جسرئ  الابت رد ه  التسكير اي الانتحر  الرضر برزق الله  :تعالىالرضاء برزق الله   .6
ٺ        ٺ  ٺ  ٺ    ڀٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ     پ  پ  ڀ   ڀ    ڀ  ٹ ٹ چ

 .(20) چٿ
إن نحراظ  المسكم هكى إارن  الصلاة ن  جسرئ  الت،كب هكى المحافظة على إقامة الصلاة:  .7

الله   ارل  الانتحر ؛  اي  ڭ  ڭ  ۇ    ۇ       ڭۓ  ۓ  ڭٹ ٹ چ   ت رلىالتسكير 

اولم صكَّى الله هك م جسكم:    تسهيلا  للأنر جانتيرلا  للأنر الذ  اي اولم ، و(21) چۆ   ۆ
 .(22) چ ڭۓ  ۓ  ڭٹ ٹ چ : ت رلى

ى  ئا   ٹ ٹ چ   الله جالاستكرن  لم  إلىالدهرء هو إظهر  غرُ  لكتذل  جالااتقر   الدعاء:   .8

ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى     ئۈئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئوئا  ئە  ئە  ئو

 .(23) چی   
 ضو  نجرلس ال كم النراع ن  الوسرئ  المهم  التي تسرهد المسكم  حضور مجالس العلم:   .9

جتصرام ه    جالاكتئرلا،  برلو دة  الع و   هكى  الت،كب  اي  جتسرهدا  هقيدتم،  تصح ح  هكى 
برلحرضر   ايهر    ت رلىالتسكير اي الانتحر ؛ أنهر نجرلس ن ر ك  تحسهر الملائك ، ج  رهي الله  

 الملائك .
ُجب الاهتمر  ب م  التوً   اللازن  أاراد المجتمع ه     تمع:حملات التو ية في المج .10

طر ق جسرئ  الاهلا  المرئ   جالمسموه  جالمقرجءة؛ جكذل  جسرئ  التوص  الا تمرهي لتوض ح  
اأسرة   ايهر  تعر ك  هلا     برانل  جهم   المجتمع،  السرد  ج  هكى  الانتحر    خطر   ر م  

النسسي؛ لكنهوض بعخص   المصرلا، جالتركيى   الم رلج   ك   جالم هد جالهيئرت نعجالمد س  جالك 
هكى الجوانب الاُجرب   لدُم جالابت رد ه  الجوانب السك    ج يم هكى الم رلل جالتخكز ننهر، 
نح طم   اي  تحسينم  ُم    نر  جتحسي   جنترب تم  المجتمع  اي  بدج ا  الق ر   هكى  جنسرهدتم 

 .(24) الا تمرهي

 الفرع الثاني
 والقانون العراقي من الانتحار الإسلاميةموقف الشريعة 

لا ُجوز لكمسكم الإادا  هكى  ر م  الانتحر ؛ أن   من الانتحار:  الإسلاميةموقف الشريعة  ولا :أ
وقتل  ؛ (25)چ   ہۀ                 ۀ  ہ  ہ      ہٹ ٹ چ  ات  النسس همدا  نحر ع جك يرةع ن  ك رئر الذنولا؛
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چ  ڇ  ڇ         ڇ  ڇ     چڃ  چ  چٹ ٹ چ   ، وقال سبحانه  (26)تلف النفس  إلىالنفس سبب  

اااااااارل ،  (27)چڑ  ڑ  ک  ک   ک      ژڍ  ڍ  ڌ    ڌ  ڎ   ڎ  ڈ  ڈ  ژ
 إلىنسرن نسسم، ج دخ  اي  ل  الإلقرء برلنسس  لا ُقت  ب ض م ب ضر  جلا ُقت  الإنر  الس د  الإ

 چچ  ڇ  ڇ         ڇ  ڇ  ڍٹ ٹ چ التكل جالهلاك  إلىالتهكك ، جا   اأخطر  المسضاااااااااااااا   
 ت م   جن    متم  ن صااااارن نسوسااااا م ج نوالكم، جنهركم ه  إضااااارهتهر جهتلااهر، ج تب هكى  ل  نر

مصااااااارئب جالظرج  المردُ  الصااااااا    بهذا ، جهد  ال أ  جالتسكير اي  رل  العااااااادائد جالن  الحدجد 
  رُ  ه  خطرلا ن  م ُ قولا   ت رلىارل ج   ال ر  ل س ن  صااااااااااااسرت المؤنني :الظرهرة الخطرة، ج 

أباانااااااارئااااااام، السااااااااااااااالا   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ     ٿ    ڀپ  پ   پ  ڀ  ڀ ٹ ٹ چ  هااكاا ااااااام 

جاارل  ا  ،   (29)چڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ   ڃ  چ  چ چ   تعاالى، وقاال    (28)چٿ
ۇ     ۇ     ڭۓ  ۓ  ڭ     ڭ       ڭ  ےۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ    ھ  ے چ  لالاااااام

 .(30)چۆ          ۆ          
هر رة  ضاااي الله هنم ه  الن ي صاااكى الله هك م جساااكم ارل: ) ن    يخرن ه   ب العااا     ج 

مّر   ى ساااع تردَّ  ن      اقت  نسسااام، اهو اي نر   هنم يترد  ف م خرلدا  نخكَّدا  ايهر  بدا ، جن  تحساااَّ
را اي نر   هنم خرلدا  نخ مُّم اي يدا يتحساااااَّ دا  ايهر  بدا ، جن  ات  نسسااااام بحديدة، كاقت  نسسااااام، اساااااع

جاارل صااااااااااااااكى الله هك ام  (،  اي يادا ُجاأع بهار اي بطنام اي نار   هنم خارلادا  نخكادا  ايهار  بادا   احاديادتام
جساااااااكم: ) الذ  ُخنق نسسااااااام ُخنقهر اي النر ، جالذ  ُط نهر ُط نهر اي النر (، جارل صاااااااكى الله 

 .(هك م جسكم: ) ن  ات  نسسم بعيء اي الدن ر هعذَّلا بم يو  الق رن 
 ناار باارلنساااااااااااااا اا  لموال القاارنون ال رااي ن     راقي من الانتحــار:ثــانيــا : موقف القــانون الع

 ير اي اأُر  المرضاااا   نجه   رلات الانتحر  هديدة نساااامع بهر بعاااا   نسااااتمر جك الانتحر ، اإن
ادا  الضاااااح   هكى الانتحر  لك  هنرك دجااع لا بد ن  الواو  هكيهر كوّن الانر  صااااا ح  سااااا ب إ

  الانتحر  بقول الله  ك  اد تم جتقدسااا   سااامرؤا  يث ارل اشااا م برلظرهرة، جلهذا  رء التحذير ه
چ  ڇ  ڇ         ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ    ڌ  ڎ      چڃ  چ  چٹ ٹ چ اي ساااو ة النسااارء:  

 .  چڑ  ڑ  ک  ک   ک  ک    ژڎ  ڈ  ڈ  ژ
ن القرساام المعااترك لم ظم  رلات الانتحر  هي العاانق ثم القت  برلساالاح النر   ج حدث جه

ج العااارجس ف م هكى  لمعااارس ال رااي لم ُجر  الانتحر   ن اهوان  تم  كرهر ساااربقر ، جهدة  الانتحر  ل 
 نسذهر  ضاااااااااااوء نسااااااااااارل   وهر   هو  نَّ  ق الح رة ن سول ارنونر ، جهمك   الانتحر  اد ُخط  لهر ج 

ج ُساااارهدا ايهر الحىن، جهند تت ع نصااااو، ارنون ال قو رت ال رااي المنتحر لو دا جاد ُحرضاااام  
النراذ لم نجد نز ُجرّ  الانتحر  اكم ُ راب المعاااارس ال رااي هكى الانتحر  جلا هكى العاااارجس ف م، 
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نر بديهي لان المنتحر تحقق نرادا جازهق  ج م جار ق الح رة جانقضاااااا  جهد  النز جالساااااا وت  
نساااااااااااااارن الحي قع هك ام ال قو   الجىائ ا  جهو الإن ادا  الك ارن الذ  تارة لاالدهو  الجىائ ا  بحقام برلو 

لساااااااااااان    111( ارنون ال قو رت ال رااي  ام 408( ن  المردة)3جهو هي  نر نصاااااااااااا  هك م السقرة)
 .(31)الم دل برنم ) لا هقرلا هكى ن  شرس اي الانتحر ( 1969

ن  هقرلا العااااار س اي الانتحر    ج  دج  ن السكساااااس  التي بني هكيهر هذا النز  ن لا ارئدة
أنم ُ ت ر الموت جساااااااااااااايك  خلا،، اي  ي   نم ن  ننظو  هقربي  اسااااااااااااااى هقو   تسرض هكى  
نرتك ي الجرائم، اإ ا كرن لا ُخعااااااااااارهر ن   يث الم د  الا ارئدة ن  ارض    هقو    دنى ننهر، 

ق   المحرض جالمسارهد لك  المعارس جهن لم ُ   اد  ر  الانتحر   ج العارجس ف م لم ُمن م ن  ن ر
نسااتقرة  هك م لحمكم نسساا   إ ران  ، جغرل ر نر ُ ون  ج  التأثير النسسااي السرئق ج ساات،  الحرل  اللا

( ن  المردة 1لكمنتحر إ ا ُ ون  ينهر اي  رل  ضااااااااااااا ل تساااااااااااااتحق الحمرُ  القرنون   لذا ارلسقرة )
نوات هكى ن   رض ( هقو رت هرااي ارضااااا  هقو   الساااااج  لمدة لا تى د هكى سااااا ع سااااا408)

( ن  نسس  2هكى الانتحر   ج سااارهد ف م ج قع الانتحر  بنرء هكى  ل ، جاهت ر القرنون اي السقرة )
المردة التحر ض جالمساااارهدة ظرار نعااااددا إ ا كرن المنتحر  دثر لم يتم اليرنن  هعاااارة ن  همرا  ج 

ب قو   القت  ال مد  ج العااااااااااارجس كرن نراز الإد اك جالإ ادة،  نر إ ا كرن ارادا لهر ف  راب الجرني  
 .(32) والاأ ف م  سب 
 الخاتمة

الانتحر    ج  رن  جالاصطلا     الك،و    النر     ن   جت ر سم  الانتحر   هكى  الت ر   ب د 
خلال  ل    جن   ننم،  ال رااي  جالقرنون  الإسلان    العر     جنوال  هلا م،  جطرق  ج س ربم 

 توصك  إلى  هم النترئل جالتوص رت.
 نترئل:  جلا: ال

 . الانتحر  ن  اأنو  الخطيرة التي لهر تأثير ن رشر هكى السرد جالمجتمع.1
. الانتحر  هو ات  النسس همدا الذ  يذهب بح رة الإنسرن جنسسم إلى  هنم ج  ون خرلدا نخكدا 2

 اي النر .
و   جالنسس    . اد تكون  س رلا الانتحر  بيئ  ، ج س رلا الا تمرً   جاليقرف   ج س رلا الانتحر  الحي3

 جالا تمرً  ، جك  هذا اأس رلا لهر تأثير ن رشر هكى السرد جلجوا إلى با  الانتحر .
. جسرئ  هلات الانتحر  اد تكون  س ربر نسس   ج سر   جا تمرً   جثقرف   جااتصردُ  ج س رلا 4

الظ  برلله    المخد ات جالابت رد ه  المجتمع، جشرهر الإُمرن برلقد  جالإكير  ن   كر الله، ج س 
ت رلى جالإكير  ن  تلاجة القربن الكر م جالص ر هكى المصرئب جالرضر برزق الله ت رلى جالمحراظ  

 هكى إارن  الصلاة، ج ضو  نجرلس ال كم.
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 ثانيا: التوصيات:
. الإكير  ن   ملات التوً   اي المجتمع جالاهتمر  ب م  التوً   أاراد المجتمع ه  طر ق  1

 الإهلا  المرئ   جالمسموه  جالمقرجءة، ججسرئ  التواص  الا تمرهي. جسرئ  
تت كق اي الانتحر  جالمحرضي  جالمسرهدي  جك  ن  لم  2 . ت دي  نواد ارنون ال قو رت التي 

هلاا  بهذا الخصو،، جاي  رل  تحر ض ارادي  الإد اك  ج كرن المنتحر  دثر تكون ال قو    
 ظرار نعددة. 

الو ش اي المدا   جالكك رت جالم رهد جالهيئرت الرسم   جغير الرسم   ن   . هم  الندجات ج 3
     تحذير الطلالا ن  هذا الآا  الخطيرة جالتي سمي  برلظرهرة. 

. تعج ع جهم  جسرئ  ترايه   اي ك  ن رن، جت يي  الع رلا ب د تخر هم جتخك صهم ن   جارت 4
 التي تؤد  إلى هذا الظرهرة الخطرة.

رلى بأسمرئم الحسنى، جصسرتم ال كى  ن ُج   هذا ال م  خرلصر لو ه  الكر م،  سأل الله ت 
ڤ    ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ   ڄ  ڄ        ڃ  چ  ٹ ٹهندا يو  الق رن    ج ن ُج كم  خرا لي

، جكمر  سرلم س حرنم  ن ينسع بم طلالا ال كم الكرا ، جبخر دهوانر  ن الحمد الله  لا  (33)  چڃ  
 يو  الدي .  إلىال رلمي ، جصكى الله هك م جسكم جهكى بل  ج صحربم، جالترب ي  لهم بإ سرن 
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