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Abstract 
The problem of the current research revolves around the absence of an evaluation 

system to an acceptable degree that can be used in the objective evaluation of the 

physical growth of primary school students in the center of Kirkuk governorate, in 

addition to the lack of reliable evidence in this process. 

The study aims to: 

1- Reaching the candidate units for anthropometric variables for primary school 

students for grades (fourth, fifth, and sixth) in Kirkuk governorate. 

2- Building a calendar card for the physical growth of primary school pupils 

(fourth, fifth, and sixth). 

The researchers used the descriptive approach using the two methods (survey and 

correlations), and the research community was determined by the intentional 

method of primary school students (males) in the center of Kirkuk governorate for 

the academic year (2020-2021), which included (28) schools for boys in the center 

of Kirkuk governorate with ( 5310) students, and the researchers relied on (23) 

physical measurements for the students of the fourth, fifth, and sixth grades. The 

researchers collected the raw data and it was processed by a number of statistical 

means. 

The researchers found: 

1- The candidate units for primary school students for grades (fourth, fifth, sixth) 

were reached for the anthropometric variables. (9) units were reached, only six of 

which were accepted in light of the conditions set for accepting the units, which are: 

(The first unit: the thickness of the skin folds of Samana The leg, the second unit: 

the circumference of the humerus, the third unit: the total length of the body, the 

fourth unit: the length of the humerus, the fifth unit: the length of the torso with the 

head, the sixth unit: the width of the chest). 

2- A calendar card for the physical development of primary school students for 

grades (fourth, fifth, and sixth) was built through: 

- It was reached to set the standard scores for the candidate anthropometric 

measurements for primary school students (fourth, fifth and sixth) in Kirkuk 

governorate according to the candidate units for the variables. 

It was reached to draw a graph (profile) representing the arithmetic mean of the 

candidate anthropometric measurements for primary school students for grades 

(fourth, fifth and sixth) in Kirkuk governorate according to the candidate units for 

the variables. 
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بطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المرحلة الابتدائية للصفوف 

 مس، السادس( في مركز محافظة كركوك)الرابع، الخا
 أ.د عبدالمنعم أحمد جاسم                            احمد علي عبدالله 

                                                               / جامعة تكريت                                             التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية 
 الخلاصة:

أن مشككككالة الاحكككك  الحككككالي تتمحككككوظ حككككوم  ككككدر ة ككككود  ظككككار تقككككويمي  لكككك  دظ ككككة مق ولكككككة    
يماكككككي ان يسكككككتخدر فكككككي التقكككككويس المولاكككككو ي للنمكككككو الجسكككككمي لتلاميكككككذ المكككككداظس الابتدائيكككككة فكككككي 

 مركز محافظة كركوك بالالاافة ال   در ة ود دليل يماي الا تماد  ليه في هذه العملية.
 ل :تهدف الدظاسة إ

لتلاميككككككذ المككككككداظس التوصككككككل الكككككك  الوحككككككداا المريككككككحة  ككككككي مت يككككككراا ال ياسككككككاا الجسككككككمية  -1
 محافظة كركوك. الابتدائية  للصفوف )الرابعة، الخامسة، السادسة( في

لتلاميكككككذ المكككككداظس الابتدائيكككككة )الرابعكككككة، الخامسكككككة، بنكككككاق بطاقكككككة  تقويميكككككة للنمكككككو الجسكككككمي  -2
 .السادسة(

ي بالأسلوبيي  )المسحي ةالعلاقاا الاظتااطية المتاادلة(، استخدر الااحثان المنهج الوصف
تلاميذ المرحلة الابتدائية ) الذكوظ( في مركز محافظة ةحدد مجتمع الاح  بالطريقة العمدية مي 

( مدظسة لل نيي في مركز محافظة 22(، ةالذي أيتمل  ل  )2221-2222للعار الدظاس )كركوك 
( قياساً  سمياً لتلاميذ الصفوف )الرابع، 21)تمد الااحثان  ل ( تلميذ، ةقد ا 0112كركوك بواقع )

 الخامس، السادس(، ةقار الااحثان بجمع ال يا اا الخار ةتمت معالجتها بعدد مي الوسائل الإحصائية.
 ةقد توصل الااحثان إل :

 لتلاميذ المداظس الابتدائية  للصفوف ) الرابع، الخامس،تس التوصل ال  الوحداا المريحة  -1
( ةحداا تس ق وم ستٍ منها فقط 9ال ياساا الجسمية تس التوصل إل  )السادس(  ي مت يراا 

في لاوق الشرةط المولاو ة لق وم الوحداا ةهي: )الوحدة الأةل : سمك الثنايا الجلدية لسما ة 
 طومالوحدة الرابعة: الطوم الكلي للجسس، الوحدة الثا ية: محيط العضد، الوحدة الثالثة: ، الساق

 الوحدة الخامسة: طوم الجذع مع الراس، الوحدة السادسة:  رض الصدظ(.العضد، 
لتلاميذ المداظس الابتدائية للصفوف )الرابعة ، الخامسة ، تس بناق بطاقة  تقويمية للنمو الجسمي  -2

 مي خلام:  السادسة(
مداظس لتلاميذ التس التوصل إل  ةلاع الدظ اا المعياظية لل ياساا الجسمية المريحة  -

 في محافظة كركوك ةفقاً للوحداا المريحة للمت يراا.الابتدائية )الرابعة ةالخامسة ةالسادسة( 
تس التوصل إل  ظسس يال بيا ي ) برةفايل ( يمثل الاةساط الحسابية لل ياساا الجسمية 

وك في محافظة كركلتلاميذ المداظس الابتدائية للصفوف )الرابعة ةالخامسة ةالسادسة( المريحة 
 ةفقاً للوحداا المريحة للمت يراا.
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 التعريف بالاح : -1
ائل إِنًّ الثككككوظة المعرويككككة ةا تشككككاظ  ظككككس المعلومككككاا المتطككككوظة ةتطككككوظ ةسكككك :مقدمككككة الاحكككك  ةأهميتككككه 1-1

ال يككككاس كككككل هككككذا أدم الكككك  ظفككككع المسككككتوم العلمككككي ل  سككككان ةفككككي مختلكككك  مجككككالاا الحيككككاة ةالتربيككككة الريالاككككية مككككي 
الجوا ككككت التككككي بككككدأا الككككدةم المتقدمككككة توليهككككا مككككي الر ايككككة ةالاهتمككككار الشككككيق الكثيككككر خاصككككة ةان كا ككككت فككككي المراحككككل 

مككككي المعلككككور ان اي بر ككككامج فككككي المجككككام المدظسككككي المااككككرة مككككي الدظاسككككة المراحككككل الاسككككاس )الابتدائيككككة( مككككي الككككتعلس  ة 
تعليمكككي ككككان ار تربكككوي اة ظيالاكككي لايماكككي ان يحقكككو اهدافكككه دةن ة كككود ةسكككيلة تتاعيكككة لتقدمكككه الا ةهكككي التقكككويس ا  ان 
" الحاكككس  لككك  ككككل ةسكككائل العمليكككة التربويكككة التعليميكككة الريالاكككية مكككي النكككاحيتيي الكميكككة ةالنو يكككة همكككا الجكككوهر الح يقكككي 

 .(1)التقويس""لعملية 
ان الاسكككتعداد الجسكككمي مكككي الجوا كككت المهمكككة التكككي لهكككا الكككدةظ الك يكككر فكككي  جكككا  اي  هكككد تربكككوي ل كككرامج التربيكككة 
الريالاككككية فككككي المككككداظس لمككككا لهككككا مككككي اهميككككة ك يككككرة فككككي صككككقل يخصككككية التلميككككذ ةتناسككككو  سككككمه، كمككككا أ ن لل ياسككككاا 

ذ الكككذي يتمتكككع بجسكككس قكككوي ةلياقكككة بد يكككة  اليكككة سكككي  ر هكككذا الجسكككمية اهميكككة ك يكككرة فكككي تقكككويس  مكككو الفكككرد ا ا ان التلميككك
 حتماً  ل  الجا ت النفسي ةالمعرفي ةبالتالي تتكامل يخصية التلميذ في هذه المرحلة العمرية المهمة.

ان دظاسككككة تقويميككككة للنمككككو الجسككككمي لككككه اهميككككة ك يككككرة  ككككدا فمككككي الناحيككككة النظريككككة يزيككككد معرفتنككككا ةمعلوماتنككككا 
ةلعلاقككككة الا سككككان بال ييككككة التككككي يعككككيد فيهككككا كمككككا ان هككككذه الدظاسككككة تكككك دي بنككككا الكككك  تحديككككد معككككايير للط يعككككة الا سككككا ية 

تقويميككككة للنمككككو فككككي كافككككة مظككككاهره ةخككككلام مراحلككككه المختلفككككة مثككككل معككككايير تقويميككككة للنمككككو الجسككككمي  ةمككككي الناحيككككة 
لتكككي تككك  ر فكككي  مكككوهس ةفكككي التط ي يكككة تسكككا د المكككربيي  لككك  معرفكككة خصكككائف الاطفكككام التلاميكككذ ةفكككي معرفكككة العوامكككل ا

 .(1)اساليت سلوكهس 
ة أن  مليكككككة تشكككككخيف ماكككككامي القكككككوة ةالضكككككع  مكككككي الامكككككوظ المهمكككككة التكككككي يجكككككت  لككككك  المربكككككي الريالاكككككي 
الاهتمككككار بهككككا ةهككككذا يتطلككككت تككككوفر مجمو ككككة مككككي الوسككككائل التككككي مككككي يكككك  ها التوصككككل الكككك   مليككككة  تقككككويس لهككككا ةمنهككككا 

تمكككككر بكككككثلات خطكككككواا متتاليكككككة ت كككككدأ بجمكككككع ال يا كككككاا باسكككككتخدار ال يكككككاس ال يكككككاس ةالاختاكككككاظ، ا ا أن  مليكككككة التقكككككويس 
ةالاختاكككاظ تتاعهكككا  مليكككة اصكككداظ الاحاكككار  لككك  ال يا كككاا مكككي خكككلام المعكككايير ةالمسكككتوياا  كككس اتخكككا  القكككراظاا المناسكككاة 

يي الاةلككك  ويمكككا يتعلكككو بمولاكككوع التقكككويس ةفكككي ةاقعنكككا الدظاسكككي  لاحكككي بكككان  كككدد ك يكككر مكككي الاكككاحثيي قكككد قكككاموا بكككالخطوت
ةالثا يكككة ةأن ا كككرم الثالثكككة فقكككد ا راهكككا بكككدةن اي تو يكككو لككككل طالكككت ةقكككد ياكككون السككك ت فكككي  لكككك الككك  صكككعوبة الا كككراقاا 
المتعلقككككة بهككككذه العمليككككة مككككي  مككككع لل يا ككككاا ةمعالجتهككككا احصككككائياً اة بسكككك ت  ككككدر تككككوفر العينككككة المناسككككاة أة الوقككككت 

اطاقككككة المدظسككككية التربويككككة الا تياديككككة المسككككتخدمة فككككي النظككككار ةالاماا ككككاا لأ ككككراق مثككككل هاككككذا  حككككو كمككككا ان ة ككككود ال
التربكككوي فكككي العكككراق با تااظهكككا سكككجلًا ا تما يكككاً ةسكككلوكياً للطالكككت ة كككدر ة كككود مكككا يو كككو الجا كككت التقكككويمي الريالاكككي لكككذا 

 ف ن أهمية الاح  ت رز في :
يكككككة فكككككي محافظكككككة كرككككككوك التوصكككككل الككككك  مت يكككككراا الاختاكككككاظ لل ياسكككككاا الجسكككككمية لتلاميكككككذ المكككككداظس الابتدائ

ةالتعكككرف  لككك  ةحكككداتها المريكككحة  كككي المت يكككراا ةبالتكككالي أسكككتخدار هكككذه الوحكككداا المريكككحة فكككي بنكككاق بطاقكككة تقويميكككة 

                                                           
(1)

:)القاهرة ، دار الفكر  1، طالقياس في التربية والرياضية وعلم النفسمحمد صبحي حسانين، محمد نصر الدين رضوان؛  

 .22( ص1811العربي، 

(
1

 .11( ص1811:) الاسكندرية ، دار المعارف ولة والمراهقة"علم نفس النمو "الطفحامد عبد السلام زهران؛ ( 
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للنمكككو الجسكككمي لهككك لاق التلاميكككذ، لمعرفكككة موقكككع التلميكككذ النسككك ي مقاظ كككة بمجمو تكككه ةمعرفكككة الكككنقف لديكككه فكككي  وا كككت  
 س ما يماي أن يخدر ويه  العملية التعليمية  في  راقنا الح يت.  موه الجسمية محاةله مي الااحثان تقدي

 مشالة الاح : 1-2
مكككي خكككلام اطكككلاع الااحثكككان ةلقكككاقه بعكككدد مكككي المشكككرفيي التربكككوييي فكككي مجكككام التربيكككة الريالاكككية ة كككد ان هنكككاك 

ا لهككككذه العمليككككة قصككككوظاً ةلاهمككككالًا ةالاككككحيي لعمليككككة التقككككويس فككككي المجككككام الريالاككككي المدظسككككي  ةان كا ككككت هنككككاك محككككاةلا
فهكككي لا تتعكككدم كو هكككا محكككاةلاا تعتمكككد بالدظ كككة الاسكككاس  لككك  التقكككويس الكككذاتي ةالتكككي يماكككي ان يتعكككرض الككك  الخطككك  فكككي 
أغلكككت الاحيكككان  لكككذا فككك ن مشكككالة الاحككك  الحكككالي تتمحكككوظ حكككوم  كككدر ة كككود  ظكككار تقكككويمي  لككك  دظ كككة مق ولكككة يماكككي ان 

 ككككد ي لتلاميككككذ المككككداظس الابتدائيككككة فككككي مركككككز محافظككككة كركككككوك يسككككتخدر فككككي التقككككويس المولاككككو ي للنمككككو الجسككككمي ةال
بالالاككككافة الكككك   ككككدر ة ككككود دليككككل يماككككي الا تمككككاد  ليككككه فككككي هككككذه العمليككككة ةالتككككي سككككوف يقككككور الااحثككككان ب نككككاق بطاقككككة 

 تقويمية مدظسية خصيصاً لهذا ال رض .
 لذا ان مشالة الاح  الحالي تتمحوظ حوم الا ابة  ي التساؤليي الاتييي:

و يكككال ال نكككاق العكككاملي الاسكككيط للاسكككتعداد الجسكككمي لتلاميكككذ المكككداظس الابتدائيكككة ) الرابعكككة ةالخامسكككة ةالسادسكككة( مكككاه  -
 في مركز محافظة كركوك ةالتي يقدمها التحليل العاملي .

هككككل يماككككي ةلاككككع )المسككككتوياا ة الرسككككس ال يككككا ي المقتككككر  ا تمككككاداً  لكككك  الاةسككككاط الحسككككابية للوحككككداا المريككككحة  ككككي  -
العكككاملي لمت يكككراا ال ياسكككاا الجسكككمية لتلاميكككذ المكككداظس الابتدائيكككة( بكككديلًا  كككي التقكككويس الكككذاتي ةماملكككة لعمكككل  التحليكككل

 الاطاقة المدظسية المو ودة الآن في النظار التربوي العراقي.
تسكككاؤلان ي مكككل الااحثكككان التوصكككل الككك  ا ابكككة لهمكككا مكككي ا كككل تكككوفير  ظكككار تقكككويمي يماكككي الاسكككتعا ة بكككه مكككي ق كككل 

 لميي ةالمهتميي بالش ن التربوي الريالاي في العراق.المع
 اهداف الاح : 1-1

 يهدف الاح  إِل  
لتلاميكككككذ المكككككداظس الابتدائيكككككة  للصكككككفوف التوصكككككل الككككك  الوحكككككداا المريكككككحة  كككككي مت يكككككراا ال ياسكككككاا الجسكككككمية    -1

 محافظة كركوك. )الرابعة، الخامسة، السادسة( في
 مي خلام:  ميذ المداظس الابتدائية )الرابعة، الخامسة، السادسة(لتلابناق بطاقة  تقويمية للنمو الجسمي  -4

لتلاميكككككذ المكككككداظس الابتدائيكككككة )الرابعكككككة ةالخامسكككككة ةلاكككككع الكككككدظ اا المعياظيكككككة لل ياسكككككاا الجسكككككمية المريكككككحة  -
 في محافظة كركوك ةفقاً لمت يراتها المستخلصة مي التحليل العاملي.ةالسادسة( 

لتلاميكككككذ المكككككداظس يمثكككككل الاةسكككككاط الحسكككككابية لل ياسكككككاا الجسكككككمية المريكككككحة ظسكككككس يكككككال بيكككككا ي )برةفايكككككل(   -  
 في محافظة كركوك ةفقاً لمت يراتها المستخلصة مي التحليل العاملي.الابتدائية )الرابعة ةالخامسة ةالسادسة( 

 مجالاا الاح : 1-4
 (.2221-2222لعار الدظاسي )المجام الاشري: تلاميذ المرحلة الابتدائية )الذكوظ( في مركز محافظة كركوك  ل -
 .2221/ 1/0ةل اية  2222/ 1/12المجام الزمني:  -
 المجام الماا ي: المداظس الابتدائية ) الذكوظ( في مركز محافظة كركوك. -
 منهجية الاح  ةلا راقاته الميدا ية: -1 -
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 منهج الاح : 1– 1
طيكككككة المتاادلكككككة ( ة لكككككك لملائمتهكككككا ا تمكككككد الااحثكككككان المكككككنهج الوصكككككفي بالأسكككككلوبيي )المسكككككحي ةالعلاقكككككاا الاظتاا

 ةط يعة المشالة ةأهداف الاح 
 :مجتمع الاح  ة ينته 1-2

للعككار الككدظاس تلاميككذ المرحلككة الابتدائيككة ) الككذكوظ( فككي مركككز محافظككة كركككوك حككدد مجتمككع الاحكك  بالطريقككة العمديككة مككي     
( تلميكذ لجميكع المراحكل ، 0112كوك بواقكع )( مدظسة لل نيي في مركز محافظة كر 22( ةالذي أيتمل  ل  )2222-2221)

مي خلام الاستعا ة بالإحصائياا المتوفر في مديرية  تربية محافظة كركوك للتعرف  ل   دد المداظس ة كدد التلاميكذ الكلكي، 
 ةبناقاً  ل   لك تس تحديد  يناا الاح  ةكالاتي:

  ينة التجربة الاستطلا ية الاةل : 1-2-1
( تلميذاً اختيرا بالطريقكة العشكوائية مكي مدظسكة )  ثمكان بكي  فكان ( مكي الصكفوف )الرابكع، 12مي ) تكو ت هذه العينة    

 الخامس، السادس(.
  ينة التجربة الاستطلا ية الثا ية  :  1-2-2

( تلميككككذاً اختيككككرا بالطريقككككة العشككككوائية مككككي مدظسككككة )السككككلار( مككككي الصككككفوف )الرابككككع، 12تكو ككككت هككككذه العينككككة مككككي )   
 السادس(.الخامس، 

  ينة التجربة الرئيسية ) ال ناق العاملي ، بناق بطاقة تقويمية للنمو الجسمي(: 1-2-1
تكو ككت هككذه العينككة التككي اختيككرا بالطريقككة العشككوائية  مككي مجتمككع الاحكك   حيكك  كككان  ككدد الطككلا   للصككفوف )الرابككع       

ت هككذهِ العينككة  ينككة ال نككاق العككاملي للتوصككل إلكك  ةقككد مثلكك( تلميككذاً %12،112( ةبنسككاة بل ككت )015ةالخككامس ةالسككادس( )
الوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية للصفوف )الرابعة، الخامسة، السادسة( بالإلاافة إل  بناق بطاقكة تقويميكة 

 (  ي يي  لك1الجدةم)للنمو الجسمي لطلاة المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك ،ة 
 اح  ة يناتهمجتمع ال (1الجدةم )

 اسم المدرسة

 عدد الطلاب والعينة المسحوبة

 اسم المدرسة

 عدد الطلاب والعينة المسحوبة

 عدد الطلاب الكلي

عينة بناء 

العاملي وبناء 

 البطاقة

 عدد الطلاب الكلي
عينة بناء العاملي 

 وبناء البطاقة

 13 141 الاربعةالفصول  13 183 عثمان بن عفان

 34 343 يق للبنينالرح 41 413 الامين

 12 132 جبل جودي 11 133 الفراتين للبنين

 32 331 مه له وي 13 113 الكرار

 33 88 سه ركه وتن 31 313 الفراهيدي

 32 331 الشورجة للبنين 13 113 السلام

 9 13 ئازادي 13 113 الاكرام

 31 313 مه م وزين 11 111 الاشداء

 31 313 اسيبه لين الاس 13 18 الشهيد جمعة كاظم

 8 22 زيره ك 13 113 صقر قريش

 8 21 رزكاري 33 391 الاصرار

 13 119 روز هلات 13 141 التاخي

 34 313 هه لو 31 328 صوت الحرية

 31 331 كوردي 34 393 النور الابتدائية

 ةسائل  مع ال يا اا: 1-1
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)تحليل محتوم المصادظ ي ةسائل  مع ال يا اا ةهي:ل رض التوصل إل  ال يا اا الخاصة بالاح  استخدر الااحثان  دداً م
 ةالمرا ع العلمية، الاست يان لتحديد ال ياساا الجسمية لعينة الاح ، ال ياساا الجسمية(.

 الا هزة ةالادةاا المستخدمة:   1-4
( 0)( متككراً ةالآخككر بطككوم 1.02(، يككريطيي قيككاس  لككدييي أحككدهما بطككوم )IMS) هككاز ط ككي ل يككاس الطككوم ةالككوزن  ككوع )

أمتككاظ،  هككاز بلفككوميتر ل يككاس الأ ككراض، لابتككو ،  هككاز الككدينموميتر، يككريط قيككاس  سككيجي ل يككاس الاطككوام ةالمحيطككاا 
 ((.4ةالا راض  دد )

 تحديد ال ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك للصفوف )الرابعة، الخامسة، السادسة(: 1-0
اا الجسككمية لتلاميككذ المرحلككة الابتدائيككة فككي مركككز محافظككة كركككوك للصككفوف )الأةلكك  ، الثا يككة، تحديككد ال ياسكك 1-0-1-1

 الثالثة(:
قار الااحثان استناداً إل  تو يهاا لجنة إقراظ المولاكوع  ةبمسكا دة السكيد المشكرف ةتحليكل محتكوم المصكادظ ةالمرا كع 

ا الجسككمية  لطككلا  المككداظس الابتدائيككة فككي مركككز محافظككة كركككوك  بتحديككد ال ياسككا (8()7()6()5()4()3()2()1) العلميككة المختصككة
 ل ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسمي.

قككار الااحثككان بولاككع  لتلاميككذ المرحلككة الابتدائيككة فككي مركككز محافظككة كركككوكةل ككرض تحديككد أهككس ال ياسككاا الجسككمية 
لكترة كي  لك  )كوككل فكوظر(  ةلقكد تكس  رلاكها  لك  استماظة الاسكت يان لتحديكد أ هكس هكذه ال ياسكاا الجسكمية بعمكل اسكت يان ا

اختيكاظ مكالا يقكل  كي  يكتسمجمو ة مي الخ راق ةالمختصيي في مجام ال ياس ةالتقويس  ةالتدظيت الريالاي الكترة يكاً،  ةبعكدها 
عكة ةاحكدة  لا ة اختااظاا لكل قياس  سمي ةلكل مرحلة دظاسية للصفوف )الرابكع، الخكامس، السكادس(، بمكا يرة كه مناسكااً دف

 اختصاظاً للوقت ةالجهد.
% فما فكوق ة لكك" لأن  50ةمي  س تس  مع ال يا اا ةفرزها ةاختياظ المت يراا )الجسمية( المريحة التي حققت  ساة 

 ( ت يي  لك.2، ةالجدةم )( 9) للااح  الحو في اختياظ النساة التي يراها مناساة  ند اختياظه للمحدداا"
 ( خ يراً ةمختصاً  راقياً ة ربياً ة س ها الميوية22جسمية مي ة هة  ظر )ال ياساا ال (2الجدةم )

عدد الخبراء  القياسات الجسمية

 المتفقين

المحددات  نسبة الاتفاق

 المرشحة

المحددات  نسبة الاتفاق عدد الخبراء المتفقين

 المرشحة

    √ %333 13 وزن الجسم الكلي  الأوزإن  

  

 

 

 

 %93 38 طول الطرف السفلي √ %333 13 للجسم الطول الكلي

 %81 32 طول الجذع مع الراس × %13 4 طول الجذع من الجلوس

 %81 32 طول الفخذ √ %81 32 طول الذراع مع الكف

 %333 13 طول الساق √ %81 32 طول العضد

                                                           
1
   83 –22ص  )3992:)القاهرة، دار الفكر العربي،3، طالمرجع في القياسات الجسميةمحمد نصرالدين رضوان؛ ( (

2
 . 131، 23، 23( ص3929:)القاهرة، مؤسسة روز اليوسف،  3، ط3، جالتقويم والقياس في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين؛ ( (

(
3
 .138 – 329(  ص 3982:)القاهرة، دار الفكر العربي،  القياسات الجسمية للرياضيينكمال عبد الحميد اسماعيل واسامة كامل راتب؛  (

4
 . 142 – 43، ص  المصدر سبق ذكره(؛ 3988( محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم )(

(
5
 .31( ص 3981: )بغداد، مطبعة باسم، مو الجسمي للطفل العربياللياقة البدنية والنقاسم حسن المندلاوي؛  (

(
6
 – 142( ص 3982: )بغداد، مطبعة التعليم العالي، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي أحَمد ؛  (

183. 
7
( سنة: )أطروحة دكتوراه غير 32 – 34الطائرة في العراق بأعمار )( نوري ابراهيم الشوك؛ بعض المحددات الفنيةالتخصصية لناشئي الكرة (

 .334( ص 3992منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
8
 391-321(. ص1339, )القاهرة, مركز الكتاب للنشر, اساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضية( عبدالمنعم أحَمد  جاسم الجنابي؛ (

(
9

( 3992: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1، طالقياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيعلاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛ ( محمد حسن 

 .112ص
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 الاطوال

 

 

 %83 32 طول القدم √ %83 32 طول الساعد

    × %43 8 طول الكف

 

 المحيطات

 %83 32 محيط البطن √ %81 32 حيط العضدم

 %43 8 محيط الورك × %11 1 محيط الساعد

 %83 32 محيط الفخذ × %13 2 محيط رسغ اليد

 %83 32 محيط الساق × %11 2 محيط الكتفين

    √ %333 13 محيط الصدر

 %81 32 عرض الصدر √ %83 32 عرض المرفق الاعراض

 %93 38 حوضعرض ال × %43 8 عرض الكف

 %83 32 عرض الركبة √ %81 32 عرض الكتفين

 

سمك الثنايا 

 الجلدية

سمك الثنايا الجلدية خلف 

 العضد

 %333 13 سمك الثنايا الجلد عنده البطن × 41% 9

سمك الثنايا الجلدية اسفل لوح 

 الكتف

سمك الثنايا الجلدية لسمانة  √ 333% 13

 الساق

13 333% 

ية عنده سمك الثنايا الجلد

 الصدر

8 43% ×    

( 21( إن  دد ال ياساا الجسمية  المريحة التي حصلت  ل   ساة الاتفاق المطلوبة هي )2يت يي مي الجدةم )
 (.6-1قياسا لتلاميذ الصفوف )الرابع، الخامس، السادس(  تس  كر مواصفاتها التفصيلية في الماح  )

 طرق ا راق  ال ياساا  الجسمية:  1-6
 اق ال ياساا الجسمية تس مرا اة الشرةط الآتية :  ند إ ر  -

)إ راق ال ياس بطريقكة موحكدة مكي حيك  تسلسكل ال يكاس، اسكتعمام أدةاا ال يكاس  فسكها، إ كراق ال يكاس فكي توقيكت يكومي 
، 2))اا :، كدر إ كراق أي تمكريي ظيالاكي ق كل إ كراق الاختاكاظ (1)محدد، أخذا المت يراا ةأفراد العينة يرتكدةن السكراةيل القصكيرة:
، أ ريككت المت يككراا لأطككوام الجسككس ةمحيطاتككه لأ قككر   صكك  ( 3)إ ككراق ال يككاس مككي  هككة اليمككيي لل ياسككاا التككي تتطلككت  لككك:

 )سس(، ويما تس قياس أ راض الجسس لأ قر  ملس ةسمك الثنايا الجلدية لأ قر   ص  ملس ةالوزن لأ قر   ص  )ك س((.
 التجربة الاستطلا ية: 1-5

( 20بككككك  راق تجربككككة اسكككككتطلا ية اةلكككك  خاصككككة  بتط يكككككو ال ياسككككاا الجسكككككمية ةالتككككي تضكككككمنت ) قككككار الااحثككككان
( تلميكككككذاً اختيكككككرا بالطريقكككككة 12 لككككك   ينكككككة تكو كككككت مكككككي ) 11/2222/  10ل ايكككككة  11/ 1قيكككككاس  سكككككمي  بتكككككاظي  

هس مكككي العشكككوائية مكككي مدظسكككة )  ثمكككان بكككي  فكككان ( مكككي الصكككفوف ) الرابكككع، الخكككامس، السكككادس(، ة لكككك بعكككد اسكككتاعاد
 التجربة الرئيسية ةبمسا دة فريو العمل المسا د ةكان الهدف مي إ راق التجربة الاستطلا ية ما ي تي :

)التحقككككو مككككي دقككككة الأ هككككزة ةالأدةاا المسككككتخدمة ةسككككلامتها، مككككدم ملائمككككة ال ياسككككاا الجسككككمية للعينككككة قيككككد الدظاسككككة 
ق التط يككككو، التعككككرف  لكككك  الوقككككت المسككككت رق لكككككل ةالتعككككرف  لكككك  الصككككعوباا التككككي توا ككككه العينككككة ةالااحثككككان فككككي أ نككككا

اختاككككاظ ةلمجمككككوع الإختاككككاظاا فككككي اليككككور الواحككككد، ل ككككرض تنظككككيس الاختاككككاظاا ةلاداظتهككككا بصككككوظة تتناسككككت ةالوقككككت المتككككا  
 لإ راق الاختااظاا(..

                                                           
1
 11( ص1811, )دار المعارف بمصر، القاهرة 1، طالقياس في المجال الرياضيأحَمد  محمد خاطر، علي فهمي والبيك؛  ((

2
 1،  طالموهوب الرياضي، سماته، خصائصه في مجال التدريب الرياضيي والمهشهش؛ قاسم حسن حسين، يوسف فتح ((

 222(, ص1888:)عمان دار الفكر ، 
3
 04، صمصدر سبق ذكره محمد نصر الدين رضوان ((
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 التجربة الرئيسية: 1-2
يو الاختااظاا  ل  أفراد  ينة ةتس تط   22/1/2221ةل اية  1/12/2222قار الااحثان بهذهِ التجربة للمدة مي 

، إ  تس توزيع ال ياساا الجسمية ا  تس (015الدظاسة لكل مرحلة  حي  كا ت المرحلة للصفوف )الرابع ةالخامس ةالسادس( )
 ا راق ال ياساا الجسمية في  قا اا المدظسة.

 بناق  بطاقة تقويمية للنمو الجسمي ةال د ي: 1-12
ية للنمو الجسمي بالأساس  ل   أيجاد المستوياا المعياظية للوحداا المريحة  ي تعتمد  ملية بناق بطاقة تقويم

التحليل العامي ل ياساا الجسمية بالإلاافة إل  تصميس ةظسس )برةفايل( لهذهِ ال ياساا ةلكل ص  مي الصفوف الثلا ة، 
 ةويما ي تي ير  مفصل  ي  لك : 

 اةلًا: أيجاد مت يراا الاطاقة .
الحسابية ةالا حرافاا المعياظية للوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المداظس الابتدائية أيجاد الاةساط  -

 في مركز محافظة كركوك.
بناق المستوياا المعياظية للوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة  -

 كركوك.
 ايل للوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك.ظسس يال ال رةف -

  ا ياً: ماو اا بطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك.
زاظة التربية العراقية ، أسس الاطاقة، اسس غلاف الاطاقة : يحتوي غلاف الاطاقة  ل  مجمو ة مي الاموظ منها ) يعاظ ة  -

 مديرية التربية التابعة لها المدظسة ، اسس المدظسة(.
 محتوياا الاطاقة. -
الصفحة الاةل :  تحتوي  ل   مجمو ة مي ال يا اا منها ) الاسس الكامل للتلميذ  ، الص  ، العمر  الزمني ،  مادة استا   -

 المادة (
 مي الاتي :الصفحة التي تلي الاةل  تتض -
المستوياا المعياظية للوحداا المريحة   ي مت يراا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة  -

 كركوك للصفوف )الرابعة، الخامسة، السادسة(.
الابتدائية في مركز الرسس ال يا ي )ال رةفايلاا( الخاصة بالوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المداظس  -

 محافظة كركوك ةللصفوف )الرابعة، الخامسة، السادسة(. 
 الثاُ: طريقة الرسس ال يا ي )ال رةفايلاا( الخاصة بالوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية المستخدمة في بطاقة 

 تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك:
ظسس المحوظيي الافقي ةالعمودي ةتوزع الصفوف الدظاسية  ل  المحوظ الافقي  ةتوزع الاةساط الحسابية  يتس -

الخاصة بالوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية ةالتي تس التوصل اليها في )الاا  الرابع مي الدظاسة(  ل  
 المحوظ العمودي. 

 نمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك :ظابعاً: الية استخدار  بطاقة تقويمية لل
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استناداً ال  استخدار المستوياا ةالدظ اا المعياظية الخاصة بالوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية التي يتس  -
 التوصل اليها يماي معرفة  موقع التلميذ بالنساة ال  صفه.

) ال رةويلاا ( الخاصة بالوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية التي يتس التوصل ا تماداً  ل  الرسور ال يا ية  -
اليها يماي معرفة التلميذ هو فوق اة تحت المستوم الط يعي أ تماداً  ل  ال يمة التي يحصل  ليها في ال ياساا الجسمية 

 المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  . ةالتي تمثل الوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية لتلاميذ
يتس تحديد أة ه التفوق ةالقصوظ في ال ياساا الجسمية لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك ةسيتس  رض  -

 .الدظاسة في الاا  الرابع مي هذه مو ج لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك 
 الوسائل الإحصائية: 1-11

)النساة الميوية، الوسط الحسابي، الا حراف المعياظي، المنوام، معامل الالتواق، معامل الاظتااط الاسيط)بيرسون(، التحليل 
 العاملي بطريقة الماو اا الأساسية باستخدار التدةير المتعامد بطريقة تعظيس التاايي لكايزظ(.

 ( للمعالجاا الإحصائية الخاصة للتوصل إل   تائج الاح .SPSSصائية )تس استخدار الحقياة الإح
 لا يجاد الدظ اا المعياظية (سياما   (6استخدمت الدظ ة المعياظية   -

  رض النتائج ةمناقشتها: -4
فككككي هككككذا الاككككا   ككككرض النتككككائج ةتحليلهككككا  لكككك  مككككرحلتيي تتضككككمي المرحلككككة الأةلكككك  بنككككاق مت يككككراا  ال ياسككككاا 

ميككككذ المرحلككككة الابتدائيككككة فككككي مركككككز محافظككككة كركككككوك للصككككفوف )الرابككككع، الخككككامس ةالسككككادس(، فككككي حككككيي الجسككككمية لتلا
 تتعلو المرحلة الثا ية ب ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسمي ةال د ي  له لاق التلاميذ.

كركوك  ةللصفوف الوحداا المريحة  ي  مت يراا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة  4-1
 )الرابع، الخامس،السادس(:

الوص  الإحصائي لل ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف )الرابع،  4-1-1
 الخامس ةالسادس( المريحة للتحليل العاملي:

هذا يدم  ل  إن المت يراا  الجسمية ( ة 1)±(  إن قيس معامل الالتواق  ميعها تراةحت ما بيي 22يت يي مي الجدةم )
المريحة للتحليل العاملي  كي  ال ياسكاا الجسكمية لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة فكي مرككز محافظكة كرككوك ةللصكفوف )الرابكع، 

ا الخامس، السادس( تمتاز بالا تدالية  كمكا إن  قكيس الأةسكاط الحسكابية  ميعهكا كا كت أك كر مكي قكيس الأ  حكراف المعيكاظي  ممك
 يعطينا م يراً  ل  ملائمتها ة صلاحيتها ل دخام لامي المصفوفة الاظتااطية المعدة للتحليل العاملي .

الأةساط الحسابية ةالأ  حرفاا المعياظية ةالمنوام ةمعامل الالتواق لل ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية  (1الجدةم )
 ،الخامس  ةالسادس (   المريحة للتحليل العاملي في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف ) الرابع 

رمز  القياسات الجسمية  ت

 المتغير

وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الأنَّحراف 

 المعياري 

 معامل الالتواء المنوال 

 X1  36,327 8,700 36 0,037 وزن الجسم 3

 X2  145,361 6,410 145 0,056 الطول الكلي 1

 X3  55,404 4,313 55 0,093 طول الذراع مع الكتف 1

 X4  23,603 1,954 23 0,308 طول الساعد 4

 X5  22,044 2,251 22 0,019 طول العضد 1

 X6  80,042 5,511 80 0,007 طول الطرف السفلي 2

 X7  39,055 4,521 39 0,012 طول الفخذ 2

 X8  39,275 5,468 38 0,233 طول الساق 8
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 X9  22,947 1,465 22 0,646 طول القدم 9

 X10  64,774 3,332 64 0,232 طول جذع مع الرأس 33

 X11  31,806 3,068 31 0,262 عرض الصدر 33

 X12  10,160 1,149 10 0,139 عرض المرفق 31

 X13  30,620 2,373 30 0,261 عرض الحوض 31

 X14  11,651 1,112 11 0,585 عرض الركبة 34

 X15  34,223 3,221 34 0,069 عرض الكتفين 31

 X16  70,912 7,167 70 0,127 محيط الصدر 32

 X17  61,087 7,332 61 0,011 محيط البطن 32

 X18  35,391 5,136 35 0,076 محيط الفخذ 38

 X19  25,633 3,964 25 0,159 محيط الساق 39

 X20  19,964 2,529 19 0,381 محيط العضد 13

 X21  10,641 1,891 10 0,338 قسمك الثنايا الجلدية لسمانة السا 13

 X22  9,979 2,470 9 0,396 سمك الثنايا الجلدية اسفل لوح الكتف 11

 X23  14,361 3,498 14 0,103 سمك الثنايا الجلدية للبطن 11

مصككككككفوفة الاظتااطككككككاا لل ياسككككككاا الجسككككككمية لتلاميككككككذ المرحلككككككة الابتدائيككككككة فككككككي مركككككككز محافظككككككة كركككككككوك   4-1-1-2
 ابع ،الخامس، السادس( المريحة للتحليل العامليةللصفوف ) الر 

( 22أةل  خطواا التحليل العاملي هي استخراج مصفوفة الاظتااطاا ال ينية لمت يراا )محدد التفوق الجسمي( لك)
مية قياساً  سمياً، إ  تس استعمام معامل الاظتااط الاسيط )بيرسون( لحسا  معاملاا الاظتااطاا ال ينية بيي ال ياساا الجس

  المريحة للتحليل العاملي.
ان مصفوفة الاظتااطاا ال ينية بيي ال ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك ةللصفوف )الرابع، 

 الخامس، السادس( المريحة للتحليل العاملي ما يلي:
 ( معامل ا201بلغ  دد الاظتااطاا ال ينية في المصفوفة الاظتااطية )  )ظتااط )لس تحست الخلايا القطرية 
 ( اظتااطاً معنوياً منها:122بلغ  دد الاظتااطاا ال ينية المعنوية في المصفوفة ) 

 .معنوياً  اظتااطاً ( 91(  )20 2 ≥الاظتااطاا ال ينية المعنوية  ند مستوم معنوية ) -
 .معنوياً  اظتااطاً ( 10(  )21 2 ≥الاظتااطاا ال ينية المعنوية  ند مستوم معنوية ) -
 ( اظتااطاً.140بلغ  دد الاظتااطاا ال ينية غير المعنوية في المصفوفة ) 
التحليل العاملي لل ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف )  الرابع ،  4-1-1-1

 الخامس ، السادس ( المريحة للتحليل العاملي 
 نة ة ساة التاايي ةالتاايي المتجمع للعوامل:الجذةظ الكام 4-1-1-1-1

( 9التكككي تزيكككد  كككي الواحكككد الصكككحيه أة تسكككاةيه  كككددها ) ( يت كككيي أ ن    كككدد قكككيس الجكككذةظ الكامنكككة0مكككي الجكككدةم) 
ةهككككذا يعطككككي م يككككراً  لكككك   ككككدد العوامككككل المستخلصككككة  المق ولككككة فككككي هككككذه الدظاسككككة ةقككككد تراةحككككت قككككيس الجككككذةظ الكامنككككة 

(، ةتراةحككككت  سككككاة التاككككايي العككككاملي لهككككذهِ العوامككككل مككككا 212 16( ةبلككككغ مجمو هككككا )222 1 –626 1المق ولككككة بككككيي )
 %(.122%( مي قيس التاايي الذي يمثل )212 16( فسرا ما قيمته )225 4 - 120 11بيي )

 قيس الجذةظ الكامنة ة ساة التاايي ةتاايي المتجمع للعوامل (0الجدةم )
 التباين المتجمع التبايننسبة  قيم الجذور الكامنة العوامل

X1 3,626 11,305 3,626 

X2 2,600 8,988 6,226 

X3 2,067 6,690 8,293 
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X4 1,539 6,253 9,832 

X5 1,438 5,771 11,270 

X6 1,327 5,424 12,597 

X7 1,248 5,006 13,845 

 X8  1,151 4,443 14,996 

X9 1,022 4,227 16,018 

X10 0,972 4,043  

X11 0,930 3,685  

X12 0,847 3,449  

X13 0,793 2,910  

X14 0,669 2,470  

X15 0,568 2,245  

X16 0,516 1,869  

X17 0,430 1,698  

X18 0,391 1,576  

X19 0,362 0,880  

X20 0,202 0,750  

X21 0,172 0,473  

X22 0,109 0,080  

X23 0,018 11,305  

  100,000 23 المجموع

 (       212 16لجذةظ الكامنة للعوامل المق ولة = )مجموع ا 
الحل الأةلي لمصفوفة العوامل لل ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك   4-1-1-1-2

 ةللصفوف ) الرابع ، الخامس ، السادس ( المريحة للتحليل العاملي :
حليلًا  املياً باستعمام طريقة الماو اا الح ي ية  لهولتج التي تعد ( ت4تس تحليل مصفوفة الاظتااطاا الجدةم ) 

(  وامل، ةهي تعد 9( ي يي لنا إن التحليل العاملي قد خلف إل  )6أفضل الطرق المستعملة في التحليل العاملي، ةالجدةم )
 حلولًا ماايرة   لذا سيقور الااحثان ب  راق التدةير المتعامد للعوامل .

مصفوفة العوامل لل ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف ) الرابع  (6الجدةم )
 ،الخامس  ةالسادس (  ق ل التدةير المتعامد

العامل  العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني  العامل الأول المتغيرات 

 الخامس

العامل 

 السادس

العامل  لثامن العامل ا العامل السابع

 التاسع

 الشيوع

X1 0,093 -0,026 0,578 0,024 0,205 -0,094 0,007 0,125 0,225 0,461 

X2 -0,054 0,685 0,189 0,169 0,223 -0,073 0,100 -0,266 0,057 0,675 

X3 0,189 0,735 0,148 0,178 -0,026 0,099 0,031 0,215 0,007 0,687 

X4 0,220 0,486 0,447 -0,034 -0,141 0,080 -0,156 -0,230 -0,119 0,604 

X5 0,254 0,010 0,557 -0,189 0,193 -0,019 0,000 -0,227 0,340 0,615 

X6 0,071 0,456 -0,156 0,074 0,219 0,007 0,144 -0,412 0,274 0,556 

X7 -0,124 0,649 -0,414 0,131 -0,202 0,063 0,050 -0,021 0,048 0,675 

X8 -0,170 0,577 -0,454 0,150 -0,004 0,119 -0,035 0,316 -0,168 0,733 

X9 -0,211 -0,127 -0,030 0,337 0,236 -0,440 0,215 -0,054 -0,152 0,497 

X10 0,247 0,253 0,482 0,109 -0,009 -0,004 -0,079 0,470 -0,160 0,622 

X11 -0,012 0,034 0,223 0,165 0,277 0,292 0,613 0,283 0,047 0,699 

X12 0,226 0,107 -0,170 -0,092 0,221 0,424 -0,224 -0,387 -0,227 0,581 

X13 -0,085 0,115 -0,168 -0,057 -0,434 -0,142 0,261 0,119 0,574 0,672 

X14 0,045 -0,302 -0,135 0,193 0,514 0,513 0,245 0,069 -0,009 0,741 

X15 -0,037 0,125 0,287 -0,082 -0,105 -0,417 0,342 -0,111 -0,514 0,685 

X16 0,900 0,073 -0,125 -0,128 0,013 -0,091 0,169 -0,037 -0,056 0,888 
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X17 0,857 -0,125 -0,012 0,313 -0,173 -0,034 0,095 -0,133 -0,054 0,909 

X18 0,117 0,120 0,235 0,101 0,126 0,067 -0,580 0,253 0,084 0,522 

X19 0,892 -0,144 -0,139 0,221 -0,049 -0,024 -0,016 0,018 0,012 0,888 

X20 0,366 -0,312 0,086 0,594 -0,460 0,218 -0,015 -0,064 0,037 0,855 

X21 0,697 0,161 -0,133 -0,534 -0,056 0,036 0,159 0,142 -0,039 0,865 

X22 -0,129 -0,011 0,232 -0,528 -0,360 0,454 0,224 0,001 -0,111 0,748 

X23 0,510 0,016 -0,394 -0,312 0,404 -0,305 -0,114 0,227 0,087 0,841 

الحل النهائي لمصفوفة العوامل لل ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك   4-1-1-1-1
 ةللصفوف )الرابع، الخامس ةالسادس( ق ل التدةير المتعامد:

قكككار الااحثككككان بتككككدةير مصككككفوفة العوامككككل ق ككككل التككككدةير بالا تمكككاد  لكككك  التككككدةير المتعامككككد بطريقككككة تعظككككيس التاككككايي 
 للوصوم إل  الحل النهائي.

(  لاحكككككي الت يكككككر فكككككي التشكككككعااا للاختاكككككاظاا  لككككك  العوامكككككل  تيجكككككة إ كككككادة توزيكككككع التاكككككايي 5ةمكككككي الجكككككدةم )
 %( مي التاايي الكلي.212 16(  وامل فسرا ما قيمته )9المشترك، ا   تج  ي التحليل )

حلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف مصفوفة العوامل العوامل لل ياساا الجسمية لتلاميذ المر  (5الجدةم )
 )الرابع، الخامس، السادس( بعد التدةير

العامل  المت يراا
 الأةم

العامل 
 الثا ي

العامل 
 الثال 

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 السابع

العامل 
 الثامي

العامل 
 الشيوع التاسع

X1 
-

0,038 -0,043 0,046 2 442 0,360 -0,071 0,132 0,004 -0,099 0,461 

X2 
-

0,092 -0,123 0,762 0,011 0,188 -0,101 0,023 0,146 0,051 0,675 

X3 0,102 0,051 0,533 -0,237 0,556 0,098 0,078 0,029 -0,088 0,687 

X4 
-

0,013 0,131 0,451 0,167 0,379 0,295 -0,247 0,174 0,183 0,604 

X5 0,110 -0,010 0,247 0,714 0,121 0,119 0,001 -0,052 -0,003 0,615 
X6 0,101 -0,037 0,694 -0,003 -0,212 -0,086 0,036 -0,099 0,004 0,556 

X7 -
0,019 -0,035 0,505 -0,608 0,003 0,066 -0,097 -0,058 -0,178 0,675 

X8 0,015 -0,181 0,251 -0,758 0,220 -0,043 0,065 -0,085 -0,023 0,733 

X9 -
0,160 -0,041 -0,021 0,003 -0,123 -0,572 0,117 0,336 -0,036 0,497 

X10 0,085 0,079 -0,021 0,079 0,755 0,052 0,093 0,141 -0,018 0,622 

X11 -
0,034 -0,003 0,089 0,074 0,142 0,054 0,794 0,122 -0,123 0,699 

X12 0,142 0,076 0,221 -0,079 -0,156 0,199 0,632 -0,189 -0,027 0,581 
X13 0,018 0,040 0,124 -0,075 -0,163 0,132 -0,061 -0,136 -0,763 0,672 
X14 0,008 0,054 -0,107 0,013 -0,169 -0,080 0,711 -0,274 0,333 0,741 
X15 0,003 -0,057 0,036 0,046 0,069 -0,024 -0,068 0,817 0,023 0,685 
X16 0,390 0,834 0,122 0,078 0,028 0,052 0,014 0,108 0,069 0,888 
X17 0,497 0,793 0,047 0,112 0,040 -0,079 0,000 0,076 0,075 0,909 
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ير العوامل المستخلصة لمت يراا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كرككوك  تفس 4-1-1-1-4
 ةللصفوف )الرابع  الخامس، السادس(.   

 تفسير العامل الأةم: 4-1-1-1-4-1
فظكة كرككوك  ( الذي يتضمي تشاعاا ال ياساا الجسكمية لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة فكي مرككز محا5مي خلام الجدةم)

( فك كثر 02 2)±ةللصفوف ) الرابع، الخامس، السكادس( بالعامكل الأةم بعكد التكدةير المتعامكد بطريقكة تعظكيس التاكايي ةب يمكة 
%( مي المجموع الكلكي للمت يكراا الجسكمية المريكحة للتحليكل العكاملي، ةبلكغ   11،241( قياساا مثلت ما  س تهُ ) 1بلغ )

(، ويمككا بل ككت النسككاة الميويككة للتاككايي العككاملي المفسككر للعامككل 626 1عككد التككدةير المتعامككد )الجككذظ الكككامي لهككذا العامككل ب
( قياسكاا 1%(، ةلقد تشاعت  ل  هذا العامل ال ياسكاا الجسكمية الخاصكة بسكمك الثنايكا الجلديكة الاكالغ  كددها )565 10)

 ي(.ةهي قياساا  سمك الثنية الجلدية )لسما ة الساق، اسفل لو  الكت ، للاط
ةبمككا أن هككدف الاحكك   هككو التوصككل الكك   الوحككداا المريككحة  ككي  مت يككراا ال ياسككاا الجسككمية لتلاميككذ المرحلككة 
الابتدائيككة فككي مركككز محافظككة كركككوك ةللصككفوف )الرابككع  الخككامس، السككادس( كمككدخل ل نككاق بطاقككة تقويميككة للنمككو الجسككمي 

 لقدظ مي المناقشة لهذا العامل.ةال د ي لهذه المرحلة الدظاسية  سياتفي الااحثان بهذا ا
 ظراً لحصوم  قياس )سمك الثنايا الجلدية لسما ة الساق(  ل  أ ل  تشاع  ل  هذا العامكل ، لكذا فا كه يريكه لاكمي 
الوحداا المريحة  ي  مت يراا ال ياساا الجسمية ل ناق بطاقة تقويمية للنمكو الجسكمي ةال كد ي  لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة 

 افظة كركوك  ةللصفوف ) الرابع  الخامس، السادس(.في مركز مح
 تفسير العامل الثا ي: 4-1-1-1-4-2

( الذي يتضمي تشاعاا ال ياساا الجسكمية لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة فكي مرككز محافظكة كرككوك  5مي خلام الجدةم)
( 02 2)±طريقككة تعظككيس التاككايي ةب يمككة ةللصككفوف )) الرابككع   الخككامس   السككادس( بالعامككل الثككا ي بعككد التككدةير المتعامككد ب

%( مكي المجمكوع الكلكي للمت يكراا الجسكمية المريكحة للتحليكل العكاملي، 519 21( قياسكاا مثلكت مكا  سك تهُ )0ف كثر بلكغ )
(، ويمككا بل ككت النسككاة الميويككة للتاككايي العككاملي المفسككر للعامككل 6 2ةبلككغ الجككذظ الكككامي لهككذا العامككل بعككد التككدةير المتعامككد )

%(، ةلقد تشاعت  ل  هذا العامل ال ياساا الجسكمية الخاصكة بمحيطكاا   ا كزاق الجسكس المختلفكة  الاكالغ  كدده 120 11)
 ( قياساا  ةهي  قياساا محيطاا  )الصدظ، الاطي، الفخذ، الساق، العضد(.0)

X18 
-

0,025 0,540 -0,034 0,105 -0,018 -0,090 -0,208 -0,371 0,169 0,522 

X19 0,078 0,663 -0,037 0,061 0,635 -0,130 0,008 -0,101 0,085 0,888 

X20 
-

0,153 0,892 -0,148 0,013 0,044 0,014 0,026 -0,096 -0,056 0,855 

X21 0,842 0,029 0,022 0,001 0,065 0,382 -0,004 0,064 -0,021 0,865 
X22 0,818 -0,126 -0,128 0,053 -0,054 -0,090 0,096 0,148 -0,031 0,748 
X23 0,814 -0,219 -0,070 -0,026 0,002 -0,292 -0,057 -0,186 0,041 0,841 

 16,018 1,022 1,151 1,248 1,327 1,438 019 1 2,067 2,6 3,626 الجذظ الكامي
الاهمية 

 النس ية للعامل
0,225 0,161 0,128 0,095 0,089 0,082 0,077 0,017 0,063  

 ساة االتاايي 
 الاظتااطي

15,76
7 

11,305 8,988 6,692 6,252 5,770 5,426 5,005 4,444 69,649 
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ذ المرحلكة الابتدائيكة ةبما أن هدف الاح  هو التوصل ال  الوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية لتلامي  
في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف ) الرابكع، الخكار ، السكادس( كمكدخل ل نكاق بطاقكة تقويميكة للنمكو الجسكمي ةال كد ي لهكذه 

 المرحلة الدظاسية  سياتفي الااحثان بهذا القدظ مي المناقشة لهذا العامل.
مكل ، لكذا فا كه يريكه لاكمي الوحكداا المريكحة  ظراً لحصوم  قياس )محكيط العضكد(  لك  أ لك  تشكاع  لك  هكذا العا

ل نككاق بطاقككة تقويميككة للنمككو الجسككمي ةال ككد ي  لتلاميككذ المرحلككة الابتدائيككة فككي مركككز محافظككة كركككوك  ةللصككفوف )الرابككع، 
 الخامس، السادس(.

 تفسير العامل الثال : 4-1-1-1-4-1
ذ المرحلككة الابتدائيككة فككي مركككز محافظككة كركككوك  ( الككذي يتضككمي تشككاعاا ال ياسككاا الجسككمية لتلاميكك5مككي خككلام الجككدةم)

( فك كثر 02 2)±ةللصفوف )الرابع، الخامس، السكادس( بالعامكل الثالك  بعكد التكدةير المتعامكد بطريقكة تعظكيس التاكايي ةب يمكة 
لككغ %( مككي المجمككوع الكلككي للمت يككراا الجسككمية المريككحة للتحليككل العككاملي، ةب191 15( قياسككاا مثلككت مككا  سكك تهُ )4بلككغ )

(، ويمككا بل ككت النسككاة الميويككة للتاككايي العككاملي المفسككر للعامككل 265 2الجككذظ الكككامي لهككذا العامككل بعككد التككدةير المتعامككد )
( قياساا ةهكي 4%(، ةلقد تشاعت  ل  هذا العامل ال ياساا الجسمية الخاصة ب طوام ا زاق الجسس الاالغ  ددها )922 2)

 الساق، طوم الطرف السفلي، طوم الفخذ(. قياساا أطوام )الطوم الكلي للجسس، طوم
ةبمكككككا أن هكككككدف الاحككككك  هكككككو التوصكككككل  الككككك  الوحكككككداا المريكككككحة  كككككي  مت يكككككراا ال ياسكككككاا الجسكككككمية لتلاميكككككذ 
المرحلكككة الابتدائيكككة فكككي مرككككز محافظكككة كرككككوك  ةللصكككفوف )الرابكككع، الخكككامس، السكككادس( كمكككدخل ل نكككاق بطاقكككة تقويميكككة 

 ة الدظاسية سياتفي الااحثان بهذا القدظ مي المناقشة لهذا العامل.للنمو الجسمي ةال د ي لهذه المرحل
 ظككككراً لحصككككوم  قيككككاس )الطككككوم الكلككككي للجسككككس(  لكككك  أ لكككك  تشككككاع  لكككك  هككككذا العامككككل، لككككذا فا ككككه يريككككه لاككككمي 
الوحككككداا المريككككحة ل نككككاق بطاقككككة تقويميككككة للنمككككو الجسككككمي ةال ككككد ي  لتلاميككككذ المرحلككككة الابتدائيككككة فككككي مركككككز محافظككككة 

 ةللصفوف )الرابع  ةالخامس ةالثال  (.كركوك  
 تفسير العامل الرابع   : 4-1-1-1-4-4

( الذي يتضمي تشاعاا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائيكة فكي مرككز محافظكة كرككوك  5مي خلام الجدةم )
( فك كثر بلكغ 02 2)±التاكايي ةب يمكة  ةللصفوف ) الاةم، الثا ي ةالثال ( بالعامكل الرابكع يعكد التكدةير المتعامكد بطريقكة تعظكيس

%( مي المجموع الكلكي للمت يكراا الجسكمية المريكحة للتحليكل العكاملي، ةبلكغ الجكذظ 11،241( قياساا مثلت ما  س تهُ )1)
%(، 962 6(، ويما بل ت النساة الميوية للتاايي العكاملي المفسكر للعامكل )019 1الكامي لهذا العامل بعد التدةير المتعامد )

 لقد تشاعت  ل  هذا العامل قياسيي ةهما قياساا الوزن ة  طولي )العضد  ةالساق(.ة 
 ظراً لحصوم  قياس )طوم العضد(  ل  أ ل  تشاع  ل  هذا العامل، لذا فا ه يريه لامي الوحكداا المريكحة ل نكاق 

وك  ةللصكفوف )الرابكع  ةالخكامس بطاقة تقويميكة للنمكو الجسكمي ةال كد ي  لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة فكي مرككز محافظكة كركك
 ةالثال  (.

 تفسير العامل الخامس   : 4-1-1-1-4-0
( الذي يتضمي تشاعاا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائيكة فكي مرككز محافظكة كرككوك 5مي خلام الجدةم )

( فك كثر 02 2)±عظكيس التاكايي ةب يمكة ةللصفوف ) الاةم، الثكا ي، الثالك ( بالعامكل الخكامس  بعكد التكدةير المتعامكد بطريقكة ت
%( مكي المجمكوع الكلكي للمت يكراا الجسكمية المريكحة للتحليكل العكاملي، ةبلكغ 2414 11( قياساا مثلت ما  سك تهُ )1بلغ )
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(، ويمككا بل ككت النسككاة الميويككة للتاككايي العككاملي المفسككر للعامككل 412 1الجككذظ الكككامي لهككذا العامككل بعككد التككدةير المتعامككد )
%(، ةلقككد تشككاعت  لكك  هككذا العامككل قياسككاا  محككيط  السككاق ةطككولي )  طككوم الككذظاع مككع الككك  ، طككوم الجككذع مككع 202 6)

 الراس (  .
(  لكك  أ لك  تشكاع  لكك  هكذا العامكل، لكذا فا ككه يريكه لاكمي الوحككداا طككوم الجكذع مكع الكراس ظكراً لحصكوم  قيكاس )

المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصكفوف )الرابكع   المريحة ل ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسمي ةال د ي  لتلاميذ
 ةالخامس ةالثال  (.

 تفسير العامل السادس:   4-1-1-1-4-6
( الذي يتضمي تشاعاا ال ياساا الجسكمية لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة فكي مرككز محافظكة كرككوك  5مي خلام الجدةم)

( 02 2)±بالعامل السادس بعد التدةير المتعامد بطريقة تعظيس التاايي ةب يمكة ةللصفوف ) الرابع ك، الخامس ، السادس (    
%( مككي المجمككوع الكلككي للمت يككراا الجسككمية المريككحة للتحليككل 145 4فكك كثر بلككغ ) قيككاس ةاحككد( قياسككيي مثلككت مككا  سكك تهُ )

النسكاة الميويكة للتاكايي العكاملي المفسكر (، ويما بل ت 125 1العاملي، ةبلغ الجذظ الكامي لهذا العامل بعد التدةير المتعامد )
 %(، ةلقد تشاعت  ل  هذا قياس )طوم القدر (552 0للعامل )

لكون التشاعاا المشاهدة  ل  هذا العامل لس تحقو المستوم ةالعددٍ المطلو   مي ال ياساا لق وم  العامكل لكذلك  تكس 
ا الجسمية ل ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسكمي ةال كد ي  إهماله ة در ترييحه لامي الوحداا المريحة  ي  مت يراا ال ياسا

 لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف ) الرابع  ،الخامس  ةالسادس(.
 تفسير العامل السابع :   4-1-1-1-4-5

مرككز محافظكة كرككوك  ( الذي يتضمي تشاعاا ال ياساا الجسكمية لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة فكي5مي خلام الجدةم)
( فك كثر بلكغ 02 2)±ةللصفوف ) الاةم ،الثا ي ةالثال ( بالعامل السابع بعد التدةير المتعامكد بطريقكة تعظكيس التاكايي ةب يمكة 

%( مي المجموع الكلكي للمت يكراا الجسكمية المريكحة للتحليكل العكاملي، ةبلكغ الجكذظ 241 11( قياساا مثلت ما  س تهُ )1)
%(، 426 0(، ويما بل ت النساة الميوية للتاايي العكاملي المفسكر للعامكل )242 1امل بعد التدةير المتعامد )الكامي لهذا الع

( قياسكاا ةهكي قياسكاا ا كراض 1ةلقد تشاعت  ل  هذا العامل ال ياساا الجسمية الخاصة بك  راض الجسكس الاكالغ  كددها )
 ا زاق الجسس )الصدظ، المرفو، الركاة( . 

احكك   هككو التوصككل الكك   الوحككداا المريككحة  ككي  مت يككراا ال ياسككاا الجسككمية لتلاميككذ المرحلككة ةبمككا أن هككدف ال
الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف ) الرابع  ،الخامس  ةالسكادس ( كمكدخل ل نكاق بطاقكة تقويميكة للنمكو الجسكمي 

 ناقشة لهذا العاملةال د ي لهذه المرحلة الدظاسية  سياتفي الااحثان بهذا  القدظ مي  الم
 ظراً لحصوم قياس ) رض الصدظ(  ل  أ ل  تشاع  ل  هذا العامل ، لذا فا ه يريه لامي الوحداا المريكحة  كي  
مت يراا ال ياساا الجسمية ل ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسمي ةال د ي  لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مرككز محافظكة كرككوك 

 السادس(.ةللصفوف )الرابع، الخامس، 
 تفسير العامل الثامي  :  4-1-1-1-4-2

( الذي يتضمي تشاعاا ال ياساا الجسكمية لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة فكي مرككز محافظكة كرككوك  5مي خلام الجدةم)
ر ( فك كث02 2)±ةللصفوف )الرابع، الخامس، السادس( بالعامل السادس بعد التدةير المتعامد بطريقكة تعظكيس التاكايي ةب يمكة 

%( مي المجموع الكلي للمت يراا الجسمية المريحة للتحليل العكاملي، ةبلكغ الجكذظ 145 4بلغ )قياس ةاحد( مثل ما  س تهُ )
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%(، 220 0(، ويما بل ت النساة الميوية للتاايي العكاملي المفسكر للعامكل )101 1الكامي لهذا العامل بعد التدةير المتعامد )
 احد ةهو قياس  رض الكتفيي.ةلقد تشاعت  ل  هذا قياس  سمي ة 

ةلكون التشاعاا المشاهدة  ل  هذا العامل لس تحقو المستوم ةالعددٍ المطلو   مي ال ياساا لق وم  العامل لكذلك تكس 
إهماله ة در ترييحه لامي الوحداا المريحة  ي  مت يراا ال ياساا الجسمية ل ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسكمي ةال كد ي  

 ة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف )الرابع، الخامس، السادس(.لتلاميذ المرحل
 تفسير العامل التاسع   :  4-1-1-1-4-9

( الذي يتضمي تشاعاا ال ياساا الجسكمية لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة فكي مرككز محافظكة كرككوك  5مي خلام الجدةم)
( فك كثر 02 2)±بعد التدةير المتعامد بطريقكة تعظكيس التاكايي ةب يمكة ةللصفوف )الرابع، الخامس، السادس( بالعامل السادس 

%( مي المجموع الكلي للمت يراا الجسمية المريحة للتحليل العكاملي، ةبلكغ الجكذظ 145 4بلغ )قياس ةاحد( مثل ما  س تهُ )
%(، 444 4لعكاملي المفسكر للعامكل )(، ويما بل ت النساة الميوية للتاايي ا222 1الكامي لهذا العامل بعد التدةير المتعامد )

 ةلقد تشاعت  ل  هذا قياس  سمي ةاحد ةهو قياس  رض الحوض.
ةلكون التشاعاا المشاهدة  ل  هذا العامكل لكس تحقكو المسكتوم ةالعكددٍ المطلكو   مكي ال ياسكاا لق كوم  العامكل لكذلك  

مية ل نكاق بطاقككة تقويميكة للنمككو الجسككمي تكس إهمالككه ة كدر تريككيحه لاكمي الوحككداا المريكحة  ككي  مت يككراا ال ياسكاا الجسكك
 ةال د ي  لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف )الرابع، الخامس، السادس(.

الوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية ل ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسمي ةال د ي لتلاميذ المرحلة  4-1-1-4
 محافظة كركوك  ةللصفوف )الرابع، الخامس  ةالسادس(  الابتدائية في مركز

تككس تريككيه ال ياسككاا الجسككمية  التككي حصككلت  لكك  أ لكك  التشككعااا المشككاهدة  لكك  العوامككل ةهككي ةحككداا   يككة  ككي 
وك  مت يراا ال ياساا الجسمية ل ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسمي ةال د ي  لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مرككز محافظكة كركك

 ( ي يي  لك.2ةللصفوف ) الرابع ،الخامس  ةالسادس(، ةالجدةم )
سمك الثنايا الجلدية لسما ة السكاق، محكيط العضكد ،  الطكوم الكلكي للجسكس ،   : (ةبذلك فإن ال ياساا الجسمية الآتية

ية ل نكاق بطاقكة طوم العضد ، طوم الجذع مع الراس   رض الصدظ( هي الوحداا المريكحة  كي  مت يكراا ال ياسكاا الجسكم
تقويميككة للنمككو الجسككمي ةال ككد ي  لتلاميككذ المرحلككة الابتدائيككة فككي مركككز محافظككة كركككوك  ة للصككفوف ) الرابككع  ،الخككامس  

 ةالسادس (.
المواصفاا التفصيلية الوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية ل ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسمي  4-1-1-0

 بتدائية في مركز محافظة كركوك ةللصفوف )الرابع، الخامس ةالسادس(:لتلاميذ المرحلة الا
)سككمك الثنايككا الجلديككة لسككما ة السككاق، محككيط العضككد، الطككوم الكلككي للجسككس، طككوم العضككد، طككوم الجككذع مككع الككراس،  ككرض 

 الصدظ(. 
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك:بطاقة تقويمية للنمو الجسمي  4-1
ف الاطاقة : يحتوي غلاف الاطاقة  ل  مجمو ة مي الاموظ منها ) يعاظ ةزاظة التربية العراقية ، أسس الاطاقة ، اسس غلا -

 مديرية التربية التابعة لها المدظسة ، اسس المدظسة (.
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 بيا اا التلميذ ) محتوياا الاطاقة (  د ي لتلاميذ المداظس الابتدائيةت يي ال لاف الأمامي لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي ةال (1الصوظة )

 الاسم الكامل 3

 المدرسة  1

 الصف 1

 الشعبة  4

 العمر الزمني 1

 معلم المادة  2

المستويات  المعيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  2

 ، الخامس، السادس( لقياس )سمك الثنايا الجلدية لسمانة الساق(وللصفوف) الرابع

المستويات  المعيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  8

 وللصفوف) الرابع، الخامس، السادس( لقياس )محيط العضد(

عيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز محافظة كركوك المستويات  الم 9

 وللصفوف) الرابع  ، الخامس  ، السادس ( لقياس )الطول الكلي للجسم (

لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  المستويات  المعيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو الجسمي 33

 وللصفوف) الرابع، الخامس، السادس ( لقياس )طول العضد(

المستويات  المعيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  33

 لسادس( لقياس )طول الجذع مع الراس(وللصفوف )الرابع، الخامس، ا

المستويات  المعيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  31

 وللصفوف) الرابع  ، الخامس  ، السادس ( لقياس )عرض الصدر (

ي )ال رةفايل( لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز المستوياا  المعياظية ة الرسس ال يا  -
 محافظة كركوك ةللصفوف) الرابع، الخامس، السادس( ل ياس )سمك الثنايا الجلدية لسما ة الساق(

ز محافظة كركوك المستوياا المعياظية لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مرك (8الجدةم )
 ةللصفوف )الرابع، الخامس، السادس( ل ياس )سمك الثنايا الجلدية لسما ة الساق(

 الحد الأدنى الحد الأعلى مستوى تقويمية للنمو

 12.54299 فما فوق قياس مرتفع للنمو

 8.74921 12.53299 قياس متوسط للنمو

 فما دون  8.73921 قياس منخفض  للنمو

 ال رةفايل(الرسس ال يا ي )  -

 

 السادس
 الخامس

 الرابع
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الرسس ال يا ي )ال رةفايل( الخاصة بتقويمية للنمو الجسمي   لاختااظ  )سمك الثنايا الجلدية لسما ة الساق(  (1الشال )
 لطلا  المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك ةللصفوف )الرابع ، الخامس  ،السادس(

ل( لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز المستوياا  المعياظية ة الرسس ال يا ي )ال رةفاي -
 محافظة كركوك ةللصفوف) الرابع، الخامس، السادس( ل ياس )محيط العضد(

المستوياا المعياظية لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (9الجدةم )
 لخامس، السادس( ل ياس )محيط العضد(ةللصفوف )الرابع، ا

 الحد الأدنى الحد الأعلى مستوى تقويمية للنمو

 12.54299 فما فوق قياس مرتفع للنمو

 8.74921 12.53299 قياس متوسط للنمو

 فما دون  8.73921 قياس منخفض  للنمو

 الرسس ال يا ي ) ال رةفايل(  

 
الخاصة بتقويمية للنمو الجسمي   لاختااظ  )محيد العضد( لطلا  المداظس الابتدائية  الرسس ال يا ي )ال رةفايل( (2الشال )

 في مركز محافظة كركوك ةللصفوف )الرابع ، الخامس  ،السادس(
المستوياا  المعياظية ة الرسس ال يا ي )ال رةفايل( لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز  -

 كوك ةللصفوف) الرابع  ، الخامس  ، السادس ( ل ياس )الطوم الكلي للجسس (محافظة كر 
المستوياا المعياظية لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (12الجدةم )

 ةللصفوف )الرابع، الخامس، السادس( ل ياس )الطوم الكلي للجسس (
 الحد الأدنى الحد الأعلى مستوى تقويمية للنمو

 151.7823 فما فوق قياس مرتفع للنمو

 138.9503 151.7723 قياس متوسط للنمو

 فما دون 138.9403 قياس منخفض  للنمو

  الرسس ال يا ي ) ال رةفايل(                                             

 

 الخامس السادس

 الرابع

 السادس
 الخامس

 الرابع
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بتقويمية للنمو الجسمي   لاختااظ  )الطوم الكلي للجسس( لطلا  المداظس  الرسس ال يا ي )ال رةفايل( الخاصة ( 1الشال )
 الابتدائية في مركز محافظة كركوك ةللصفوف )اظابع ، الخامس  ،السادس(

المستوياا  المعياظية ة الرسس ال يا ي )ال رةفايل( لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز  -
 وك ةللصفوف) الرابع  ، الخامس  ، السادس ( ل ياس )طوم الجذع مع الراس(محافظة كرك

المستوياا المعياظية لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (11الجدةم )
 ةللصفوف )الرابع، الخامس، السادس( ل ياس )طوم الجذع مع الراس(

 الحد الأدنى الحد الأعلى مستوى تقويمية للنمو

 68.11752 فما فوق قياس مرتفع للنمو

 61.44188 68.10752 قياس متوسط للنمو

 فما دون 61.43188 قياس منخفض  للنمو

  الرسس ال يا ي ) ال رةفايل( -

  
ع الراس( لطلا  المداظس الرسس ال يا ي )ال رةفايل( الخاصة بتقويمية للنمو الجسمي   لاختااظ  )طوم الجذع م (4الشال )

 الابتدائية في مركز محافظة كركوك ةللصفوف )اظابع ، الخامس  ،السادس(
المستوياا  المعياظية ة الرسس ال يا ي )ال رةفايل( لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز  -

 ) رض الصدظ (محافظة كركوك ةللصفوف) الرابع  ، الخامس، السادس ( ل ياس 
المستوياا المعياظية لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (12الجدةم )

 ةللصفوف )الرابع، الخامس، السادس( ل ياس ) رض الصدظ (
 الحد الأدنى الحد الأعلى مستوى تقويمية للنمو

 34.88451 فما فوق قياس مرتفع للنمو

 28.73809 34.87451 س متوسط للنموقيا

 فما دون 28.72809 قياس منخفض  للنمو

  لرسس ال يا ي ) ال رةفايل(

 
الرسس ال يا ي )ال رةفايل( الخاصة بتقويمية للنمو الجسمي   لاختااظ  ) رض الصدظ( لطلا  المداظس الابتدائية  (0الشال )

 امس  ،السادس(في مركز محافظة كركوك ةللصفوف )الرابع ، الخ

 السادس

 الخامس

 الرابع

 الخامس السادس

 الرابع
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 ت يي ال لاف الخلفي لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي ةال د ي لتلاميذ المداظس الابتدائية (2الصوظة )

 الاستنتا اا ةالتوصياا: -0
 الاستنتا اا: 0-1

لتلاميذ المداظس الابتدائية  للصفوف ) الرابع، الخامس، السادس(  ي مت يراا تس التوصل ال  الوحداا المريحة  -1
 ( ةحداا تس ق وم ستٍ منها فقط في لاوق الشرةط المولاو ة لق وم الوحداا ةهي:9اا الجسمية تس التوصل إل  )ال ياس

الوحدة الطوم الكلي للجسس، الوحدة الأةل : سمك الثنايا الجلدية لسما ة الساق، الوحدة الثا ية: محيط العضد، الوحدة الثالثة: 
 الجذع مع الراس، الوحدة السادسة:  رض الصدظ. الوحدة الخامسة: طومطوم العضد، الرابعة: 

 مي خلام: لتلاميذ المداظس الابتدائية للصفوف )الرابعة، الخامسة، السادسة(تس بناق بطاقة  تقويمية للنمو الجسمي  -2
ة لتلاميذ المداظس الابتدائية ) الرابعة ةالخامستس التوصل إل  ةلاع الدظ اا المعياظية لل ياساا الجسمية المريحة  -

 في محافظة كركوك ةفقاً للوحداا المريحة للمت يراا.ةالسادسة( 
لتلاميذ المداظس الابتدائية تس التوصل إل  ظسس يال بيا ي ) برةفايل ( يمثل الاةساط الحسابية لل ياساا الجسمية المريحة  -

 ا.في محافظة كركوك ةفقاً للوحداا المريحة للمت يراللصفوف )الرابعة ةالخامسة ةالسادسة( 
 التوصياا: 0-2

ا تماد بطاقة تقويمية للنمو الجسمي مي المستوياا المعياظية ةالرسس ال يا ي )ال رةفايل( التي تس التوصل إليها مي خلام  -1
 المت يراا المريحة في التقويس الدةظي للنمو الجسمي لطلا  المداظس الابتدائية.

 أخرم استكمالًا لهذهِ الدظاسة.إ راق دظاساا مشابهة لمراحل دظاسية أخرم ةفياا  مرية  -2
 إ راق دظاساا مشابهة لنفس المرحلة العمرية في المحافظاا العراقية الأخرم. -1

 المصادظ
 (.1922  )داظ المعاظف بمصر، القاهرة 1، طال ياس في المجام الريالايأ حمد  محمد خاطر،  لي فهمي ةال يك؛  -
 (.1926:) الاساندظية ، داظ المعاظف طفولة ةالمراهقة" لس  فس تقويمية للنمو "الحامد   د السلار زهران؛  -
  )القاهرة  مركز الكتا  للنشر  اساسياا ال ياس ةالاختااظ في التربية الريالاية  دالمنعس أ حمد   اسس الجنابي؛  -

2219.) 
 (.1922: )ب داد، مطاعة باسس، اللياقة ال د ية ةتقويمية للنمو الجسمي للطفل العربيقاسس حسي المندلاةي؛  -
،  الموهو  الريالاي، سماته، خصائصه في مجام التدظيت الريالايقاسس حسي حسيي، يوس  فتحي ةالمهشهد؛  -

 (.1999:) مان داظ الفكر،  1ط
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: )ب داد، مطاعة الاختااظاا ةماادئ الإحصاق في المجام الريالايقيس  ا ي   د الجااظ ةبسطويسي أ حمد ؛  -
 (.1925التعليس العالي، 

:)القاهرة، داظ الفكر العربي،  ال ياساا الجسمية للريالايييلحميد اسما يل ةاسامة كامل ظاتت؛ كمام   د ا -
1926.) 

: ) القاهرة ، 2، طال ياس في التربية الريالاية ة لس النفس الريالايمحمد حسي  لاةي ومحمد  صر الديي ظلاوان؛  -
 (.1995داظ الفكر العربي ، 

:)القاهرة ، داظ  1، طال ياس في التربية ةالريالاية ة لس النفسلاوان؛ محمد صاحي حسا يي، محمد  صر الديي ظ  -
 (.1922الفكر العربي، 

 (. 1959:)القاهرة، م سسة ظةز اليوس ،  1، ط1، جالتقويس ةال ياس في التربية الريالايةمحمد صاحي حسا يي؛  -
 . )1995العربي، :)القاهرة، داظ الفكر1، طالمر ع في ال ياساا الجسميةمحمد  صرالديي ظلاوان؛  -
( سنة: 16 – 14 وظي ابراهيس الشوك؛ بعض المحدداا الفنيةالتخصصية لناييي الكرة الطائرة في العراق ب  ماظ ) -

 (.1996)أطرةحة دكتوظاه غير منشوظة، كلية التربية الريالاية،  امعة ب داد، 
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