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Abstract 
    The study aimed to identify the impact of extracurricular 

activities on the psychological adjustment of displaced 

students. The researchers used the experimental method for 

its suitability and the nature of the research, The research 

sample included (50) students from the fifth grade out of a 

total of (64) in the First Elementary School for Boys, In order 

to know the effect of the independent variable on the 

dependent variable, the independent variable (extracurricular 

activities) was tested on the experimental group, while the 

control group was left without a program as it is, The 

researchers conducted equivalence tests between the two 

research groups to control the variables that are related to the 

research, The program, in its final form, was applied to the 

experimental group to search in the school yard, and the 

activities were carried out according to the plan in a collective 

manner It took (10) lessons, two lessons per week, and was 

implemented on Tuesday and Thursday, and the duration of 

each lesson is (40) minutes The implementation of the 

program took five weeks, After collecting and unloading the 

data, they were statistically processed using the SPSS system, 

and the researchers reached the following: 

- Extracurricular activities have a role in the development of 

all educational, health and psychological aspects of students. 

- Extracurricular activities have a positive effect in improving 

the psychological adjustment of students. 
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تأثير الأنشطة اللاصفية في تحسين التوافق النفسي لتلاميذ المرحلة الابتدائية في 
 مدارس النازحين

مديرية تربية نينوى  م.د احمد جاسم سليمان/  
مديرية تربية نينوى  م.م محمد موفق عبدالله/  

                الخلاصة:
اس والدددد  هدددددلد اسد الددددة اسدددد  اس اددددر  للادددد  لىددددر ا ن دددد ة اس  دددد ية للادددد      

اسنفسددع لنددد اس  ميددز اسنددستخيم االدد اد  اسنسخ ددسج اسيددنلائ اس ورييددع سي  ي دد  ا يياددة 
مددم مويددو  ( تلاييددزا مددم اسلددم اساددسم  05اسنحدد و اامدد يلاد لينددة اسنحدد  للادد    

اسيارلة لىر اسي غير اسيس قل للا  و لع مد لة اسوخدة ا اس  ا ب دا ية سلاينيم ( 46 
ب اسي غيدددر اسيسددد قل  ا ن ددد ة اس  ددد ية( للاددد  اسيويولدددة اسي غيدددر اس دددس تو تددد  توريددد

اس ورييية لمس اسيويولة اسضس  ة ل ركدد مدم ناج برندسمئ كيدس هدعو اللدرى اسنسخ دسج 
و اخ نددس اا اس فددسلن بدديم مويددول ع اسنحدد  سضددنا اسي غيددراا اس ددع سلاددس ل  ددة  سسنحدد 

لانحددد  لدددع لدددسخة تددد  ت ييددد  اسيرندددسمئ  لددديغ   اسنلاس يدددة للاددد  اسيويولدددة اس وريييدددة سا 
( 05اسيد لة انفزا ا ن  ة خسب اسا ة اسيوضولة  أللاوب ليسلع االد غر د  

ن اس بوا ددت ن لدديم لددع كددل للدديو  انفددزا يددومع اس  ىددسةو ااسايددي  ااسيدددة اس منيددة 
( نقيقددددة ا ددددد الدددد غرن ت ييدددد  اسيرنددددسمئ خيسددددة للددددسبيتو اباددددد ليددددت 65سفددددل ن س  

اتو ددل اسنسخ ددسج اسدد  مددس  SPSSلددس يس بنمددس  اسييسنددسا اتفريغلاددس تيعددد ماسسو لاددس  خ
 يأتع:
اج سلأن دد ة اس  دد ية  سلاددس نا  لددع تنييددة كسلددة اسووانددب اس ربويددة ااسلددحية  -

 ااسنفسية سدى اس  ميز
 اج سلأن  ة اس   ية تأىير ايوسبع لع تحسيم اس وال  اسنفسع لند اس  ميز. -

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

02/21/1120 

 الكلمات المفتاحية

 الانشطة اللاصفية -
 التوافق النفسي -
 التربية الرياضية -
 المرحلة الابتدائية -
 مدارس النازحين -

 

 
 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

خلد    اج سلان س سا اس   ية اهيية كييرة لع تلايية خسلسا اس  ميز اس ع   يد    مدنسللاس مدم خد        
اسيربّوج للاد  لهييدة اسن دسل اس  دفع لدع  لددد   لاوية اب ا ي  مس ي   لع هزا اس د ي و كيس يويتاس د ي  اسين

ا  اسايلايددة اس ربويددة ااسف ددم لددم ميددو  اس  ميددز اتنييددة ملاددس اتلا  اتفويددر  ددد اتلا  خ دد  ل ددن  هددزا اسن ددسل لدد ة 
دالددد  اس ربويدددة ااس قس يدددة يالددد  سددد  مدددس يوفدددع مدددم اسو دددد اا موسندددسا س حقيددد  له ملايدددس مدددم اسيندددسهئ اسد الدددية
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ااج سلا والد  اسنفسددع لىدر كييددر لدع خيددسة اسفددرن ااسيو يدت   ددول لدس  اسدد   دلاة كييددرة لددع  .ااسالاييدة اا ل يسييددة
اس ن ئة ا ل يسيية ااساوامل اسينىرة ليلاس اكزسك ا ض را سا ا نفاسسية ااسسلاوكية اس دع تدنىر لدلانس للاد  مسدس  

اياد منمرا للا  تفسمدل اس الدية  حيد  تفدوج  دسن ة للاد  اس نسدي  لدع خسسدة اس وال  اسنفسع ااسلحة اسنفسية 
تددواتج بدديم خسلددسا اسفددرن الددلاوك  اسلاددسن  اتفسللادد  مددت اسييئددة كيددس اج مددس ييددر  دد  اسفددرن مددم اخدددا  ضددس  ة 
 كسسحراب ااس لاوير ااسن اح س  اىر امم اس يياع لج تفوج نسنة اسي أىريم للاييس  بلازه اسلددمة لكيدر  و يدر مدم
نسددنة اسددزيم يسدد  ياوج مواللا لاددسو خس ددة لددع لئددة اج فددس  ميددس يسدد ولب اسياسسوددة اا اسحددد مددم هددزه اسمددسهرة 

 ج لهييدددة هدددزه اسد الدددة   لدددواة لدددم  ريددد  اس وييدددة اسيو ي يدددة سلاينميدددسا ا نسدددسنية اا لدددم  ريددد  اسيددددا سو
ا س اتاددسملالا  مددت ا نا ة تيلاددو ا مددم خدد   ليددل اسنسخ ددسج لددع اخدددة ا مددرا  اس ربددود اخدد   تيددس تلا  سلايددد

ااسيالاييم امارلة ظرا  ااس  ميز امحساسة تاويضلا   يس ييوم تاويض  لم  ري   ماس ه   أنلا  لع اضت 
 يياع نستئ لم ظرا  ماينة  ييوم اس غلاب للاي  لم  ري  اسي دس كة اسفاسسدة لدع ا ن د ة اس  د ية خيد  

ع يقدددو  بلادددس اس  ميدددز الددد  برندددسمئ ماددديم االددد  ميدددوسلا  اج  اجن ددد ة اس  ددد ية ت ددددننّى مدددم خددد   اسولادددون اس ددد
االدد اداناتلا  ا ددد اتلا  ناخددل اسلددم لا خس لدد  تحددد  مددرا  اسيالايدديمو اجمددر اسددزد يواددل اسن ددسل اس  ددفع 

ا ملايس مم ليلاية اس وال  اسنفسع لند اس  ميز  يس ياد  اسايلاية اس الاييية.   ل ة 
  مشكلة البحث: 0-2
 يس  كيير مم  يل  اض انا اا اسيدا س امالايع اس ربية اسريسضدية   علددان اتفايدل  سسنمر سقلاة الون اه      

ا ن ددد ة اس  ددد ية امددددى تأىيرهدددس اسينسمدددر للاددد  اسحسسدددة اسنفسدددية سلا  ميدددز   دددول لدددس  اللاددد  مدددم يادددسنوج مدددم 
م ددو ا نفسددية    ددول خددسب ليددد اسنسخ ددسج مددم خدد   خيددرتلا  لددع موددس  ا مددرا  اس ربددود  للادد  الدد ادا  
برنددسمئ سلأن دد ة اس  دد ية لددع ن س اس ربيددة اسريسضددية سياسسوددة م ددو ا اس والدد  اسنفسددع لنددد  اددض اس  ميددز 

 اسزيم ياسنوج مم هزه اسي و ا ابيس ياد  اسايلاية اس الاييية. 
 هدف البحث:  1-3

 اس ار  للا  لىر ا ن  ة اس   ية للا  اس وال  اسنفسع لند اس  ميز اسنستخيم. -0
 للا  ن لة اس وال  اسنفسع لند اس  ميز لع مدا س اسنستخيم. اس ار  -2

الددون لددران مانويددة لاا ن سددة  خلددس ية لددع ن لددة اس والدد  اسنفسددع بدديم اسيويولددة فرضييية البحييث :  1-4
  اس ورييية ( ا   اسضس  ة ( لع ا خ نس  اسنادد سلسس  اس ورييية.

 مجالات البحث:  0-5
 اسيرخلاة ا ب دا ية لع مدا س مي لاية اتا ة اس ربية لع ا بيل.اسيوس  اسن رد: ت ميز  0-0-0
 اسيوس  اسيوسنع: لسخسا اسيدا س ا ب دا ية لع مي لاية اتا ة اس ربية لع ا بيل. 0-0-2
 .22/3/2522سغسية   2520/ 01/02اسيوس  لس مسنع: سلاف رة مم  0-0-3
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 تحديد المصطلحات:  1-6

أنلادس كدل مددس تدولره اسيد لدة س  ميدزهس مددم ا ن د ة اسيا لافدة ايلاددد  ا ن د ة اس  د ية لرللادس مولدد     
 س  نيو اس لاييز لقلايس االدانيس اللاوكيسو ايسسلد لي     ن  س دسا اس لاييدز اسفسمندة اتوليلايلادس  سد  اجهددا  

 (1  اسين ونة
م خيدراا   ايار   سموس اس ربية اجن  ة اس   ية: " أنلادس لسدك اسود ة مدم اسيدنلائ اسفلادع اسدزد ي ضدي 

تقدددد   لدددسنة لدددع اسفلدددل اسد الدددع لد ضددديم اسيرندددسمئ اسد الدددع اسادددسند م دددل اس دددد يب للاددد  اسايدددل لدددع  ادددض 
                                                                                        (2 ا مسكمو اسياييساو اس وياسا اس  بية.  

سفدرن اس دع تدنىر للاد  اسي دسلر ااسسدلاوك ااجلفدس  ااسدزاكرة ااسقدد ة للاد  اسد الا  اس وال  اسنفسع: هدع "  دد ة ا
                                                                                      (3 .  ااس لو  ااس فسه  "

ئ   هو خسسة مم اس  ؤ  بيم اس ا  الات  ابيم اس ا  ابيم بي :(2552ايارل   سس    
 (4 اسيحي ة   و ايضيم  د ة اسفرن للا  تاديل للاوك  ااتوسهست   لا اال  م و ا ماينة". 

 إجراءات البحث: -2
و ال يادد هدزا اسيدنلائ للضدل مدس ال اد  اسنسخ سج اسينلائ اس ورييع سي ةم    يياة اسنح  منهج البحث: 2-1

زد ييوندد  ا خ نددس  اسح يقددع سفددرات اسا  ددسا ييوددم  تنسلدد  سلاو ددو   سدد  ن ددس ئ نقيقددة للاددو اسيددنلائ اسوخيددد اسدد
 (5   سسسيب لا اجىر.

ايار  اسيو يت  أن  "مويولدة اسانس در ااجلدران اسدزيم ينلدب للاديلا  ا ه يدس   وعينته: البحث مجتمع 2-2
                                   (6  لع ن الة ماينة لا مويولة اسي سهداا لا اس يسلسا اس ع ت  ليالاس لم تلاك اسانس ر". 

اامددد يل مو يدددت اسنحددد  للاددد  ت ميدددز اسيرخلادددة ا ب دا يدددة لدددع مي لايدددة اتا ة اس ربيدددة لدددع ا بيدددل ااسندددسس       
( تلاييدزا 05مد لة موتلة للا  اسيرك  اا  ضية ااسنواخع. امس ليندة اسنحد  لقدد امد يلاد للاد    004لدنه  

س  ا ب دا ية سلاينيم مم ماي يم ت  تدوتيالا  اسد  لع مد لة اسوخدة ا ا  ( 46مم مويو   مم اسلم اساسم  
                                                           

(1)
، رسالة التعلمٌ الاساسي الدنياتقويم النشاط غير الصفي في التربية الاسلامية على تلاميذ الحلقة الاولى  من احمد موسى : 

 . 81ص ،  4002ماجستيٌر، معهد الدراسات والبحوث التربوية، قسم المناهج وطرق التدريس جامعة القاهرة ، 
(2)

ابراهيم بسيوني عميرة  : الانشطة العلمية غير الصفية ونودي العلوم، مكتب التربية العربي الاول لدول الخليج، الرياض ، 

 . 55، ص 8991

  (3)Betancourt,T., Borisova,I., Smith,J., Gingerich,T., Williams,T.,(2008): Psychosoial 

Adjustment  and Social reintegration of children associated with Armed forces and Arned Group , 

2008,14 .،Harvard School of Public Health,, 
 

 . 42، ص 4000، دار المعارف للتوزيع والنشر، عمان، الاردن، 8الطرق الإحصائية، ط (محمد صبحي  أبو صالح ،:4) 

(علاوي, محمد حسن علاوي ، اسامة  راتب : البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي، دار الفكر العربي 5)

 . 482، ص8999القاهرة ،

 .429، ص 4000(محمد صبحي  أبو صالح ، مصدر سابق ، 6)
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( تلاييدز  سفدل مويولدة و تد  الد ناسن   20لينة توريييدة سلا د نة   ل ( اليندة ضدس  ة  سلا د نة   ب ( ابوا دت  
 ( تلاييزا س سلايل اسايلايسا ا خلس ية .   06

 ( يبين عينة البحث2الجدول )

لبحثعينة ا المستبعدين عدد التلاميذ المجموعة الصف  

 12 8 00 التجريبية الخامس أ

 12 6 02 الضابطة الخامس ب

 21 26 66  المجموع

ياد ال ادا  تليي  تورييع منسلب لمرا  ملايس لدع اسنحدو  اس وريييدة  ل اند   التصميم التجريبي للبحث: 2-3
 يسسلد لع اسحلو  للا   لس سا سفرضيسا اسنح و اان  يسلا  لع اسضنا اس ورييع سلانح .

ارلددة لىددر اسي غيددر اسيسدد قل للادد  اسي غيددر اس ددس تو تدد  توريددب اسي غيددر اسيسدد قل   ا ن دد ة اس  دد ية( اسي
 للا  اسيويولة اس ورييية لمس اسيويولة اسضس  ة ل  رك مم  ناج برنسمئ  كيس هع.

 دييد اسيويولدسا اسي فسلئدة سلا غلادب للاد  اسلداوبسا اس دع  " تكافؤ مجموعتي البحث فيي المتيييرات: 2-4
                                      (1 ال  اسنسخ سج لع اس وربة اسواخدة اس ع  د يرلت اس غيير ليلاس  س  لوامل لخرى  ير اسي غير اسيس قل " تو 

اللادد  هددزا اجلددسس للددرى اسنسخ ددسج اخ نددس اا اس فددسلن بدديم مويددول ع اسنحدد  سضددنا اسي غيددراا اس ددع سلاددس 
 اا الآتية :ل  ة  سسنح  ااسي ي لاة  سسي غير 

 اس فسلن لع اساير اس منع : مقسلس  سجملار   ت  خسس   ج رب ملار (. 0- 2-6
 اس فسلن لع اس و  : مقسلس  سسسن ي ر   ت  خسس   ج رب لن ي ر (. 2- 2-6
 اس فسلن لع اسوتج : مقسلس  سسفيلاو را    ت  خسس   ج رب نلم كيلاو  را  (. 3- 2-6

 وقيم )ت( المحسوبة لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات ( المعالم الإحصائية1جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة) ت ( 

 المحسوبة

Sig 

 الاحتمالية
 الانحراف  الوسط  الانحراف  الوسط 

 16611 160.1 2668 20.662 2600 206661 شهر العمر

 160.8 16661 6621 206628 2626 202666 سم الطول

 162.1 .1686 .668 006.8 0606 02662 كغم الوزن

( اي ضدد   ددأج اسفددران  يددر مانويددة sigييدديم اسودددا  قييددة  ا( اسيح سددنة سفددل م غيددر مددت ا خ يسسيددة  
سد سدددة ( سوييدددت اسي غيدددراا هدددع لكيدددر مدددم مسددد وى اsigج لادددب اسي غيدددراا خيددد  تيددديم  دددسج قييدددة ا خ يسسيدددة  

                                                           

 . 402، ص4000، ، دار الثقافة للنشر عمان  ، الأردن 8الهادي ،  : نظريات التعلم وتطبيقاتها التربوية ، ط(جودت عبد1)
. 
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( سلازه اسفقراا ميس يد  للا  لد  الون لران مانوية بيم اسيويول يم اسضس  ة ااس ورييية اهزا ياندع 5.50 
 اج اساين يم م فسلئ يم . 

 اس فسلن لع اس وال  اسنفسع : 6- 6-6
 ( يبين نتيجة الاختبار القبلي للتوافق النفسي لمجموعتي البحث0جدول )

 المجموعة
عدد أفراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة) ت ( 

 المحسوبة

Sig 

 الاحتمالية

 0628 01621 12 التجريبية
68 16.0 1622 

 1666 1.618 12 الضابطة

( ابيقس نة ن لة 26( لمس  ن لة خرية   5.23( لج اس ي  اس س ية اسيحسوبة بلاغد   3ي ييم مم اسودا    
( نوددد انلاددس اكيددر اهددزا يانددع اندد    تولددد 5.50( لمددس  مسدد وى مانويددة   5.00اسنسسغددة    ( Sigا خ يسسيددة   

لران لاا ن سة مانوية امم ى  لسج اسيويول يم م فسلئ سج لع ن لة اس وال  اسنفسع  ال بلا  اسولدا اسحسدسبع 
ولدددة اسضددددس  ة  ( ابلادددد  اسولدددا اسحسدددسبع سلايوي3.03( اا نحدددرا  اسي يدددس د   02.56سلايويولدددة اس وريييدددة  

 ( سد لة سلاي يسس . 2.66( اا نحرا  اسي يس د   00.23 
 (1  (2503الدددد اد  اسنسخ ددددسج م يددددسس اس والدددد  اسنفسددددع اسياددددد مددددم  يددددل  ليددددد اجميددددر و أداة البحييييث :  2-5

( ت  توتياد  للاد  لددن مدم اسسدسنة اسايدراة لدع 0ااسي ي  للا  لينة م قس بة اسفئة اسايرية ساينة اسنح  ملاح   
اىندسج مدم ا د اضت اسنسخ  لمس  كدل لقدرة ( لقرة و 25ايحود اسي يسس للا   ( 2لا  اسنف  اسريسضع ملاح   ل

  نادد  اا  ( السددك خسددب  لد اسسددسنة اسايددراة اكيددس تدد  اخددزه مددم اسيلددد  و اا لس ددة لددم اسفقدددراا  اسيدددا ل 
( 0ة   لس ددة  كلايددة نادد  ا (ن لدد 2( لقددرة ايدد   تلددحي  اسي يددسس للادد  الدد  ن ل ددسج    25لييالاددس اسنسسغددة  

 ( ن لة.25( ااسد لة اسدنيس هع  65ن لة سلإلس ة  ولاية     ا بزسك تفوج اسد لة اسفلاية سلاي يسس  
" ج مدم خلدس   اسايدل اس ورييدع لج يقدو  اسنسخد  م ايددا   ياسسودة  متييرات البحث وكيفية ضبطها:  2-4

حق  مم كي ية خددا  خسسدة لا خدسن  ايحددن للدنسب لوامل ماينة تحد مرال مضيو ة ضن س  نقيقس  سفع ي 
        (2 خداىلاس ".

  اخدنا اسي غيراا لع هزه اس وربة للا  ال  الآتع: 
 المتييرات المستقلة  -أ

اي ي دددل اسي غيدددر (1 " اسي غيدددر اسيسددد قل هدددو اساسمدددل لا اسسددديب اسدددزد ي يددد  سيارلدددة لىدددره للاددد  اسن يودددة ".
 اسيس قل سلانح  لع

                                                           
(1)

سحر هاتف  عبد الامير : استجابة الفقد والحزن وعلاقته بالتوافق النفسي لدى الاطفال ، بحث منشور ، مجلةة الفنةون واادا  

 . 4081، 42جتما   ،العدد والعلوم والانسانية والا
(2)

، ترجمة محمد نبيل نوفل وآخرون، ط  ، مكتبة الأنجلو مناهج البحث في التربية وعلم النفسديو بولد  فاندالين وآخرون : 

 . 821، ص 8915المصرية، القاهرة ، مصر.
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   ية (   ا ن  ة اس 
                       (2  اهددددو ينددددس ة لددددم نددددستئ تددددأىير اسي غيددددر اسيسدددد قل لددددع اسمددددسهرة اسيد الددددة.المتييييييرات التابعيييية  :  -ب

 اس وال  اسنفسع() اي ي ل اسي غير اس س ت سلانح  لع
ة لدع اج ضدنا اسي غيدراا اسدخيلادة ااخددا  مدم ا لدراةاا اسيلايدالمتييرات غير التجريبية )الدخيلة( :  -ج

و ا ييددس يلاددع لددرت جهدد  اسي غيددراا  (3 اسنحدد  اس ورييددع س ددولير ن لددة مقيوسددة مددم  دددن اس لدديي  اس ورييددع. 
 اس ع تلادن اسس مة اسداخلاية ااساس لية سلانح .

اج اسس مة اسداخلاية  ت حق  لندمس ي أكد اسنسخ  مم ان  ييودم اسسدي رة  لسلامة الداخلية للتصميم: ا  -
ع تنىر لدع اسي غيدر اس دس ت سفدع ياد ا اسنسخد  اسفدرن بديم اسيويدول يم  سد  اسي غيدر اسيسد قل للا  اسي غيراا اس 

                                                           (4  اسي   س  م غيراا لا لوامل نخيلاة كسند  د لىرا  يل  نخس  اسي غير اسيس قل لا لع  ىنس  .
 يراا الآتية :سزا  س  اسنسخ سج  ضنا اسي غ

ظددرا  اس وربددة ااساوامددل اسيلددسخنة سلاددس: سدد  يحددد  سلانحدد   ددوا  ل ددرة اس وربددة اد خددسن  لىددر للادد   -0
 اس وربة.
اسنضدددئ: يا يدددر اخدددد اساوامدددل اسوظي يدددة ااس  دددريحية ااسنفسدددية اس دددع تحدددد  سلإنسدددسج لدددع ل دددرة تمنيدددة  -2
  (5 ماينة.

حقي  اس فسلن لع اساير اس منع لض  لدم تادرت للدران ات  ضنا هزا اساسمل  سس وتيت اسا وا ع سلااينة ات
 اساينة لييالا   س  ليلايسا نيو ااخدة.

لنااا اس يددسس: تدد  اسسددي رة للادد  هددزا اساسمددل   سلدد ادا  لناة قيددسس موخدددة سلايويددول يم لددع ا خ نددس   -3
 اسقيلاع ااسنادد .

للاد  اسيويدول يم . اس  لدع هدزا  ا خ يس : اج ملد  هزا اساسمل هو لد  اس فسلن لدع توتيدت اجلدران -6
اساسمل ال اد  اسنسخ سج  ريقة ا خ يس  اسا وا عو  ل ت  بلازه اس ريقة اخ يدس  اسايندة للاد  الد  مدرال محددنة 

 اسي  للا  ال  اسلدلة ات   لراة اس فسلن بيم اسيويول يم.

                                                                                                                                                                                            
(1)

،  8995، الرياض، السعودية ، ، مكتبة العبيكان8، طالمدخل إلى البحث في العلوم السلوكيةصالح بن حمد العساف : 

 .803ص
(2)

، دار الصفا للنشر عثمان محمد غنيم، اساليب البحث العلمي الأسس النظرية والتطبيق العمليربحي مصطفى عليان، 

 . 25، ص4080، عمان، الأردن، 2والتوزيع، ط
(3)

، ط  ، مكتبةة المنةار للنشةر الإنسيانية أساسييات البحيث العلميي للتربيية والعليومأحمد سليمان عةودة  و فتحةي حسةن ملكةاوي : 

 . 889، ص8912والتوزيع، الزرقاء، الأردن ،
(4)

، 4080، عمان، الأردن ، 3، دار المسيرة والنشر، طمناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفسملحم، سامي محمد: 

 .242ص
(5)

 .843، ص 8912لنشر والتوزيع، الكويت ، ط ، دار العلم لالتعلم الحركي والتدريب الرياضيسيد محمد عثمان : 
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ا تركلاددس مددم مويددول ع ا ندددىس  اس ورييددع: ايقلددد  دد  اجىددر اسنددستئ لددم انق ددس   اددض للددران اساينددة ل -0
 اسنح  لع لىنسة اس وربةو اس  تحد  لية خسسة تنىر للا  لير توربة اسنح  ساد  تغيب لد تلاييز.

" ت حقدد  اسسدد مة اساس ليددة سلا لدديي  لندددمس يدد يوم اسنسخ ددسج ليلاددس مددم  السييلامة الخارجييية للتصييميم :  -
                                                                    (1 يسىلاة " تقيي  ن س ئ  ح   خس ج ن سن لينة اسنح و الع موال  تورييية م

 اسلا أكد مم اسس مة اساس لية ت لاب لج تفوج اس وربة خسسية مم اجخ سة الآتية :
لىر ا لراةاا اس ورييية: س  يفلا  اس  ميدز ليندة اسنحد  اسغدرت اسر يسدع مدم اس وربدة  ا دس  اسنسخ دسج  -0
ا  للادد  تنفيددز ا لددراةاا اس وريييددةو سددزا سدد  يحددد  اخدد    ليلاددس ابلاددزا تا  تددأىير هددزا اسي غيددر  سدد  خددد  س مددر 
 كيير.
 تضيم اسنح  م غيرا  مس ق   ااخدا  هو  ا ن  ة اس   ية(. -2
/ 22/2اان لادد يدو  اس  ىدسة ب دس ي    03/0/2522اسيدة اس منية سلا وربة: بدلا اس وربة يو  اس  ىسة  -3
2522. 
سلايويولددة اس وريييددة و اكسنددد  مد لددو اسيددسنة: نفددز اسيرنددسمئ مددم اسنسخ ددسج  يسددسلدة مد لددع اسيددسنة -6

 اسيويولة اسضس  ة كيس هع.
موددسج اسيرنددسمئ: تلاقددد اسيويولددة اس وريييددة ا ن دد ة اس  دد ية لددع لددسخسا اسيد لددة لددع خدديم كسنددد  -0

 اسيويولة اسضس  ة تركد للا  خسسلاس بداج برنسمئ.
اياد اسن سل اس  فع موس  س ايير اس  ميز لم ميوسلا  اامنس  خسلستلا  اس ع   الانشطة اللاصفية : 2-7

 س  اسنسخ سج  س     للا  لدن مم  (2  الا س  ت نت كس  لسك مم لوامل لنوح اس  ميز اضيقلا   سسيد لة.
  (4  (2550ان الة   ليغنعو   (3  (2553م ل ن الة   اسنلس و  اسدا لسا اس ع تنساسد ا ن  ة اس   ية

ا يرهس مم اسد السا تو ل اسنسخ سج اس  لدن مم اسا واا اس ع الب  (O’Dea, 1994 ) 5  ان الة

                                                           
(1)

 . 824، ص 8912أحمد سليمان عودة  و فتحي حسن ملكاوي ، مصدر سابق الذكر ، 

 الاستاذ محمود جميل محمد ، الاستاذ عمار اياد صديق . 
(2)

 . 898، ص 8921، الانجلو المصرية، القاهرة ، المدرس في المدرسة والمجتمعرضوان أبو الفتوح وآخرون: 
(3)

"دور النشاط المدرسي في التحصيل الدراسي ضمن أعمال القاء التربوي النشاط تربية صالح بن عبدالعزيز النصار: 

أستاذ المناهج وتعميم المغة العربية  01/80/4001" الذي نظمته الإدارة العامة لنشاط الطالبات في الفترة من وتعليميم

 . 4001د، المشاركة، كمية التربية، جامعة الممك سعو
(4)

درجة تحققٌ النشاطات اللاصفية الموجهة لاهدافها التربوية فً المدارس الثانوية الرسمية في الاردن من نعمٌ  :  جيغني

 . 4008، مجلة جامعة دمشق المجلد، وجهة نظر معلمٌيها

(5)O’Dea, James) :theeffect, of extracurriculeractivities on academicachievement, 

Athesispresented to school of education, Drackuniversity.1994. 
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 لع تحسيم اس وال  اسنفسعاتنسللاس س حقي  هد  اسنح  اسي ي ل لع اس ار  للا  تسىير ا ن  ة اس   ية  
 سدى ت ميز  اسيويولة اس ورييية امنلاس:

 والمشكلات يد الحاجات. تحد1
سقددد تدد  تحديددد اسحسلددسا سدددى اس  ميددز ااسي ددو ا اس ددع ياددسنوج منلاددس مددم خدد   ا لدد اسنة  ادددن مددم      

 ( .3اسسسنة اسي رليم اس ربوييم اخ لسب اس ربية اسريسضية  لع مي لاية اتا ة اس ربية لع ا بيل ملاح   
ع تو ددل  سيلاددس اسنسخ ددسج  ددس  ب حديددد اجهدددا  لددع ضددوة اسحسلددسا ااسي ددو ا اس دد  . تحديييد الأهييداف :2

 اساسمة ااساس ة اسيران تح يقلاس سلايرنسمئ مت اجخز  يس يأتع:
 مدى ا تنس لاس ب لايية اسحسلسا اماسسوة اسي و ا سدى اس  ميز.
 مدى  د تلاس لع ت وير اس وال  اسنفسع ال  ا ن  ة اس   ية.

ج ب  ييددد  ا ن ددد ة اس  ددد ية  س ل يدددسن للاددد  اسفنيدددسا  دددس  اسنسخ دددس . التنظييييم والدفييية فيييي التطبييييق:3
 ااجلسسيب اسيس ادمة لع  نا ة اسولاسسا اسنفسية ضيم اسيرنسمئ.

ت  ا     للا  اجنبيسا ااسد السا اسسس قة امنس  ة لدن   . إيجاد نشاطات وبرامج لتحقيق الأهداف:4
تحديددد اسن ددس سا ااسودددا  اس منددع اسي لاددوب  مددم اسي اللدديم سلإلددسنة مددم خيددراتلا  اا لدد ئنسس بددرليلا و اباددد

 س نفيزهس ت  تحديد اجلسسيب اسينسلنة سلاس كيس لسة لع اسفنيسا ااجلسسيب اسيس ادمة لع بنسة اسيرامئ اسنفسية.
تدد  لددرت ا ن دد ة اس  دد ية للادد  لدددن مددم اسيحويدديم اسيا لدديم لددع موددس  ا مددرا   . التحكيييم:5 

اسي خمدددسا خدددو  اسيندددسة ااس نفيدددز ااس قيدددي  ا دددد للدددسنا   اة اسيحويددديم للاددد   اس ربدددود  س حودددي  اسيرندددسمئ ا بدددداة
  خية اسيرنسمئ اسيس اد  مم خي  اجهدا  ااجلسسيب ااسو دو ااسزد ال يدهس اسنسخ سج مم خد   الد ييسج 

مدرا  ( ات  للاد  لددن مدم اسسدسنة اسايدراة لدع ا 6الد ف سة   اة اسسدسنة اسايدراة خدو  مفدرناا ا ن د ة ملاحد  
 (.3اس ربود ملاح   

ايقلد    اسحو  للا  ن س ئ اسيرنسمئ اسنفسع اس ع مم خ سلاس ت حدن اسفس دة اس ع ي    . تقويم البرنامج :6
اسحلدو  للايلاددس  اددد ت ييدد  اسيرنددسمئو ايدرى ك يددر مددم اسيددربيم لج تقددوي  لد برندسمئ يوددب اج يوددوج لددع ضددوة 

ا لس دددة لدددم مددددة تحقيددد  لهدالددد  مدددم خددد   مقس ندددة ن دددس ئ  لهددددا  لسدددك اسيرندددسمئ  حيددد  تملادددر ن دددس ئ اس قدددوي 
 ا خ نس يم اسقيلاع ااسنادد.

تاد اس وربدة ا لد   يية توربدة ملدغرة سلا وربدة اجلسلدية ايودب لج ت دولر . التجربة الاستطلاعية : 7
                         (1 س ولاس "ليلاس اس رال نفسلاس ااسمرا  اس ع تفوج ليلاس اس وربة اسر يسة مس لموم لسك خ   ييوم اجخز بن 

                                                           
(1) 

مطبعة جامعة بغداد ، بغداد ، الاختبارات والقياس ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي، قيس ناجي و أحمد بسطويسي : 

 . 95، ص 8912العراق ، 
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( لددع ت ييدد  لنااا اسنحدد  اباددض للاسددسا  4/0/2522  ددس  اسنسخ ددسج  سس وربددة ا لدد   يية ب ددس ي   
ا ن  ة اس   ية  سخ يس  لدن مدم ت ميدز اسلدم اسسدسنسو ا دد للدسنا اس وربدة ا لد   يية  دسس ار  للاد  

 اسووانب الآتية:
ت ا ن ددد ة اس  ددد ية  سلايدددرة اجاسددد  مدددم اسنسخ دددسج لدددع ن س اس ربيدددة اسو دددو  للاددد  خيدددرة اس اسمدددل مددد -

 اسريسضية.
 توتيت اسو د للا  اسد س ابيسج مدى م  ي لاس سلاس. -
 للاسدددددة سلاف دددددرة مدددددم  05( للدددددسبيت ابوا دددددت 0الددددد غرن تنفيدددددز اسيرندددددسمئ  . الإطيييييار اللمنيييييي للبرنيييييامج : 8
 للا  ال  اسيا يسا الآتية: 2522/ 22/2اسغسية   03/0/2522

 للاسة.  2نقيقة. لدن اسولاسسا لع اجليو  =  65تمم اسولاسة اسواخدة = 
 نقيقة. 35= 2×65 ليس  تمم اسولاسسا لع اجليو  = 

 نقيقة. 655=   0×35 ليس  تمم اسولاسسا لع لنت للسبيت = 
 اسولاسة.نقيقة لع  0ل سس  اسولاسة: اسقس  ا لداند :   ا لراةاا اس ربوية امرالاة اسوالنسا اسين سية (

 نقيقة لع اسولاسة. 35اسقس  اسر ي  :   مح وى اسولاسة امس ت ضينلاس (  
 نقيقة لع اسولاسة. 0اسقس  اسا سمع :   اسوالنسا اسين سية ( 

 ( اس وتيت اسنسيع ج سس  اسولاسسا اسنفسية.6ايييم اسودا   
 التوزيع النسبي لأقسام الجلسات النفسية( 6الجدول )

/ د في اليوم أقسام الجلسة  النسبة المئوية الزمن الكلي / د في الأسبوع/ د 

%2162 21 21 2 الإعدادي  

%2. 011 61 01 الرئيس  

%2162 21 21 2 الختامي  

%211 611 81 61 المجموع  

 ا ل ييسج و اسيقسبلاة اس الية و ا خ نس اا ااسيقسيي  .أدوات البحث العلمي:   8 -2
توضي  اجهدا  اخ ة اس نفيز مم  يل اسنسخ سج للاد  للدران ليندة ائية : تطبيق البرنامج بصييته النه  9 -2

( ن اس بوا ددت 05نفددزا ا ن دد ة خسددب اسا ددة اسيوضددولة  ألددلاوب ليددسلع االدد غر د   اسنحدد  ااسيالايدديم.
( نقيقددة ا ددد الدد غرن 65ن لدديم لددع كددل للدديو  انفددزا يددومع اس  ىددسةو ااسايددي   ااسيدددة اس منيددة سفددل ن س  

تدد   2522/ 22/2اسغسيدة يدو  اس  ىدسة  03/0/2522ت ييد  اسيرندسمئ خيسدة للددسبيت اب دداة  مدم يدو  اس  ىددسة  
 اددد الددد فيس  كسلدددة   2522/ 04/0 لددراة ا خ ندددس  اسقيلاددع سلايويدددول يم اسضددس  ة ااس وريييدددة ا خددد  ب دددس ي  

 .26/2/2522ادية اسنلاس ية سلايويول يم ب س ي   لراةاا ت يي  اسيرنسمئ ت   لراة ا خ نس اا اسن



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 195-210 

 

 

205 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.13 

 اد ا ن لاسة مم تنفيز اس وربة اسر يسة سلانح   ا ن  ة اس   ية( للرد ا خ نس   الاختبار البعدي :  2-11
/ 2/ 26اسنادد سي يسس اس وال  اسنفسع للا  اس  ميز اسيويول يم اس ورييية ااسضس  ة  لينة اس  يي ( لع 

 اسيس اد  نفس  لع ا خ نس  اسقيلاع.  ابسجللاوب  2522
 ت  ال ادا  اسياسم ا ا خلس ية الآتية : الوسائل الإحصائية : 2-11

اسولا اسحسسبع و ا نحرا  اسي يس دو اخ نس   ا( ساين يم مس قلا يم و ا خ نس  اس س ع ساين يم م را   يم و 
 ماسمل ا  تنسل اسنسيا سييرلوج. 

 ها :عرض النتائج ومنافشت -3
اس ار  للا  لىر ا ن  ة اس   ية للا  اس وال  اسنفسع لند  لرت ن س ئ اسلاد  ا ا  امنس   لاس: 3-0

 اس  ميز.   
لىر ا ن  ة اس   ية للاد  اس والد  اسنفسدع سلايويولدة اس وريييدة لدع ا خ ندس  اىر اسغرت اس ار  للا       

نسا اتح يقس  سلاد  اسنح  ال اد  اسنسخ دسج اخ ندس  " ا " اسنادد  اد ا ن لاسة مم اسيرنسمئ اليت اتحلايل اسييس
سلااينددسا اسيرتن دددة سلايقس نددة بددديم م ولدددا ن لددسا ا خ ندددس اا اسناديددة سي يدددسس اس والددد  اسنفسددع  ااس ييدددة اس س يدددة 

 (.0(  سسنس  اكيس مييم لع اسودا    05اسيحسوبة سلايويول يم كلا يلايس اسزد ييلا  لدنه    
 وعة التجريبية والضابطة في درجة التوافق النفسي في الاختبار البعدينتائج المجم (2جدول )

 المجموعة
عدد أفراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

 قيمة) ت (

 المحسوبة

Sig 

 الاحتمالية

 0628 01621 12 التجريبية قبلي
16 6620 1611 

 0666 0.668 12 التجريبة بعدي

لدع ا خ ندس  اسقيلادع (  ج اسولا اسحسسبع لدع ا خ ندس  اسناددد سلايويولدة اس وريييدة 0مم اسودا   ي ييم      
( 32.43( لددع خدديم بلادد  اسولددا اسحسددسبع لددع ا خ نددس  اسنادددد  3.03(  ددسنحرا  م يددس د  35.02 ددد بلادد    

فسدع سلدسس  اسيويولدة ( ا ياد هزا منمرا  ااضحس  للا  ا  تفس  لع ن لة اس وال  اسن3.44 سنحرا  م يس د  
( الندد مقس ندة 26( لمدس  ن لدة خريدة  6.03اس ورييية ال بلاغد اس ييدة اس س يدة اسيح سدنة لدع ا خ ندس  اسناددد  

( سزا كسند اسفدران مانويدة لد اج 5.55(  ل بلاغد  5.50( الد انلاس ا ل مم اسيانوية  Sigقيية ا خ يسسية  
ادد ا اسنسخ ددسج لدديب هددزا ا  تفددس  لددع ن لددة اس والدد  اسنفسددع لنددد هنددسك ا تفسلددس  لددع ن لددة اس والدد  اسنفسددع اي

خي  اج هزه اجن  ة اس ع ت  توظيفلاس لع برنسمئ كسج  سلاس  .اس  ميز اسزيم كسنوا ييس لوج ا ن  ة اس   ية
تأىيرهس اسينسمر لع اساديد مدم لديسا اس الدية سددى اس  ميدزو السدك نمدرا   لد وس ة تلادك اجن د ة سلااديدد مدم 

ميدس تقدد    .ميوسلا  ا غنستلا  اخسلستلا  اتأىيرهس لع اتوسهستلا  ااس ع تيد ترلي لاس لدع ن دس ئ ا خ ندس  اسناددد 
يرى اسنسخ سج اج اسيرنسمئ اسياد  س ن  ة اس   ية ينىر للا  اس وال  اسنفسدع   ريقدة منسمدرة اا  يدر منسمدرة  

 س اس  ميزو ابلازا يووج اسلاد  ا ا   د تحق .سيس يحوي  مم ماسسوسا ك يرة ج لاب اسي سكل اس ع ياسنيلا
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اس ادر  للادد  ن لدة اس والدد  اسنفسدع لنددد اس  ميدز لددع مدددا س عيرض نتييائج الهييدف الويياني ومنافشييتها:  3-2
 اسنستخيم.

سغدددرت اس ادددر  للاددد  ن لدددة اس والددد  اسنفسدددع سلايويدددول يم اس وريييدددة ااسضدددس  ة اتح يقدددس  جهددددا  اسنحددد      
نس  " ا " سلااينسا  ير اسيرتن ة م سساية اساددن سلايقس ندة بديم م ولدا ن لدسا ا خ ندس اا ال اد  اسنسخ سج اخ 

(  سسنددس  . ابدديم  05اسقيلايددة سي يددسس اس والدد  اسنفسددع ااس ييددة اس س يددة سلايويددول يم كلا يلايددس اسددزد ييلادد  لدددنه    
رلنددس للادد  ن لددة اس والدد  ( لسددك ااسددزد ا ن لكددره لددس قس لددع تفددسلن لينددة اسنحدد  .ابلاددزا نفددوج  ددد تا3اسودددا   

 اسنفسع لند اس  ميز.
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1

 اج سلأن  ة اس   ية  سلاس نا  لع تنيية كسلة اسووانب اس ربوية ااسلحية ااسنفسية سدى اس  ميز. .0
 اج سلأن  ة اس   ية تأىير ايوسبع لع تحسيم اس وال  اسنفسع لند اس  ميز. .2

 صيات:التو  4-2
 اسايل للا  تفايل ا ن  ة اس   ية لع اسيدا س ا ب دا ية. .0
 اسايل لي  تولير اسحوال  اسيانوية ااسيسنية سلا  ميز اسي س كيم لع اجن  ة اس   ية. .2

 المصادر العربية والاجنبية
 .0123و ا نولاو اسيلريةو اسقسهرة و المدرس في المدرسة والمجتمع ضواج لبو اسف وح ا خراج:  -
و نا  اسياس   سلا وتيت ااسن رو ليسجو ا  نجو 0محمد  نحع  لبو  سس  : اس رن ا خلس يةو ل -

2555. 
 .2552و ا لوند ية الصحة النفسية وعلم النفس الإجتماعيلخيد خسم  سس  :  -
درجة تحقٌق النشاطات اللاصفية الموجهة لاهدافها التربوية فً المدارس الوانوية ناٌ   :  ليغنع -

 .2550و مولاة لسماة نم   اسيولادو في الاردن من وجهة نظر معلٌميها الرسمية
و نا  اس قسلة سلان ر ليسج  و اج نج و 0و ل نظريات التعلم وتطبيقاتها التربويةلونا ليداسلاسند  :  -

2555. 
لحر هستم  ليد ا مير : ال وس ة اسفقد ااسح ج ال      سس وال  اسنفسع سدى ا  فس  و  ح   -

 . 2503و 22مولاة اسفنوج االآناب ااسالاو  اا نسسنية اا ل يس   واسادن من و  و 
 .0132و ل و نا  اسالا  سلان ر ااس وتيتو اسفويد التعلم الحركي والتدريب الرياضيمحمد ليد ل يسج:  -
و مو نة اساييوسجو اسريستو 0و لالمدخل إلى البحث في العلوم السلوكية سس  بم خيد اساسس :  -

 . 0110اسساونية و 
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محمد خسم ل اد االسمة  اتب : اسنح  اسالايع لع اس ربية اسريسضية اللا  اسنف  اسريسضعو نا  اسففر  -
 . 0111اساربع اسقسهرة و

و أساليب البحث العلمي الأسس النظرية والتطبيق العملي بحع مل ف  للايسج ا ل يسج محمد  ني :  -
 .2505نا  اسلفس سلان ر ااس وتيتو ل و ليسجو اج نج و 

و مو ب اس ربية اساربع ا ا  الانشطة العلمية غير الصفية ونودي العلومابراهي   سيونع لييرة  :  -
 .0113سدا  اسالايئو اسريستو 

و ل  أساسيات البحث العلمي للتربية والعلوم الإنسانيةلخيد للاييسج لونةو ا ل حع خسم ملافساد :  -
 .0132و  و مو نة اسينس  سلان ر ااس وتيتو اس   سةو اج نج

و ترلية محمد نييل نولل مناهج البحث في التربية وعلم النفسنيو بوسدب لسنداسيم ا خراج  :  -
 .0130ا خراجو ل  و مو نة اجنولاو اسيلرية و اسقسهرة و ملرو 

و ليسجو 4و نا  اسيسيرة ااسن رو لمناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفسلسمع محمد ملاح  :  -
 .2505اج نج و 

تقويم النشاط غير الصفي في التربية الاسلامية على تلاميذ الحلقة الاولى  من اخيد مول  :  -
و  لسسة مسلسٌ يرو مالاد اسد السا ااسنحو  اس ربويةو  س  اسينسهئ ا رن التعلٌم الاساسي الدنيا

 .2556اس د ي  لسماة اسقسهرة و 
م ناة الإحصاء في المجال الرياضي، الاختبارات والقياس ومبادئ قي  نسلع ا لخيد  س ويسع :  -

 . 0132لسماة  غدان و  غدان و اساران و 
"دور النشاط المدرسي في التحصيل الدراسي ضمن أعمال القاء  سس  بم ليداسا ي  اسنلس :  -

" اسزد نمي   ا نا ة اساسمة سن سل اس سسنسا لع اسف رة مم التربوي النشاط تربية وتعليميم
ينسهئ اتايي  اسيغة اساربية اسي س كةو كيية اس ربيةو لسماة اسيلاك لاونو لل سل اس 53/05/2553

2553 . 
- .Betancourt,T., Borisova,I., Smith,J., Gingerich,T., Williams,T.,(2008): 

Psychosoial Adjustment  and Social reintegration of children associated with 

Armed forces and Arned Group ،Harvard School of Public Health,, USA 

- O’Dea, James) :theeffect, of extracurriculeractivities on 

academicachievement, Athesispresented to school of education, 

Drackuniversity.1994. 
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2007. 
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- Jawdat Abdel-Hadi: Learning Theories and Their Educational Applications, 
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- The magic of Abdel-Amir’s phone: response to loss and grief and its 

relationship to psychological adjustment in children, published research, 

Journal of Arts, Letters, Sciences, Humanities and Sociology, Issue 27, 2018. 

- Muhammad Sayed Othman: Motor Learning and Sports Training, Dar Al-
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statistics in the mathematical field, Baghdad University Press, Baghdad, Iraq, 

1987. 



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 195-210 

 

 

209 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.13 

- . Saleh bin Abdulaziz Al-Nassar: “The role of school activity in academic 

achievement within the work of educational recitation, the activity is 

education and teaching,” which was organized by the General 

Administration for Female Students’ Activity in the period from 10/08/2008 

Professor of Curricula and Popularization of the Participating Arabic 

Language, Faculty of Education, King Saud University, 2008. 

 (0ملاح   
 م يسس اس وال  اسنفسع

 ال  اس لاييز :                             اساير :               اسوتج :                 اس و  :
 ت الفقرات نعم لا

 2 اصاب بنزلات البرد بسهولة  

 1 لشديد على صحتياشعر بالقلق ا  

 0 اتغيب عن المدرسة كثيرا بسبب المرض  

 6 افضل عدم الذهاب الى المدرسة  

 2 اشعر بان اهلي لا يحبوني  

 6 اتجنب مساعدة زملائي في المدرسة  

 . استيقظ من نومي بسبب الاحلام المزعجة  

 8 اشعر معظم الاوقات بالحزن  

 . ئياشعر باني غير محبوب عند زملا  

 21 علاقتي بزملائي سيئة جدا  

 22 ارى اني لا امانع في مقابلة الغرباء  

 21 يتوافر الحب والوفاق داخل اسرتي  

 20 اشعر بالرضا والسعادة داخل اسرتي  

 26 مشاجراتي قليلة مع افراد اسرتي  

 22 انني سهل الاختلاط بالناس  

 26 اشعر بالراحة النفسية  

 .2 سرعة مع من حولي في البيت والمدرسةاتوافق ب  

 28 علاقتي بزملائي جيدة  

 .2 انا سعيد في حياتي  

 11 اشعر أني محبوب عند زملائي   

 ( اسماء السادة الخبراء الذين استعان بهم الباحثان اثناء اجراءات البحث1ملحق )

 ت
 الاسم

اللقب 

 العلمي
 الكلية الجامعة الاختصاص

 التربية البدنية وعلوم الرياضة الموصل نفس رياضي أ 6 د لوتارناظم شاكر ا 2

 التربية البدنية وعلوم الرياضة بابل نفس رياضي أ 6 د عامرسعيد الخيكاني 1

 التربية البدنية وعلوم الرياضة الموصل نفس رياضي أ 6 د عكلة سليمان الحوري 0

 التربية البدنية وعلوم الرياضة صلاح الدين نفس رياضي أ 6 د عبدالودود احمد خطاب 6

 التربية البدنية وعلوم الرياضة المستنصرية نفس رياضي أ 6 د غازي صالح محمود 2

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كركوك نفس رياضي أ 6 د مها صبري حسن 6

 التربية البدنية وعلوم الرياضة تكريت نفس رياضي أ 6 د سعد عباس الجنابي .
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 مديرية تربية نينوى الموصل نفس رياضي م 6د اب مرعيرياض عك 8

 مديرية تربية نينوى الموصل نفس رياضي م 6د ايهم عبدالحميد عبدالله .

 اسماء السادة المشرفين التربويين الذين استعان بهم الباحثان اثناء اجراءات البحث (0ملحق )

 مكان العمل الاختصاص اسم المشرف ت

 ممثلية وزارة التربية في اربيل بية رياضيةتر فارس حسين خضر 2

 ممثلية وزارة التربية في اربيل تربية رياضية هديل عبدالحكيم امين 1

 ممثلية وزارة التربية في اربيل تربية رياضية عمار محمد سليم 0

 ممثلية وزارة التربية في اربيل تربية رياضية عبدالله عبدالعزيز محمود 6

 ممثلية وزارة التربية في اربيل تربية رياضية يسالم ابراهيم عل 2

 ممثلية وزارة التربية في اربيل تربية رياضية احمد جهاد جمعة 6

 ممثلية وزارة التربية في اربيل تربية رياضية ورقاء عبدالقادر ابراهيم .

 (4ملحق)
 نشطةاستبيان استفتاء آراء السادة الخبراء من المشرفين التربويين حول مفردات الا 
 السيد  .......................................................المحترم.

 تحية طيبة:
يروم الباحويان بيرجراء البحيث الموسيوم )تيأثير الأنشيطة اللاصيفية فيي درس التربيية الرياضيية للمرحلية الابتدائيية فيي تحسيين 

خبيرة فيي مجيال الاختصياج يرجيى التفييل ببييان اليرأي فيي التوافق النفسي في مدارس النازحين( ونظر لما تتمتعون به مين 
 مفردات الانشطة اللاصفية المرفق طيا راجين تسجيل ملاحظاتكم وتعليقكم بما يخدم أهداف البحث.

 شاكرين تعاونكم خدمة للبحث العلمي
 افامة سفرات مدرسية داخل المدرسة.

 (. زراعة النباتات داخل المدرسة ) الاهتمام باللراعة
 ابقات علمية مع المدارس القريبة.مس

 افامة سبافات رياضية داخل المدرسة.
 افامة حملات تنظيف للمدرسة.

 مشاركات رياضية مع المدارس المجاورة مول دوريات رياضية.
 كمعارض الرسم وغيرها. مشاركات فنية مع المدارس المجاورة 

 في.عمل فرق كشفية داخل المدرسة وتعليمهم كيفية التخييم الكش
 مسابقات شعرية ومحفوظات بين التلاميذ.

 


