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 السمخص
 هجف البحث إلى:

والأسػمه  الطتعػم مػن  بػل الطد سػة الكشف عن أثر الإيقاع الطهسيقي الطصاحب لمػهنف الرريػي  .9
 .عتينلدى الطجطه  في تعمم سمسمة حريية عمى بساط الرريات الأ ضية

الكشػػف عػػن ال ػػروؽ مػػين مجطػػهعتي العرػػ  فػػي افيتعػػا  الععػػدك فػػي تعمػػم سمسػػمة حرييػػة عمػػى . 2
 بساط الرريات الأ ضية.

( 2222-2222تكّػػهف مجتطػػم العرػػ  مػػن لالعػػات السػػظة الد اسػػية ال ال ػػة فػػي جامعػػة الطهصػػل         
وبعػػد اسػػتععا) عػػد) مػػن  ا ىن بصػػه ع عطديػػةم( لالعػػة يطػػ من يػػعبتي  أم  ( تػػم ايتيػػ76والعػػالع عػػد)ىن  

( 21( لالعػػة  سػػطن الػػى مجطػػهعتين تجريبيػػة وضػػابطةم وبها ػػم  02ممػػع حجػػم العيظػػة الظيػػا ي   الطالعػػات
 .لالعة لكل مجطهعة

م واستخدـ العاح اف تصطيم في الطتغيرات التي ليا علا ة بالطتغير التابمتم الترقق من تكافؤ الطجطهعات 
الطجطهعػػات الطتكاف ػػة العشػػها ية افيتيػػا  حات الطلاحيػػة القبميػػة والععديػػة الطر طػػة الضػػع . أمػػا وسػػا ل 
جطػػم البيانػػات فكانػػا الطقػػابلات الشخصػػية وافسػػتبياف وافيتعػػا ات والطقػػاليي والطلاحيػػة العمطيػػة  يػػر 

. وبطعػػدؿ وحػػدع تعميطيػػة واحػػدع فػػي الأسػػبهع لكػػل اسػػاميم 9اسػػتطر تظ يػػب البرنػػامجين التعميطيػػين الطعايػػرعم 
 (SPSSالبرنامج افحصا ي  مجطهعة. عهلجا البيانات احصا ياً باستخداـ 

 استشتج الباحثان ما يأتي:
كاف فستخداـ البرنػامج الطعػد مػن  بػل العاح ػاف  الإيقػاع الطهسػيقي الطصػاحب لمػهنف الرريػي(م  .9

لسمسػػػمة حرييػػػة عمػػػى بسػػػاط افػػػي تعمػػػم  إيجػػػاميلطػػػا)ع تػػػ ثير والبرنػػػامج الطعػػػد مػػػن  بػػػل مد سػػػة ا
 الرريات الأ ضية في الجطظاستك ال ظي.

لسمسػػػمة حرييػػػة عمػػػى بسػػػاط اتعمػػػم ت ه ػػػا الطجطهعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى الطجطهعػػػة الضػػػابطة فػػػي  .2
 الرريات الأ ضية في الجطظاستك ال ظي.
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 :وأوصى الباحثان ما يأتي
الت كيد عمى استخداـ الإيقاع الطهسيقي الطمرن من  بل يبراء في مجاؿ الطهسيقىم بري  لػتم  .2

تمرػػين السمسػػمة التػػي لػػتم تد يسػػيا فػػي يميػػات التربيػػة البدنيػػة وعمػػهـ الرياضػػةم لتكػػهف مظاسػػعة 
 لمهنف الرريي لكل حرية من حريات التي تشتطل عمييا الرريات الأ ضية في الجطظاستك.

افيقػػػاع الطهسػػػيقيم الػػػهنف الرريػػػيم سمسػػػمة حرييػػػةم الجطظاسػػػتك ال ظػػػي  الرريػػػات سفتاحياااة: الكمساااات ال
 اف ضية(
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The aim of the research is to: 

1. Investigate the effect of musical rhythm accompanying kinetic weight and the 

school's method of learning a motor sequence on the floor exercise mat for the 

two groups. 

2. Identify the differences between the two research groups in the post-test in 

learning a motor sequence on the floor exercise mat. 

The research community consisted of third-year female students at the University of 

Mosul (2021-2022), totaling 67 students representing sections (A, B) who were 

deliberately selected. After excluding some students, the final sample size was 30, divided 

into experimental and control groups, with 15 students in each group. 

The equivalence of the groups was verified in the variables related to the dependent 

variable. The researchers used the design of randomly selected equivalent groups with 

controlled pre- and post-observation. The data collection methods included personal 

interviews, questionnaires, tests, scales, and indirect scientific observation. The 

implementation of the educational programs lasted nine weeks, with one educational unit 

per week for each group. The data were statistically processed using the SPSS statistical 

program. 

The researchers concluded the following: 

1. The researchers' program (musical rhythm accompanying motor weight) and the 

subject teacher's program positively affected learning the motor sequence on the 

floor exercise mat in artistic gymnastics. 

2. The experimental group outperformed the control group in learning the motor 

sequence on the floor exercise mat in artistic gymnastics. 

The researchers recommended the following: 

1. Emphasizing the use of musical rhythm composed by experts in the field of 

music so that the sequence taught in the faculties of physical education and sports 

sciences is suitable for the motor weight of each movement included in the floor 

exercises in artistic gymnastics. 
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  التعخيف بالبحث : -9
 : البحث وأهسية السقجمة 9-9

الهسػا ل  تط ػل ترػديا يبيػراً ولكػي نسػتطيم مهاجيتػو فمػد اف نتطايػى مػم مػيمتطه  عطمية التع إف
 مػيمبطريقة مشػه ةم والتػي تسػاعد عمػى افسػتيعا  والتع الطستخدمة في تعميم الطيا اتوالأساليب الخاصة 

كم وبالتػػالي   م الطيػػايفػػي أ ػػل نمػػن مط ػػنم إح تعػػد أسػػاليب التعمػػيم مػػن العهامػػل الطػػؤثرع فػػي عطميػػة التعمػػ
سػػػتطرا  معػػػوم وأصػػػعل ل امػػػا عمػػػػى نسػػػتطيم ترقيػػػق الأىػػػداؼ التعميطيػػػة الطسػػػتيدفة لطهاكعػػػػة التطػػػه  واف

 التعمػيمأصرا  الش ف من تد يسين وتربهيين إيجا) أفضل الأساليب التي تسيم في ترقيق أكبػر  ػد  مػن 
 ب  ل و ا وجيد. 

واف الإيقػػػاع  Karageorghis & Priest, 2008)  نقػػػلا عػػػن( 2222 ن يقاتم ويشػػير
عمػػيمم لأنػػو مػػرتع  بالإحسػػا  الرريػػي ووسػػيمة الطهسػػيقي إحػػدى الهسػػا ل ال عالػػة الطسػػاعدع فػػي عطميػػة الت

إح أصػػػعل لايقػػػاع الطهسػػػػيقى )و اً ميطػػػاً فػػػي حياتظػػػػا يػػػػا. يطمسػػػاعدع عمػػػى تهضػػػػيل الرريػػػة وتسػػػييل تعم
العالفيػػة وافجتطاةيػػة والرياضػػيةم ووفقػػا لت)لػػة الطتػػهفرع فيػػي ت يػػر مجطهعػػة مػػن العهالػػف مظيػػا تغييػػر 

تاجيػػػة العطػػػل وافثػػػا عم تقمػػػل صػػػعهبات الأ)اء وتع يػػػ  الرريػػػات وتظيػػػيم الرالػػػة الط اجيػػػةم ال يػػػا)ع فػػػي إن
 ( 320م 2222 ن يقاتم  .عمطاتافيقاةية وترفم مستهى الدافعية لدى الطت

ويعػػػد الػػػهنف الرريػػػي عمػػػم وفػػػن فػػػي لإف واحػػػد مبظػػػي عمػػػى الإحسػػػا  والإ) اؾ والأ)اءم ويخمػػػق 
القػػػد ع عمػػػى  طػػػةالػػػى اعطػػػاء الطتعم انػػػدماجا تامػػػا مػػػا مػػػين الػػػبىن والسػػػطم وأعضػػػاء الجسػػػم الػػػبك ليػػػدؼ

الإحسػػػا م وال يػػػم بط هنػػػات الطهسػػػيقى عػػػن لريػػػق الرريػػػة الجسػػػطيةم واف الػػػهنف الرريػػػي ف لهلػػػد مػػػم 
الإنسػافم مػل ىػػه صػ ة حرييػػة ي تسػبيا ال ػر) مت اعمػػو الظشػ  مػػم البي ػةم فرريػات الطشػػي والجػرك والهثػػب 

يػػر الرريػػي والتطريظػػات الإيقاةيػػة ال ظيػػة جطيعيػػا والرمػػي والتجػػبيل والسػػعاحةم وحريػػات الجطظاسػػتك والتعب
 ( 729م 2223لؤ)ك الإيقاع فييا )و اً ميطاً لتظ يبىا بطريقة سميطة.  الشدلدع ولإيرافم 

اف التطػػه  الراصػػل فػػي  ياضػػة الجطظاسػػتك ىػػه نتيجػػة لمتقػػدـ الراصػػل عمػػى الطسػػتهيين التقظػػي 
والق ػػػ ات  لصػػػععة والطعقػػػدع يالػػػدو اف والطرجرػػػاتوالعر ػػػي المػػػبلن سػػػاعدا الرياضػػػيين فػػػي أ)اء الطيػػػا ات ا

)اء يرتػا  لأفػي ا عميو فإف الصعهبة والتعقيد في تعمم ميا ات الجطظاستك وبمهغ الطسػتهى الجيػد موالقمعات
يعتطػد فقػ   ف)اء الأعػدا) والتظ يػب لترقيػق مسػتهى مرضػي فػي لإإلى تضافر العهامل الطشترية يميػا فػي ا

يطػاء الأسياـ فػي اكتشػاؼ ايطية أو التد يبية مل تهفر الهسا ل الطساعدع يافة لعمى نيا)ع الهحدات التعم
 (226م 2223الجطظاستك للا تقاء بطستهاه.  الع ركم محمدم عب فال ظية التي يقم ميا الطالب أو 

وتعػد الرريػات الأ ضػية مػن الرريػات الطتظاسػقة والإيقاةيػة الطظسػجطة متضػطظة حريػات التػهانف 
لقػػهع والطرونػػةم فضػػلاً عػػن الرريػػات افكروباتيػػة الأماميػػة والخمفيػػة التػػي تػػؤ)ك )ايػػل الطسػػاحة وال عػػات وا
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( متػر مربػم وبجطيػم افتجاىػات لإ يػا  إم انيػة اللاعػب فػي ت )يػة الرريػات 22*22الأ ضية الطتاحة  
(. وتظقسػػػػػػم الرريػػػػػػات اف ضػػػػػػية الػػػػػػى الرريػػػػػػات  يػػػػػػر 4م 2220الطختم ػػػػػػة.  عبػػػػػػد الػػػػػػرناؽم امػػػػػػراليمم 

فكروباتي يػػػػػػػةم والرريػػػػػػػات افكروباتي يػػػػػػػة الأماميػػػػػػػةم والرريػػػػػػػات افكروباتي يػػػػػػػة الخمفيػػػػػػػةم والرريػػػػػػػات ا
 ( 239م 2222افكروباتي ية الجانبية والخمفية مم نصف )و ع.  حسهم اسطاعيلم 

تعػػد الطصػػاحعة الطهسػػيكية عامػػل مػػن العهامػػل الطيطػػة فػػي العطميػػة التعميطيػػة لمتقػػدـ واف تقػػاء فػػي 
طظاستكم واف لمطهسيقى )و  في تطه  القػد ات البدنيػة واف تقػاء وافسػتعدا)ات الررييػةم تػؤثر حريات الج

مم وبػبلك يانػػا إحػدى الهسػا ل الطظيجيػة الطيطػػةم وانيػا تسػاعد عمػػى يالطهسػيقى إيجاميػا عمػى عطميػػة التعمػ
بافسػتعدا) والليػة معرفة الطسا  الرريػي وتكػهين التصػه  الرريػيم يػبلك ليػا فا ػدع حكيكيػة فػي اف تقػاء 

لمرريةم حي  تظتقل )لظامي ية الطهسيقى الى )لظامي ية الرريػةم ولػبلك يانػا صػرة ايتيػا  الطهسػيقى لػو 
أىطيػػػة يبيػػػرعم واف الرريػػػات الخفي ػػػة افنسػػػيامية تتطمػػػب يػػػهاس مطيػػػ ع لمطصػػػاحعة الطهسػػػيكيةم واف الق ػػػ  

هسيقى في اثا ع الهتر العضمي وضع  اله ػا والرريات الرا)ع لم ـ ليا إيقاع مهسيقي ياسم وتساعد الط
وتهافػػق التعبيػػر الرريػػيم وف يط ػػن اىطػػاؿ )و ىػػا افن عػػالي فػػي تصػػعيد الإنجػػان حيػػ  اف الصػػهت يعطػػل 

 لتقبل الأ)اء.     ةعمى است ا ع و فم  د ع الطتعمط

 ومػػن ىظػػا تكطػػن أىطيػػة العرػػ  فػػي اسػػتخداـ الإيقػػاع الطهسػػيقي الطمرػػن بطػػا لتظاسػػب مػػم الػػهنف 
الررية الط هف مظيا السمسمة الررييةم والتي من يلاليا يط ن الهصهؿ الطتعمطػات الػى الطسػتهى الطيػا ك 
الططمػػه  . ومعرفػػة مػػػدى تعمػػم الطتعمطػػػات بالطيػػا ات التػػػي تػػم تعمػػػيطينم وىػػبا سػػػيتم مػػن يػػػلاؿ اف) اؾ 

فػي اثظػاء الأ)اءم وبيػبا  الصريل لطقطهعة الطهسػيكية وافنتعػاه والتصػه  ييفيػة الأ)اء بعػد  طػم الطهسػيقى
لم تكن حاسة العصر فق  حات الأىطية فػي اثظػاء العطميػة التعميطيػة أيضػام ولراسػة السػطم الأىطيػة ن سػيا 
فنيػػا تظطػػي الػػبو ي السػػطعي والرسػػي وافمػػداعي لػػدى الطتعمطػػاتم وبالتػػالي سيصػػمن الػػى الػػهنف الرريػػي 

 بش ل ياس بانسيامية تامة.الططمه  وأ)اء الطيا ات بش ل عاـ والسمسمة الرريية 
 مذكمة البحث  9-2

العاح اف اف تعميم ميا ات السمسمة الرريية عمى بساط الرريات الأ ضية تتم عن لريق فحظ 
استرضا  مهسيقى جاى ع من  بل مد سة الطا)ع او الطالعاتم وىبا ما  د يجعل تمك الطهسيقى ف 

 مب الطالعات ف يطمكن الخبرع الكافية في ايتيا  تتظاسب مم الهنف الرريي لتمك الطيا ات يهف أف ا 
الطهسيقى الطظاسعة لمهنف الرريي الخاس متمك الطيا اتم مطا يجعل الطالعات يعانينَّ من صعهبة 

التظسيق وافنسجاـ ما مين الإيقاع الطهسيقي الجاى  والهنف الررييم يطا فحظ العاح اف استخداـ نهع 
الطهضهع من ل ة مظيا الإيقاع الطهسيقي وعدـ تجريب أنهاع وأساليب حد واحد من الطهسيقى  الجاى ع( 

م والبك لتظاسب مم يل ميا ع من ميا ات السمسمة الرريية عمى بساط الرريات اجل الررية الطؤل ة(
 الأ ضية.
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الررييػةم  م والطلا م لمسمسمةالظهع من الإيقاع الطهسيقيوليبا السبب وجد العاح اف )افعاً  هياً لمتطرؽ ليبا 
 -ومن ىظا جاءت مش مة العر  في الإجابة عن التساؤؿ التي:

في تعمم بعض ميا ات السمسمة الرريية  الطهضهع من اجل الررية طهسيقيما مدى مساىطة الإيقاع ال
عمى بساط الرريات الأ ضية لدى لالعات السظة الد اسية ال ال ة في يمية التربية البدنية وعمهـ الرياضة 

 الطهصل؟جامعة 
 اهجاف البحث  9-2

 -يهجف البحث في الكذف عؽ:
فػػي تعمػػم والأسػػمه  الطتعػػم مػػن  بػػل الطد سػػة اثػػر الإيقػػاع الطهسػػيقي الطصػػاحب لمػػهنف الرريػػي  9-2-9

 .مجطهعتي العر سمسمة حريية عمى بساط الرريات الأ ضية لدى 

حريية عمى بساط الرريػات  ال روؽ مين مجطهعتي العر  في افيتعا  الععدك في تعمم سمسمة 9-2-2
 الأ ضية.

 فخضيات البحث  9-4

 تهجػػػػد فػػػػروؽ حات )فلػػػػة معظهيػػػػة مػػػػين افيتعػػػػا ات القبميػػػػة والععديػػػػة لػػػػدى مجطػػػػهعتي العرػػػػ .  9-4-9
فتهجد فروؽ حات )فلة معظهية مين مجطهعتي العر  في افيتعا  الععدك لتعمم سمسمة حريية  9-4-2

 .عمى بساط الرريات الأ ضية

 مجالات البحث  9-5

الطجػػاؿ العشػػرك: لالعػػات السػػظة الد اسػػية ال ال ػػة ب ميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػهـ الرياضػػة/ جامعػػة  9-5-9
 الطهصل.

 الطجاؿ الط اني:  اعة الميا ة البدنية ب مية التربية البدنية وعمهـ الرياضة/ جامعة الطهصل. 9-5-2

 لػػهـ الخطػػيي الطهافػػق والػػى 2222/ 0 /20 الطهافػػق لػػهـ الأحػػد مػػن امتػػداءً الطجػاؿ ال مػػاني:  9-5-2
29/1  /2222. 

 إجخاءات البحث -2
 - مشهج البحث: 0-9

 لبيعة مش مة العر .و العاح اف الطظيج التجريبي لطلاءمتو  استخدـ
   -:البحث عيشة 2-2

الرياضػػة بجامعػػة يميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػهـ فػػي الد اسػػية ال ال ػػة  سػػظةتط ػػل عيظػػة العرػػ  مػػن لالعػػات ال
م  أم  ( تم ايتيا ىنَّ  يعبتي نَّ ( لالعة يط م76  نَّ ( والعالع عد)ى2222/2222  الطهصل لمعاـ الد اسي
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والػػععض  ممػػن الطالعػػات وحلػػك بسػػبب نيػػامين عػػن أجػػراء بعػػض افيتعػػا ات القبميػػة عػػد)و ػػد تػػم اسػػتععا) 
فضػػلًا عػػن اسػػتععا) عػػد) مػػن الطالعػػات  م( لالعػػة21عػػد) مػػن الهحػػدات التعميطيػػة وعػػد)ىن   عػػن يػػرال

 أصػعلوبػبلك  م( لالعػة22وعيظة ال عات والعالع عػد)ىن   مبسبب افصابات وعيظة التجا   افستطلاةية
الػػى  تػػم تقسػيطينَّ  م( لالعػة02عػد) العيظػػة الكمػي   أصػػعلعميػو  لالعػة.( 06عػد) الطالعػات الطسػػتععدات  

لكػػػل مجطهعػػػة  م( لالعػػػة21الطجطهعػػػة الضػػػابطة وبها ػػػم  مجطػػػهعتين متسػػػاويتين الطجطهعػػػة التجريبيػػػة و 
 .من عيظة العر  الر يسة %(44,667وبظسعة  

 -التجخيبي:الترسيؼ  2-2 
اسػػػتخدـ العاح ػػػاف التصػػػطيم التجريبػػػي الػػػبك يطمػػػق عميػػػو أسػػػم  تصػػػطيم الطجطهعػػػات الطتكاف ػػػة العشػػػها ية 

والشػ ل التػي . (202م 2999 عػلاوك  اتػبمة الضػع ( افيتيا  حات الطلاحية القبمية والععدية الطر طػ
 لهضل التصطيم التجريبي الطستخدـ في العر .

 لهضل التصطيم التجريبي لمعر  (2  مخط 
 

 -وسائل جسع البيانات: 2-4
 تحميل محتؾى السرادر العمسية 2-4-9

 والطيػا ات والررييػة البدنيػة الميا ػة عظاصػر تردلػد فػي العمطيػة الطصػا)  مرتػهى  ترميل استُخدـ
 .وايتعا اتو والقد ات العقميةال ظي  الرريات الأ ضية(  كالجطظاستالأساسية في 

 السقابمة الذخرية 0-4-2
السػػػػػا)ع مػػػػػن مػػػػػم عػػػػػد)  2/2/2222متػػػػػا يم الخطػػػػػيي الطهافػػػػػق الطقاممػػػػػة الشخصػػػػػية  تػػػػػم أجػػػػػراء    

من لإ ا يم بطهضػهع الد اسػة  ( للاست ا)ع2الطتخصصين في مجاؿ التربية البدنية وعمهـ الرياضة الطمرق  

 ايتعا  الععدك الطتغير الطستقل ايتعا   بمي الطجطهعة

 
 الطقا نة

 
الطجطهعة 
 التجريبية

 عمى بساط حريية سمسمة
الرريات الأ ضية  مدوف 

 مهسيقى(

الإيقاع الطهسيقي 
 الطصاحب لمهنف الرريي

 حريية سمسمة
الرريات  عمى بساط

 الأ ضية  مدوف مهسيقى(

 
الطجطهعة 
 الضابطة

 حريية سػػػػػػػػػمسػػػػػػػػػػػمة
 اطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى بسػػمػػػع

الأ ضية  مدوف  ررياتلا
 مهسيقى(

الأسمه  الطتعم من  بل 
 ا)عػػػػػػػػػػػػػػطػػػػػػػال  مد سة 

 حريية سػػػػػػػػمسػػػػػػػػػػػمة
 اطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى بسػػػػمػػػػػع

  ضيةالأ الرريات
  مدوف مهسيقى(
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 .في معيد ال ظهف الجطيمة   سػم الطهسػيقى(  ضػاء الرطدانيػة 2تد يسين*جراء مقاممة مم م يطا تم االرالية
 -التية: والغرض من ىبه الطقابلات ىي الإجابة عن افس مة 

 ؟مظ ر) اـ يسمسمة ياممة ف ىل تقييم السمسمة سهؼ ي ه  .2
ىػبه الأسػ مة مػن يػلاؿ عػػرض  نوتػم الإجابػة عػ ؟) جػة 222او مػن  22ىػل التقيػيم ي ػهف مػن  .2

 .ال يدله عمييم وتدوين ملاحيتيم
 الرريية.افت اؽ عمى نهع الطهسيقى الطمرن وحسب الطيا ات الط هنة مظيا السمسمة  .0
 .تهحيد استخداـ مصطمرات جطظاستك فظي/ جطعان فظي .4

 الاستبيانات 2-4-2
 -:مجسشاستػ الفشي )الحخكات الأرضية(الأساسية لتحجيج بعض السهارات  2-4-2-9

ال ال ػة  ال صػل  سظة الد اسيةبال ةوالخاصلمطالعات ال ظي  كالجطظاستالرجهع إلى مظيا  ما)ع بعد 
تريػػة البدايػػة القرفصػػاءم لػتم تعميطيػػا لمطالعػػات وىػي   الأساسػػية التػػيالد اسػي ال ػػاني( ثػػم تردلػد الطيػػا ات 

 الطشػػػي مػػػم الت يػػػيرم م و بػػػم )و ع(م )حرجػػػة اماميػػػةو لمجانػػػبم  والػػػدو افلمجانػػػبم افتػػػ اف و  القطػػػةم  ػػػ ع 
 بػم )و ع مػم و  اليػدلنمثم الطعن مم مرجرػة  م)حرجة يمفيةو  يمفيةممرجرة و  الدو افممي اف امامي مم و 

اله ػػهؼ عمػػى و  نحمقػػةممشػػي و   م و بػػم )و ع(م) جػػة 072)و اف و  الػػرأ معمػػى هؼ اله ػػو  اماميػػةممرجرػػة 
الغػػ اؿم و بػػم )و ع(م   ػػ ع و  الػػب اعينمعمػػى الطقعػػد مػػم مرجرػػة  اف تكػػانو  فترػػاماماميػػة  )حرجػػةو  اليػػدلنم

ا تصػػػرت الد اسػػػة الراليػػػة عمػػػى ىػػػبه وعميػػػو فقػػػد  (م  بػػػم )و عالغطػػػيو ميػػػ اف لقمػػػقم و العشػػػريةم   والعجمػػػة
 أعلاه. ميا ات

عشاصخ المياقاة البجنياة والحخكياة السا ثخة فاي تعماؼ عاجد استبيان الخاصة بتحجيج  استسارة 0-4-2-2
  مؽ السهارات الأساسية الخاصة بالدمدمة الحخكية )الحخكات الأرضية(

عشاصاخ المياقاة البجنياة والحخكياة السا ثخة فاي استبيان الخاصة بتحجياج اتتباارات  استسارة 2-4-2-2
  ة )الحخكات الأرضية(تعمؼ عجد مؽ السهارات الأساسية الخاصة بالدمدمة الحخكي

 العقميةتحجيج القجرات استبيان  0-4-2-4
اسااتبيان تاااح بتحجيااج مااجى صاالاحية السؾساايقى الس لفااة لمدمداامة الحخكيااة الخاصااة  2-4-2-5

 بالجراسة.
صػين فػي مجػاؿ تخصبعد اف تم تمرين الطهسػيقى الخاصػة بالسمسػة الررييػة الطختػا ع مػن  بػل م

استطا ع استبياف ياصة لغرض الت كد من مدى ملا طة وانسجاـ الطهسػيقى  عدا)إالطهسيقىم  اـ العاح اف ب
( وحصػػل 2لمسمسػمة الررييػة الطختػػا ع فػي الد اسػة وعرضػػيا عمػى عػػد) مػن السػا)ع الطتخصصػػين ممرػق  

 .%( بعد اجراء بعض التعديلات عمى الطهسيقى222العاح اف عمى نسعة ات اؽ  
 

                                                             
*

2
 الحمدانٌةم.د انمار الوٌس بربر        اختصاص موسٌقى / معهد الفنون الجمٌلة فً قضاء  
 م.د خالد مجٌد طوبٌا          اختصاص موسٌقى / معهد الفنون الجمٌلة فً قضاء الحمدانٌة    
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استسارة استبيان تحجيج وتؾزيع الجرجات عمى حخكات الدمدمة الحخكية عمى بداط  0-4-2-6

 .الحخكات الأرضية
 اـ العاح اف متصطيم استطا ع تردلد ) جات ا ساـ البظاء الرريػي اليػاىرك لػت)اء ال ظػي لمسمسػمة 

اجػػل تردلػػد الررييػػة الطختػػا عم وتػػم تهنيعيػػا عمػػى بعػػض الطتخصصػػين فػػي مجػػاؿ الجطظاسػػتكم وحلػػك مػػن 
) جات يػل حريػة مػن حريػات السمسػمة الررييػةم و) جػات يػل يػ  مػن الخطػهط اف بعػة عمػى اف تكػهف 

 (.2( ) جة يطا مبين في الطمرق  222الد جة الكمية من  
 اساااتبيان الخاصاااة بتحجياااج صااالاحية الؾحاااجات التعميسياااة لمسجسؾعاااة التجخيبياااة اساااتسارة 2-4-2-7

 (2السمحق)
 -الاستظلاعية: التجارب  2-5

تػػم اجػػراء مجطهعػػة مػػن التجػػا   افسػػتطلاةية مظيػػا التجربػػة افسػػتطلاةية الخاصػػة بافيتعػػا ات البدنيػػة 
والررييػة والطهسػيقى الطصػاحعة لمرريػات الأ ضػيةم والتجربػة الخاصػة متصػهير فػن الأ)اء الطيػا ى ويػػاف 

 -الغرض مظيا:
 اع الة التصهير وعدستيا.. معرفة قياسات يل ي  من الخطهط الأ بعة وا ت 2 
 . التعرؼ عمى الأيطاء التي تهاجو العاح ة عظد تظ يب افيتعا ات القبمية والععدية لعيظة العر .2 
  . ي اية فريق العطل الطساعد والطصه  ال يدلهك وال هته رافي.0 
مى حدعم . الت كيد عمى مدى صلاحية استخداـ التطا ين الطهضهعة مم الإيقاع الطهسيقي يلا ع4 

 وأج اء الهحدع التعميطية ومدى إم انية تظ يبىا في أج اء الد   وياصة الج ء التطبيقي.
 . الت كيد عمى مدى ملاءمة أو ات أج اء الهحدات التعميطية وإم انية تظ يبىا.1 

وياف من نتا ج ىبه التجا   تكهين صه ع واضرة لدى العاح ة ومد سة الطا)ع عن الطعه ات 
 التي  د تهاجييطا في اثظاء تطبيق التجربة الر يسة لمعر  وييفية معالجتيا. والصعهبات 

 -البحث: سؾعتيتكاف  مج 2-6
 ( 2والطبيظة في الجدوؿ   ويطما عطمية التكافؤ الطتغيرات التية
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 (9ججول )ال

السحدؾبة ومدتؾى  (tوقيؼ ) (Sig) الأوساط الحدابية وانحخافات السعيارية ومدتؾى الاحتساليةيبيؽ 
 لسجسؾعتي البحث في متغيخات السختارة  الاحتسالية

 
 

 السعالؼ
 الاحرائية 

 
 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
مدتؾى 
 الاحتسالية

Sig  
قيسة 

Tدؾبةالسح 
 ع+ -س ع+ -س

متغيخات 
 الشسؾ

 2,396 2,066 4,761 272,222 0,302 272,422 سؼ الظؾل
 2,143 2,200 9,227 13,000 22,614 74,722 كغؼ الكتمة
 2,976 2,221 22,224 211,000 0,416 212,776 الذهخ العسخ

القجرات 
 العقمية

 2,204 2,196 02,427 229,262 02,723 221,427 الجرجة الانتباه
 2,379 2,262 3,922 10,100 1,2224 13,476 الجرجة الترؾر

عشاصخ 
المياقة 
البجنية 
 والحخكية 

القؾة الانفجارية 
 لمحراعيؽ

 9,285 2,977 2,289 4,957 2,298 4,227 م

القؾة الانفجارية 
 لمخجميؽ

 2,426 2,688 2,292 9,447 2,422 9,522 م

القؾة السسيدة 
بالدخعة 
 لمحراعيؽ

 2,284 2,724 9,989 7,267 9,829 6,822 ثا/عجد

القؾة السسيدة 
 بالدخعة لمخجميؽ

 2,299 2,758 9,827 29,522 9,798 29,222 ثا/عجد

القؾة السسيدة 
 بالدخعة لمبظؽ

 2,229 2,842 9,486 7,267 2,297 7,422 ث/عجد

 9,659 2,725 5,279 42,629 7,294 42,925 ثا التؾازن الثابت
 2,299 2,828 2,999 5,222 2,452 5,267 سؼ مخونة 
 9,272 2,989 2,774 9,672 2,624 9,249 ثا الخشاقة
 2,529 2,594 6,922 22,222 5,265 22,267 الجرجة الدمدمة الحخكية

 2,25( =28)حخية  ة( وأمام درج2,25) ≥ ( الججولية عشج ندبة تظأtقيسة )*
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الطػػهؿ  يػػر معظهيػػة مػػين مجطػػهعتي العرػػ  فػػي يػػل مػػن حات )فلػػة ( وجػػه) فػػروؽ 2لتبػػين مػػن الجػػدوؿ  
 رات.العر  في تمك الطتغي تيم وىبا يشير إلى تكافؤ مجطهعوالكتمة والعطر

 
 تقييؼ الأداء الفشي  –د

  2 في مجاؿ الجطظاستك ال ظي  اـ بعطمية تقييم اف)اء ال ظي مجطهعة من الطتخصصين
 -الخظة الدمشية لمبخنامجيؽ التعميسييؽ: 2-9

 -ي: تعمى مجطهعتي العر  يطا ي ( وحدع تعميطية23تضطن البرنامجين التعميطيين  

 الطجطهعة الضابطة. –وحدع تعميطية  (9 

 الطجطهعة التجريبية. –وحدع تعميطية  (9 

( أساميمم ونعا يلاليا الهحدات التعميطية مها ػم وحػدع تعميطيػة فػي 9و د استغرؽ تظ يب البرامج التعميطية  
لبػػػين نطػػػػاح  مػػػػن  أ( 9 ( )قيقػػػػة. والطمرػػػػق 92الأسػػػبهع لكػػػػل مجطهعػػػػةم ويػػػاف نمػػػػن الهحػػػػدع التعميطيػػػة  

أىطيػػة يػػل يػػ  وعػػد)  البرنػػامجين التعميطيػػين لطجطػػهعتي العرػػ م و ػػد تػػم تهنيػػم الهحػػدات التعمطيػػة حسػػب
 الطيا ات الأساسية التي يرتهييا يل ي  

  -تشفيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااح التجخبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة الخئيدااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة لمبحااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااث: 2-92
بعػػد إجػػراء التجػػا   افسػػتطلاةية عمػػى عيظػػات مػػن مجتطػػم العرػػ  وتلافػػي الطعه ػػات والصػػعهبات التػػي 

 ولغايػػػػػػة لػػػػػػهـ 20/0/2222افحػػػػػػد  إجػػػػػػراء التجربػػػػػػة الر يسػػػػػػة والتػػػػػػي امتػػػػػػدت مػػػػػػن لػػػػػػهـواجػػػػػػو العاح ػػػػػػافم تػػػػػػم 
 وعمى مجطهعتي العر . 29/1/2222الخطيي

 -الاتتبارات القبمية والبعجية: 2-99 
 -التي:تم إجراء افيتعا ات القبمية والععدية وافحت اظ لطتغيرات العر  الطختا ع عمى الظره 

 الاتتبارات القبمية  2-99-9
 رريػاتتػم إجػراء افيتعػا ات القبميػة لم 24/2/2222الخطيي الطهافػق  ولغاية 22/2/2222متا يم افحد الطهافق 

والررييػػة ومتغيػػرات الظطػػه والقػػد ات العقميػػة الطختػػا عم  مالأساسػػية الطختػػا ع فػػي الجطظاسػػتك ال ظػػي والعظاصػػر البدنيػػة
 . ولطجطهعتي العر 

 الاتتبارات البعجية  2-99-2
لمطيػا ات الأساسػية  الطيػا ك )اء الأتػم إجػراء افيتعػا ات الععديػة ل ػن  22/1/2222 الطهافق متا يم افحد

 .الطختا ع في السمسمة الرريية لطجطهعتي العر 
 -الؾسائل الإحرائية:0-92

                                                             

 
 / جامعة الموصل أ.د افراح ذنون ٌونس               كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 1*
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة        أ.م حٌدر غازي إسماعٌل      
 / جامعة الموصل لبدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة ا              أ.م.د نغم مؤٌد محمد     
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 -التية:والبك تضطن الهسا ل   (SPSS استخدـ العاح اف البرنامج الإحصا ي 
 الهس  الرسامي. .2
 افنرراؼ الطعيا ك. .2
 معامل اف تعاط العسي   ميرسهف(. .0
 .الطتساوية العد)( لمعيظات الطرتعطة Tايتعا    .4
 ( لمعيظات  ير الطرتعطة الطتساوية العد).T ايتعا   .1
 الظسعة الط هية. .7

 عخض الشتائج ومشاقذتها -4
 عخض الشتائج  4-9
لسمسػػمة الررييػػة عمػػى بسػػػاط  فػػي تعمػػمعػػرض نتػػا ج ال ػػروؽ مػػين افيتعػػا ين القبمػػي والععػػدك  4-9-9

 الرريات الأ ضية ولطجطهعتي العر  وترميميا.
 (2)ججول ال

 ((Sig  ومدتؾى الاحتسالية والبعجيللاتتباريؽ القبمي  بيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعياريةي
 الدمدمة الحخكية عمى بداط الحخكات الأرضية ولسجسؾعتي البحث ( السحدؾبةtوقيسة )

 (2,94) ( الججولية =t)قيسة  أن( عمسا 94) ( وأمام درجة حخية2,25) ≥معشؾي عشج ندبة تظأ  *

 ع + س   نؾع الاتتبار وحجة الكياس السجسؾعة
مدتؾى 
 الاحتسالية

T السحدؾبة 
 

 ) جة التجخيبية
 1,071 02,276  بمي

2,221 22,327* 
 4,227 70,276 بعدك

 ) جة الزابظة
 7,202 00,222  بمي

2,220 27,293* 
 0,972 11,722 بعدك
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(* لهضل الأوساط الرسامية القبمية والععدية لمسمسمة الرريية عمى بساط الرريات الأ ضية 2الش ل  
 لطجطهعتي العر 

مشاقذة نتاائج الفاخوب بايؽ الاتتبااريؽ القبماي والبعاجي فاي تعماؼ الدمدامة الحخكياة عماى بدااط  4-9-2
   الحخكات الأرضية

( وجه) فروؽ حات )فلة معظهية مين متهسطات ) جات افيتعا ين القبمػي 2ويتبين من الجدوؿ  
( t( الطرسػػػهبة أكبػػػر مػػػن قيطػػػة  tالععػػػدك لمسمسػػػمة الررييػػػة لػػػدى الطجطهعػػػة التجريبيػػػةم إح يانػػػا قيطػػػة  

عػػػا  ( ولطصػػػمرة افيت2,24(م والعالغػػػة  24( وأمػػػاـ ) جػػػة حريػػػة  2,21  ≥ الجدوليػػػة عظػػػد نسػػػعة يطػػػ 
الععػػػدكم وبػػػبلك ترقػػػق  ال ػػػرض الأوؿ مػػػن الد اسػػػة م ويعػػػ و العاح ػػػاف ىػػػبه ال ػػػروؽ الػػػى فاعميػػػة الإيقػػػاع 

التطبيقػي مػن الهحػدع  جػ ءعمػى ال الطهسػيقيا)يػاؿ الإيقػاع الطهسػيقي الطصػاحب لمسمسػمة الررييػةم إح إف 
مة الررييػػةم جعمػػا التعميطيػػة الػػبك صػػاحب الػػهنف الرريػػي لكػػل حريػػة مػػن الرريػػة الط هنػػة مظيػػا السمسػػ

لظسجطنَّ مم الإيقاعم مطا يساعد عمى جعل حرياتيم والرب  والسمسمة ياممة أك ر تعبيػراً. ومػن  طتعمطاتال
بالإيقػاع فيط ظيػا الكيػػاـ  طتعمطػةم إح تشػعر المتعمطػة جانػب لإيػر تػؤثر الطهسػيقى عمػى الػتعمم الرريػي لكػل

لرريػػػػات الأ ضػػػػية ا تعالػػػػاً وثيقػػػػاً بالإيقػػػػاع بػػػػ ك حريػػػػة وبد ػػػػةم إح تػػػػرتع   ياضػػػػة الجطظاسػػػػتك وياصػػػػة ا
فالطهسػػيقى الطصػػاحعة لمرريػػة تجعػػل الجيػػان التظ سػػي والقمػػب يعطػػلاف بشػػ ل أفضػػل. فطجػػر)  الطهسػيقيم

الإحسػا  بالإيقػاع والرريػة فػي اثظػاء الطشػي معػو يطػػظل التػظ ي  احػة لتظيػيم الرريػات ال ر)يػة التػي تقػػهـ 
الرريػػات الصػػععةم وتػػؤثر الرريػػات الطرتعطػػة بػػالأ)اء الطهسػػيقي م ومطػػا يسػػيل عمييػػا أ)اء طتعمطػػةميػػا ال

مهضهح عمى الجيان العصبي والعطل افيقاعيم وبالتالي لترر  الجسم من افجيا) ومطػا ل يػد  ػد ع ال ػر) 
 عمى الأ)اء. 

بطػا اف الإيقػاع الطهسػػيقي متظاسػق مػػم إيقػاع الرريػة و هتيػػا ويػدتيا واسػػتريا يام وبالتػالي يط ػػن 
التهافق ما مين الرريات وافيقاع الطهسيقي في الطستهيات التعميطية الطختم ػة ميػدؼ افمتكػا  والتغيػر بعػد 

 اتقاف الرريات الأساسية.
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22.1; المجموعة الضابطة 21.252  
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44.5; المجموعة الضابطة  

 بعدي قبلً
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كطا لػؤ)ك الإيقػاع الطهسػيقي الطصػاحب لمسمسػمة الػى حسػن اعطػاؿ الػدماغ وافىتطػاـ بعطميػة الػتعممم والػى 
عن الررياتم ومن يلاؿ حاسة السطم ويديل الصػهت الػى  التخفيل من التهتر وتظييم السمهؾ والتعبير

الدماغم ومطا لؤ)ك الػى تشػغيل الطرػرؾ الػبك يشػجم الػى الػدافم وافسػتعدا) وأ)اء سمسػمة حسػب إحسػا  
 (Berger, 2002,20-21 متعمطة.ونط  ياس ب ل 

ة م ػل مططتع( " اف تساعد الطهسيقى في تطهير جهانب مختم ة من يخصية الWigram, 2002ويشير  
-Wigram, 2002, 11افنتعػاه والترييػ  والػتر م فػي افن عػافت والتهاصػل والتر يػ  واحتػراـ الػبات "  

28) 
( وجػػه) فػػروؽ حات )فلػػة معظهيػػة مػػين متهسػػطات ) جػػات افيتعػػا ين 2كطػػا تبػػين مػػن الجػػدوؿ  

رسػػػهبة لمطجطهعػػػة ( الطtالقبمػػػي والععػػػدك لمسمسػػػة الررييػػػة لػػػدى الطجطهعػػػة الضػػػابطةم إحا يانػػػا قيطػػػة  
( الطرسػػهبة ولطصػػػمرة افيتعػػا  الععػػػدكم وبػػبلك ترقػػق ال ػػػرض ال ػػاني مػػػن tالتجريبيػػة أكبػػر مػػػن قيطػػة  

 الد اسة.
ويع و العاح اف ىبه ال روؽ الطعظهيػة إلػى فاعميػة  الأسػمه   الطتعػم مػن  بػل مد سػة الطػا)ع  فػي 

فػػي الهحػػدع التعميطيػػة الهاحػػدع يػػاف ليػػا الأثػػر  تعمػػيم السمسػػمة الررييػػةم  إح إف الطرػػاوفت التكرا يػػة الك يػػرع
الكبير في تعمم وإتقػاف الطيػا ات  يػد الد اسػة م فضػلًا عػن حلػك فػاف التظهيػم بالتطػا ين واله ػا الطخصػ  
لمططا سػة  يػل ىػػبه الأمػه  يػاف ليػػا اثػر يبيػػر فػي عطميػة تطػػهير ىػبه السمسػمة الررييػػة م إح يعػد التكػػرا  

م ويؤيػد ة تعمم وتطهير الطيا ات الررييػةاثر فعاؿ وايجامي في حصهؿ عطمي والتطرين وسيمة تعميطية حات
يػالرم ولإيػروف( "أف التكػرا  الطع ن التطػػرين( يسػاعد اللاعػب عمػى إتقػػاف الرريػات ال رةيػة التػي تط ػػل (

فػي مجطهعيػػا الطيػػا ع الططمػػه  تعمطيػػام ويرقػػق التظاسػػق مػين ىػػبه الرريػػات مطػػا يجعػػل أ)اءىػػا فػػي تتػػابم 
 )21م 2936يالرم ولإيروفم  (صريل ونمن مظاسب" 

سػاعدت عمػى إ) اؾ  طتعمطػاتلرريية لطػرات عػدع مػن  بػل الفضلًا عن حلك فاف تكرا  السمسمة ا
العلا ات مين عظاصر السمسمة الررييةم إح تمقػي الطتعمطػات الطعمهمػات اللانمػة عػن الطيػا ات مػرات عػدع 
سػػاعدتينّ فػػي تكػػهين التصػػه  الأولػػي عػػن الرريػػةم ثػػم لبػػدأف فػػي مرػػاوفت الأ)اء الأوليػػة ومػػم اسػػتطرا  

 .عل الأ)اء بش ل افضللتكرا ات يصالطراوفت وا
لدمدامة حخكياة ا لبعاجي بايؽ مجساؾعتي البحاث فاي تعماؼعخض نتائج الفاخوب فاي الاتتباار ا 4-9-2

 عمى بداط الحخكات الأرضية وتحميمها
 (3الجدوؿ  

( الطرسهبة tلبين الأوساط الرسامية وافنررافات الطعيا ية للايتعا  الععدك ومستهى افحتطالية وقيطة  
 الرريية عمى بساط الرريات الأ ضية ولطجطهعتي العر لمسمسمة 

 ع + س   وحجة الكياس السجسؾعة
مدتؾى 
 الاحتسالية

Tالسحدؾبة 
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 (2,25= )( الججولية tقيسة ) أن( عمسا 28)( وأمام درجة حخية 2,25) ≥معشؾي عشج ندبة تظأ *
لدمدااامة حخكيااة عمااى بداااط الحخكاااات امشاقذااة نتااائج الفااخوب الاتتباااار البعااجي فااي تعمااؼ  4-9-4

 الأرضية 
السمسػمة الررييػة فػي  افيتعػا  الععػدكمتهسػطات ) جػات  فػي( وجه) فروؽ معظهيػة 3لتبين من الجدوؿ  

إح  الطجطهعػػة التجريبيػػةمعمػػى بسػػاط الرريػػات اف ضػػية مػػين الطجطػػهعتين التجريبيػػة والضػػابطة ولطصػػمرة 
 م(2.21  ≥( الجدوليػػة عظػػد نسػػعة يطػػ  t  مػػن قيطػػة أكبػػروىػػي (م 1,222  ( الطرسػػهبةt  ةممغػػا قيطػػ

 م وببلك ترفض ال رضية الص رية وتقبل ال رضية البدلمة.(2,21 ( والعالغة 23وأماـ ) جة حرية  
الإيقػاع ويع و العاح اف سبب ت هؽ وأفضمية الطجطهعة التجريبية في افيتعػا  الععػدك الػى تػ ثير 

الطهسػيقي الػبك أ)ى الػى الرصػهؿ عمػػى ميػا ات سمسػمو و يػيقة وجطيمػػة. وافحسػا  بالإيقػاع الػبك مػػظل 
مػػى الهصػػهؿ الراحػػة الباتيػػةم وحػػر ت الجيػػان العصػػبي مػػن التػػهتر ونا)ت مػػن  ػػد ع الطالعػػات ع طتعمطػػاتال

إح إف الطهسيقى الطمرظة التي تم تشغيميا فػي  الى اليدؼ بطريقة سريعة ويساعد في ت يير  يه  التعب.
 ت.طتعمطااثظاء تعمم السمسمة يمقا م اجاً جيداً وإيجامياً وبي ة تعمم مطتعة وت اعل يبير مين ال

واف افيقػػػاع الطهسػػػيقي يعػػػد وسػػػيمة ولريقػػػة م يػػػدع فػػػي تعمػػػم الإيقػػػاع  "( 2994يػػػمم ومرطػػػه)م  ويشػػػير
 (2994م220ومرطه)م  يمم والعروض وال عاليات الرياضية". كالرريي وتطهيره في فعاليات الجطظاست

ات الطجطهعػة التجريبيػة ويطػظيم لطػػا تينَّ طتعمطػػويطػا اف الإيقػاع الطهسػيقي يانػػا بط ابػة اليػاـ لػععض ال 
الطخ ونة ومر   لينَّ لمطشا ية في التعممم ويػل ىػبا ا)ى الػى نيػا)ع مسػتهيات التطتػم بػالأ)اء وسػاعد فػي 

 تظييم السرعة وتشجيم الطالعات في مبؿ الط يد من الطا ة في سبيل الرصهؿ عمى نتيجة أفضل. 
اف اسػتخداـ الإيقػاع الطهسػيقي يعطػل عمػى يمػق أفكػا   (."Rad & Hafezi, 2013, 106-110ويؤيد  

إيجامية لدى الطالعػات ويسػيم حلػك فػي تر يػ ىم لػت)اء وبالتػالي يعطػل عمػى ترسػين أ)ا يػم وميػا اتيم فػي 
 التعمم". 

ات والعهامػػل الطتعمقػػة بػػالأ)اء فػػي مي ػػة طتعمطػػاوتعطػػل الطهسػػيقى مهصػػ يا مصػػد اً فعػػاؿ لترسػػين ن سػػية ال
ىبا الظهع من البي ة التي لتخمميا الإيقاع الطهسيقي لمطالعات الى الػتعمم وافسػتطتاع بالهحػدع  التعممم ويدعه

م ويشػػجم ال ات الػػػى حريػػة التعبيػػر الجسػػدكم وتػػػهفر طتعمطػػالتعميطيػػة ويسػػاعد فػػي الر ػػاظ عمػػػى اىتطػػامينَّ
مراحػػة أكبػػر عظػػد مػػبؿ ويسػػطل لمك يػػر مػػن الطالعػػات الشػػعه  الطهسػػيقى امانػػا يقمػػل مػػن وعػػييم الػػباتي بػػ )ا يم 

 .(Chen, 1985,10-20  صا ى جيدىم في اثظاء أ)اء السمسمة 
وأ يرت الك ير من الد اسات الأثر الإيجامي لايقاع الطهسيقي عمى تقميل القمػقم والقػد ع الط انيػةم وو ػا 

 . )ع ال علم والأ)اء الرياضيم الباكرعم وافنتعاه الط اجي نياـ القمب وافوةية الدمهية

 4,227 70,276 الد جة التجخيبية
2,222 1,222* 

 0,972 11,722 الد جة الزابظة
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فػي أ) اؾ الػهنف الرريػي بالشػ ل الصػريلم  الطتعمطػاتكطا اف الإيقاع الطهسيقي الطمرن يسػاعد 
مة ياممػة مػػن ناحيػػة الػػهنف وييفيػة أ)اء الطيػػا ات بشػػ ل متػراب  وبػػدوف تقطػػم او ته ػػف ميظيػا وإيػػرا  سمسػػ

يا وصػعهبتيام م وبطا لتظاسب مم الطهسيقى التي  اعى فييػا العاح ػاف نػهع الرريػة مػن حيػ  سػيهلتوالأ)اء
ومػن حيػ  الرريػات العطي ػة والسػريعةم وليػبا يانػا نسػعة التطػه  أكبػر لػدى الطجطهعػة التجريبيػة مقا نػة 
  بالطجطهعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابطة.

( "اف الإيقاع الطهسػيقي وسػيمة لضػع  الأ)اء بشػ ل جيػد karageorghis,2002,423ويشير يراكه    
التعبيػػر  ة عمػػىطتعمطػػهسػػيقى ترسػػن وت يػػد  ػػد ع العمػػى وفػػق نػػهع الطهسػػيقى الطختػػا ع لمرريػػات فػػاف الط

ة عمػػى الػتر م فػػي الأ)اء وإيجػا) حالػػة التظاسػق مػػين اج ا يػام وياصػػة احا يانػػا طتعمطػالرريػيم وتسػػاعد ال
الطقطهعة الطهسيكية ممرظة ومظسجطة مم الرريات الططمهبة أ)ا يام ومن يلاؿ التجربة الطيدانية تبػين اف 

تػ ثيراً فعػافً فػي ضػع  ونف الرريػة بشػ مو الصػريلم وحلػك مػن يػلاؿ السػيطرع الإيقاع الطهسػيقى الطمرػن 
 .عمى مقدا  الشد العضمي وسرعة ومد الررية والهنف الرريي ميا"

ويرى العاح اف اف اسػتخداـ الإيقػاع الطهسػيقي عظػد تعمػم الرريػات الأ ضػية الطختػا ع فػي السمسػمة الررييػة 
اتم ويػبلك طتعمطػى تهضػيل الرريػات وسػيهلة تطبيقيػا بالظسػعة لمكاف لو إثر إيجاميم حي  انو ساعد عمػ

ات لمطيػا اتم وبالتػػالي اف الإحسػػا  بالته يػػا الصػريل لمسمسػػمة مطػػا أ)ى الػػى طتعمطػػعمػى سػػرعة إ) اؾ ال
 ترسن مستهى الأ)اء لمسمسمة الطختا ع.

 
 -الاستشتاجات والتؾصيات: -5

  -:الاستشتاجات 5-9
 بػػل العاح ػػاف  الإيقػػاع الطهسػػيقي الطصػػاحب لمػػهنف الرريػػي(  كػػاف فسػػتخداـ البرنػػامج الطعػػد مػػن .2

ررييػػػة عمػػػى بسػػػاط اللسمسػػمة اوالبرنػػامج الطعػػػد مػػػن  بػػل مد سػػػة الطػػػا)ع تػػػ ثير إيجػػامي فػػػي تعمػػػم 
 .الرريات الأ ضية

ررييػػػة عمػػػى بسػػػاط اللسمسػػمة اتعمػػػم ت ه ػػا الطجطهعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى الطجطهعػػة الضػػػابطة فػػػي  .2
 .الرريات الأ ضية

 -التؾصيات: 5-2
الت كيد عمى استخداـ الإيقاع الطهسػيقي الطمرػن مػن  بػل يبػراء فػي مجػاؿ الطهسػيقىم بريػ  لػتم  .2

تمرين السمسمة التي لػتم تد يسػيا فػي يميػات التربيػة البدنيػة وعمػهـ الرياضػة لتكػهف مظاسػعة لمػهنف 
 .الرريي لكل حرية من حريات التي تشتطل عمييا الرريات اف ضية في الجطظاستك

ي ضل افمتعا) عن استخداـ اسمه  الطهسيقى الجاى ع التػي لػتم ايتيا ىػا مػن  بػل مد سػة الطػا)ع  .2
 و التي لتم تكميل يل لالعة بإحضا  مهسيقى ياصة ميا.أ
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عمػػى بكيػػة الطيػػا ات الأساسػػية  الإيقػػاع الطهسػػيقي الطصػػاحب لمػػهنف الرريػػي(تطبيػػق البرنػػامج   .0
  ال ظي. الخاصة بالرريات الأ ضية في الجطظاستك

 السرادر العخبية والاجشبية :
(. ) اسػػػة ترميميػػػة مقا نػػػة فػػػي بعػػػض 2223الع ػػػركم أمػػػي  امػػػ  عبػػػدالغظيم محمدم بشػػػا  جاسػػػم.   .2

الطتغيرات الطي اني ية مين حريتي القمعة اليها ية الأمامية والط تهحة عمى بساط الرريػات الأ ضػية. 
 .79م العد) 22جامعة الطهصلم الطجمد 

(. اثػػػػر تطػػػػا ين افنكعػػػػاض 2222الجعػػػػا م عبػػػد الػػػػرناؽم اسػػػػطاعيلم حيػػػػد   ػػػانك.  حسػػػهم عبػػػػد  .2
اكسػػظترؾ( فػػي عػػد) مػػن الطتغيػػرات البدنيػػة ومسػػتهى الأ)اء ال ظػػي فػػي بسػػاط العضػػمي اللامريػػ ك  

 .72م العد) 29الرريات اف ضية اعتطا)ا عمى الرميل الرريي. جامعة الطهصلم الطجمد 
م )ا  ") اسػػػػات فػػػػي الػػػػتعمم الرريػػػػي فػػػػي التربيػػػػة الرياضػػػػية"( 2936يػػػػروف  لإيػػػػالرم احطػػػػد محمد و  .0

 الطعا ؼم ميروت
أثر الإيقاع الرريي عمػى تعمػم بعػض الرريػات الأ ضػية فػي جطظاسػتك  (.2993 أمل. يصاونةم  .4

  .فعطافم الأ )يمية الد اسات العميا  مالجامعة الأ )نية مظشه عم سالة ماجستير  ير  مالبظات
( 1RM(. أثػػر اسػػتخداـ الطهسػػيقى الط ضػػمة عمػػى ترسػػين القػػهع القصػػهى  2222 ن يقػػاتم عالػػد.  .1

 لدى للا  مساؽ افثقاؿ في الجامعة الأ )نيةم الأ )ف.
(. أثػػر مرنػػامج تعميطػػي لايقػػاع 2223الشػػدلدعم ميسػػمهفم جػػامرم عبػػد السػػلاـم عطػػام احطػػد مظػػي.   .7

 الأ )ف.     الرريي عمى تعمم بعض ميا ات الجطظاستكم الجامعة الأ )نيةم
)ا  الكتػػب لمطعاعػػة  مالػػتعمم الرريػػي(. 2994.  محمد صػػعري أكػػرـ مرطػػه)م منجػػاح ميػػدك يػػممم .6

 العراؽ. مجامعة العصرع موالظشر
العصػػػرعم جامعػػػة  الرياضػػػيةميميػػػة التربيػػػة  الرياضػػػيةميصػػػا   الرريػػػة  .(2223 محمد.  ضػػػاحيم .3

 العراؽ.
جامعػة م يميػة التربيػة الرياضػيةم افيقاعي الرػدل  ك(. الجطظاست2226 الهاحد. العانيم أميرع عبد  .9

 بغدا).
(. فعاليػػة التطػػا ين الطيا يػػة فػػي مسػػتهى 2220عبػػدالرناؽم عبػػد الجعػػا م امػػراليمم صػػا ب ميػػدك.   .22

. جامعػػػة الأ)اء لرريػػػات المػػػف عمػػػى جيػػػان بسػػػاط الرريػػػات الأ ضػػػية للاعبػػػي جطظاسػػػتك الشػػػعا 
 .77م العد) 22الطهصلم الطجمد 

(. العرػػ  العمطػػي فػػي التربيػػة الرياضػػية وعمػػم 2999  .محمد حسػػنم و اتػػبم أسػػامة يامػػللاوكم عػػ .22
 القاىرع. (.2 ط.م )ا  ال كر العربي مالظ ي الرياضي

)ا  ال كػر  الرياضػيةمالتطريظػات افيقاةيػة التظافسػية والعػروض  .(2991 . فر م عظايػات محمد احطػد .22
 القاىرع. مالعربي
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 (9)ممحق 

 أسساء الدادة الستخرريؽ الحيؽ وزعت عميهؼ استسارات الاستبيان لتحجيج متغيخات الجراسةيبيؽ 

 لبيعة افستشا ع*
 .الطقابلات الشخصية مم التد يسين .2
سمسػػمة حرييػػة عمػػى بسػػاط الرريػػات تردلػػد عظاصػػر الميا ػػة البدنيػػة والررييػػة الطػػؤثرع فػػي تعمػػم  .2

 الأ ضية.

 الاتتراح الجقيق/عشؾان الؾعيفة أسساء الستخرريؽ ت
 طبيعة الاستذارة )*(

9 2 2 4 5 6 7 

    *    جامعة السؾصلساحة وميجان/ تعمؼ الحخكي/ أ.د جاسؼ محمد نايف 2

     *   /جامعة السؾصلالمياقة البجنية/قياس وتقؾيؼ أ.د غيجاء سالؼ عديد 2

 * * *  * * * /جامعة السؾصلايقاعي جسشاستػ/طخائق تجريذ أ.د افخاح ذنؾن يؾنذ  0

 *  * *  * * بغجاد/  جسشاستػ الفشي /جامعة تغمؼ حخكي أ. د اميخة عبج الؾاحج مشيخ  4

     * * * السؾصل لفشي/جامعةا /جسشاستػتجريب رياضي أ .د عبج الجبار الخزاب   1

    *    حسجانية/جامعة ال كخة الظائخة/تعمؼ حخكي أ. د عقيل يحيى الاعخجي  7

  *   *   جامعة السؾصلجسشاستػ الفشي/بايؾ ميكانيػ/ أ. د أبي رامد عبج الغشي  6

    *    دهؾك/جامعة كخة الظائخة/تعمؼ حخكي أ .م. د تالج عبج السجيج   3

 * * *  * * * / جسشاستػ الفشي/جامعة السؾصلتجريب رياضي أ. م. د حيجر غازي إسساعيل  9

 * * *  * * * /جسشاستػ الفشي/جامعة السؾصلقياس وتقؾيؼ أ. م. د عمي حديؽ طبيل 22

    *    دهؾك/ جسشاستػ فشي/جامعة تعمؼ حخكي أ. د. م تالج محمد شعبان 22

    *    جامعة السؾصل/ السرارعة/ تعمؼ حخكي أ. م. د زياد طارب حامج  22

  * *  * * * قجم صالات/ جامعة السؾصل تجريب رياضي/ كخة أ.م. د نغؼ م يج محمد  20

    *    حسجانية / جامعة التعمؼ حخكي/كخة الظائخة م. د عجنان هادي مؾسى 24

  *    *  /جسشاستػ ايقاعي/جامعة السؾصلطخائق تجريذ م. د لقاء عبج السظمب  21

 * *   *   / جامعة السؾصلجسشاستػ الفشي/ تجريب رياضي م. د زياد طارب زيجان 27

 5 7 5 7 7 9 7 عجد الخبخاء والستخرريؽ لكل استذارة
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تردلد ايتعا ات الطظاسعة لكيا  عظاصر لميا ة البدنية والررييػة الطػؤثرع فػي تعمػم سمسػمة حرييػة  .0
 عمى بساط الرريات الأ ضية.

 .ردلد القد ات العقميةت .4
 مدى صلاحية الطهسيقى.تردلد  .1
 ات الأ ضية.تهنيم الد جات عمى حريات السمسمة الرريية عمى بساط الرري .7
 الهحدات التعميطية.تردلد مدى صلاحية  .9

 (2ملحق )

 الجرجة .7
8. (22) 

الخط 
 الخابع
  

 الجرجة
(22 ) 

 الخط الثالث 
 

 الجرجة
(49) 

 الخط الثاني
 

 الجرجة
(99) 

الخط 
 الأول 

 ت

العجمة  ) جة 22
 العشرية 

 مشي نحمقة  ) جة 2
 

 الطشي مم الت يير ) جة2
 

   ع  ) جة4
 القطة

9 

مي اف  ) جة2
 لقمق 

اله هؼ عمى  ) جة 22
 اليدلن 

مي اف امامي مم  ) جة3
 الدو اف

ات اف  ) جة2
 جانبي

2 

)حرجة امامية  ) جة2 الغطي  ) جة3
 فترا

)و اف  ) جة2 مرجرة يمفية ) جة2
 لمجانب

2 

ا تكان عمى  ) جة2  
الطقعد مم 
 مرجرة 

22 
 ) جة

 بم  ) جة2 )حرجة يمفية 
 )و ع

4 

الطعن مم مرجرة  ) جة2 الظيهض ) جة2  
الب اعين ثم 
 الظيهض 

22 
 ) جة

)حرجة 
 امامية

5 

 6 نيهض  ) جة2 نصف )و ع  ) جة 2    ع الغ اؿ ) جة4  
مشي مم مرجرة  ) جة 2  بم )و ع ) جة2  

 يمفية
 بم  ) جة 2

 )و ع 
7 

    22 
 ) جة

اله هؼ عمى 
 الرا  ثم الدحرجة

  8 

 9   ) جة  072)و اف  ) جة 2    
 92    بم )و ع  ) جة2    
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 (2ممحق)
 نسؾذج لؾحجة تعميسية لتعمؼ سمدمة حخكية لمخط الثاني عمى بداط الحخكات الأرضية لمسجسؾعة التجخيبية )باستخجام السؾسيقى(

( 2(        )24( عجد الظلاب : )2( السخحمة الجراسية : الثالثة    )9)                                                     
  2222/ 2التاريخ :  / 

 ( رقؼ الؾحجة : االثانية6)      ( دقيقة92( زمؽ الؾحجة : ) 5د      )8:22( الؾقت : 4)
                                                                                                                                                      الأهجاف التعميسية              

 الأهجاف التخبؾية    
خجاؾع الاى الخماف بسخجحاة لاجورانل ال)السذاي ماع التأشايخل السيادان الاماامي ماع ا ثااني. ان تتعمؼ الظالبات مهارات الخط ال9      

                       . تعؾيج الظالبات عمى الشغام والتدام بالؾقت                                             9              لالجحخجة الخمفية ثؼ الظعؽ الحراعيؽل
ماؽ الدمدامة الحخكياة  لثاانيالظالبات دمج مهاارات الخاط ا. ان تتعمؼ 2درجة  262السخجحة الامامية ل الؾقؾف عمى الخاسل دوران 
 تعؾيج الظالبات عمى اطاعة الأوامخ وتشفيحها                             .2مع السؾسيقى السمحشة برؾرة صحيحة.          

                                                                            . ان تتعمؼ الظالبات الؾزن الحخكي لكل حخكة وبرؾرة صحيحة .                           2      
 السلاحغات محتؾى الؾحجة وأسمؾب تشفيحها الؾقت اقدام الؾحجة ت

9 

 . الت كيد عمى الرضه  2  د22 القسم الإعدا)ك
. الت كيد عمى ا تداء ال ى 2

 الرياضي 
. تطبيق الإحطاء من  بل 0

 جطيم الطالعات
. تظ يب التطا ين البدنية 4

 بصه ع صريرة

تيي ة الأ)وات الرياضية اللانمة لمطراضرع + أيب الغيابات  د 5 الطقدمة 
 والرضه 

 د 8 الإحطاء
تيي ة عامة لجطيم أعضاء الجسم التي تخدـ القسم الر يي من 

 الد  

جبع + تطريظات تطريظات  قعة + تطريظات ح اعين + تطريظات  د 7 التطا ين البدنية
  جمين

 
 
2 
 
 

  د65  يالقسم الر يس
 

تقهـ مد سة الطا)ع بشرح ميا ات الخ  ال اني من السمسمة 
الرريية وتقهـ ب )ا يا اماـ الطالعات ثم ايرا  نطهح  لأ)اء يل 

 ميا ع ومن ثم تصريل الأيطاء

. افنتعػػػػػػاه عمػػػػػػى الظطػػػػػػهح  2
التهضػػػػػػػػػيري وعمػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػرح 
وعػرض الطد سػػة إثظػاء تظ يػػب 

 الطيا ات.
.الترييػػػػػػ  عمػػػػػػى الطيػػػػػػا ات 2

الصػػػػػػػػػػػػععة وعمػػػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػػػػهنف 
 الرريي لكل ميا ع. 

. ايرا  اك ر من نطهح  0
 واحد.

 د95 الجدء التعميسي

 الج ء التطبيقي 
 

12(  
 

 ( ثا 21(  اله هؼ عمى افمشاط لطدع  2ت 
( من وضم اله هؼ عمى افمشاط مد الب اعين جانعا 2ت 

 ( ثا21ولطدع  
وضم اله هؼ عمى افمشاط والب اعين جانعا الطشي ( من 0ت 

 (ـ1لتماـ لطسافة  
 ( ثا02 احة  

 
 
اله ػػهؼ عمػػى  عمػػى . الت كيػػد9

افمشاط وعمػى وضػم الػب اعين 
 يل.بش ل صر

. الت كيػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػى التهافػػػػػػػػػػػق 2
الصػػػػػػػػػػػػػريل مػػػػػػػػػػػػػين الػػػػػػػػػػػػػب اعين 

 .والرجمين

  
 الطشي مم الت يير

 )قيقة( 0 

2( 
2( 
2( 
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 الطي اف الأمامي
 )قيقة( 7 

2( 
 
 
2( 

 
 
 
0( 

( من وضم اله هؼ الطهاجو لمرا   او السلالم بطسافة 2ت 
مظاسعة مد الب اعين وافستظا) عمى الرا   بطستهى الصد  ثم 

ميل الجبع لتماـ مم  فم الرجل لمخمف الأعمى بصه ع 
تد يجية من يلاؿ تقسيم الطالعات الى مجطهعتين وتقهـ 

 الطجطهعة الأولى ثم التعا)ؿ مم الطجطهعة الأيرى. باف)اء
 الطالعة افولى( من وضم اله هؼ وجيا لهجو ترفم 2ت 

وتضم الطالعة ال انية لدليا عمى  احتي  عالياً  ح اعييا اماماً 
الطالعة الأولى ثم تقهـ مرفم  جل واحدع لمخمف الأعمى مم ميل 

ت كيد عمى عدـ الجبع لتماـ والطرافية عمى ىبا الهضم مم ال
( ثا  ثم تعا)ؿ مم 21ي ض الجبع لتس ل ي يرا ولطدع  

 الطجطهعة الأيرى.
 الطالعة  تقهـ الطساعدع م( عطل الطي اف بالطساعدع0ت 

الررع لمطالعة ال انية بري  تكهف الرجل  مرفم الرجل افولى(
ومساعدتيا عمى الدو اف لمخمف الررع والجبع باستقامة واحدع 

 لصريل ثم تعا)ؿ مم الطجطهعة الأيرى.وبافتجاه ا
 .( ثا02 احة  

الت كيػػػػد عمػػػػى وضػػػػم الرجػػػػل .9
 .واف تكهف بطستهى اليير

 
. الت كيػػد عمػػى عػػدـ ثظػػي  ػػدـ 2

 .اف تكان
 
. الت كيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الأ)اء 0

 .الصريل لمطي اف افمامي
 
 
 

 
 الطرجرة الخمفية

 )قيقة( 0 
 

2( 
 
2( 

والرجمين في الط اف أك ( تطرين تهافق مين الب اعين 2ت 
مرجرة ح اع اليطين مم  جل اليطين ومرجرة ح اع اليسا  مم 

   . جل اليسا
 .(ـ1 ( ن ي التطرين السامق ولطسافة 2ت  

 .( ثانية02 احة  
 
 

الت كيػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػى التهافػػػػػػػػػػػق  .9
 .الصريل

الت كيد عمػى الػهنف الرريػي  .2
 .لمطيا ع

 

 الدحرجة الخمفية
 )قيقة( 7 

2( 
 
2( 
2( 
2( 

( من وضم الجمه  عمى الأ بم الدحرجة لمخمف نص ا 2ت 
مم الت كيد عمى وضم اليدلن الصريل   ر  الرا ( وفي 

 .اله ا الطظاسب
 .( الدحرجة عمى سطل ما ل2ت 
( أ)اء الدحرجة الخمفية بالطساعدع لمطالعات البلن يجدوف 0ت 

 .صعهبة بالدحرجة
 مساعدع.ا)اء الدحرجة الخمفية من )وف اك ( 4ت 

 .( ثا02 احة  

.الت كيػػد عمػػى تكػػه  الصػػريل 2
   .لمجسم

.الت كيػػد عمػػى الػػهنف الرريػػي 2
 لمطيا ع.

.الت كيػػػػد عمػػػػى عػػػػدـ انرػػػػراؼ 0
 الجسم.

.الت كيػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػى تصػػػػػػػػػػػريل 4
 الأيطاء.

 
 الطعن

 )قيقة( 0 
2( 
2( 

( من وضم الجمه  عمى الأ بم بالتعا)ؿ أ)اء حرية 2ت 
 الطعن اماـ يمف

.الت كيػػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػى التهافػػػػػػػػػػػػػق 2
الصػػػػػريل مػػػػػين الػػػػػرجمين اثظػػػػػاء 
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الطعن بري  تلامي الرجمين الأ ض مم  ( أ)اء حرية2ت 
 مرجرة الب اعين

 .( ثا02 احة  

 .التعا)ؿ
.الت كيػػػد عمػػػى ملامسػػػة وجػػػو 2

 .القدـ الأ ض

 الطرجرة الأمامية
 )قيقة( 2 

 في الطرجرة الخمفية وبع ي افتجاه. (2( ن ي التطرين  2ت  )2
 .ثا( 02 احة  

 

. الت كيػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػى التهافػػػػػػػػػػػق 2
 الصريل والهنف الرريي.

 
 اله هؼ عمى الرأ 

 )قيقة( 6 
 

2( 
 
2( 

 
 
2( 

 
0( 

( لرسم م م  متساوك السا ين عمى العساط وتقهـ الطالعة 2ت  
مهضم الجبية واليدلن عمى  ؤو  الط م  لمطجطهعة افولى ثم 

 .التعا)ؿ مم الطجطهعة الأيرى 
الطتكه  ثم وضم اليدلن والرا  عمى ( من وضم اله هؼ 2ت 

العساط   اعدع اف تكان( ثم مد الريبتين لظقل اله ؾ ومري  ثقل 
الجسم فهؽ  اعدع اف تكان مم سرب الريبتين وثظييطا الى الصد  

 . والر اظ عمى ىبا الهضم ثم التعا)ؿ مم الطجطهعة الأيرى 
بدأ الطالعة ت صريرة( بعد اتقاف التطرين السامق وا)اءه بصه ع 0ت 

بطد الرجمين لتعمى لأيب وضم اله هؼ عمى الرا   ثم التعا)ؿ مم 
 .الطجطهعة الأيرى 

مساعدع ثم تعا)ؿ )وف ( أ)اء حرية اله هؼ عمى الرا  من 4ت 
 .الأ)اء مم الطجطهعة افيرى 

 .( ثا02 احة  
 

. الت كيػػػد عمػػػػى  سػػػػم الط مػػػػ  2
 بالش ل الصريل.

. الت كيػػػػد عمػػػػػى  فػػػػم الجػػػػػبع 2
 . اعدع اف تكانفهؽ 

 
. الت كيد عمػى الػهنف الرريػي 0

 الصريل لمطيا ع.
. الت كيػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػى تصػػػػػػػػػػريل 4

 الأيطاء.
 

 ) جة 072الدو اف 
 )قيقة( 0 

2( 
 
2( 

(  سم )ا ر عمى الأ ض ومرد)ع باتجاه الدو اف وباستخداـ 2ت 
  ف.فصق ومن ثم تكرا  الدو ا

 او اك ا)اع مساعدع ايرى. فصقاستخداـ  ( أ)اء الدو اف مدوف 2ت 
 .( ثا02 احة  

. الت كيػػػػد عمػػػػى الػػػػدو اف فػػػػي 2
افتجػػػػػػػاه الصػػػػػػػريل والسػػػػػػػػيطرع 

 .عمى الجسم
 

 
 

 الخ  ال اني
 )قيقة( 22 

0( 
 
0( 

 
7( 

 . (  ب  حريات الخ  ال اني مم مصاحعة الطهسيقى2ت  
 .( ثا02 احة  

  .( ن ي التطرين السامق2ت 
  .( ثا02 احة  

 .الأوؿ مم ال اني مم مصاحعة الطهسيقى (  ب  الخ 0ت 
 

. الت كيد عمى )مػج الرريػات 2
مػػػػػػػػػػػػػم بعضػػػػػػػػػػػػػيا ومصػػػػػػػػػػػػػاحعة 

 الطهسيقى.
. الت كيػػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػػػػهنف  2

 .الرريي لمطيا ات
. الت كيػػػػػد عمػػػػػى  بػػػػػ  الخػػػػػ  0

الأوؿ مػػػػػػػػػػػػػم الخػػػػػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػػػػػاني 
 وبطصاحعة الطهسيقى.

 القسم الختامي 0
 )قيقة( 1 

 تطريظات تيد ة- 
 افنصراؼ-

 

 


