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 الملخص
ــلي  الي ل  ــــ ــ   ف  إلى  يهِدف الــــ ، وكذلك ال   ف على الف وق  على ضغوط ت اليي ة  الـــ

ــلي  الي ل     ،الدراس   الاحص ئية تل   لم غي ي الجنس والـــــ  ص  ــــ بطللة المدارس  وقد تيدد الــــ
اقســ ا ال  ةية ال  ب ة للمدي ية ال  اة لل  ةية  احدى   ســ ا ا ف  المدارس ال  ب ة لقســت ت ةية    الث نوية

ــ   الدي  ــة ادرس ( 6225تكونت عينة اللي  الي ل  ا  )إذ   ،ف  صــــــ ل لم   بف عيهِ  ا  وادرســــــ
اخ ي ت عينة الــــــــــــلي  الي ل  ا  الــــــــــــمج م  الاصل     (2022ـــــــ ـــــ2021والادب  ولل  ا الدراس  )

، وق ات الــــــل حثة  ط للً  وط للةً ( 311الــــــمدارس اليةواية والل لغة عددِ)ت )  بطللة الث نويةالــــــم مث   
 .الادبي ت الدراس ت الـس بقة ب د اط عه  على  ضغوط ت اليي ة  ببن   اقي س 

 :ةوتوصلت الــل حثة الى الـن  ئج الاتي
 .ـ لدى طللة الث نوية اس وى ع لِ ا  ضغوط ت اليي ة1 
ولصــــ ل     تل   لم غي  الجنس )ذكور ـــــــــــــــــــ ان  (  لضــــغوط ت اليي ةتوجد ف وق دالة احصــــ ئي    .2

 .الان  
   .تل   لل  ص  الدراس )علم  ـ ادب (  لضغوط ت اليي ةلا توجد ف وق دالة احص ئي   ـ 3

Abstract 

The current research aims to identify the pressures of life, as well as 

to identify the statistical differences according to the variables of gender  

and academic specialization. 6225) a teacher and a school in its scientific 

and literary branches and for the academic year (2021-2022). The sample 

of the current research was chosen from the original community 

represented by the public school secondary students، which numbered 

(311) male and female students. The researcher built a life stress scale after 

reviewing the literature of the previous studies. 
 The  following results are: 
1 .  High school students have a high level of life pressures. 
2 .  There are statistically significant differences for life stressors according 

to the gender variable (males - females) and in favor of females. 
3 .  There are no statistically significant differences in life stressors 

according to academic specialization (scientific - literary). 
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 التعريف بالبحث. :الفصل الاول
 .مشكلة البحث: اولاا 

أخط  المســـــبل ت على حي ة الاف اد وصـــــي هت النفســــــية  ضـــــغوط ت اليي ة )  واحدة ا   
اث  على ذلك صــــ وةة    ،ا  آث ر ســــلبية  إذ انه  تهدد كي نهت النفســــ  بســــبز ا  تف     ،والجســــد ة

وان المواقف اليي تية    ،وتدن  الي ف  والداف  على الانج    ،ال كيف وتدن  اســــــ وى الدا  اليي ت 
وخب ات اؤلمة تؤدي بطبي ة الي ل إلى ارتف ع    ،الضـــــــــ يطة بم  فيه  ا  صـــــــــدا ت نفســـــــــية قوية

 . اح م لية الإص بة ب لاضط اب النفس  لدى الف اد بصورة ع اة
ال   ي   ض له  الف د قد تؤدي به  الضـــــــغوط ت اليي تية   وتؤكد ال ديد ا  الدراســـــــ ت أن

ــية ــط اب ت بدنية، ونفسـ ــلوكية  ،إلى اضـ ــ اة  ،واج م عية لد ه  وسـ ــة )سـ  (355: 1991  ،انه  دراسـ
  ، ودراســـــــــــة )ا يم   ،والم  ن ة النفســـــــــــية  ،ال   أكدت وجود ع قة ا نوية بي  الضـــــــــــغو  اليي تية

 .  والوحدة النفسية  ،ال   بينت وجود ع قة جو) ية بي  ضغوط ت اليي ة (1997:475
لم  تشــــةله ا  تهديد على الاف اد  ، ااســــت واحدة ا  اف ا ات عصــــ ن  )ذا   ،أن ضــــغوط ت اليي ة 

أكث  ت قيداً، واس م ار ال   ض للمواقف    الانس ن  ب ا ه، خ صة ب د ان اصليت اليي ة والمج م 
ام  ح ل دون الوصــول الى ال)داف الإنســ نية وتيقيص وتصــوراته  المســ قبلية    ،والحدا  المؤلمة

 .(1990:11 ،اجم  وافض  )ا ي   نيو حي ة
ــغوط ت اليي ة ــ د ة  ،ا  ح وب  فضــــــ ــبلة لل ف    ،وأ ا ت اق صــــــ   ، ت د ا  ال واا  المســــــ

و)  انبه ت بغ  النظ  ع  كونه    ،إذ أصليت حي ة الانس ن اليئة ب لمواقف والحدا   وال م د
إلّا أنه  ج ل ه ف  ك  الحوال ف  اوقف  صــــــــ ز عليه تجنز تلك   ،اؤلمة أو ســــــــ رة أو اع ي د ة

  ، وال ضـيية   ،فمثلم  تفج  الشـج عة  ،ت نفسـية خبيثةوان ال ا ت والحدا  تفج  اةنون   الضـغو 
 .(1997:215 ،ف  المق ب  قد تفج  الإحس س ب ل وف والقلص )عيد  والإيث ر،

ــة   ــ صـــــــــــــــــــــ د ـــــ الاقـــ ــ ت  وال اـــــ ــيـــــ وب  الـــ ان  ــة  ــيـــــ ــمـــ ــ لـــ ــ ـــــ الـــ ــيـــــو   ــلـــ الـــ ــدت  أكـــــ ــ   ــمـــــ  كـــ
ــورة ع اة وفئة طللة الاعداد ة بوجه   ظ وف ً تهيئ  ــ ائج المج م  بصــ ــغوط ت على جــ تزيد ا  الضــ
ان ا  ا  به ال  اق ا  ح وب وحم ت نزو  جم ع  وا  خلف ه ا  خســـــــــــــ ئ  ب لاروا     ،خ ص

وا    والااوال  ادت ا  الاعل   والضـــــــغو  على طللة ام  اث ت بشـــــــة  على اســـــــ وا)ت الدراســـــــ 
 .رافقه  ا  رسوب و ي دة ح لات ال س ب المدرس  لدى الطللة

ــلبيـةتف    ا  آث ـ  ي حظ ا  ذلـك بـ ن ضــــــــــــــغوطـ ت الييـ ة واـ  ك ـدا القـدرة على    ، ر ســــــــــــ
وا  تســبله ا   ،والشــ ور ب لإنه    ،وان ف ض الدافعية ل نج    ،وضــ ف اســ وى الدا ،  ال كييف

 .وسلوكية  ،اضط اب ت جسمية، ونفسية



 

 

 ضغوطات الحياة لدى عينة من طلبة المدارس الثانوية 

 م ـ م سارة خضير عبدالله 
 

205 

لدى طللة الم حلة  ضــــــــــــــغوط ت اليي ة  بمي ولة دراســــــــــــــة    ةالل حث ت بهوانط قً  ام  تقدا
 وذلك لم  جــــهد  ال  اق ا  أحدا  كثي ة وا نوعة انذ  ،الدراســــةالث نوية ب ع ل ر)  اشــــةلة تســــ يص 

ــةله ا  ت ثي  2003ع ا ) ــ دع  ب د)  الم  لج ت ال   ا    ،ات على الف د ال  اق ( وا  جـ ام   سـ
ع  ف  تيديد اشـــــــــةلة اللي     ةوا  )ن  ت ت  اي ولة الل حث  ،جـــــــــ نه  ال قلي  ا  آث ر)  الســـــــــلبية

ــ  لاط يص  ت ال   تؤكد على ا  فة ضــــغوط ت اليي ة لدى طللة الم حلة  الإج بة على ب   ال ســ
 .الث نوية

 .ثانياا: أهمية البحث
تزداد آثــ ر أحــدا  الييــ ة الضــــــــــــــــ يطــة على الف د عنــداــ  ي   ض المج م  إلى أ اــ ت  

اث  الشــــ ز ال  اق  على ادى ســــنوات عديدة    ،وكوار  ســــي ســــية واق صــــ د ة وطبيعية واج م عية
والظ وف    ،إذ ت  ض ال  اقيون لل ديد ا  ضـــــغوط ت اليي ة  ،وي  ن  تل  ته وا  ال  عيش آث ر)   

انه  ال ديد ا  الي وب الط حنة والق ســية واليصــ ر الاق صــ دي ورضــول البلد ل ح  ل،    ،الق ) ة
ــ ق ار ال   ت طلز ا  ك  أف اد   ــلز ونهز وق   وفقدان الا  والاســــــــــــ وا  حد  ا  عملي ت ســــــــــــ

إحصـــــــ ئي ت   إذ لا توجد  ،ا  ب ســـــــلوب  ةف  اســـــــ م ار اليي ة ريت آلااه الشـــــــ ز وةة  فئ ته ال   
على الجوانز النفسية والاج م عية    علمية واضية ودقيقة لطبي ة الآث ر الن جمة ع  )ذ  الحدا 

لدى المواط  ال  اق  والذي ي  تز عليه تشـةي  ال ديد ا  الاضـط اب ت النفسـية لدى الف اد الذي   
ــوا إلى اث  ) ــ ت  ضــ ــ  أو يي  ال جــ ــة  ال جــ ــية   ،ذ  الحدا  بشــ ــل ب الا اض النفســ إذ إنّ أســ

ــية والثق فة المني فة   ــ ت )  الحدا  اليي تية الق ســـــــــــ ــمية كم  أكدته  ال ديد ا  الدراســـــــــــ والجســـــــــــ
 .(140  :2003،للش صية )اللس  ن 

فضــــــــً  ع  ذلك أن الي وب والصــــــــ اع ت وال ا ت والكوار  الطبيعية ج لت الانســــــــ ن  
جه انذ القدا ف  حي ته اليواية ضــــــــغوطً  ا  الت اســــــــ م ة ا ه ح ى وق ن  )ذا وال   عةســــــــت يوا 

ــغو  ت قيدات   (mahan،1986: 13طبي ة القلص الذي    ن  انه ) وام   اد ا  وط ة تلك الضـــــــ
ــ فت   اليي ة وا  ــغو  وال   أضــــ رافقه  ا  تقدا كبي  ف  المج لات ال لمية إذا ا  قورن بهذ  الضــــ

المق ب  ا  قدرته ف  الســــيط ة على اســــ ج ب ته والإحســــ س بفقدان اســــ ق ار  النفســــ  واواجهه  ف  
وا  تق ر  ا  اشـــــة ت جديدة   ،الآث ر الم  تلة ع  تلك الي وب والصـــــ اع ت وال ا ت والكوار 

(Munn، 1981: 38)  . 
الانسـ ن   أن ضـغو  اليي ة أصـليت ا  الظوا)  ال   تسـ دع  الان ل   والم  ينة ف  حي ة

وا  جــــــ ائ  المج م  المهمة )  جــــــ يية الطللة ب ع ل ر)ت ث وة لك  ااة تنشــــــد ال ق      الم  صـ ـــــ
وط قة حيوية ا دفقة له  القدرة على رســـت ا ا  الي كة وال جديد لم   م لكون ا  ط ق ت   ،وال قدا

وتنمو  وفيه  تمي  الشــــ صــــية للثل ت   (682 :1983 ،ونفســــية )كم ل  ،وصــــيية  ،وإاة ن ت علمية
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وفضــً  ع  الداف  إلى ت كيد ذاته  ،  لد ه ثق ه بنفســه كونه ف داً له كي ن ســوا  ف  ال م  أو الدراســة
 ( 1986:273،)اوس وك ج ن.بصورة أكث  إلي حً  ا  الم اح  الس بقة

( ــلــــــ   ــيــــ ســـــــــــــــــ ــد  اــــــ    (،Selyeوأكـــــ ــة  ــنـــــ ــ يــــ ــلـــــ ــ ــــ الــــــمــــ ــغــــــو   الضـــــــــــــــــ ــيــــــ ات  ــ ثــــ تـــــ ــ ن   بـــــ
ــ  ــ وةــــ صــــــــــــ ــبــــــز  تســــــــــــ أن  ــة  مة   ــ رجيــــ وال ــــ ــة  ــداخليــــ الــــ ــة  والإحســـــــــــــــــــ س  البيئــــ ــ    ــ لإعيــــ كــــ  ت 

 :1982ب ل  ز وح ى الموت إذا لت ت ت الموا نة بي  القوى ال   تســـهت ف  حدو  ح لة الضـــغ  )

4 Suttertley،). 
ــ ثــيــ ات   تـــــ ــ   لــهـــــ ــدة  الشـــــــــــــــــــــديـــــ ــ ة  الــيــيـــــ ــ ت  ضـــــــــــــــغــوطـــــ أن  عــلــى  آخــ ون  ــد  أكـــــ ــ    كــمـــــ

ذ إنّ  إ   ،كم  انه  تضـــــــــــــ ف ا  كف  ة وظ ئف أجهزته الم  لفة  ،ال جـــــــــــــ ة على كف  ة الف د ال قلية
ــديد ) ــب  الشـــــــــ ــبز نوعً  ا  الإعي   والإجه د ال صـــــــــ ــه له  قد  ســـــــــ ــ م ار ت  ضـــــــــ  4 :1981اســـــــــ

Suttertley،  ). 
  الضــ يطة   الاحداتأن   (Butter، 1985( ودراســة )koening، 1982وأجــ رت دراســة )

لاســيم  ف  ف نســ  وألم ني  وة يط ني  ف    ،ال   واجهت المج م  الورة  ب د الي ب ال  لمية الث نية
قد تمثلت ف  الش ور ب ل وت  وفقدان الا    ،المج لات النفسية والاج م عية والاق ص د ة والصيية

   وف ا  المس قب ، وفقدان الثقة ب لآخ ي ، والمي  إلى ال زلة وال ،  وال وف ا  ال   ض لل فجي ات
وضــ ف ال  ق ت بي  أف اد المج م  وحصــول تغيي  ف  البن   القيم  ك لصــدق والا نة وال   ون  

  ، وال ضــــــــيية وتف قت ظ ) ة الج يمة وتفشــــــــ  الفق  وكث ة الإصــــــــ بة ب لا اض ك لصــــــــداع   والإيث ر
 (Butter، 1985: 75والإر) ق. )  ،والش ور الدائت ب ل  ز  ،والرق 

ــبز ف  وأكدت ب    ــ ت الجنبية وال  ةية أن ال وت  الن جت ع  ضـــغو  اليي ة  سـ الدراسـ
ــ وةة ف  ال  كيز، واضــــــــط اب ت ف  المزا  ــ      ،حصــــــــول إجه د ذ)ن  للف د وصــــــ وخل  ف  النشــــــ

واضـــــط اب ت ف  الدورة    ،الفســـــيولوج  للجســـــت اث  ضـــــغ  الدا وأا اض القلز، وأا اض الســـــة ي 
 :ا  )ذ  الدراس تو   .الداوية وحدو  الشي وخة الملة ة

إلى أن ت  ض المج م  الكوي   لضــــــــــــــغو  الييــ ة الم مثلــة    (1997وأجـــــــــــــــ ر )حــ ج ،  
ان ةس تــ ثي )ــ  على    2/8/1990بــ لمواقف والحــدا  المؤلمــة ب ــد الي ب ال  اقيــة الكوي يــة ف   

اث  الشـــــــــ ور ب ل وت  وعدا   ،المج لات النفســـــــــية والاج م عية والاق صـــــــــ د ة ف  المج م  الكوي  
وال غي  المف جئ ف  نم    ،لاســـ ق ار النفســـ  والإحســـ س ب ل هديد وفقدان الا  والم  ن ة الم  لفةا 

ــل  على المن  ل    ،اليي ة اليواية ــ ر عملي ت الســـــــــ قة والســـــــــطو المســـــــ ــ قب  وان شـــــــ ويموض المســـــــ
والمؤســـــســـــ ت اليةواية وحجت الدا ر الذي ليص ب لبنية ال ي ية وصـــــ وةة الي لة المعيشـــــية و ي دة 

لإنف ق على ل ز الطف ل الم ســـــــــمة ب ل نف، خ صـــــــــة الل ز الشـــــــــبيهة بوســـــــــ ئ  وأدوات الي ب  ا 
 .(242- 1997:237  ،)ح ج 
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ف ــدّا أن ضــــــــــــــغوطــ ت الييــ ة الم مثلــة   (& Holt،  rving  :1969أاــ  ارفنــك و)ولــت )
،  اث  وف ة جـــــــ   عزيز وفقدان جـــــــ   عزيز للف د لا  مة  فصـــــــله ع  طبي ة حدوثه  ،ب لفقدان

ــبـز حـ د     لف ع  طبي ـة تـ ثي   ع  أحـدا  الفقـدان ف    أو ا ض، ،فـ لفقـدان اثـ  الوفـ ة بســــــــــــ
 :James، 1972)  .الي ب أو الم  ق ت وة ل  ل  كثي اً ا   شـــ   الف د إ ا  الفقدان بفقدان ال ون 

187  ) 
وجود ع قة بي  الفق  وضـــــغوط ت اليي ة    (Achenback، 1987ت دراســـــة )وقد أجـــــ ر 

ــ   الــذ)ن  والــذي ي  لص بــ لــذكــ   وداف  الانجــ   ب ــد إجــ بــ تهت على اقيــ س    ،المؤث ة وةي  النشـــــــــــــ
ــ وى اعيشــــــ  ان ف  أكث  ت كيزاً وان ل )ً  ا   اخ ل رات الذك  ، لوحظ أن الطللة الذي  لديهت اســــ

 .(Achenback، 1987  :330 وس  أو الم تف  )أق انهت ذوي الدخ  الم
ف  حي ة ك  أاة، فلقدر ا   ةون عليه جـــــل ب الاة ا  كف  ة    ً أســـــ ســـــي  اً إن للشـــــل ب دور 

وخلص وعلت  ةون تقـدا الاـة ورقيهـ ، لـذا توجـه اللات الم ـ صــــــــــــــ ة جهوداً كبي ة ل عـ ي هت وإعـداد)ت  
 . بغية تيقيص ال ك ا  بي  أب  د ج صي تهت

ــلـ ب  الثـ نوي ت  ف ل  لي وتنـ ســــــــــــــز    ،يوف  اجـ لات عديدة ت مـ  على تيقيص طموح ت الشــــــــــــ
و)و بذلك  مث  نوعية ا  ال  لت الف  ل ف  نمو جـــــــ صـــــــية الط لز    ،قدراتهت وايولهت وا) م ا تهت

وح ى ي مة  الط لز    ،وات  ذ الق ارات وتيم  المسؤولية  ،قدراته الذاتية ف  ال  ليت وال فكي   وت زيز
ا  تيقيص ذلك لابد اله أن ي يلى بمس وى ا  السلو  المقبول والذي بدورة  س عد  على الاندا    

ــ ب المهـ رات الاج مـ عيـة الم  لفـة وتنميـة البنيـة الم  فيـة   ، والانف ـ ليـة   ،وال قليـة  ،بـ لمج م  واك ســــــــــــ
ــة  ط بية الم  لفة وال   تقداه ال   النشــــــــــــطة ع  ط يصوذلك   ع  وال      ب  الط لز    ،المدرســــــــــ
ام   ،ع  بن   جــــــ صــــــي ه ام   ســــــ عد ف  الوصــــــول لفهت واق    ،حدود قدراته وااة ني ته ط يقه 

 .  واثل ت الذات    ن  الاس ق ل وال ميز
   :تتلخص أهمية البحث بما يأتي

إلى إج ا  المزيد ا  الليو  والدراســــــــــــــ ت    توجيه أنظ ر الل حثي  ا  طللة الدراســــــــــــــ ت ال لي . 1
 .المس قبلية ف  )ةذا ا غي ات لل  فيف ا  اث  الضغو 

  ف  اللي  الي ل  ل شــــــ ي  ظ ) ة ضــــــغوط ت اليي ة لدى الطللة  الم دالإف دة ا  المقي س   .2
 .الم حلة الث نوية

 .لة الج اعيةأ)مية الم حلة الث نوية ف  بن   ج صية الط لز وصقله  وتهيئ ه  للم ح ـ3

 .الط لز ف  الم حلة الث نويةعند   ش صيةال ف  نمو أو إظه ر سم ت   ضغوط ت اليي ة  ت ثي  ـ4
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   :أهداف البحث  :ثالثاا 

 :  يهدف اللي  الي ل  ال   ف على
 .ضغوط ت اليي ة لدى طللة الم حلة الث نويةـ 1
ــ ئية ف  ضـــــــــغوط ت اليي ة لدى  .2 طللة الم حلة الث نوية على وفص الف وق ذات الدلالة الإحصـــــــ

  لإن  ( ـــــ ـالجنس )الذكور
ــ ئية ف  ضـــــــــغوط ت اليي ة لدى طللة الم حلة الث نوية على وفص  .3 الف وق ذات الدلالة الإحصـــــــ

 .الدب (  -وال  ص  )ال لم 

  :حدود البحث  :رابعاا 
 ال  اة ل  ةية ص   الدي .: المدارس الث نوية للمدارس ال  ب ة للمدي ية  المكانية الحدود
  2022ــــــــ2021ـ:ال  ا الدراس   :الزمانية الحدود
 : ضغوط ت اليي ة.المعرفية الحدود

 .تحديد المصطلحاتخامساا:  
  ضغوطات الحياة
 عرفها كل من 

 ( intetnational، 1966 Encyclopedie):  موسوعة المعرفة
ــذي  الـــــ الـمـوقـف  جســـــــــــــــمـ     "  أو  ــ لـ   انـفـ ـــــ ــ د  إجـهـــــ ــت  تـيـــــ ــً   واقـ ـــــ الـفـ د  ــه  فـيـــــ   ـةـون 

أو   ــة  ــلـــوكـــيـــــ ســـــــــــــــ أو  ــة  ــيـــــ نـــفســـــــــــــــ أو  ــة  جســـــــــــــــــمـــيـــــ ــة  اـــ ـــ ـــلـــفـــــ ــ ت  بـــــ اضـــــــــــــــــطـــ ا  إلـــى   يـــؤدي 
 .(24 :2000  ،انف  لية " )الزةيدي

 (Lazarus، 1976) لازاروس
 (Lazarus، 1976: 126حدا  بيئية تفوق قدرة الف د على المواجهة".)أ  "

 (  1980):  مرسي 

وال  ف ت بي  الوالدي     وعدا ال قب  ا  الوالدي ،،  والفـشـ ، والإحل  ،  الي ا ن والقسوة"  
 (333: 1980  ،)ا س   .والمدرسي "
 (  1990):  الهنداوي 

  ، الهنداوي  )  ." اليواد  البيئية والنفسية ال    فس )  الف د ب نه  تشة  تهديداً او تيد ً  له"
1990: 25 ) 

 (  Michael، 1991)  :مايكل 
تؤث  على ســــــــلو     ،" أحدا  ع طفية واج م عية واق صــــــــ د ة ك لفشــــــــ  والي ا ن والفقدان

 (.Michael، 1991: 111الف د ف  المس قب  ")
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   (1995):  الحلو 
، الف د تيــد  إرةــ كــً  ف  توا نــه ن يجــة ل هــديــد   " ال   ض لمشــــــــــــــة ت أو أحــدا  تواجــه  

ــة ــيـــــ إضـــــــــــــــــــــ فــ ــود  ــهــ ــجــ بــ ــ ا  ــيـــــ ــقــ الــ ــه  ــنـــــ اــ ــز  ــلـــــ ــطــ ــ ــ ــة    وتــ ــظـــــ ــ فــ ــيـــــ ــمــ والــ ــه  ــوا نـــــ تــ ــى  إلــ ــودة  ــ ــ ــلــ  لــ
  .(16 :1995  ،عليه ")اليلو

   .التعريف النظري للباحثة
بــ نهــ  اجموعــة ا  العلــ   الم  اكمــة ال   تق  على الطــ لــز، ن يجــة لمواجه ــه لظ وف   

 .ق سية وا ا ت ي   ض له  وةشة  اس م 
الدرجة الكلية ال    يصـــــ  عليه  الط لز ف  اقي س ضـــــغوط ت اليي ة الم د   التعريف الاجرائي:
 ا  قب  الل حثة  

  الاطار النظري ودراسات سابقة.  :الفصل الثاني
 ضغوطات الحياة

والى ج نز ذلك تكون   الضــــــــــغو تن ول دراســــــــــة  أول ا    (Murry، 1939  د اوراي )
  واســـــــ م اري ه  ام  خلف ت ثي اً كبي اً ت ثي )   حدته  وقوة  ا  جهة   )ن   أحدا  ت  لف ع  يي )  

وعدّ)  ال  ثي ات الجو) ية اند بدا ة  اليي ة   ضـــــغو اوراي   إذ صـــــنف  ،بنفوس المج م  ت والف اد
وعدا الاس ق ار    وا  ي  تز عليه  ا  ضغ  ال  ثي  الس ي الذي صنفه ب لفق   ،وا حلة حي ة الف د

وا ض احد الوالدي  أو الانفصــــــــ ل ع  ب ضــــــــهت الل  ، أو الوف ة    ،وضــــــــغ  الكوار   ،المنزل 
 .(1969:240  ،)لند ي 

ــنف ب   الل حثي    ــغوط ت اليي ةوقد صـــــــ ــنفه  )  ضـــــــ ــة ل ا  لفة فقد صـــــــ   ، 1982ب جـــــــ
Baldreckــئة اث  ال داي  بســـــــبز الي وب،    cataclysmic events  ( إلى الحدا  المف جـــــــــــــــــــ

الطبيعية، بينم  صـــــــــنف النوع الخ  ب لضـــــــــغو     وأعم ل ال نف، والق  ل ال ســـــــــة ي، والضـــــــــغو 
عزيز، ال ســـــ رة الم د ة ف  ال م ، الط ق، عدا النج   ف  أق اة    جـــــ   الشـــــ صـــــية اث  وف ة
أجـــــــد الضـــــــغو  اللط لة والفق ، والوف ة ال   ت د  ( عدChen،1982) جي  ع ق ت اج م عية أا 
 .(Chen، 1982: 15ال م ية )  اؤث ة ف  ك فة الم اح 

( الضـغو  على أسـ س السـلبية انه  Davied & Myers  :1986وصـنف د فد وا ي   )
ــ   ف لسلبية الم مثلة ب لوف ة، والفق ،  ،والا ج بية ــــ ــشــــ ــــ ـــــ أا  الا ج بية    ،وعدا ال قب  ا  الآخ ي ،  والفــــ

 (.،Davied 500 :1986ولادة طف  جديد )،  الزوا ،  فه  اث  خب  اف   اف جى 
 .الحياةمصادر ضغوط 

  الضغو  عند الاف اد  ت م   ي دةأس سية    واحدا   ووفقً  لا اروس ف ن )ن   ث   اص در
 (: 
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 . المصدر الأول:1
ويشم  الحدا  المف جئة والقوية وال   تؤث  ف  أعداد كبي ة ا  أف اد المج م ، ك لي وب  

 والكوار  الطبيعية، وت دي المس وى الاق ص دي.
 . المصدر الثاني:2

ــدر الول ف  كونه  اف جئة وقوية إلّا أنه  ت  لف  ويشـــ ـــــ م  أحداثً  اف جئة لحدا  المصــــــ
 على عدد قلي  ا  الج  ص وانه  أحدا  الم ض والفش  والوف ة. ت ثي )  ا  جهة  عنه  

 . المصدر الثالث:3
ا  البيئة     ً ا وافق فيه ويشـــــــــم  المشـــــــــة ت اليواية المســـــــــ م ة والمزانة وال    ةون الف د  

ــ وى ا ي  ولكنـه   ـ ن  ــيـة    بمســــــــــــ   طويلـة ا  الوقـت،   لمـدةا  تـ ثي  ب   المشــــــــــــــة ت النفســــــــــــ
(. وحســز رأي  16 :1995  ،اشــة ت ال م  والدراســة ويي )  )العل دي  ك لمشــة ت الزوجية، او

 نوعي  ا  ال واا  الض يطة )م :ل ي   ضون   لا اروس أن الف اد
الاج م عية، والاق ص د ة( ال     ،و)  تشم  الحدا  ال  رجية )الس ية  :الم طلل ت البيئية .1

 يواجهه  الف د ف  حي ته وت طلز انه ال وافص ا ه .
و)  تشم  طموح ت الف د وأ)دافه وقيمه والف  لي ت ال    س ى   :الم طلل ت الش صية .2

 . (23: 1998 ،حي ته اث  تيقيص اس وى دراس  ا تف .)الااي ي  أثن    ل يقيقه  
 انواع ضغوطات الحياة.

ــةـ لا  عـدة الضــــــــــــــغو  ال   تؤث  على   يواجـه الف د ف  حيـ تـه وعلى اا ـداد)ـ  انمـ طـً  واجــــــــــــ
ــية ــمية والنفســــــ ــي ه الجســــــ ــللً  على ال كيف ال  ا للف دكم  تؤث  ،صــــــ والعيش بي لة ا  القلص    ،  ســــــ
 وا  بي  تلك الضغو  )    ،والاضط اب على ادار يواه

 . ضغوط نفسية:1
ــ وراً ب لذنز واليز والك ا ية ــبز إحل طً  للف د وجـ ــت بةونه  ح دة الانف  ل وتسـ ولذلك    ،ت سـ

ــل  ف  ل  اكت تلك الم  ت د ا  أكث  أنواع الضـــــــــغو  ضـــــــــ را على الف د، ــ ع  وال واطف وتصـــــــ شـــــــ
 .(1994:20ايصل ه  ك ةً  نفسي  )السلط ن :  

 . ضغوط اجتماعية:2
و)  تيد  ا  تف ع  الف د وةيئ ه ال    عيش فيه ، ويصــــــــ ز عليه تجنز ب ضــــــــ  انه  

وف  نفس الوقت  مة    ،أو فقدان ف صـــة عم   ،واســـبلة له ح جً  نفســـيً  اث  فقدان جـــ   عزيز
ــ رة ــغو  ســ ــة  اف جئ يي  ا وق    ،ان تكون الضــ ــول على ث وة أو ابل  ا  الم ل بشــ اث  اليصــ

 .(28 :1998)الاي ي،  
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 . ضغوط فيزياوية:3
او الضـــوضـــ  ،    ،اث  ال لو  الكيمي وي والج ثوا  والإجـــ  ع   ،وتكون اســـبل ته  خ رجية

 ر وين ه  ب لموت ف  ح ل ال   ض إلى الإج  ع  أو قد تكون قوة الضغو  تؤدي إلى إلي ق الض
 (.21 :1994الذري )السلط ن ،  

 يات التي تناولت ضغوطات الحياة  ر النظ
ــ   و)ـ ــ ة  ــيـــــ ــيـ الـ ــ ت  ــوطـــــ ضـــــــــــــــــغـ ــت  ــ ولـــــ ــنـــــ تـ ــ   ــ ـ الـ ــ ت  ــ يـــــ ــظـ ــنـ الـ ــ   اـ ــ ن  ــوعـــــ نـ ــ    ــنـــــ  )ـ

  0)النظ ي ت الل يولوجية( و )النظ ي ت البيئية(  
 :النظريات البايولوجية :أولاا 
 (Fight or Flight theory، 1932) المواجهة أو الهروب. نظرية 1

  النظ ي ت ال   اع مدت الجوانز الفسـيولوجية أو البيولوجية ف  ئت د )د  النظ ية ا  أوا 
تفســـــي  ودراســـــة الضـــــغو  على يد صـــــ حبه  ال  لت الفســـــيولوج  والســـــ  ذ بج ا ة ) رفورد )وال    

اسـ ه للكيفية ال    سـ جيز به  ك  ا  الييوان  ( ف  أثن   در Walter Cannon، 1932ك نون( )
ــ ن لل هديدات ــطة ال    قوا به  الك ئ  الي   ،  ال  رجية  والإنســــــــ إذ وجد أن )ن   عدداً ا  النشــــــــ

تســــــ ثي الغدد والعصــــــ ب لك  تهيئ الجســــــت لمق واة ال ط  أطلص عليه  )أع اض المواجهة    وال  
  .(5 :1994واله ب( )عل ،  
الضـــغو  النفســـية لي ن  به  )رد الف     )ك نون( ا  أوائ  الذي  اســـ  داوا اصـــطل وي د 

( واسـ  داا كلمة الضـغو  ورةطه  ب ج رةه الم  ب ية  21-18  :1994،ف  ح لة الطوارئ( )فون  ن 
ع  فوصف البــــــــــــــــــــش  والييوان ت ب نهت واق ون تيت الضغو  وذلك    ،ف  اله ب ورد ف   اله ب

والجه   ال صـب  السـمبث وي ف  اواقف الب د أو الي جة    ،   الغدة الكظ يةا حظة ردود ف ط يص
 (.1994:18  ،إلى الوكسجي  )السلط ن 

ــ يـة تجلـز ا هـ  ال ـديـد ا  الحـدا  الم يوةـة ويي    وأكـدت )ـد  النظ يـة ان الييـ ة اللشــــــــــــ
وب ب يداً عنه  الم يوةة وال   قد تهدد اليي ة ام   ف ض على اللش  اق واة )ذ  الحدا  أو اله  

  .(42 :2001  ،)الاي ي 
 :  ( 1956  . نظرية متلازمة التكيف العام )2

  ، ف  تفسي   الضغو    1956( ف  ع ا  Hans Selyeأسس )د  النظ ية الطبيز الكندي )
ــمية ال   تيد  داخ    ــية والجســـ ــ ج بة النفســـ ــية لنظ ي ه عند تيديد نوع الاســـ ــ ســـ إذ ان الفك ة الســـ

س ان الحـدا  البيئيـة اهمـ  تلـ ينـت، )  ف  الوقـت نفســـــــــــــــه ت ـد عوااـ   تقوا على أســـــــــــــــ   ،الف د
ريت انه  اؤق ة  ،ا لفة أث راً كيمي وية  ،ضـــ يطة ا  جـــ نه  أحدا  الاســـ ج ب ت نفســـه  ف  الجســـت

 .(55 :1997  ،ت  اكت ف  الجست ا دة ليدو  انهي ر جسم  او عقل  )ال جيدي
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ا  المؤد ة إلى أحدا  الضــغو  فقد أكد ان   صــف ســيل  طبي ة اســ ج بة الف د إ ا  ال وا   
ــ ج بة للضــــــغو  لا ت  مد على نوع المثي  ــ ج بة نمطية  ،الاســــ ع اة ل دود الف  ل   وإنم  تكون اســــ

ــ ي   ،الـدفـ عيـة ــ م   ال   تزداد ا  تك ار ال   ض للموقف الضــــــــــــ ــةـ  اســــــــــــ امـ  تن ج ع   ،وةشــــــــــــ
 Diseases of اض ال كيف )الاســـ ج ب ت الشـــديدة ح لات ا ضـــية اطلص عليه  ســـيل  تســـمية أا

Adaptation)  (Sover، 1972: 179) (Hackett & Lanbory، 1983: 8)    و)ذا ام  دف
 سيل  إلى بلورة فك ة أع اض ال كيف ال  ا وقسمه  إلى ث   ا اح  ) :

 :وتسمى أيضاا مرحلة رد الفعل الانذاري : (Alarm Stageمرحلة الإنذار والتـنـبـيه )  -أ 
(Alarm Stage)  وت مثــ  ب د ف ــ  الكــ ئ  عنــداــ  ي   ض    ،وا حلــة رد ف ــ  لرخطــ ر

وا   ميز )د  الم حلة كم  يؤكد ســــــــــيل  )و تن ق    ،فج ة لضــــــــــغ  بشــــــــــة  اف جئ لت ي كيف له
المق واة ف  جسمه ن يجة لمصدر الضغ  وتظه  على )يئة أع اض فسيولوجية ب ف ع  الم كل ت  

نق  النشـــــــــــــ   ال ضـــــــــــــل  وان ف ض ح ارة الجســـــــــــــت وتوت   الكيم وية و)ذ  الع اض تكون اث   
ونق     (Adren alenوإف ا  ) اون )الادرين لي  ِ   ،العصــــــــــ ب وعدا القدرة على النوا وصــــــــــداع

   (.Selye، 1983: 19السة  ف  الدا وس عة ض ة ت القلز واح م ل حدو  الجلطة القلبية)
ــ م ار الموقف  وتيد  )ذ  الم:  (Resistance Stage) المقاومة  مرحلة -ب   حلة ف  ح لة اســـــ

ويي ول فيه  ال كيف ا  ذلك الموقف ا  مداً على قدرة الف د    ،ا  الزا   ادةالضـــــ ي  على الف د  
ــدي لرع اض ال   ظه ت ف  الم حلة الولى ــغو  وال صـــــ ــ    ،  ف  اق واة الضـــــ ع  ط يص النشـــــ

ــت  Corticotrophinالكورتيةوت وفي   الزاد للغـدة الن ـ ايـة و يـ دة إف ا  ) اون ) ( لمقـ واـة الجســــــــــــ
ويشـــــ   الف د    ،وف  ح ل اســـــ م ار الضـــــغ  ف نّ اق واة الجســـــت ت خذ ب لان ف ض  ،ل لك الضـــــغو 

ــ يطة ــيط ة على المواقف الضـــــ ــت الدخول إلى  ،  عند)  ب لقلص وال وت  وفقدان الســـــ عندئذ يبدأ الجســـــ
 .(Weston، 1996: 427الث لثة و)  الخط  ف  حي ة الف د )  الم حلة

فف  )د  الم حلة ت مث  ق بلية الف د    (Exhaustion Stage)  مرحلة الإجهاد أو الاســــتنزاف -   
عند ذلك    ،لل كيف الميدود، وإذا صــ دفه ع ا  ضــ ي  له ا  الشــدة أو الاســ م ارية ا فيه الكف  ة

 .(Selye، 1983: 16  قله اس نزاف، واس م ارية الضغ  قد يؤدي إلى الموت )
ب    م  على    ،وةي  ســـــــــــــيل  ان ال  ا  الضـــــــــــــ ي  لا   م  على انطقة ايددة ب لذات

وان )ن   جه  ي  اســ قلي    م ن بشــة  أكث  ف علية ل ج رب رد الف      ،ال  ثي  على الجســت كله
   .(Selye، 1983: 76والجه   ال صب  الم كزي )  ،للضغو  و)م  جه   الغدد الصم  

ــه عدّ أن  وعلى ال يت ا  ت كيز    ــيل  على الج نز الل يولوج  إلّا أنه ف  الوقت نفســـــــ ســـــــ
الضـغو  ال   تسـبز الاضـط اب ت الجسـمية والنفسـية ليسـت ذات طبي ة فيزي وية فيسـز، ب  )  
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وا  أنواع )د     ،ال يدي  ،ذات طبي ة اج م عية نفسية تؤث  ف  اش ع  الف د وتولد الغضز، الك  
 .  (Selye، 1983: 10الي ا ن( )  ،الفش ،  الضغو  )ال وف، الاحل ط ت

   :النظريات البيئية  :ثانياا 
 : ( theory Stressful life Events)    نظرية أحداث الحياة الضاغطة.1

 أثن    ت كز )د  النظ ية الا) م ا ب لحدا  البيئية وا غي ات اليي ة ال   ي   ض له  الف د    
ــ ت ال   ق ا بهـ  ا ي  )  ،ا اح  حيـ ته ( ف  Meyerوقد بدأ الاع مـ د عليهـ  ف  الليو  والدراســــــــــــ

دراســـة  إذ ق ا ب ســـ  داا قوائت خب ات اليي ة الضـــ يطة اليواية عند   ،الث ثين ت ا  الق ن ال شـــ ي 
 . وتش ي  الي لات الم ضية ل يديد الحدا  ال    ي م  ان تكون ا  اسبل ت الاا اض

فقــد وجهــ    ( Holmes and Rahiوأب   ا  عب  ع  )ــذ  النظ يــة )و ))ولمز ورا) 
ا) م اً  إلى الحدا  وا غي ات اليي ة الضـــــــــــــ يطة ال    ي م  أن  ةون له  ت ثي  على الف د ف  

ــ دي  ، فةاج لات اليي ة ك  ك لمج ل ال  ئل  والمج ل المهن  والمج ل الاج م ع  والمج ل الاق صــــــ
ــً  ع  المج ل ال  ليم  أو الدراســــــ ، وأن )ذ  الحدا  ال   تؤث  على الف د وال   قد تكون   فضــــ

ــلبيــة ايزنــة أو اف حــة  مة  ان تؤدي إلى  يــ دة خط  ت  ض الف د لةصـــــــــــــــ بــة    ا جــ بيــة أو ســــــــــــ
كثي  ا  الدراســــــــــــ ت ان ضــــــــــــغوط ت اليي ة او الحدا  المف جئة وال نيفة  ب لا اض فقد أكدت ال 

ــ بــة بــ لا اض وأب  )ــ    كــ ل   تيــد  ف   ا  الي ب والكوار  والنكلــ ت الطبيعيــة تؤدي لةصـــــــــــــ
 .(14 :1994  ،)عل   .القلز  أا اض

 .الدراسات التي تناولت ضغوطات الحياة
 :  (  1991. دراسة سلامة )  1

الم  ن ة الاق صــ د ة وتقدي  الذات والشــ ور ب لوحدة النفســية إلى في  اســ هدفت دراســ ه 
  ، والشــ ور ب لوحدة النفســية لدى اجموعة ا  طللة ج ا ة الزق  يص ،  الم  ن ة ا  الضــغو  النفســية

وقد جـــــــملت عينة    ،وفي  تقدي  الذات كم غي   ف  ض أن   فف ا  الشـــــــ ور ب لوحدة النفســـــــية
لة ا  ج ا ة الزق  يص وكشــــفت الدراســــة ع  وجود ع قة اوجلة دالة  ط للً  وط ل   (130الدراســــة )

ــة،    بي  ــيـ ــدة النفســــــــــــ ــ لوحـ ــة والشــــــــــــــ ور بـ ــ ة ا  الضــــــــــــــغو  الاق صــــــــــــــــ د ـ ــ نـ ــت    والم ـ ــيـ  أوضــــــــــــ
ــ ة   ــ نـــــ الــمــ ـــــ اثــ   ــ ن  بــيـــــ عــلــى  ــ   ــذات  ــ ــمـــــ لــلـــــ ــ بــ   الا ــجـــــ ــديــ   الــ ــقـــــ أن  ــدراســـــــــــــــــــــة  الـــــ ــ ئــج   نــ ـــــ

 (.1991  ،الاق ص د ة )س اة
 : Sharp & Thompson (1992). دراسة شارب وثومبوزن 2

وقد ضــــــــــمت عينة    ،اســــــــــ هدفت تيديد أحدا  اليي ة الضــــــــــ يطة ال   يواجهه  الم ا)قون 
  : )   ،وأجــ رت ن  ئج الدراســة إلى أن أكث  أحدا  اليي ة الضــ يطة تك اراً   ،( ا ا)ق ً 455الدراســة )

وع ق ت ضـــــعيفة    ،وال  ف ت داخ  الســـــ ة  ،والم ض  ،أو فقدان أحد أف اد الســـــ ة المق ةي  اوت
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والاا يـ نـ ت    ،وحضــــــــــــــور الـدروس يي  المم  ـة  ،وخ ف أو نزاع ا  الصـــــــــــــــدقـ    ،ا  المـدرس 
 .(Sharp & Thamposn، 1992وال وةيخ ا  الم لت )    ،المدرسية

 :  (Laila et al، 1995. دراسة )  3
ــ  ــ يطة الم تلطاسـ   ، ة ب لي ب ال)لية اللبن نية هدفت ا  فة ال  قة بي  أحدا  اليي ة الضـ

ا  الآب     (1159وجـــــــملت عينة الدراســـــــة )  ،والجســـــــمية لرســـــــ ة ف  بي وت  ،والصـــــــية النفســـــــية
 وقد توصــــــــــــلت الدراســــــــــــة إلى أن الاه ت والم ا)ق ت أكث  ا  ن ة ل ك ئ ب ا  الآب     ،والاه ت

 .(Laila، at. al. 1995والم ا)قي  )
 :  (  1997)   . دراسة مخيمر4

اســـــ هدفت الدراســـــة ال   ف على ال  قة بي  أحدا  اليي ة الضـــــ يطة وأع اض الاك ئ ب  
ــل ب الج ا   ــة )  ،لدى الشــــــــ   ، ( ط للً  وط للة ا  ج ا ة الزق  يص 171وقد ضــــــــــمت عينة الدراســــــــ

ــة ع  وجود ارتل   ا نوي بي  درج ت أف اد ال ينة ا  الذكور والإن   على   ــفت ن  ئج الدراســ وكشــ
والاك ئ ب    ،ووجود ارتل   ا نوي بي  أحدا  اليي ة الضـــــ يطة  ،يي ة الضـــــ يطةحدا  ال أ اقي س  

 ( 1997  ،لدى الذكور )ا يم 
 :الفائدة من الدراسات السابقة

 الات :ع  ط يص ا  الدراس ت الس بقة    ت الل ح اس ف د
ل   صي ية عنوان اللي  الي   ةالل حث تاس ط ع  ،ـ الاط ع على عن وي  دراس ت ع ةية واجنبية1

   ،وأ)دافه على وفص انهج اللي  ال لم  ف  ال لوا ال  ةوية والنفسية
ا  اخ ي ر ا    ةالاط ع على اصـــــــــــطلي ت واف  يت تلك الليو  والدراســـــــــــ ت وتمةي  الل حث .2

 . ين سز ا غي ات بيثه
ال   ف على الاط  النظ ية وكيفية توظيف تلك الط  ف  ا  لجة اشـــة ت علمية ا  صـــ ة   .3

   لج ت وحلول  ق ضيه  الموقف.ت طلز ا
 منَهجيـةَ الــبحث واجراءاته:  الفصل الثالث:

 .منَهج الــبحث :اولا
ــمن هج الوصف  اذ   ب  ت بي ا كيفي  او كم ــ ــلى الــ ــ حثة عـ ــبـ ــ ــ  بي  الكيف    ،i ياع مدت الــ ــ لـ فـ

ــ ئصه  ــ  الظ ) ة ويوض  خصــــ ــ  رقمي  ليوضّ     ، صف لنــــ ــ  وصفــــ ــ  بي  الكم  ف  اعطينــــ ــ  الــــ ااــــ
ــ طه  ا  الظوا)  ــدار )ذ  الظ ) ة او حجمه ، ودرج ت ارتبـــــــــــــــــ واخ ون،    )عبيدات.الاخ ى   اقـــــــــــــــــ

1996:289). 
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 .مجتمع الــبحث  :ثانيا
ــبـــــــ ت ال ط ب وط  الــــــــــــــلي  الي ل  ا     تكون اج م     حلة الث نوية بف عيه  ال ـــــــلم   م لــــــــــــ

رسمي    اـــ كز اي فظة ص   الدي  الــــــمسجلي   س ا ا  الــــــمدارس اليةوايـــة  ف  قضـــ   ف والادب   
ــة     سج ت ف  ــ  ةيــ ــ ا الدراس   س ا ا قست الــ ــ  2021)  ولل ــ ــ ل   ،(2022ــ ــ ل  عدد)ت الاجمــ ــبــ ـــ ، والـــ
تو عوا حسز    ،( ا   الانـــــــ  2501( ا   الذكور و)3724)( ط لــــــــــــــبـــــــ  وط لــــــــــــــلة، بواق  6225)

 ( 1جـدول ) والجنس كمـ  ف   الـ  ص  ال ـلم 
 ـ الـتخصص الدراسي( الــبحث حسب متغيري )الجنس جـدول توزيع افراد مجتمع (1جـدول )

 الــمجموع ادب   عـلم  ال  ص   الجنس
 3724 2018 1706 ذكور 
 2501 1056 1445 انـ  

 6225 3074 3151 الــمجموع
   .الــبحث عينة:  ثالثا

  ، الذي وق  الاخ ي ر عـليه وةصورة عشوائيـة    انّ عينة الــلي  )  جز  ا   اج م  الدراسة
وفص قواعد خ صة    على اج ا  دراســــــــ ه عــــــــليه       ر)  لغ ض  ،لي مة  لبــــــــ ح  ا   ت ميت ن  ئجه
    (Anastasi،1979:209)   .لك  تمث  الــمج م  تمثي  عـ دلاً 

ـــــبــــ حثة بــــ خ ي ر ال يــــنة بــــ لط يقة ال شوائيــــة   إذ ـــــمج م   والــــ    ،ق ات الـــ  تمث  صفــــ ت الـــ
ـــم   رة ان ه ـــلي  )  بل  عدد اف اد عينة وقــد  ،الـ ـــلة311الـ ـــبــ  وط لـ   ا   طللة الــصف ال  اس  ( ط لـ

وتت اخ ي ر)ت حسز    ،( ا   اج م  الــــــــــــــــلي %5 مثلون )  و)ت  ،الاعدادي بف عيه ال ــــــــلم  والادب 
 .(2الجـدول ) ا غي ي )الجنس ــ الـ  ص ( بصورة عشوائيـة  ا   اج م  الــلي  وكمـ  ف 

 الـتخصص الدراسي ( ـ الجنس iحسب متغيري ) جـدول توزيع افراد عينة الــبحث (2جـدول )
 الــمجموع ادب   عـلم  الجنس ال  ص  

 186  101  85 ذكور 
 125  53  72 انـ  

 311  154  157 الــمجموع
 .الــبحث اداة  :رابعـا

 ا ج د اداة لللي :  لغ ض تيقيص ا)ـداف الــلي  اق ضت الض ورة الى
 ة.ا   اعداد الــبـ حث  اقي س ضغوط ت اليي ة  :الاداة 

   .مقياس ضغوطات الحياة :اداة الــبحث
ــبـــــ حثة بـــــ لاط ع عـــــلىبه  ب د الاج ا ات ال   ق ات     الدراســـــ ت الـــــ  ةويـــــة  والادبي ت   الــــــــ

وتفي  الــمق ييس    ،والدراسـ ت الـسـ بقة والــمق ييس ذات الـصلة بـم غي  اللي  )ضغوط ت اليي ة(
ــه ا تلك ا  ــ   بلنيت بــ ــلى الالي ت الــ ــ   ف عــ ــديد ي ئت بشة  دقيص والــ ــمق ييس لل  و  بمقي س جــ ـــ لـــ
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ــبيئة ال  اقيــة   ــمق ييس الــ   تت اســ  دااه  لقي س ضغوط ت اليي ة وان ه ،  الــ  وة د الاط ع عــلى الــ
( وة د دراسة الــــمق ييس الــــمذكورة والاســ شــ رة  1999،ابو يزالةودراسة ) (1997،ا مي واقي س )

ــبــ حثة ض ورة بنــ   اداة لقي س  ،اج ل عــلت الــنفس والــ  ةيــة   ف  والــــم  صي     ال ب ا ا      وجــدت الــ
ـــلي  الي ل   ،ضغوط ت اليي ة ـــمبــ دئ ال ــلميـــة     ،بمــ  ي ئت طبي ة وخصــ ئ  اج م  الـ وتوفي  الـ

 . ت والـقـدرة عـلى الـ مييزل داة ا   صدق وثبـ
 خطوات بنـاء مقياس )ضغوطات الحياة(  

 .د ـ الـصدق الظاهري 
وي د خطوة اهمة     مث  الـــــصدق واحدا ا   ال ص ئ  الض وريـــــة  والاســـــ سيـــــة  ل خ بـــــ ر

   دق وان الاخ بــ ر الــص واســ سيــة  لا بــد ا   توف )  والــ ي ي عنه  اتج   تطبيص الاداة او اســ  دااه 
ـــــلي  والدراسة )و ذلك الاخ بــــ ر الــــق در عــــلى :  1981،)الزوة  .قي س الظ ) ة الــــ   )  قيد الـــ

39)  
ــبــ حثة ــ ــمقي س بصورته الاوليــة  )اليص ق ات ال ــميةمي     ( عــلى2ب  ض الــ اجموعة ا   الــ

ــ ليـــــــة    ذ بم حظ تهت  وذلك بـــــــهـــــــدف الاخ  ،اج ل عـــــــلت الـــــــنفس والـــــــ  ةيـــــــة   ف  ا   ذوي ال ب ة ال ـــــ
ـــمقي س عــلى  ادى  والوقوف عــلى ،واق  ح تهت ـــمقي س، اذ ع ض الـ خبي  لغوي    ا ئمة عبــ رات الـ

الفق ات الــ   اتفص عــليه     ةالــــبــ حث  توقــد اع مد  ،الــصي ية اللغويــة   جهةلم  فة جودة الــــمقي س ا    
 (.1( فـ كث  ا   الــميةمي ، ق ئمة الــميةمي  اليص )80%)

ــ  داا اــــــــــــ ة  ك ي ل ينة واحدة  ــ ســــــــــ ـــــــــــــميةمي  وتيليله  بــــــــــ وة د جم  ارا  ال ب ا  والـــــــــــ
ـــــبي ت ، ـــــميةمي  ا    1977:294)الـــ ـــــموافقة عــــلى  جهة( دالة الف وق بي  ارا  الـــ صية فق ات    الـــ
  ، واســــ   ا  الــــنسلة الــــــــمئويــــة  لرا  ال ب ا  الــــــــموافقون والــــــــم ــــ رضون   ،او عدا صي ه الــــــــمقي س  

 .وع ض الدلالات الاحصـ ئيـة  لص حيـة  الفق ات
اراء الخبراء والــمحكمين حول صلاحيـةَ فقرات مقياس ضغوطات الحياة الــمئويـةَ وقيم مـربع كاي*  (3جـدول )

 الــمحسـوبة 

 عدد الفق ات  ة رقت الفقـ ت
 الغي  اوافقي  الــموافقون 

 2قيمة ك  
 % العدد  % العدد 

1 

1،2،3،6،7،8،9،10،
28،21 

8 10 100 % 0 0 % 10 

4،5،11،13،14،15،
16،17،19،20،22،2

3،24،25،27 
2 8 80  % 2 20 % 3.6 

2 12 9 1 10 % 9 90 % 6.4 
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 :الات الـن  ئج تت اج ا    واسـ نـ دا لمـ  ج  ت بـه
ــبــ حثة الــسبز الى ،فق ة  (28)عــلى   الابق   .1 ــ الاتفــ ق الذي اجم  عــليه ال ب ا  وت او     وعــللت ال

  (%100ـ  %80بي  )
 .( فق ة29( وةذلك اصل  الــمقي س بصورته الـنه ئيـة  )12تيم  ال سلس  ) ـ تت حذف فق ة2

 .ج ـ اعداد تعـليمـات الــمقياس
فهت اف اد ال يــــــــــنة لفق ات الــــــــــــــــــــمقي س    ض ورة الــــــــــ يقص ا   ادى  ( الى1980)ف   شي   

  ، فق ات الــــمقي س  اعدت الــــبــ حثة الــ  ــليمــ ت الــ   توض  كيفية الاج بة عــلى  ،(160:1980،)ف  
  وتيت الــبـدي  الذي  مث  اج بة  ،الـ   وق  الاخ ي ر عـليه   الفق ات ااـ ا(  √وذلك بوض  عـ اة ) 

،  تنطبص عل  احي ن ً  ،الف د عـلى الــمقي س ذات الـ دريج الث ث ، والــبـدائ  )  ) تنطبص عـل   دائمـ 
ــ دراً ( ــل   نـــــ ــ ت  اض فة الى  ،تنطبص عـــــ ــليمـــــ ــ  ـــــ ــ اة )الجنس  ذلك ضمت ورقة الـــــ ــ ت عـــــ ــلواـــــ   ، ا ـــــ
 .ا  عدا ذك  است الــمفيوص  ،ال  ص  الدراس (

 .الـصدق الـتمييزي  هـ ـ 
اعداد الــمقي س الجيد اسـ   ا  الـقوة الـ مييزيـة  لفق ات الــمقي س   الاج ا ات الــم ل ة ف ا    

ــلى ــ   ف عــ ــة  )و الــ ــه ذ  ال مليــ ـــــمقصود بــ ــ ة والـــ ــدرة الفقــ ــ مييز بي  الاف اد الذي   يصلون   ف   قــ الــ
ــلى ــة    عـــــ ــ ليـــــ ــلى  iدرج ت عـــــ ــلى  واولئك الذي   يصلون عـــــ ــمقي س نفسه   درج ت ان  فضة عـــــ ــــــ   . الــــــ

  (Eblei،1972:P.339  )  
ا   اج  الـــــــــ  كد ا   صدق اقي س ضغوط ت اليي ة تت اج ا  الـــــــــصدق الـــــــــ مييزي الذي  

ــة  وادى ــ سيـــ ــ ئ    ب  عنه بلغة ال دد ع  درجة اليســـ ــ ة   ل  ف انه افهوا كم  واحصـــ ــدرة الفقـــ   قـــ
مـــ اد قي سه ، ويقينـــ  ان الـــقـــدرة الـــ مييزيـــة   ج نز ا ي  ا   الـــصفة ال ــــــ ف   الـــ مييز بي  الاف اد   عـــلى

ــ ج ة بصدق ــنج      iللفق ات ت ص  ابـ ــ  تت وض  ه للقي س  ف  تلك الفق ات والـ وذلك ع    ،قي س اـ
  (115ص :2006اي  ئي ،    i).  ط يص الــمق رنة بي  الفئ ت الــم ط فة للمقي س نفسه

ــ  دا ــد اسـ ــ حث توقـ ــبـ ــ ــقوة ال ـــ ف   ةالــ ــ ب الـ ــم ط ف ي   اح سـ ــ ــمجموع ي  الــ ــلوب الــــ ــة  أ سـ  مييزيـ
 :ل طوات الاتيـة  ا  وعلى وفص

 .ط لــبـ  وط لــلة (200عينة ا   طللة ال والــبـ ل  عدد)  )  ـ اخ ي ر1
ــة  الدرجة الكليـــة    .2 ــنة وذلك ل يديد الدرجة الكليـ ــلى اف اد ال يـ ــة  عـ ــنه ئيـ ــمقي س بصورته الـ ــ طبص الــ

 .عـليه  الــمفيوصالـ    يص   
ال يـــنة وتصيييه  وت تيبـــه ت تيبـــ  تنـــ  لي  حسز اجموعة الدرجة الـــ     جم ت اســـ مـــ رات اف اد .3

 .الــمقي س  ف  حص  عـليه  الط لــز  
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ــلي  اي بواق  )  (%27اخذت نسلة ) .4 ــمجموعة ال ــــ ـــــ ــ 54ا   الـــــ ــبــــ ـــــ   وةنفس الاج ا  تت اخذ ،( ط لـــــ
 .ط لــبـ   (54ي  بواق  )( ا   الــمجموعة الدن27%)
ل ين ي  اســـ قل ي  ا   اج  اخ بـــ ر دالة الف وق بي  ا وس  T)  ـــTestالاخ بـــ ر الـــ  ئ  ) طبص   .5

درج ت الــــــمجموع ي  ال ـــلي  والدني  لك  فق ات الــــــمقي س وفقـــد حققت فق ات الــــــمقي س صفة تميزيـــة   
 .وك نت جمي ه  دالة احصـ ئي 
 الـقيمة الـتمييزيـةَ لفقرات مقياس ضغوطات الحياة (4جـدول )

ا ج د الف ق الدال احصـــــــــــ ئي  بي  المجموعة ال ـــــــــــلي   ع  ط يص اج ا  الصدق ال ميز   ب د
( لت تيقص  19ان فق ة واحدة وال   تيم  تسلس  )  ةالبــ حث توجــد  ،والمجموعة الدني  للفق ة الواحدة

  .(0,05( عند اسـ وى دلالة )1,96بـ لجـدوليـة  )  ف قً  دال احصـ ئيً  عند اق رن ه 
 )صدق الفقرات(.ياس  للمق   بـالدرجة الكليـةَ  عـلاقة درجة الفقـرة د ـ

ــ لا    الاسلوب  د )ذا   ــ  مـــ ــ ليز اســـ ــة  تيلي  الفق ات لل  ف  ا   اكث  الاســـ ــنفسيـــ   ، مق ييس الـــ
وي د   ،قي س الظ ) ة الـــسلوكيـــة    ف  تج نس فق ات الــــــمقي س    ا   تيديد ادى وذلك لمـــ  ي صف بـــه

  حســـ ب ال ـــ قة الارتبـــ طيـــة  بي  درجة الفقـــ ة ع  ط يص )ذا الاج ا  اةمّ  للقوّة الـــ مييزيـــة  وي يدد 
ــ  ك ن ا  ــة  للمقي س، وكلّمـــــ ــ ل  الواحدة والدرجة الكليـــــ ــ نه يزيد ا   اح مـــــ ــ  فـــــ ــ لي  واوجبـــــ ــ   عـــــ لارتبـــــ

(،  296:  2004  ،قي س اـــــــ  وض ت لجله )الـــــــنبـــــــه ن ف  فق ات اكث  تج نســـــــ     اليصول عـــــــلى

  Tقيمة  الــمجموعة الدني  الــمجموعة ال ـلي  ت
 الــميسـوةة 

  Tقيمة  الــمجموعة الدني  الــمجموعة ال ـلي  ت
الوسط  الــميسـوةة 

 حسـابي 
الوسط  الـتبـاين 

 حسابي
الوسط  لتبـاين 

 حسابي
الوسط  الـتبـاين 

 حسابي
  الـتبـاين 

1 2,33 0,46 2,04 0,78 7,84 16 2,28 0,78 1,78 0,74 3,74 
2 2,80 0,47 2,12 0,78 5,70 17 2,80 0,44 2,08 0,69 6,22 
3 2,98 0,16 2,06 0,75 10,30 18 2,61 0,67 1,73 0,75 6,41 
4 2,48 0,81 1,67 0,77 6,55 19 2,44 0,42 2,33 0,51 1,81 
5 2,31 0,80 1,79 0,72 3,76 20 2,89 0,43 2,02 0,81 5,91 
6 2,82 0,45 2,11 0,60 6,18 21 2,99 0,13 1,94 0,76 10,23 
7 2,42 0,42 2,00 0,69 6,32 22 2,52 0,18 1,14 0,67 9,44 
8 2,84 0,38 2,01 0,79 5,95 23 2,79 0,43 2,10 0,70 6,18 
9 2,30 0,80 1,81 0,76 3,88 24 2,98 0,16 2,06 0,75 10,30 

10 2,81 0,46 2,10 0,73 5,34 25 2,49 0,79 1,63 0,76 6,48 
11 2,71 0,71 1,74 0,76 6,33 26 2,37 0,77 1,80 0,73 3,74 
12 2,40 0,41 2,00 0,69 6,83 27 2,84 0,44 2,02 0,63 6,23 
13 2,90 0,45 2,12 0,86 6,12 28 2,44 0,40 2,01 0,68 6,13 
14 2,96 0,15 1,90 0,81 11,13 29 2,88 0,35 2,12 0,76 5,74 
  ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــ 8,63 0,69 1,21 0.19 2,52 15
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وةيسز "انســــــــ   ي" ت دّ الدرجة الكليــــــــة  للمفيوصي  افض  ايك داخل   مة  الاع مــــــــ د عــــــــليه  
 (   Anastasi،1976:206) ايكٍ خ رج   عنداـ  ي  ذر اليصول عـلى

 للمقياس معـاملات الارتبـاط بين درجة كل فقرة والدرجة الكليـةَ  i(5جـدول )
ا ـ ا    رقت الفقـ ة   ا ـ ا  الارتبـ    رقت الفقـ ة  

 الارتبـ  
 ا ـ ا  الارتبـ    رقت الفقـ ة  

1 0,441 11 0,333 21 0,472 
2 0,396 12 0,623 22 0,478 
3 0,501 13 0,473 23 0,412 
4 0,432 14 0,380 24 0,313 
5 0,432 15 0,398 25 0,344 
6 0,511 16 0,329 26 0,393 
7 0,389 17 0,519 27 0,531 
8 0,546 18 0,348 28 0,458 
9 0,491 19 0,291 29 0,425 
 0,407 ــــ ـــ 0,468 20 0,387 10

للمقي س اا دت   iالفق ات والدرجة الكليــــــة  ان قيت ا ــــــ ا  الارتبــــــ   بي  درجة ك  فق ة ا   
ــلى0،623 0،291بي  الدرج ت )  ــ  يدل عــــــــ ــ ئي  بي   ( امــــــــ ــ   ا ج ب  ودال احصــــــــ وجود ارتبــــــــ

ـــم كوّنة ان ه   امــ  يدل عــلى ـــمجموعة الكليــة  للمقي س والفق ات الف عيــة  الـ ان اقي س ضغوط ت   الـ
   . اجله، وي ست بـ لـصدق الداخل قي س الهـدف الذي وض  ا    ف  اليي ة ا ج نس  

 .ح ـ الثبـات 
ــ ر ــ ت الاخ بــ ــ سي  ا   ج و  اداة   ج ط     د ثبــ ــلي   iاســ ـــ ــ ت ان   ط    ،الـــ ــ لثبــ ويقصد بــ

  . الظ وف نفسه  ف  الاف اد انفسهت   الــمقي س الـن  ئج نفسه  او ق يبـ  ان ه  اذا اـ  اعيد تطبيقه عـلى
 (653 :1977  ،)الغ يز

 .الفـا كرونبـاخ طريقة .1
ــ ردســــــــون الذي اق  حه   ــ ل ح لة خ صة ا   ق نــــــــون كورد ري شــــــ ــ  ك ونبــــــ ــ ا  الفــــــ   د ا ــــــ

ــ ل ــ ا  ،(1951سنة   ) ك ونبـ ــ تجة اذ  مث  ا ـ ــنـ ــ ا ت الـ ــم ـ ــ ــ  ا وس  الــ ــ ر    الفـ ع  تجزئة الاخ بـ
  اجموعة اجزا  بط ق ا  لفة وةذلك فــــــــ نه  مث  ا ــــــــ ا  الارتبــــــــ   بي  اي جزأي  ا   اجزا    الى

 (  0،76ةلغت قيمة الفـ  ك ونبـ ل )و  ،الاخ بـ ر
 (:الـنصفية )الاتسـاق الداخلي طريقة الـتجزئة .2

ــ لثبـــ ت ــ ق الداخل   iويقصد بـ ــ لاتسـ ــ ت تسمى iو)ذ  الط يقة ا     ،بـ ــ ت  الثبـ ــلص    iالثبـ ــم  ـ ــ الــ
 ف  احد نصف  اسئلة الاخ بـــــــ ر بـــــــ لدا    ف  ويمة  ا ج د  بمق رنة الادا   ،بـــــــ لـــــــ جزئة الـــــــنصفية
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ــمقي س    1125:  2010الـــــــــــنصف الاخ  )وولفولك، ــــــــــ الاول  ضت قسمي   على( اذ ي ت تقسيت الــــــــــ
والـــــــــقست الاخ   ضت الفق ات الـــــــــ   تيم     الفق ات الـــــــــ   تيم  الـــــــــ سلس ت الزوجيـــــــــة  والاخ ى 

وةــ ســ  مــ ل ا ــ ا  ارتبــ   بي ســون لغ ض ا ج د ال ــ قة بي  الفق ات الف ديــة     الــ سلس ت الف ديــة  
  ب اون  -داا ا ــــ دلة سبي اــــ ن ( ثت اســــ  0.66وقــــد ظــــه ت ال ــــ قة بــــدرجة ) ،والزوجيــــة  للمقي س 
وةـــــه ذا الاج ا  قـــــد اســـــ كملت ك    ،( و)و   دّ ا ـــــ ا  ثبـــــ ت اـــــ تف 0،75)  لل صيي  ارتف  الى

   الــمقي س ا   تميز وصدق وثبـ ت. الاج ا ات الـ   اج يت عـلى
i  صورته الـنهائيـةَ   وصف المقياس في. 
 ا   قسمي   شم : (2)اليص   ي كون الــمقي س بصورته الـنه ئيـة   

ـــــم غي ات )   ي ضم   اقــــداة :الـــقسم الاول ـــــمقي س، الـــ ـــــمقي س، الهــــدف ا   الـــ )الجنس ـ  ع  الـــ
ــــم ـــلواـــ ت ل ا مة  لاحد   ،والـــ  ـــليمـــ ت  ،ال  ص  الدراس ( ــــمفيوص بـــ ن )ذ  الــ ا  اخبـــ ر الــ

 .الاط ع عـليه  و)  لغ ض الــلي  ال ـلم 
ــبـــ ل  عدد)  )ي ضم     :الــقسم الثاني ( فق ة 1قف ة للمقي س ب د اســـ ل ـــ د )  (28فق ات الــــــمقي س الــــ

الصدق ال مييزي والــــــــــــمقي س ا د ل ينة ا   طللة  ع  ط يص وحذف فق ة واحدة   ،ا   أتج   ال ب ا 
ــمــ حلة الث نوية ــمقي س ث ثة بــدائ  وةذلك ان اعــلى درجة  يص  عــليه  الف د )    ،الــ كذلك ضت الــ

 .(56( بوس  ف ض  )28وادنى درجة )  ) (84)
 .الوسائل الاحصائيـةَ   :خامسـا 

ــ   ــ ت   ا  جهة  ااـــ ــة  ا  الدراســـ ــلي  الي ل  الي ليـــ ــــ ــة  لت    لف الــــ ــ ئيـــ ــ ئ  الاحصـــ الوســـ
اـــ ة   –)الاخ بـــ ر الـــ  ئ     اذ اســـ  دات جمي ه ،  اســـ  مـــ له  للوســـ ئ  الاحصـــ ئيـــة   ف  الـــســـ بقة  
-Tالاخ بـــــ ر الـــــ  ئ  ل ين ي  ا مـــــ ثل ي )  –(  T-test) الاخ بـــــ ر الـــــ  ئ  ل ينة واحدة  –"2ك ي " ك 

test). 
 .وتفسيرهاعرض الـنتائج  الفصل الرابع:  

 -:تفسي  انـ سز ل لك الـن  ئج  )ذا الفص  ع ض الـن  ئج والـ وص  الى  ف  سي ت 
   التعرف عـلى ضغوطات الحياة لدى طلبة الــمـرحلة الثانوية :الهـدف الاول

فق ات اقي س    لــــــــــــلي  عــــــلىiتيقيق  لهذا تت اح ســــــ ب الــــــــــــوس  اليس ب  لدرج ت عينة ا   
ــ ني اف اعي ري )  ،(62،12ضغوط ت اليي ة ) ــم وس   ،(7،13وةــ ـــ ــ ب  ا    iوة د اق رنة الـــ اليســ

ــبــ ل  ) ــ ــوس  الف ض  ،(*56الوس  الف ض  ال ــوس  اليســ ب  اكب  ا   الــ وعند تطبيص   تبي  ان الــ
)  اكب  ا   ،(9،40الــــميســوةة تســ وي )  تبي  ان الــقيمة  ،( ل ينة واحدةT-testالاخ بــ ر الــ  ئ  )

امـــــ  يدل   (،199( ودرجة ح يـــــة  )0.05دلالة )  ()  دالة عند اســـــ وى 1،96الـــــقيمة الجـــــدوليـــــة  )
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( يوض   6جـدول ) ،ضغوط ت اليي ة  ان الطللة ا   ذكور وانـ   ي م  ون بمسـ وى عـ ل ا   عـلى
   .iذلك

  والــوسط الفرضي نتائج الاختبـار الـتائي لدلالة الفرق بين الــوسط الــمحسـوب i(6جـدول )
عدد   والمج لات 

 الفق ات
الــوس   
 اليسـ ب 

الاني اف 
 الــمعي ري 

الــوس   
 الف ض  

Tالــميسـوةة T  اسـ وى    الجـدوليـة 
 (0،05الدلالة)

 دالة 1،96 9،40 56 7،13 62،12 28 المقي س كة 
 

الــم وس    وجود ف ق دال احصـ ئي  بي   لجـدول اعـ   الى  ف  ا   وتشي  الـن يجة الــم  وضة
ـــم وس  الف ض  ـــميســوب والـ ـــميســوب، فــ ن ذلك  ،الـ   ن  ان طللة   وك ن الف ق لصــ ل  الوس  الـ

ان طبي ة الظ وف ال    عيشه     ،الضغو  اليي تيةا    المـــــــــــ حلة الث نوية لديهت اســـــــــــ وى عـــــــــــ لِ 
فضـ  ع  ذلك تندي   ،المج م  ال  اق  بم  فيهت جـ يية الطللة ا  عدا اسـ ق ار اان  واق صـ دي

ــ فــة الى   ــغوطــً  اضـــــــــــــ ال ــداــ ت بمــ  فيهــ  المــدارس وابني هــ  القــت تلــك الظ وف على الطللــة ضــــــــــــ
    يواجهونه .اس وى ع لِ ا  الضغو  اليي تية ال  ضغوط تهت الدراسية ام  ضه  لديهت

)ذكور   لمتغير الجنس ضغوطات الحياة تبعــا في  مســتوى الفروق   الــتعرف عــلى  :الهــدف الثاني
 .ـ انـاث(

ــم ــ لجة الاحص ئيــة  الى وجود ف ق دال احصــ ئي  بي  الذكور والانــ      ف  اج رت ن  ئج الــ
( وةــــ ني اف اعي ري  66،13ضغوط ت اليي ة اظــــه ت الــــن  ئج ان الــــــــم وس  اليســــ ب  ل نــــ   )

ــ ب  للذكور )  ،(4،50) ــم وس  اليســـ ــــ ــ ل    ،(3،78واني اف اعي ري ) (60،11وةل  الــــ ــ  مـــ ــ ســـ وةـــ
ــ  ئ  ) ــ ر الـ ــ ثل ي T-testالاخ بـ ــوةة ) ،( ل ين ي  ا مـ ــميسـ ــة  الــــ ــ  ئيـ ــقيمة الـ ــد ان الـ ( و)  2،71وجـ

ــة  ) ــدوليــ ــة  الجــ ــ  ئيــ ــقيمة الــ ــ وى  وعند  ،(1،96اكب  ا   الــ ــة  )0،05دلالة ) اســ   ( 198( ودرجة ح يــ
 .( يوض  ذلك7وجـدول )  ،ولصـ ل  الانـ  

 وفقا لمتغير الجنس  ضغوطات الحياة نتائج الاختبـار الـتائي لدلالة الفرق في i(7جـدول )
 الانـ   الم غي 

 125ن =
 الذكور 

 186ن =
 الـ  ئيـة  
 

 اسـ وى 
 الدلالة 

(0,05 ) 
 

 الوسط
 الحسـابي

 الانحراف
 الــمعياري 

 الوسط
 الحسـابي

 الانحراف
 الــمعياري 

 الجـدوليـةَ  الــمحسـوبة 

ضغوط ت   
 اليي ة

 دالة  1,96 2,71 3,78 60,11 4,50 66,13

 
ولص ل     وجود ف ق دال احصــــــ ئي  تل ــــــ  لم غي  الجنس  الجــــــدول اعــــــ   ف  وكمــــــ  ابي  

الذي   ط    ان طبي ة المج م  ال  اق  ،اسبــــــ ب الــــــن  ئج الــــــــــــم  وضة، وت زو الــــــــــــبــــــ حثة  الان  
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ــؤوليـ ت والمهـ ا للـذكور ج لهت اكث  قـدرة على اواجهـة ضــــــــــــــغوطـ ت الييـ ة على    ،الادوار والمســــــــــــ
ال ةس ا  الانــ   اللوات  اك ف  بــ لقيــ ا بل   الاعمــ ل المنزليــة دون الــدخول ف  ا     الييــ ة  

 . ا  اعم ر الة ة
ــدف ا ــلى :لثالثالهــ ــتعرف عــ ــتوى  الــ ــتخصص   في  الفروق  مســ ضغوطات الحياة وفق متغير الــ

 )عـلمي ـ ادبي(.
ــم ــ لجة الاحصــ ئيــة  للبي نــ ت عــلى عدا وجود ف وق ذات دلالة احص ئيــة    اج رت ن  ئج الــ

ضغوط ت اليي ة، اذ ان الــــــوس  اليس ب  للف ع   ف   بي  ا وسط  الـــ  ص  )ال ـــلم  ـــ الادب (  
  ( 61،88وةل  الــــــوس  اليســـ ب  الف ع الادب  )  ،(4،73( ( وةـــ ني اف اعي ري )63،05ال ـــلم  )

وجـــد ان   ،( ل ين ي  ا مـــ ثل ي T-testوةـــ ســـ  مـــ ل الاخ بـــ ر الـــ  ئ  )  ،(4،95وةـــ ني اف اعي ري )
ــوةة ) ــميســ ـــ ــة  الـــ ــ  ئيــ ــقيمة الــ ــقيمة1،72الــ ــة  )  ( و)  اصغ  ا   الــ ــدوليــ ــة  الجــ ــ  ئيــ وعند   ،(1،96الــ

 .  (198( ودرجة ح يـة  )0،05دلالة ) اسـ وى 
 وفقا لمتغير التخصص  ضغوطات الحياةنتائج الاختبـار الـتائي لدلالة الفرق  (8جـدول )

ضغوط ت  
 اليي ة

 عـلم  
 157ن = 

 ادب   
 154ن = 

 الـ  ئيـة   
 

 اسـ وى 
 الدلالة  
 (0,05 ) 
  

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 الــمعياري 

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 الــمعياري 

  الجـدوليـةَ  الــمحسـوبة 

 يي  دالة  1,96 1,72 4,95 61,88 4,73 63,05 

ضــغوط ت الييــ ة تل ـــ   ف  عدا وجود ف وق ذات دلالة احص ئيـة   وتشي  الـن  ئج الــم  وضة
ــه  لم غيـــ  الــــ  ص  الدراســـ  )عــــلم  ـ ادبـــ (، ــة بف عيـ ــة المــــ حلة الث نويـ والــــسبز   ـــود الـــى ان طللـ

ال ـلم  والادب  )ت   شــون ضــم   نفــس البيئــة الاج مـ عيـــة  والظــ وف الاسـ يـــة  وطبي ــة ت ـــ ا  اســـ )ت 
ك نت )ذ  الضغوط ت ا تف ة اا ان فضة وة ل  ل  )ت ين مون الــى نفــس جــ ائ  المج مــ  ا هت سـوا  

   الم   ض لنفس الضغوط ت.
 .الـتوصيات

اعط   الادوار  اج مــــــــــــــ عــــــــــــــ ت   ع  ط يص  ان ظمــــــــــــــ ت المج م  المدن  وادارات المدارس  قي ا .1
ــؤوليـ ت لابنـ ئهت ــنى لهت  والمســــــــــــ ا  الطللـة وانـ طـت الواجلـ ت الييـ ة لهت بـ عمـ ر الة ة ك  ي ســــــــــــ

   .الدخول ا     اليي ة والااة نية ف  تيم  الظ وف الصعلة وتذلي  تلك الظ وف
نط ق اكث  جموليــة     ا   نط ق الــ  ــليت الى ــ الا) مــ ا بــ لــــمؤسســ ت الــ  ةويــة  وتوسي  نط ق عمله 2

تيصي  الـــــسمـــــ ت    وي م  عـــــلى  الا) مـــــ ا بـــــ لجوانز الـــــنفسيـــــة  والاج مـــــ عيـــــة  والانف ـــــ ليـــــة   ضت 
اك ســـ ب السلوكي ت الســـويـــة  ال   تج ـــلهت ق دري  عـــلى   ف  توعي هت  ع  ط يص  الش صيـــة  للطللة  

 اواجهة الص ـ ب والقـدرة عـلى ح  اشة تهت. 
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الق دة والشــ صــي ت ال  ري ية الذي  ت  ضــوا الى ظ وف على و ارة ال  ةية وضــ  ف  ان )جه    .3
 ق ) ة واس ط عوا الوصول الى ا)دافهت.

 المقترحات.
عينة ا     ،ابـــــــــــ   وااه ت ،ل ينـــــــــــ ت اخ ى )طللة ج ا ة  ع  ضغوط ت اليي ةاج ا  دراس ت  .1

 دي (ل الاطفـ ل الذي  عـ نـوا ا   تفكك اسـ ي بسبز ح لة الط ق بي  الوا 
ــداع دراسة  .2 ــ ع   ،ا غي  ضغوط ت اليي ة ورةطه بم غي ات اث  )ال فكي  الابــــ   ، الذك   الاج مــــ

 ويي )  ا   الم غي ات(والمسؤولية الاج م عية  
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 لجنة الخبراء والــمحكمين (1ملحق )
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 جامعة تكريت  اوان كاظم عزيز  د  .ا 1
 جامعة تكريت  بشرى خطاب  د  .ا 2
 جامعة تكريت  رائد ادريس الخفـاجي د  .ا 3
 جامعة تكريت  زكريا عبـد احمد د.ا 4
 جامعة تكريت  نمير ابراهيم حميد  د  .ا 5
 جامعة تكريت  نبيل عبـد العزيز عبـد الكريم  د  .ا 6
 جامعة بغداد  سلام احمد غجر د .م.ا 7
 جامعة تكريت  غزوان رمضان صـالح  د .م.ا 8
 جامعة تكريت  سلمـان محسن مولود  د .م.ا 9
 جامعة الموصل صـالح محمد فتحي  د .م 10

 
 
 
 



 

 

 ضغوطات الحياة لدى عينة من طلبة المدارس الثانوية 

 م ـ م سارة خضير عبدالله 
 

227 

 مقياس ضغوطات الحياة بصورته النهائيـةَ  (2ملحق )
 ..عزيزي الطالب  .عزيزتي الطالبة 

ت وا البـــ حثة إج ا  دراسة عـــلميـــة  ف ض  بي  يد ك اجموعة ا   الفق ات قـــد تنطبص عـــليك  
لذلك أرجو ت ـــ ونكت بق ا ة فق ات المقي س ب  نٍ و بـــدقة واوضوعيـــة  والإج بة عنه   ،وقـــد لا تنطبص

ــ اة ــليك وا   دون ت   أي ان ه  وذلك بوض  عــــ ــ  ينطبص عــــ (   ( √  بص احة وةصدق واخ ي ر اــــ
ــ قة له    ــلم  ولا عـــــــ ــ  أنّ إج ب ك )  لي اض اللي  ال ـــــــ ــلمـــــــ ــ سلك عـــــــ تيت الاخ ي ر الذي ينـــــــ

ــ ك ــدراســـــ ــ  م  الا لي اض الدراسة و اللي     ،بـــــ ــ ح  ول  تســـــ ــليه  أحد ســـــــوى البـــــ ول   طل  عـــــ
 :ال ـلم ، و لا داع  لذك  اسمك والاك فـ   بذك  الم ـلواـ ت الآتيـة  

 

 انثى ذكر  الجنس
  

 أدب  علم  التخصص 
  

 
 سارة خضير  :البـاحثة   
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تنطبق علي   الفقرات  ت
 كثيرا 

تنطبق علي  
 احيانا 

تنطبق علي  
 نادرا 

    اشعر بالخوف من المستقبل 1
اعاني من عدم قدرة اسرتي على سد احتياجاتي  2

 وحل مشكلاتي
   

    اشعر بالضيق من التكاليف المادية لدراستي 3
    بالتعب من كثرة الواجبات الدراسيةاشعر  4
    اعتقد بان المدرسين غير متعاونين معي  5
اعتقد ان الجو الاسرررد داخل المن ل لا يسرراعد  6

 على النجاح والتفوق
   

يؤثر علي سررلباع عدم وجود بي ة مدرسررية تتو ر   7
  يها شروط النجاح والتفوق

   

لبع   8 الف ود  التعررامررل  من  بررالح ن  اشرررررعر 
 المدرسين مع الطلبة 

   

اشرررعر بان لدد ق رررور  ي التعبير عن ا كارد  9
 وارا ي

   

ارى ان بنرا  مسرررررتقبلي وطموحرات ت رررررطردم  10
 بالواقع  

   

اعراني من تعردد الاخوة والسررررربرب ورا  عردم  11
 اهتمام والدد بي

   

    القسوة والعنف يعاملني والدد بشي  من  12
    مستوى دخل اسرتي لا يلبي احتياجاتي 13
اشررعر بالق ررور بالتوا ق بين الدراسررة والحياة  14

 الاسرية التي اعيشها
   

    النظام  ي المدرسة يقيد طموحاتي واهدا ي 15
    اعني من تعب جسدد اثنا  الدراسة 16
اشرررعر بالضررريق عندما يسرررخرون مني  ملا   17

 الدراسة
   

اشررعر بالضرريق بعدم وجود نشرراطات لا  ررفية  18
 مثل الرياضة والرسم

   

    اشعر ان والدد يمي ون اخوتي علي   19
    اشعر بالهموم والياس طلية الوقت 20
اشرررررعر بنقت الاحترام والمكرانرة المرموقرة بين   21

  ملا ي
   

    المسا ة البعيدة لمدرستي يحملني ضغطاع اكبر 22
    انا ك يب طوال الوقت 23
    لدد نظرة تشاؤمية عن المستقبل 24
    اعاني من التفكير باشيا  غير مفيدة 25
    ينتابني حديثاع داخلياع  ي اغلب الاوقات 26
    ليس لدد علاقات اجتماعية واسعة 27
امكانياتي المادية يحرمني من شرررررا  ضررررعف  28

 الاشيا  والاستمتاع بها
   

 
 


