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Abstract 
The research community consisted of the Nineveh 

Governorate club players, who numbered (8) clubs 

representing first-class clubs, continuing and even training, 

totaling (180) players. Where the psychological support scale 

was prepared on the sample of numbers represented by the 

clubs (Mosul, the competencies of Nineveh, the bright future, 

the municipality, and the castle) which numbered (100) 

players and the application of the two scales of psychological 

support and the achievement motivation scale on the clubs 

(Fatwa, Nineveh Plain) as an application sample and their 

number (40) players, and the Zammar Club. The answers 

were taken as a pilot experiment sample, amounting to (20) 

players, and the Nineveh Workers Club as a stability sample, 

which numbered (20) players. The stability sample and the 

exploratory experiment sample were excluded from applying 

the two scales in the final results because their answers were 

taken from For the validity of the results. 
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ة الانجاز لدى لاعبي بعض أندية المساندة النفسية للمدربين وعلاقتها بدافعي
 محافظة نينوى بكرة القدم

 كلية الامام الاعظم / م.م محمد عبد علي
 جامعة الموصل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية/م.د زيد عبد الستار حامد

                الخلاصة:
 يهدف البحث في التعرف على :    

والتعرف على المساندة النفسية للمدرب  اعداد مقياس المساندة النفسية للمدرب.
 ودافعية الانجاز للاعبين. وعلاقة المساندة النفسية للمدرب بدافعية الانجاز للاعبين.

( اندية يمثلون 8تكون مجتمع البحث من لاعبي اندية محافظة نينوى والبالغ عددهم )
حيث تم  .عب( لا081تدريب والبالغ عددهم )المرين باندية الدرجة الاولى والمست

اعداد مقياس المساندة النفسية على عينة الاعداد المتمثلة بأندية )الموصل , كفاءات 
( لاعب وتطبيق 011نينوى , المستقبل المشرق , البلدية , والقلعة( والبالغ عددهم )

 لفتوة , سهل نينوى(المقياسين المساندة النفسية ومقياس دافعية الانجاز على اندية )ا
(لاعب , ونادي زمار تم اخذ الاجابات 01عينة تطبيق والبالغ عددهم ) باعتبارهم

( لاعب , ونادي عمال نينوى كعينة ثبات 01كعينة تجربة استطلاعية والبالغ )
( لاعب وتم استبعاد عينة الثبات وعينة التجربة الاستطلاعية من 01والبالغ عددهم )

م اخذ اجاباتهم وذلك من اجل صدق تطبيق المقياسين في النتائج النهائية لكون قد ت
 النتائج .

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 المساندة النفسية -
 دافعية الإنجاز -
 الاندية -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

دارة الفنية للاعبين أو الفريق ككل في المدرب الرياضي من حيث انه قائد يقوم بعملية الإ تعد نظرة     
الرياضة التخصصية، كما يقوم بإدارة عملية التوجيه والإرشاد والرعاية للاعبين والفريق، فالقيادة عبارة عن 
علاقة متبادلة بين فرد ) القائد(مجموعة من الأفراد ويقوم فيها بالتوجيه والتأثير على سلوك هذه المجموعة من 

 1997فقط على تطوير القدرات البدنية والمهارية فحسب )راتب ،  رلا يقتصنا أن دور المدرب الأفراد ويؤكد ل
، 364.366) 

أن وصول اللاعب الرياضي الى اعلى المستويات الرياضية يتأسس على ما يطلق عليه "دافعية الإنجاز 
ومحاولة التفوق والامتياز في الرياضي" والتي يقصد بها استعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية 

ضوء مستوى او معيار معين من مستويات او معايير التفوق والامتياز عن طريق إظهار أكبر قدر ممكن من 
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النشاط والفاعلية والمثابرة كتعبير عن الرغبة في الكفاح والنضال من اجل التفوق والامتياز في مواقف 
بحث حول المساندة النفسية التي يقدمها المدرب الى لاعبي كرة المنافسة الرياضية . من هنا برزت مشكلة ال

القدم و دور المدرب كموجه وقائد للعملية التدريبية من وجهة نظر اللاعبين وعلاقة ذلك على دافعية الانجاز 
 لدى اللاعبين.

 :مشكلة البحث 2-1
رة تدريبية في اليوم الواحد طوال يقوم اللاعب بالتدريب المتواصل ستة أيام في الأسبوع والأكثر من فت    

العام، في حين يكتفي لاعب اخر بالتدريب لما لا يزيد عن ثلاث مرات أسبوعيا؟ او لماذا يستمر لاعب في 
التدريب والاشتراك في المنافسات حتى الوصول لأعلى المستويات الرياضية، في حين يسقط لاعب في 

الى مستوى الدرجة الثانية؟  فكأن المثابرة على السلوك تعني منتصف الطريق ويتقاعد مبكرا، او قد لا يصل 
استمرارية اللاعب في الممارسة الرياضية وانجذابه نحو الاشتراك في التدريب والمنافسات لتحقيق أفضل 
مستوى ممكن، في حين أن الافتقار الى المثابرة على السلوك تؤدي في النهاية الى ابتعاد اللاعب عن 

دم تحقيق النجاح , وهنا يأتي دور المدرب الناجح الذي يقدم المساندة النفسية والاجتماعية الى الممارسة او ع
اللاعبين وحثهم على بذل الجهد للوصول الى اهداف اللاعبين لكون نجاح اللاعبين هو نجاح المدرب وان 

الوجود ومن هنا تكمن  الاعبين تنشط لديهم دافعية الانجاز لتحقيق تحدي ذاتي او لإرضاء المدرب واثبات
 المشكلة في التساؤل الاتي:

 هل المدرب يقدم مساندة نفسية للاعبين تجعلهم يستثارون لتقديم دافعية انجاز افضل ما لديهم ؟ 
 :اهداف البحث 3-1

 يهدف البحث في التعرف على :
 .المساندة النفسية للمدرباعداد مقياس  -
 عية الانجاز للاعبين.التعرف على المساندة النفسية للمدرب وداف -
 علاقة المساندة النفسية للمدرب بدافعية الانجاز للاعبين. -

 :فرضية البحث 4-1
 ارتباط ذات دلالة معنوية بين المساندة النفسية للمدرب ودافعية الانجاز للاعبين.علاقة وجود  -

 :مجالات البحث 5-1
 كرة القدمب المجال البشري : لاعبي اندية محافظة نينوى  -0
 ادي الامواج(ني : ملاعب اندية محافظة نينوى)ملعب الدواسة , ملعب المجال المكان -0
 .02/00/0100المجال الزماني :  -3
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 :مصطلحات البحث 6-1
المساندة النفسية "مساعدة الإنسان لأخيه الإنسان في مواقف يحتاج فيها المساعدة والمؤازرة ،سواء  -

 (.33, 0102 بلال,م( .)كانت مواقف سراء )نجاح وتفوق( أو مواقف ضراء )فشل وتأز 
دافعية الانجاز :يقصد بها استعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق  -

والامتياز في ضوء مستوى او معيار معين من مستويات او معايير التفوق والامتياز عن طريق 
 إظهار أكبر قدر ممكن من النشاط والفاعلية والمثابرة.

 :حثاجراءات الب-2
 :منهج البحث2-1

 .الارتباطي لملائمته لطبيعة البحث بالأسلوباستخدم الباحثان المنهج الوصفي 
 وعينته:مجتمع البحث 2-2

( اندية يمثلون اندية 8والبالغ عددهم )لكرة القدم تكون مجتمع البحث من لاعبي اندية محافظة نينوى        
مقياس  اعداد( حيث تم 0( لاعب كما في جدول )081عددهم )الدرجة الاولى والمستمرين بل تدريب والبالغ 

,  , البلدية)الموصل , كفاءات نينوى , المستقبل المشرق على عينة الاعداد المتمثلة بأندية المساندة النفسية 
اندية مقياس دافعية الانجاز على ( لاعب وتطبيق المقياسين المساندة النفسية و 011البالغ عددهم )و  (والقلعة

(لاعب , ونادي زمار تم اخذ الاجابات 01باعتبارهم عينة تطبيق والبالغ عددهم )  الفتوة , سهل نينوى()
( لاعب 01( لاعب , ونادي عمال نينوى كعينة ثبات والبالغ عددهم )01كعينة تجربة استطلاعية والبالغ )

في النتائج النهائية لكون قد تم اخذ  وتم استبعاد عينة الثبات وعينة التجربة الاستطلاعية من تطبيق المقياسين
 اجاباتهم وذلك من اجل صدق النتائج .

 ( يوضح العدد الكلي لأفراد مجتمع البحث الذين تم استبعادهم من مجتمع البحث1الجدول )

 العدد النهائي المستبعدين العدد الكلي الاندية

 22 3 23 الموصل

 23 2 22 كفاءات نينوى

 11 3 22 المستقبل 

 22 3 22 لبلديةا

 11 2 11 الفتوة

 11 1 11 سهل نينوى

 22 2 22 زمار

 22 2 22 العمال

 22 - 22 القلعة

 112 21 132 المجموع

 العدد النهائي المستبعدين العدد الكلي الاندية
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 ادوات البحث  2-3
 (2116)سليم زعبار ,  المساندة النفسيةمقياس  2-3-1

فددي المسدداندة النفسددية فددي علددم الددنفس الاجتمدداعي تددم اعددداد مقيدداس  علددى عدددة مقدداييسالاطددلاع  بعددد
(, حيددث قدددام الباحثدددان بعدددرل المقيددداس علدددى السدددادة 0102المسدداندة النفسدددية المعدددد مدددن قبدددل )سدددليم زعبدددار ، 

( فقدرة تقديس 00( حيدث يتكدون المقيداس مدن )0الخبراء للحصول على الصدق الظاهري كما مبين في ملحق )
ن مددن وجهددة نظددرهم المسدداندة النفسددية المقدمددة مددن المدددرب , اذ تكددون الاجابددات علددى فقددرات اسددتجابة اللاعبددي

( 0, 0, 3المقيداس تحمددل الاوزان )دائمدداح , احياندداح , اطلاقدداح( وباتجداه واحددد , اذ تكددون الاسددتجابات تأخددذ القدديم )
 (.00( واقل قيمة )00على التوالي لتكون اعلى قيمة للمجيب )

 عية الانجاز الرياضيمقياس داف 2-3-2
( وقددام wills , 1982الددذي صددمم مددن قبددل ) اعتمددد الباحثددان علددى مقيدداس دافعيددة الانجدداز الرياضددي       

( فقرة  ومتكونة من بعدين هما )دافع انجاز النجاح 01بالتعديل والتعريب من قبل )محمد حسن علاوي( ويضم )
بية واخدرى ايجابيدة فدي كددل بعدد حيدث كاندت عبددارات دافدع تجندب الفشدل( والمقيدداس يحتدوي علدى عبدارات سددل –

( 00, 8, 0( كلهددا ايجابيددة ماعدددا )01, 08, 02, 00, 00, 01, 8, 2,  0, 0بعددد دافددع انجدداز النجدداح هددي)
, 07, 05, 03, 00, 9, 7, 5, 3, 0فهددي عبددارات عكددس اتجدداه البعددد . امددا عبددارات بعددد تجنددب الفشددل هددي )

( فهي عبارات عكس اتجاه البعد . وبدائل 09, 07, 00د فيما عدا العبارات )( كلها ايجابية في اتجاه البع09
بدرجددة قليلددة جددداح( تحمددل  –بدرجددة قليلددة  –بدرجددة متوسددطة  –بدرجددة كبيددرة  –الاجابددة هي)بدرجددة كبيددرة جددداح 

لتي عكس ( للفقرات ا5, 0, 3, 0, 0( على التوالي للفقرات مع اتجاه البعد والعكس )0, 0, 3, 0, 5الاوزان )
 اتجاه البعد.

بداخلة من دافعية  رو يجب على اللاعب الاجابة على كل الفقرات باختيار واحد من البدائل التي تمثل ما يدو 
 للإنجاز الرياضي . 

 :التجربة الاستطلاعية 2-3-3
والدذين تدم لاعدب ( 01)عدد من لاعبي نادي زمار والبالغ عدددهمتم اجراء التجربة الاستطلاعية على 

 :يما يأتوكان الهدف من التجربة هو لتطبيق ا عينة ستبعادهم منا
 التعرف على ملاءمة الفقرات المعدة لهذا الغرل. .0
 مدى وضوح الفقرات للمستجوب. .0
 .للإجابةتحديد الوقت اللازم  .3
 الاختبار . تعليماتمن وضوح  التأكد .0
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 :ز الرياضيودافعية الانجاالمساندة النفسية المواصفات العلمية لمقياس  2-3-4
 الصدق -

يعد الصدق اهم شروط الاختبار الجيد فالاختبار الصادق هو الذي ينجح في قياس ماوضدع مدن اجلده 
 (.0980،39( )الزوبعي والغنام ،0110،033ويميز بين الافراد )الظاهر واخرون ،

بعددرل المقيدداس  , قددام الباحثددانقيدداس لغددرل الددذي وضددع مددن اجلدده فددي البي ددة العراقيددةملا ةمددن صددلاحي للتأكددد
فدي  رائديهملبيدان على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال علدم الدنفس الرياضدي والقيداس والتقدويم 

% فدداكثر لقبددول 75نسددبة اتفدداق ان ( واعتمدددت الباحثدد0صددلاحية الفقددرات واجددراء التعددديلات المناسددبة )ملحددق 
% فدداكثر ، )بلددوم واخددرون ، 1.75اليددا اذا كددان ( الددى ان اتفدداق الخبددراء يعددد ع0983الفقددرات اذ يشددير )بلددوم،

0983، 002. ) 
المسداندة النفسدية ومقيداس دافعيدة وقد اكد جميع السادة الخبراء الى ان فقرات المقيداس صدالحة لقيداس 

 الانجاز.
  لمقياس المساندة النفسية الاتساق الداخلي -

نفسده الدذي يقيسده المقيداس  بعددالث تقديس كدل فقدرة يقدم لنا هذا الأسلوب مقياساح متجانساح في فقراته بحي      
، وعليدده " كلمددا كددان  (010، 0991ككددل، فضددلاح عددن قدرتدده علددى إبددراز التددرابط بددين فقددرات المقيدداس )كدداظم،

معامل ارتباط درجات الاختبارات الفرعية بالدرجة الكلية للاختبدار عاليدا، دل ذلدك علدى تدوافر التناسدق الدداخلي 
اعتمددد الباحددث فددي حسدداب صدددق الفقددرة علددى )معامددل  وقددد(, 370, 0118وي ورضددوان،للاختبددار ككددل" )عددلا

 (. 0بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية, كما مبين في الجدول ) ) PersonCorrelation –ارتباط بيرسون 
 (2الجدول )

 بالدرجة الكلية للمقياس المساندة النفسية قيم معاملات الارتباط لعبارات مقياس يبين
 (sigقيمة ) معامل الارتباط الفقرة (sigقيمة ) معامل الارتباط لفقرةا

1 2.123 2.222 11 2.231 2.222 

2 2.122 2.222 12 2.211 2.222 

3 2.111 2.222 13 2.222 2.222 

2 2.212 2.222 12 2.112 2.222 

2 2.122 2.222 12 2.111 2.222 

1 2.112 2.222 11 2.211 2.222 

2 2.131 2.222 12 2.223 2.222 

بين  اقتربت( أن قيم معامل الارتباط بين فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس قد 2يتبين من الجدول )   
لذا نجد ان  ،(1.15وهي قيم اصغر من نسبة احتمالية ) ،(sig( )1.111وقيمة ) ،(1.707 -1.553)

 ( فقرة .41ستقرت فقرات المقياس على ), وبالتالي ا تتمتع باتساق داخليجميع فقرات المقياس 
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 :الثبات -
يقصددد بثبددات المقيدداس هددو اعطدداء النتددائج نفسددها او نتددائج مشددابهة اذا مددا اعيددد تطبيقدده مددرة ثانيددة علددى 

ويمكن ان يقصد بالثبات الاستقرار أي انه لو اعيد تطبيق الاختبدار علدى , الافراد انفسهم وفي الظروف نفسها 
 ن الاستقرار في النتائج .نفسها فانه يعطي شي ا مالافراد في الظروف 

علدى ندادي ( ايدام مدن تداريط تطبيقده 8( بعدد مدرور )test -retestباستخدام طريقدة الاعدادة ) انوقد قام الباحث
لمقيدداس المسدداندة النفسددية  (1.80وقددد بلغددت قيمددة معامددل الثبددات ) لاعددب (01والبددالغ عددددهم ) عمددال نينددوى 

( الدى 0989ويشدير )سدمارة واخدرون ،  ( لمقيداس دافعيدة الانجداز الرياضدي1.85لثبات )وبلغت قيمة معامل ا
( وفدي ضدوء مدا تقددم مدن 001، 0989( فاكثر )سمارة واخرون ، 1.75ان معامل الثبات يعد عاليا اذا كان )

 اجراءات اصبح المقياس جاهزا للتطبيق في البي ة العراقية .
  :مفتاح تصحيح 2-3-5

دائمداح البددائل ) بإعطداءوذلدك لمقياس المساندة النفسية  المعايير التي حددت اصلا في الاختبار اناعتمد الباحث
, امددا (00-00( علددى التتددابع وبددذلك اصددبحت الدرجددة الكليددة محصددورة مددا بددين )0,  0, 3( ), احياندداح , اطلاقدداح 

بدددائل الاجابددة هي)بدرجددة ( و 0998مقيدداس دافعيددة الانجدداز الرياضددي الددذي عربددة وعدلدده محمد حسددن عددلاوي )
, 0, 3, 0, 5بدرجدة قليلدة جدداح( تحمدل الاوزان ) –بدرجدة قليلدة  –بدرجة متوسدطة  –بدرجة كبيرة  –كبيرة جداح 

( للفقددرات التددي عكددس اتجدداه البعددد وبددذلك 5, 0, 3, 0, 0( علددى التددوالي للفقددرات مددع اتجدداه البعددد والعكددس )0
 (.011 - 01) تكون الدرجة الكلية للمقياس محصورة بين

 :التجربة الرئيسة 2-6
 بعد الانتهاء من الاجراءات العلمية للمقياسين قام الباحثان بتطبيق المقياسين على عينة البحث وكما يلي :

قدام الباحثدان بتوزيدع مقيداس المسداندة النفسدية ودافعيدة الانجداز الرياضدي علدى عيندة  0/00/0100بتاريط  .4
 ل ونادي الفتوة ونادي المستقبل( .وهم كل من )نادي الموصالدراسة 

تددم توزيددع المقياسددين علددى بقيددة الانديدددة وهددم كددل مددن )نددادي سددهل نينددوى وندددادي  00/00/0100بتدداريط  .2
 .ينكما تم التوضيح لهم كيفية الاجابة على المقياسكفاءات نينوى ونادي البلدية ونادي القلعة( 

  الإحصائية:الوسائل  2-7
 صائية الاتية:الوسائل الاحاستخدم الباحثان 

 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري  -
 معامل الارتباط البسيط -
 المتوسط الفرضي -
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 ( لمعالجة البيانات احصائياح spssواستخدم الباحثان حزمة )
 عرض النتائج ومناقشتها-3
 عرض ومناقشة التعرف على مقياسي المساندة النفسية ودافعية الانجاز لدى عينة الدراسة 3-1

 (3جدول )
( ومستوى الاحتمالية لمقياسي tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسط الفرضي وقيمة )

 المساندة النفسية ودافعية الانجاز لدى عينة الدراسة
 Sig (tقيمة ) المتوسط الفرضي ع س   المقياس

 2,222 12,22 21 2,32 22,22 المساندة النفسية

 2,211 2,22 12 12,22 12,32 دافعية الانجاز الرياضي

( يبين ان افراد العينة انهم لا يتلقون مساندة نفسية من المدربين بسبب كبر المتوسط 3من الجدول )       
الفرضي عن اجابات افراد العينة  , ولكن بالرغم من قلة المساندة النفسية الا ان افراد العينة يمتلكون دافعية 

ان افراد العينة  لديهم دافع في ابراز المانيات الفردية وتحقيق نتائج جيدة في انجاز ويعزوها الباحثان الى 
 المباريات لكي يتسنى لهم في العب الى نادي اخر يحقق طموحهم ويحقق ذاتهم .

 عرض ومناقشة العلاقة بين المساندة النفسية ودافعية الانجاز لدى عينة الدراسة 3-2
 (0جدول)

رافات المعيارية وقيمة معامل الارتباط البسيط ونسبة الاحتمالية يبين الاوساط الحسابية والانح
 لمقياسي المساندة النفسية ودافعية الانجاز لدى عينة الدراسة

 Sig (rقيمة ) ع س   المقياس

 2,32 22,22 المساندة النفسية
2,122 2,233 

 12,22 12,32 دافعية الانجاز الرياضي

علاقة ارتباط بين مقياسي المساندة النفسية ودافعية الانجاز  دتوج( تبين انه لا 0من الجدول )     
( ويعود سبب ذلك الى قلة الدعم 1,15( اكبر من مستوى الاحتمالية )sigالرياضي وذلك لان قيمة )

والامكانات المادية والمعنوية التي يتلقاها اللاعب من النادي والمدرب وهو ما يفسر تدهور نتائج الفرق 
المشاركة وان قسم من تلك الاندية تشكل حديثاح ولا يمتلك خبرات كافيه للوصول الى المستوى الرياضية 

 الذي يطمح اليه اغلب اللاعبين .
 :الاستنتاجات والتوصيا-4
  :الاستنتاجات 4-1

 ان فراد العينة لم يتلقوا الدعم النفسي والمساندة من المدرب . -0
البحث جيدة على الرغم من قلة الامكانيات والدعم المقدم دافعية الانجاز الرياضي لدى افراد عينة  -0

 الى عينة البحث .
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  :التوصيات 4-2
 ضرورة ادخال المدربين على دورات تطويرية لعلم النفس الرياضي . -0
 على المدرب او الهي ة الادارية متابعة اللاعبين خارج اروقة النادي . -0
 جهدا كبيرا وتزداد دافعية الانجاز لديهم الوقوف على حاجات ومتطلبات اللاعبين لجعلهم يبذلون  -3
 عمل ورشات للاعبين والمدربين والاداريين على كيفية تطوير الاعب نفسيا . -0
 المصادر

(: المدرب الرياضي في الالعاب الجماعية , منشاة المعارف , الاسكندرية 0113البيك , علي فهمي ) -
 , مصر.

ي مفاهيم ومصطلحات , دار الفكر العربي , ( : علم النفس الرياض0997راتب , اسامة كامل ) -
 مصر.

(: المساندة النفسية وعلاقتها بمردود لاعبي كرة القدم , رسالة ماجستير , 0102بلال , عدوي ) -
 جامعة محمد بوضياف , الجزائر.

 (: سيكولجية التدريب والمنافسات , دار المعارف , القاهرة , مصر .0111علاوي , محمد حسن ) -
 ( : الانسان والمجتمع , المكتب الجامعي الحديث ,الاسكندرية , مصر.0997شفيق )زكي , محمد  -
 (: علم النفس الاجتماع , مطبعة الجمهورية , القاهرة , مصر.0997عكاشة , محمود فتحي ) -
 (: المهارات النفسية , دار الفكر العربي , مصر.0990الشناوي , كمال محمد ) -
ية  للتدريب الرياضي للاعب والمدرب , دار الهدى للنشر (:الاسس العلم0111مصطفى , وجدي) -

 والتوزيع , مصر.
 (: المدرب الرياضي , المركز العربي للنشر , مصر.0110الحناوي , السيد ) -
 (: تدريب المهارات القلية , دلر الفكر العربي , مصر.0110علاوي , محمد حسن )   -
 , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية .(: علم النفس الرياضي 0980نزار , مجيد كامل )   -
 (: اسس البحث العلمي , بيروت , لبنان.0983بلوم , بنجامين واخرون ) -

 (:مبادئ القياس والتقويم في التربية , دار الفكر العربي , الاردن.0989سمارة , عزيز واخرون )
Sources: 
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Fikr Al-Arabi, Egypt. 
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of soccer players, master's thesis, Mohamed Boudiaf University, Algeria. 
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- Zaki, Muhammad Shafiq (1997): Man and Society, Modern University Office, 

Alexandria, Egypt. 

- Okasha, Mahmoud Fathy (1997): Social Psychology, Al-Jumhuriya Press, Cairo, 

Egypt. 

- Al-Shinawi, Kamal Muhammad (1994): Psychological Skills, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 

Egypt. 

- Mostafa, Wajdi (2000): Scientific Foundations for Sports Training for the Player 

and Coach, Dar Al-Huda for Publishing and Distribution, Egypt.  

- Al-Hinnawi, Al-Sayed (2002): The Sports Coach, The Arab Center for Publishing, 

Egypt.  

- Allawi, Mohamed Hassan (2002): Training soft skills, Dillar Arab Thought, Egypt.  

- Nizar, Majid Kamel (1982): Sports Psychology, University of Baghdad, College of 

Physical Education. 
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 الملاحق
 (-1-)ملحق 

 اسماء السادة الخبراء والمتخصصين في علم النفس الرياضي
 الاختصاص مكان العمل اسم الخبير

 علم النفس الرياضي جامعة الموصل أ.د عصام عبد الرضا

 علم النفس الرياضي جامعة الموصل أ.د نبراس يونس محمد

 ياضيعلم النفس الر جامعة الموصل أ.م.د وليد ذنون يونس

 علم النفس الرياضي جامعة الموصل أ.م.د نغم محمود العبيدي

 علم النفس الرياضي جامعة الموصل أ.م.د رافع ادريس

 علم النفس الرياضي جامعة الموصل أ.م.د محمود مطر البدراني

 علم النفس الرياضي جامعة الموصل أ.م.د محمد خيري الدين صالح

 علم النفس الرياضي ة الموصلجامع م.د محمد خالد محمد داؤود

 علم النفس الرياضي جامعة الموصل م.م علي عبد الاله يونس

 (-2-)ملحق 
 استمارة استبيان

 جامعة الموصل      
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

                         ..عزيزي اللاعب المحترم
ك حول السللو  المتبلع ملن قبلل الملدر  حسلب رايلك اجلب عليهلا فيما يأتي مجموعة من العبارات التي تعبر عن رأي

( أمام كل عبارة وتحت البديل الذي تراه مناسباً لك وبكل دقة وصراحة ، ونلود أن نلذكر  بأنله لا توجلد وذلك بوضع علامة )
 إجابات صحيحة وإجابات خاطئة فكل أجابه تعد صحيحة طالما أنها تعبر عن رأيك في نفسك بصدق.
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 أن إجابتك لا يطلع عليها سوى الباحث وتستخدم لأغراض البحث العلمي  علماً  
 لا تتر  أي عبارة بدون إجابة وضع علامة ) واحدة ( أمام كل عبارة ونتمنى لك بهذه المناسبة الموفقية والنجاح . ملاحظة:

 اسم اللاعب:
    رقم اللاعب:

   النادي:
 عدد سنوات اللعب:
 عدد المشاركات :

 العمر:
 اطلاقا احيانا دائما العبارات لبنودا

    اتلقى دعما عاطفيا من طرف مدربي 1

    اتلقى تقديرا واحتراما من طرف مدربي 2

    اتلقى تشجيعا وإعادة الثقة بنفسي من طرف مدربي 3

    اتلقى نصائح وتوجيهات من طرف مدربي 4

    يعاملني مدربي معاملة جيدة 5

    حين لاخر للسؤال عن حالييتصل بي مدربي من  6

    في حال احتياجي ماديا اجد مدربي بجانبي 7

    اجد ان مدربي يحاول دائما مساعدتي  8

    اجد نفسي محاطا بمدربي اثناء مروري بمشاكل او ازمات 9

    مدربي لايشعرني بالذنب في حال ارتكابي لخطأ اثناء المباراة 10

    ملائي الاعبين في حال ارتكابي لخطأ اثناء المبارة مدربي لايلومني امام ز 11

اتلقى اعتذارات سواء مباشرة او غير مباشرة من طرف مدربي في حال  12

 اخطأ في حقي

   

    اشعر بالرضا من مساندة مدربي لي 13

    أقيم درجة مساندة مدربي لي على انها عالية  14

 (-3-)ملحق 
 استمارة استبيان

 عة الموصلجام      
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 عزيزي اللاعب المحترم                        
فيما يأتي مجموعة من العبارات التي تعبر عن رأيك حول السللو  المتبلع ملن قبلل الملدر  حسلب رايلك اجلب عليهلا 

ونلود أن نلذكر  بأنله لا توجلد وبكل دقة وصراحة ، ( أمام كل عبارة وتحت البديل الذي تراه مناسباً لك وذلك بوضع علامة )
 .إجابات صحيحة وإجابات خاطئة فكل أجابه تعد صحيحة طالما أنها تعبر عن رأيك في نفسك بصدق

 علماً أن إجابتك لا يطلع عليها سوى الباحث وتستخدم لأغراض البحث العلمي  
 أمام كل عبارة ونتمنى لك بهذه المناسبة الموفقية والنجاح . لا تتر  أي عبارة بدون إجابة وضع علامة ) واحدة ( ملاحظة:

 اسم اللاعب:
    رقم اللاعب:

   النادي:

 عدد سنوات اللعب:

 عدد المشاركات :
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 العمر:

بدرجة  العبارات م

 قليلة جدا

بدرجة 

 قليلة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة كبيرة   بدرجة كبيرة

 جدا

      في منافسةاجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزيمتي  1

      يعجبني الاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين مستواه 2

عندما ارتكب خطأ في الأداء اثناء المنافسة فأنني احتاج لبعض  3

 الوقت لكي انسي هذا الخطأ

     

      الامتياز في الرياضة لايعتبر من اهدافي الاساسية 4

      المنافسة مباشرةاحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في  5

استمتع بتحمل اية مهمة والتي يرى بعض الاعبين الاخرين انها  6

 مهمة صعبة

     

      اخشى الهزيمة في المنافسة 7

      الحظ يؤدي الى الفوز بدرجة اكبر من بذل الجهد 8

في بعض الأحيان عندما انهزم في منافسة فأن ذلك يضايقني لعدة  9

 أيام 

     

لدي استعداد للتدريب طوال العام بدون انقطاع كي انجح في  10

 رياضتي

     

      لا اجيد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في المنافسة  11

      الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا 12

      اشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية 13

فترة ما بعد الانتهاء من افضل ان استريح من التدريب في  14

 المنافسة الرسمية

     

      عندما ارتكب خطأ في الأداء فأن ذلك يرهقني طوال فترة المنافسة 15

      لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي  16

قبل اشتراكي في المنافسة لا اشغل التفكير عن ما يمكن ان يحدث  17

 ا في المنافسة او عن نتائجه

     

      أحاول بكل جهدي ان أكون افضل لاعب  18

      استطيع ان أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة مباشرة 19

      هدفي هو ان أكون مميزا في رياضتي  20

 
 
 

 


