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Abstract 
    This study was conducted to determine the weakness of the 

sports culture in the city of Mosul and to develop a proposed 

vision to confront the weakness in proportion to each sector. 

The researcher built a measure of the weakness of the sports 

culture in the city of Mosul. The social, cognitive dimension) 

distributed by (46) phrases, where the total score for the scale 

is (230) degrees, and the small score is (46) degrees. The 

descriptive survey method was used on a cluster sample from 

different sectors, where it was divided as follows (25) 

individuals as a survey sample. During which the validity and 

stability of the scale were found, as the self-honesty coefficient 

of the scale was (0.932) and the scale stability coefficient was 

(0.862) And (250) individuals to apply the scale on which the 

scientific transactions used in building scientific standards 

were conducted. There are differences in the results of the 

scale in the city of Mosul between each of the different 

categories in favor of the female employee. -34 years old, there 

are no differences between males and females in the scale, and 

a proposal has been developed to confront the weakness of the 

sports culture and follow it up in a manner commensurate 

with all sectors of the state in the city of Mosul. 
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 (طرق المواجهة والتصدي) في مدينة الموصل الثقافة الرياضية
مديرية تربية نينوى / م .د عماد عبد الجبار مراد  

 
                الخلاصة:

في مدينة الموصل ووضع  ضعف الثقافة الرياضيةسة لتحديد أجريت هذه الدرا    
حيث قام الباحث ببناء  بما يتناسب مع كل قطاع، الضعف لمواجهةمقترح ر تصو 

في مدينة الموصل حيث  اشتمل المقياس في صورته  ضعف الثقافة الرياضيةمقياس 
لاجتماعي ،البعد النهائية على اربعة ابعاد وهي)البعد النفسي ،البعد الصحي ، البعد ا

( درجة ، 032( عبارة حيث تبلغ الدرجة الكلية للمقياس)64المعرفي( موزعة عليها)
وتم استخدم المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي على  ( درجة64والدرجة الصغرة )

( فردا كعينة 02عينة عنقودية من القطاعات المختلفة حيث قسمت كالاتي )
حيث بلغ معامل الصدق  مقياسلصدق والثبات لاستطلاعية تم من خلالها إجاد ال

( فردا لتطبيق 022( و)23840( ومعامل ثبات المقياس )23930الذاتي للمقياس)
المقياس الذي اجريت عليه المعاملات العلمية المتبعة في بناء المقاييس العلمية ، 

فة بين كل فئة من الفئات المختلفي مدينة الموصل  مقياسالتوجد فروق في نتائج 
لصالح الموظفة، توجد فروق في نتائج المقياس بين الاناث للمراحل السنية المختلفة 

توجد فروق بين الذكور والاناث في  لا سنة، 36-02وكانت افضل شريحة من 
مقترح لمواجهة ضعف الثقافة الرياضية  المقياس، وقد تم التوصل الى وضع تصور
 ة في مدينة الموصل 3ومتابعتها بما يتناسب مع كل قطاعات الدول

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 الثقافة الرياضية -
 مدينة الموصل -
 الطرق  -
 المواجهة -
 التصدي -
 

 

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

كيل حياتااااااه وهااااااي الاساااااااس المنيااااااود لتياااااا الناهضااااااةإن الطاقااااااات البياااااارية هااااااي أساااااااس  الم تمعااااااات      
 الأهاااااادا وتوجيااااااه تلااااااو الطاقااااااات نحااااااو تحقيااااااق  الأمااااااروتنظاااااايم نفسااااااه ماااااان وقاااااات لأخاااااار كلمااااااا اسااااااتدعى 

ااااااوير تلااااااو الطاقااااااات أماااااار واجااااااب ماااااان وقاااااات  خاااااار باسااااااتخدام كاااااال الوسااااااائل والم سسااااااات  المنيااااااودة ، وتطل
وب الهاماااااة فاااااي تطاااااوير راقاااااات وقااااادرات افاااااراد الم تماااااع فهاااااي تهاااااد  فاااااي النهاياااااة الاااااى تربياااااة الأفاااااراد ب سااااال

متكاماااال جسااااميا ونفساااايا وعقليااااا واجتماعيااااا وصااااحياا وهااااي احااااد وسااااائل التنميااااة البياااارية التااااي يكااااون عائاااادها 
تنميااااااة فااااااي كاااااال نااااااواحي النيااااااارات المختلفااااااة وعلااااااى رأسااااااها التنميااااااة الاقتصااااااادية بمااااااا يعااااااود علااااااى الفاااااارد 

 سساااااات لاااااذ كاااااان مااااان الضاااااروري ان ييااااار  الم تماااااع مااااان خااااالا  الم والم تماااااع كلاااااه باااااالخير والرفا ياااااة 3
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ن التربياااااة البدنياااااة والرياضاااااية علاااااى الافاااااراد فاااااي قطاعااااااتهم المختلفاااااة بهاااااد  خلاااااق و المختلفاااااة المهتماااااة بيااااا  
البدنياااااااة الرياضاااااااية باااااااين  الثقافاااااااةماااااااوارن ساااااااليم جسااااااامانياا وعقليااااااااا ، ومماااااااا لا شاااااااو  ياااااااه ان خلاااااااق ونيااااااار 

ت الرياضاااااية قطاعاااااات الم تماااااع المختلفاااااة هاااااو مااااان الاعمااااادة التاااااي يرتكااااا  عليهاااااا حاااااب وممارساااااة النياااااارا
المختلفااااااة 3 وتعتباااااار الثقافااااااة هااااااي د احاااااادى الم شاااااارات التااااااي تحاااااادد مسااااااتوى التقاااااادم الحضاااااااري للم تمعااااااات 
الحديثااااااة وتيااااااتمل علااااااى كاااااال النماااااااب  الساااااالوكية والبياااااارية التااااااي تكتسااااااب اجتماعيااااااا وتنتقاااااال الااااااى اعضاااااااء 

ة العااااااام علااااااى وإبا ربقنااااااا مفهااااااوم الثقافاااااا (3 00:  0222الم تمااااااع البيااااااري عاااااان رريااااااق الرموزد)عااااااويس ، 
الثقافااااااة فااااااي م ااااااا  الرياضااااااة لامكاااااان وضااااااع تعريااااااا للثقافااااااة الرياضااااااية بانااااااه م موعااااااة الساااااالوكيات والقاااااايم 
والمفااااا يم وانمااااا  الحياااااة التااااي يمارسااااها افااااراد الم تمااااع عنااااد ممارسااااة النيااااارات الرياضااااية وهااااي باااالا شااااو 

تميااااااااا ه عااااااااان بقياااااااااة  تااااااااارتبع باااااااااالمواقع الاجتماعياااااااااة والاقتصاااااااااادية ولكااااااااال م تماااااااااع ثقافتاااااااااه الخاصاااااااااة التاااااااااي
الم تمعااااااات والتاااااااي تحكمهااااااا ضاااااااوابع متعاااااااددة محليااااااة كانااااااات مثااااااال العواماااااال الاقتصاااااااادية والاجتماعياااااااة او 

، بثقافااااااات الغياااااار ماااااان خاااااالا  التبااااااد  عباااااار وسااااااائل الاتصااااااا  المختلفااااااة  التااااا ثيرمحليااااااة ماااااان خاااااالا   غيااااار
اتهم فهاااااي تهاااااد  الاااااى وايمانااااااا بااااادور التربياااااة الرياضاااااية فاااااي احاااااداث تطاااااوير راقاااااات وقااااادرات الافاااااراد وخبااااار 

تربيااااة الفاااارد ب ساااالوب متكاماااال جساااامياا وعقليااااا ونفسااااياا وخلقياااااا واجتماعيااااا بحيااااث تكااااون تركيبااااة سااااهلة الفهاااام 
دان  يكاااااون واردهااااااا زيااااااادة الانتااااااا  والم يااااااد ماااااان العطاااااااء والتقااااادم بمااااااا يعااااااود بااااااالخير علااااااى الم تمااااااع كلااااااه 3

لتااااي تهااااد  ماااان خاااالا  برام هااااا التربويااااة ممارسااااة الرياضااااة فااااي الانديااااة ماااان اهاااام الم سسااااات الاجتماعيااااة ا
ع بالرياضااااااة والرياضااااااية الااااااى تنميااااااة اعضااااااائها ماااااان ال وانااااااب المختلفااااااة باااااادنياا ونفساااااايا  واجتماعياااااااا للاسااااااتمتا

فااااااي اسااااااتمرار  3 لااااااذا كااااااان هنالااااااو واجااااااب هااااااام يتمثاااااال(082: 8998) الحماااااااحمي وعباااااادالع ي ،   المفياااااادةد
مااااااة بياااااا ن التربيااااااة الرياضااااااية علااااااى الافااااااراد فااااااي اشاااااارا  الم تمااااااع ماااااان خاااااالا  م سساااااااته المختلفااااااة المهت

 علااااااى كليااااااات التربيااااااة الرياضااااااية بوماااااان هااااااذا المنطااااااق كااااااان واجاااااا، القطاعااااااات المختلفااااااة لهااااااذا الم تمااااااع 
الاهتمااااام بالثقافااااة البدنيااااة الرياضااااية باعتبارهااااا ركياااا ة هامااااة ي ااااب ان تتااااوفر عناصاااارها لاااادى افااااراد الم تمااااع 

قطااااااع  عااااالام ، قطااااااع الصاااااناعة ، قطااااااع الياااااباب والرياضاااااة ،كلاااااه ب مياااااع قطاعاتاااااه التعليمياااااة ، قطااااااع الا
رباااااات البياااااوت حتاااااى يتاااااوفر عناصااااار زياااااادة الانتاااااا  وتحساااااين اللياقاااااة الصاااااحية والارتقااااااء بمساااااتوى الرفا ياااااة 

 لأفراد الم تمع كله 3
 مشكلة البحث :  1-2

ت الدولاااااة يااااارى الباحاااااث ان هنالاااااو ضاااااعف فاااااي الثقافاااااة الرياضاااااية فاااااي مديناااااة الموصااااال فاااااي القطاعاااااا     
المختلفاااااة واهماااااا  كبيااااار لل اناااااب الرياضاااااي وهاااااذا باااااادوره قاااااد انعكاااااس علاااااى سااااالوكيات الفااااارد فاااااي الم تمااااااع 

يعتباااااار اخااااااتلا  انمااااااا  الساااااالوم لاااااادى افااااااراد الم تمعااااااات المختلفااااااة المحيطااااااة بااااااالم تمع الموصاااااالي  حيااااااث
لحاا لتقاااااويم مااااان الاماااااور المسااااالم بهاااااا ، وعلياااااه فالأخاااااذ بمعاااااايير سااااالوم الافاااااراد لم تماااااع معاااااين لا يعاااااد صاااااا
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سااااالوم افاااااراد تتباااااع م تماااااع اخااااار لاااااذ يكاااااون مااااان الضاااااروري أن تكاااااون لناااااا فاااااي م تمعناااااا الموصااااالي معاااااايير 
خاصااااة بنااااا لتقااااويم تلااااو الانمااااا  الساااالوكية وعائاااادها علااااى م تمعنااااا وهااااو مااااا يعتباااار اهاااام عناصاااار الميااااكلة 

ضااااي عاااان نتااااائج الحاليااااة فااااي البحااااث ، هااااذا وقااااد اظهاااارت بعاااان الدراسااااات عاااان معوقااااات اداء النيااااا  الريا
( قصاااااااور 8988() ابااااااارا يم ،  8981()السااااااايار و الساااااااكري ،8983كلهاااااااا تخااااااا  قطااااااااع التعلااااااايم )فااااااار  ،

فااااي الثقافااااة الرياضااااية لاااادى اولياااااء الامااااور وايضاااااا وجااااود عديااااد ماااان الماااادركات الخارئااااة تساااابب عاااادم ا بااااا  
بلااااااو يتبااااااين  الابناااااااء علااااااى ممارسااااااة الانيااااااطة الرياضااااااية ، وانخفااااااا  المسااااااتوى الاقتصااااااادي ل ساااااارة ،ماااااان

انااااااه لاااااام يتطاااااارق احااااااد لمعرفااااااة درجااااااة الااااااوعي والادرام الثقااااااافي فااااااي م ااااااا  التربيااااااة الرياضااااااية للقطاعااااااات 
المختلفااااااة فااااااي مدينااااااة الموصاااااال بصااااااورة خاصااااااة والعااااااراق علااااااى وجااااااه العمااااااوم  وماااااان هااااااذا المنطلااااااق قااااااام 

ضاااااعف الباحاااااث بهاااااذه الدراساااااة لتحدياااااد االثقافاااااة الرياضاااااية فاااااي مديناااااة الموصااااال ووضاااااع تصاااااور لمواجهاااااة 
 الثقافة الرياضية ومتابعتها بما يتناسب مع كل قطاع من قطاعات الدولة 3

 أهداف البحث : 1-3
 بناء مقياس ضعف الثقافة الرياضة في مدينة الموصل 3 83
التعاااار  علااااى الفااااروق بااااين )المااااوظفين ، معلمااااة، الطلبااااة ، ربااااة بياااات( فااااي مقياااااس ضااااعف الثقافااااة  03

 الراضية في مدينة الموصل 3
تااااارح لمواجهاااااة ضاااااعف الثقافاااااة الرياضاااااية ومتابعتهاااااا بماااااا يتناساااااب ماااااع كااااال قطااااااع وضاااااع تصاااااور مق 33

 من قطاعات الدولة 3
توجااااد فااااروق بااااين )المااااوظفين ، معلمااااة، الطلبااااة ، ربااااة بياااات( فااااي مقياااااس ضااااعف  فرررررب البحررررث : 1-4

 الثقافة الراضية في مدينة الموصل 3
 مجالات البحث : 1-5
عنقودية من الدوائر المختلفة بنسبة تحدد من ح م على عينة  اجريت هذه الدراسة :المجال البشري  1-5-1

( قسمت على النحو التالي :)موظف ، موظفة ، معلمة ، رالب ،  022الم تمع في مدينة الموصل والبالغ )
 ( يوضح عينة البحث 93،  8،  1،  4رالبة ، ربة بيت جدو  )

 88/20023/ 15الى  5/4/2020تم إجراء البحث في الفترة من   المجال الزماني : 1-5-2
 دوائر الدولة المختلفة في محافظة نينوى3 :المجال المكاني  1-5-3
 مصطلحات البحث : 1-6

هااااااي م موعااااااة المفااااااا يم والساااااالوكيات والقاااااايم وانمااااااا  الحياااااااة التااااااي يمارسااااااها افااااااراد  الثقافررررررة الرياضررررررية :
اقع الاجتماعيااااااة والاقتصااااااادية الم تمااااااع عنااااااد ممارسااااااة النيااااااارات الرياضااااااية وهااااااي باااااالا شااااااو تاااااارتبع بااااااالمو 
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مساااااااتوى الثقافاااااااة الرياضاااااااية لااااااادى الفااااااارد يعناااااااي فقااااااادان القااااااادرة علاااااااى اداء المهاااااااارات الوالمعرفاااااااي وضاااااااعف 
 الحركية الأساسية والرياضية في مراحل الحياة المختلفة)تعريا اجرائي( 3

الرياضاااااية  الوساااااائل والحلاااااو  المقترحاااااة للتغلاااااب علاااااى اساااااباب عااااادم ممارساااااة الانياااااطة طررررررق المواجهرررررة : 
 في مختلف قطاعات الم تمع الموصلي )تعريا اجرائي( 3

 انية:دمنهجية البحث واجراءاته المي 2-1
3لملائمة مع ميكلة البحث المنهج الت ريبي مت الباحثاستخدمنهج البحث:  2-1  
 مجتمع وعينة البحث: 2-3

مع في مدينة الموصل من ح م الم ت عنقودية من الدوائر المختلفة بنسبة تحدداجريت هذه الدراسة على عينة 
، 1، 4( قسمت على النحو التالي :)موظف، موظفة، معلمة، رالب، رالبة، ربة بيت جدو  )022والبالغ )

 3( يوضح عينة البحث9، 8
 3ات لمقياس ضعف الثقافة الرياضية( فردا عينة استطلاعية لإي اد الصدق والثب02) -1
 3الرياضية في صورته النهائية ( فردا لتطبيق مقياس ضعف الثقافة022) -2
 أدوات جمع البيانات: 2-4

 مقياس ضعف الثقافة الرياضية في مدينة الموصل ك داة ل مع البيانات)اعداد الباحث(3  
 خطوات بناء المقياس :  2-5

تحدياااااد الهاااااد  مااااان المقيااااااس وبلاااااو للتعااااار  علاااااى مساااااتوى الثقافاااااة الرياضاااااية فاااااي مديناااااة الموصااااال لااااادى  -8
 ة المختلفة 3بعن دوائر الدول

تحدياااااد الابعااااااد الاساساااااية للمقيااااااس حياااااث قاااااام الباحاااااث باااااالارلاع علاااااى العدياااااد مااااان المراجاااااع العلمياااااة التاااااي  -0
( ، 8991(،)عبااااااادالرحمن،8988تناولااااااات الثقافاااااااة الرياضاااااااية والدراساااااااات المرتبطاااااااة بالبحاااااااث ، )منصاااااااور ،

هاااااا  يااااااس ضاااااعف ( ، وتااااام التوصااااال الاااااى عااااادة ابعااااااد يمكااااان مااااان خلال8992( ،)محفاااااو  ،8993)زهاااااران، 
 الثقافة الرياضية في مدينة الموصل 3

قاااااام الباحاااااث بعااااار  الابعااااااد الاساساااااية علاااااى م موعاااااة مااااان الخباااااراء فاااااي م اااااا  علااااام الااااانفس الرياضاااااي ،  -3
وعلااااام الاجتماااااااع ، وعلاااااام الصاااااحة ، وبلااااااو للتحقااااااق ماااااان صاااااحة ومناساااااابة هااااااذه الابعااااااد فااااااي بناااااااء مقياااااااس 

 % لكل بعد8223بعاد التالية  وبنسبة ضعف الثقافة الرياضية وقد اتفق الخبراء على الا
 البعد المعرفي (  -6البعد الاجتماعي ،  -3البعد الصحي ،  -0البعد النفسي ، -8)

تاااام صااااياغة عبااااارات المقياااااس لكاااال بعااااد ماااان ابعاااااد المقياااااس فااااي صااااورته الاوليااااة وعرضااااها علااااى الخبااااراء  -6
وء الملاحظااااااات التااااااي أبااااااداها للتاكااااااد ماااااان صااااااحة تمثياااااال الربااااااارات للمقياااااااس لعينااااااة الدراسااااااة ، وعلااااااى ضاااااا

( عبااااااارة موزعااااااة علااااااى الابعاااااااد 21الخبااااااراء تاااااام تعااااااديل الربااااااارات ليصاااااابح المقياااااااس فااااااي صااااااورتة الاوليااااااة )
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( عباااااااارة، 86( عباااااااارة، البعاااااااد الاجتمااااااااعي)86( عباااااااارة، البعاااااااد الصاااااااحي)84كااااااا لاتي : ))البعاااااااد النفساااااااي )
 (عبارة 833البعد المعرفي)

لتقااااادير الخماساااااي )بدرجاااااة كبيااااارة جااااادا، بدرجاااااة كبيااااارة ، بدرجاااااة تااااام تصاااااميم المقيااااااس علاااااى رريقاااااة ميااااا ان ا -2
 متوسطة ، بدرجة قليلة ، بدرجة قليلة جدا ( 3

 :المعاملات العلمية للمقياس  2-6
( فااااااردا ماااااان مدينااااااة الموصاااااال كعينااااااة 02تاااااام تطبيااااااق المقياااااااس فااااااي صااااااورته الاوليااااااة علااااااى عينااااااة قوامهااااااا )

وضاااااااوح الرباااااااارات التاااااااي يتضااااااامنها المقيااااااااس اساااااااتطلاعية خاااااااار  العيناااااااة الاساساااااااية للتعااااااار  علاااااااى مااااااادى 
وايضااااااا وضااااااوح التعليمااااااات الخاصااااااة بالمقياااااااس ورريقااااااة رصااااااد الاااااادرجات ومعرفااااااة الاااااا من الااااااذي يسااااااتغرقه 
الفااااااااارد لهجاباااااااااة علياااااااااه وحسااااااااااب المعااااااااااملات العلمياااااااااة للمقياس)الصااااااااادق والثباااااااااات( وقاااااااااد اسااااااااافرت هاااااااااذه 

 الاجراءات على النتائج التالية :
 صدق المقياس : 2-6-1

حتااااااوى : ويقصااااااد بااااااه ماااااادى تمثياااااال وارتبااااااا  مكونااااااات المقياااااااس )الابعاااااااد والربااااااارات( بال انااااااب صاااااادق الم -8
التاااااااي تقيساااااااه وقاااااااد اخاااااااذ بنظااااااار الاعتباااااااار المراجاااااااع العلمياااااااة المتخصصاااااااة والدراساااااااات المرتبطاااااااة بالبحاااااااث 
لضااااااامان تطبياااااااق المقيااااااااس علاااااااى عيناااااااة البحاااااااث ومعرفاااااااة البنااااااااء المنطقاااااااي لمحتاااااااوى ومضااااااامون المقيااااااااس 

 3  (08: 0222)باهي ،
الصاااااادق الااااااذاتي : وهااااااو صاااااادق الاااااادرجات الت ريبيااااااة للمقياااااااس بالنساااااابة للاااااادرجات الحقيقيااااااة التااااااي خلصاااااات  -0

ماااان اخطاااااء القياااااس ويقاااااس الصاااادق الااااذاتي عاااان رريااااق ال ااااذر التربيعااااي لمعاماااال الثبااااات حيااااث بلااااغ  يمتااااه 
(239333) 

اسااااااليب وتااااام التحقاااااق مناااااه عااااان ررياااااق حسااااااب الاتسااااااق الاااااداخلي وهاااااو احاااااد صااااادق التكاااااوين الفرضاااااي :  -3
حساااااااب صاااااادق التكااااااوين الفرضااااااي وبلااااااو ماااااان خاااااالا  إي اااااااد معاااااااملات الارتبااااااا  بااااااين درجااااااة كاااااال عبااااااارة 
والم ماااااوع الكلاااااي لااااادرجات المحاااااور الاااااذي تنتماااااي إلياااااه الرباااااارة  وبلاااااو بهاااااد  الوصاااااو  الاااااى مااااادى صااااادق 

 الربارات او الغر  الذي وضعت من اجله وبلو من خلا  حساب معامل الارتبا  التالية :
، 8جدو  ) ما يوضحهملات الارتبا  بين درجة كل عبارة والمحور الذي تنتمي اليه الربارة وهذا حساب معا  -

0 ،3 ،63) 
 ( 23جدو  ) ما يوضحهحساب معاملات الارتبا  بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس وهذا  -

 
 الكلى )للبعد النفسي( الذى تنتمى اليهمعامل ارتباط درجة العبارة  بالمجموع -معامل الاتساق الداخلي (1جرررردول )
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 **346.1 ممارسة الرياضة تساعد الفرد على الاعتماد على نفسه 2

 **3..34 يزيد من التوتر والانفعال بذل الجهد اثناء ممارسة الرياضة 3

 **34633 ممارسة الانشطة الرياضية تساعد الفرد على الهدوء والراحة النفسية .

 .3431 ممارسة الانشطة الرياضية تزيد من شعور الفرد بعدم الرضا عن الذات .

 **...34 ممارسة الانشطة الرياضة تساعد الفرد بالتغلب على الارق 6

 **346.2 ة الانشطة الرياضية غير مؤثرة على الجهاز العصبي فهي تستخدم في علاج بعض الحالات النفسيةممارس .

 **34.36 الالتزام بممارسة الانشطة الرياضية يكسب الفرد قوة الارادة والقدرة على بذل الجهد 8

 **...34 ممارسة الانشطة الرياضية تساعد الفرد على التخلص من المسؤلية .

 **34636 ممارسة الانشطة الرياضية تكسب الفرد الاحساس بقيمته ومعرفة ذاته واهتماماته واحتياجاته 13

 **346.2 اثناء ممارسة الرياضة تصاحب الفرد حالات انفعالية مختلفة تكسبه القدرة على السيطرة عليها في المواقف الحياته 11

 **34.86 الممارس للانشطة الرياضية من فرح وحزن تساعده على التحكم في انفعالاتهالحالات الانفعالية التي تصاحب الفرد  12

 **..346 التكيف النفسي الذي يكتسبه الفرد من خلال ممارسة الرياضة يعطي القدرة على التعامل نحو السلوك غير المتوقع من الاخرين 13

 34332 عض الامراض العصبيةلممارسة الرياضة اهمية للعلاج النفسي وخاصتا علاج ب .1

 **346.1 الاعداد النفسي لممارسة الرياضة  يعمل على عدم تنمية الارادة لبذل اقصى جهد .1

 **34631 ممارسة الرياضة تعمل على زيادة العدوانية 16

 340..=  5...* معنوى عند مستوى        440..=   1...** معنوى عند مستوى  (25)ن = 
 معامل ارتباط درجة العبارة  بالمجموع الكلى )للبعد الصحي( الذى تنتمى اليه-معامل الاتساق الداخلي (2جرررردول )
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 **34.12 يجب تطبيق ارشادات صحية قبل واثناء وبعد ممارسة الانشطة الرياضية .1

 **346.8 طة الرياضية تكسب الفرد خبرات صحية يعمل بها في حياته ممارسة الانش 18

 **.34.1 عدم اتباع الارشادات الصحية اثناء ممارسة الرياضة تعرض الفرد الى امراض معدية  .1

 **.3461 التغذية الجيدة قبل ممارسة الرياضي تعتبر مهمة جدا 23

 **..346 ن الراحة من المهم النوم الكافي المبكر لاخذ قسط م 21

 **34.61 ممارسة الانشطة الرياضية تساعد الفرد على اكتساب الصحة الجيدة والحيوية 22

 **34.83 من الضروري عدم الاستحمام بعد ممارسة الرياضة 23

 **34638 استخدام الحركات البدنية تساعد في علاج بعض الامراض العضوية والعضلية .2

 **...34 من الاركان الاساسية في العلاج الطبيعي وخاصتا بعد إلتئام الكسور 4تعتبر الرياضة .2

 **34633 تساعد الرياضة في علاج الضعف البدني للاجزاء المصابة لدى المعاقين بدنيا 26

 0.3244 ممارسة الانشطة الرياضية تكسب الفرد فوائد بدنية نتيجة لتحرك العضلات  27

 0.667** ى عدم اكتساب القوام السليم للجسمتساعد الرياضة عل 28

 0.311 تزيد ممارسة الانشطة الرياضية من اعاقة بعض الاجزاء المصابه للجسم 29

 0.467** ممارسة بعض الانشطة الرياضة تسهم في بعض التشوهات  30
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 34333 الانتظام في ممارسة الرياضة يوميا يساعد على عدم تكوين صداقات دائمة .3

 **...34 نشطة الرياضية تنمي الشعور بالمسؤلية والولاء للجماعةممارسة الا .3

 ..342 ممارسة الانشطة الرياضية الجماعية تولد القدرة على زيادة المشاكل 36

 342.2 ممارسة الانشطة الرياضية تؤثر سلبيا على الارادة والمثابرة في مواقف الحياة المختلة .3

 **34.36 تساعد في تحقيق الاهداف الشخصية للفردممارسة الانشطة الرياضية  38

 **...34 الالتزام بأداء الانشطة الرياضية الجماعية تنمي التعاون مع الغير .3

 **34636 إتباع قوانين الرياضة تعمل على احترام الرياضيين للقوانين الحياتية الاخرى 3.

 **346.2 رامها يساعد الفرد على تكوين الشخصية القياديةالالتزام بمواعيد ممارسة الانشطة الرياضية واحت 1.

 34286 الانشطة الرياضية تكسب ممارسيها سمات خلقية تنعكس على سلوكهم في المواقف المختلفة 2.

 **..346 ممارسة الانشطة الرياضية تؤدي الى تقبل مواقف عدم النجاح أحيانا 3.

 **34.32 ص لإكتساب قيم إجتماعية سليمة مثل النظام والقدرة على تحمل اعباء الحياةممارسة الانشطة الرياضية تتيح الفر ..

 ..343=  .343* معنوى عند مستوى        ...34=   3431** معنوى عند مستوى  (.2)ن=
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رقم 

 العبارة
 العبـــــــــــــارة

الاتساق 

 الداخلى

ي
رف

مع
ال
د 

بع
ال

 

.. 
إستغلال وقت الفراغ في ممارسة الانشطة الرياضية تكسب الفرد بعض المعلومات الرياضية 

 الغير مفيدة 
34212 

 **346.8 ة تختلف المعارف والمعلومات الرياضية التي يكتسبها الفرد تبعا لنوع الرياض 6.

.. 
تختلف الملابس الرياضية والادوات المستخدمة طبقا لنوع النشاط الرياضي الذي يمارسه 

 الفرد
34.1.** 

.8 
يكتسب الفرد بعض المعلومات والمعارف الصحيحة عن الانشطة الرياضية من خلال مشاهدة 

 البرامج التلفزيونية 
3461.** 

 **..346 الوعي الرياضي لدى مختلف فئات المجتمع تسهم وسائل الاعلام من خلال نشر ..

.3 
قراءة الاخبار الرياضية من الانترنيت يؤدي الى انخفاض مستوى الثقافة لدى الفرد بالقدر 

 المناسب لبعض الانشطة الرياضية 
34.61** 

.1 
الاهتمام بالنقد الرياضي في في وسائل التواصل الاجتماعي تجعل الفرد يتجنب بعض 

 عتقدات الخاطئةالم
34.83** 

 **34638 تختلف درجة التاثير لمشاهدة بعض برامج التلفزيون من فرد الى فرد تبعا للمستوى الثقافي 2.

.3 
4الانتظام في شراء المجلات والصحف الرياضية والتواصل الاجتماعي تكسب الفرد بعض 

 الخبرات الخاصة بالانشطة الرياضية المحببة له
34...** 

.. 
الحرص على سماع المناقشات والحوارات الرياضية التي تبثها الاذاعات المختلفة تقلل من 

 مستوى الوعي الثقافي الرياضي
34633** 

.. 
الاستفادة من بعض الشخصيات الرياضية الهامة من خلال البرامج الاعلامية يؤدي الى 

 اكتساب بعض الحقائق الرياضية 
**0.612 

 0.566** بالرياضة ضرورة بصورة جدية وفعلية يزيد وعي الفئات المختلفةاهتمام الدولة  6.

 0.476** عدم كفاية البرامج الرياضية يؤثر سلبيا على المستوى الثقافي للفرد ..

 ..343=  .343* معنوى عند مستوى        ...34=   3431** معنوى عند مستوى (.2)ن= 

( عبارة بات معامل ارتبا  64لربارات المقياس وجد أن هنالو )وبحساب معامل الصدق الاتساق الداخلي 
( عبارة أخرى لم يكن لها ارتبا  معنوي بالابعاد التي تنتمي اليها وقد 88معنوي اي ابي ، بينما كان هنام )

(  كما موضح في  2، 86، 01، 09، 38، 30، 36، 34، 31، 60، 62تم استبعادها وهي ارقامها )
 ( 3  6، 3، 0، 8جدو  )

( عبارة حيث تبلغ الدرجة الكلية 64وبناء على بلو اشتمل المقياس قيد البحث في صورته النهائية على )
 ( درجة 643جة ، والدرجة الصغرة )( در 032للمقياس )

 معامل الاتساق الداخلي )معامل ارتباط درجة البعد بالمجموع الكلى للمقياس(  (.جــدول )

 البعد م
معامل الإتساق 

 اخلىالد

 **33700 البعد النفسي 1

 **33720 البعد الصحي 2

 **336.2 البعد الاجتماعي 3

 **33761 البعد المعرفي .

 340..=  5...* معنوى عند مستوى      440..=   1...** معنوى عند مستوى 
لى ( والخاص معامل الإتساق الداخلى )معامل ارتبا  درجة البعد بالم موع الك2يتضح من جدو  )

( 23148إلى  23480للمقياس(لإبعاد المقياس ، ارتفاع  يم معامل الاتساق الداخلي والتي تراوحت ما بين )
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، مما ييير إلى صدق الابعاد وأن الابعاد تتسم بالصدق الذاتي وترتبع  2328وهذه القيم معنوية عند مستوى 
 س ولذلو فالإبعاد تتسم  بالصدق 3بالم موع الكلى للمقياس ولذا فهي ت تمع لتقيس ما يقيسه المقيا

 ثبات المقياس : 3-6-2
تم استخدام رريقة اعادة تطبيق المقياس لحساب معامل الثبات وكذلو رريقة الفا كرو نباخ حيث ربق 

فردا من مدينة الموصل ربق عليهم المقياس مرتين ،وكان الفارق ال مني  02المقياس على عينة قومها 
 ( 023: 0222()باهي ،23840وم حيث بلغ معامل الثبات للمقياس )( ستة عير ي84للمرتين )

 تطبيق المقياس : 3-7
( فردا من مدينة 022من ثباته وصدقه على عينة قوامها ) الت كدالنهائية بعد  صورتهربق المقياس في  

 ربات بيوت( ، موظفون ، موظفات ،الموصل على شرائح متعددة منها )قطاع التربية والتعليم ،رلبة ، رالبات
 المعالجات الاحصائية : 3-8
تم معال ة البيانات والنتائج إحصائياا بالحاسب الالي لإي اد مايلي : المتوسع الحسابي ، الانحرا  المرياري  

، تحليل التباين الاحادي ، اختبار توكي للمقارنات الثنائية ، معادلة الفا كرونباخ ،الصدق الذاتي ،صدق 
 ( 812-862: 0224،المئوية )السيد التكوين الفرضي)الاتساق الداخلي(، النسبة 

 : ومناقشتها عرب النتائج -3
 عرب النتائج: 3-1

يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ف( والدالة واختبار توكي لمقارنة الفئات في مقياس  (6جدول )
 ضعف الثقافة الرياضية

ضعف الثقافة 

 الرياضية

المتوسط  العينة )ن( الفئات

 الحسابي

الانحراف 

 ريالمعيا

قيمة )ف( 

 والدالة

 اختبار توكي

 البعد النفسي

 موظف 

 موظفة 

 معلمة 

 طالب

 طالبة

 ربة بيت

 المجموع

94 

09 

21 

0. 

96 

92 

203 

82,89 

83,44 

83,95 

82,23 

82,76 

80,51 

82,59 

7,23 

6,18 

6,45 

7,55 

6,96 

6,69 

6,87 

1,133 

 غير دال 

 

 البعد الصحي

 موظف 

 موظفة 

 معلمة 

 طالب

 طالبة

 بيتربة 

 المجموع

94 

09 

21 

0. 

96 

92 

203 

84,59 

84,50 

83,97 

83,69 

81,66 

82,97 

83,57 

9,55 

8,32 

11,26 

9,50 

8,76 

5,93 

8,76 

0,737 

 غير دال
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 البعد الاجتماعي

 موظف 

 موظفة 

 معلمة 

 طالب

 طالبة

 ربة بيت

 المجموع

94 

09 

21 

0. 

96 

92 

203 

83,21 

86,16 

86.90 

81,05 

83,42 

81,85 

83,64 

10,01 

7,05 

6,32 

8,85 

7,61 

7,65 

8,29 

2,922 

 %0دال 

موظفةةةةةةةة مةةةةةةة  

 طالب

 البعد المعرفي

 موظف 

 موظفة 

 معلمة 

 طالب

 طالبة

 ربة بيت

 المجموع

94 

09 

21 

0. 

96 

92 

203 

78,61 

79,76 

80,39 

74,78 

75,07 

77,22 

77,54 

7,78 

6,5 

5,55 

10,04 

8,23 

4,59 

7,62 

3,879 

 %1دال 

موظفةةةةةةةة مةةةةةةة  

 طالب 

مةةةةةةة   موظفةةةةةةةة

 طالب

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 موظف 

 موظفة 

 معلمة 

 طالب

 طالبة

 ربة بيت

 المجموع

94 

09 

21 

0. 

96 

92 

203 

82,27 

83,23 

83,55 

80,49 

80,59 

80,53 

81,71 

6,46 

4,72 

4,60 

6,65 

5,20 

3,78 

5,46 

2,561 

 غير دال 

 

 لدلالة واختبار توكي لمقارنة الذكور حسب العمر في المقياس يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ف( وا (.جدول )
 اختبار توكي قيمة )ف( والدلالة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة )ن( عمر الذكور ابعاد المقياس

 البعد النفسي

10-14 

23-29 
20-24 

03-09 

00-04 
93-99 

90-94 

+03 
 المجموع

29 

20 
12 

4 

6 
0 

0 

0 
.7 

80,47 

84,97 
82,14 

83,80 

85,0 
85,97 

79,14 

83,16 
82,64 

7,94 

6,76 
7,74 

6,88 

7,08 
2,18 

10,55 

4,12 
7,33 

0,944 

 غير دال
 

 البعد الصحي

10-14 

23-29 

20-24 
03-09 

00-04 

93-99 
90-94 

+03 

 المجموع

29 

20 

12 
4 

6 

0 
0 

0 

.7 

83,90 

85,50 

81,11 
85,93 

84.45 

83,90 
82,66 

85,32 

84,20 

9,76 

7,98 

12,16 
12,18 

8,92 

9,51 
8,62 

7,95 

9,48 

0,302 

 غير دال
 

 البعد الاجتماعي

10-14 

23-29 

20-24 
03-09 

00-04 

93-99 
90-94 

+03 

 المجموع

29 

20 

12 
4 

6 

0 
0 

0 

.7 

80,83 

83,59 

80,0 
84,44 

86,67 

80,83 
79,0 

83,50 

82,27 

8,96 

8,75 

7,98 
12,98 

7,36 

3,82 
11,81 

15,77 

9,53 

0,573 

 ر دالغي
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 البعد المعرفي

10-14 

23-29 

20-24 

03-09 

00-04 
93-99 

90-94 

+03 
 المجموع

29 

20 

12 

4 

6 
0 

0 

0 
.7 

72,50 

80,0 

74,31 

78,89 

77,78 
81,67 

79,66 

80,32 
76,94 

9,66 

8,81 

7,67 

8,72 

6,28 
6,02 

5,17 

11,03 
8,99 

1,837 

 غير دال
 

الدرجة الكلية 

 للمقياس

10-14 
23-29 

20-24 

03-09 
00-04 

93-99 

90-94 

+03 

 المجموع

29 
20 

12 

4 
6 

0 

0 

0 

.7 

79,35 
83,57 

79,45 

83,20 
83,25 

81,87 

80,18 

83,04 

81,49 

6,47 
6,15 

7,16 

9,11 
3,34 

1,82 

6,01 

6,14 

6,57 

1,088 
 غير دال

 

 نة الاناث حسب العمر في المقياس يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ف( والدلالة واختبار توكي لمقار (8جدول )

 اختبار توكي قيمة ف والدلالة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة )ن( عمر الاناث ابعاد المقياس 

 البعد النفسي

10-14 

23-29 
20-24 

03-09 

00-04 
93-99 

90-94 

+03 
 المجموع

27 

03 
14 

14 

03 
21 

. 

4 
160 

82,27 

84,53 
85,78 

84,14 

80,86 
77,90 

81,25 

84,43 
82,56 

6,85 

6.85 
6,39 

5,62 

5,82 
7,18 

3,86 

4,71 
6,64 

3,413 

 %1دال 

93-99 

 م  كل من 
23-29 

20-24 

03-09 

 البعد الصحي

10-14 

23-29 

20-24 

03-09 
00-04 

93-99 

90-94 
+03 

 المجموع

27 

03 

14 

14 
03 

21 

. 
4 

160 

82,53 

82,49 

85,53 

83,77 
82,16 

84,28 

81,44 
81,29 

83,23 

8,11 

8,70 

10,07 

5,60 
10.21 

7,87 

6,32 
5,50 

8,36 

0,476 

 غير دال

 

 البعد الاجتماعي

10-14 
23-29 

20-24 

03-09 
00-04 

93-99 

90-94 
+03 

 المجموع

27 
03 

14 

14 
03 

21 

. 
4 

160 

83,33 
83.33 

85,39 

84,34 
86,42 

82,38 

83,44 
87,50 

84,37 

6,16 
9,25 

6,78 

8,07 
6,08 

7,44 

9,25 
5,86 

7,48 

0,984 
 غير دال

 

 البعد المعرفي

10-14 
23-29 

20-24 

03-09 
00-04 

93-99 

90-94 
+03 

 المجموع

27 
03 

14 

14 
03 

21 

. 
4 

160 

73,39 
77,51 

81.05 

80.97 
79,89 

75,47 

78,33 
77,59 

77,86 

9,33 
5,26 

5,59 

7,17 
5,24 

5,61 

6,10 
2,91 

6,79 

4,096 
 %1دال 

10-14 
 م  كل من 

20-24 

03-09 
00-04 
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 الدرجة الكلية للمقياس

10-14 

23-29 

20-24 

03-09 

00-04 
93-99 

90-94 

+03 
 المجموع

27 

03 

14 

14 

03 
21 

. 

4 
160 

80,21 

82,22 

84,42 

83,24 

81,92 
79,72 

80,93 

82,37 
81,83 

4,37 

6,02 

5,21 

3,71 

4,53 
3,91 

4,00 

3,18 
4,79 

2,247 

 %0دال 

20-24 

 م 

93-99 

 وسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لمقارنة الذكور بالاناث في ضعف الثقافة الرياضيةيوضح المت (9جدول)
ضععععععععععععف الثقافعععععععععععة 

 الرياضية

 قيمة )ف(والدلالة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العينة )ن(  النوع

 اختبار توكي

 ..333 7300 2,69. 7. ذكور البعد النفسي

 دال غير 6369 2,06. 160 اناث 

 33.26 .439 2,23. 7. ذكور البعد الصحي

 غيردال 306. 0,20. 160 اناث 

 13414 4300 2,27. 7. ذكور البعد الاجتماعي

 غير دال .739 9,07. 160 اناث 

 33416 344. 76,49 7. ذكور البعد المعرفي

 غير دال  6374 6.,77 160 اناث 

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 33961 6307 1,94. 7. ذكور

 غير دال 9374 0.,1. 160 اناث 

 مناقشة النتائج : 3-1
( الاااااى عااااادم وجاااااود فاااااروق باااااين الفئاااااات فاااااي كااااال مااااان البعاااااد النفساااااي والبعاااااد 4تياااااير نتاااااائج جااااادو  )       

% لصااااالح الموظفااااة 2ولكاااان توجااااد فااااروق بااااين فيئااااة الموظفااااة مااااع الطالااااب عنااااد مسااااتوى  للمقياااااسالصااااحي 
فاااااااي البعاااااااد  88322بمقارناااااااة المتوساااااااع الحساااااااابي لفئاااااااة الطالاااااااب  84384حياااااااث بلاااااااغ المتوساااااااع الحساااااااابي 

% 8الاجتمااااااعي وكااااااذلو توجااااااد فااااااروق بااااااين فئااااااة الموظفااااااه ماااااع كاااااال ماااااان الطالااااااب والطالبااااااة عنااااااد مسااااااتوى 
بمقارناااااة فئاااااة الطالاااااب والطالباااااة مماااااا ياااااد  علاااااى  19384لصاااااالح الموظفاااااة حياااااث بلاااااغ المتوساااااع الحساااااابي 

هاااااذا يوضاااااح ان الموظفاااااة وهاااااي الام محاااااور الاسااااارة لهاااااا مقيااااااس و التمتاااااع فئاااااة الموظفاااااة بدرجاااااة افضااااال فاااااي 
دور اي ااااااابي فااااااي نياااااار بعاااااان المعااااااار  والمعلومااااااات المرتبطااااااة بالرياضااااااة ماااااان خاااااالا  قااااااراءة الم اااااالات 
ووساااااااائل والاعااااااالام ومواقاااااااع التواصااااااال الاجتمااااااااعي والاحتكاااااااام بم اااااااا  العمااااااال مماااااااا يااااااانعكس بلاااااااو علاااااااى 

( فاااااي دان وعاااااي الاسااااارة 8999ساااااة )سااااايداروس ،الابنااااااء مااااان خااااالا  التوجياااااه والارشااااااد وهاااااذا يتفاااااق ماااااع درا
وثقافتهااااااا الرياضااااااية ومسااااااتواها الاقتصااااااادي يسااااااهم بقاااااادر مناسااااااب بااااااالتفوق للابناااااااءد بالمقاباااااال دان انخفااااااا  
مسااااتوى التعلاااايم لاااالاب والام باعتبااااار ان التعلاااايم احااااد وسااااائل الثقافااااة يكااااون سااااببا  فااااي عاااادم التفااااوق واظهااااار 

( 3 ولااااااام تظهااااااار kawash ،8982 :32وكااااااااو  )( 8987الصااااااافات السااااااالبية فاااااااي اليخصااااااايةد )محماااااااود ،
% 88318اي فاااااروق باااااين الفئاااااات الساااااتة فاااااي المقيااااااس ككااااال حياااااث كاااااان المتوساااااع العاااااام لنسااااابة للمقيااااااس 

 % 88309كانت  الضعف في الثقافة الرياضيةاي ان نسبة 
ذكور باااااين الااااا مقيااااااسال( الاااااى عااااادم وجاااااود فاااااروق دالاااااة احصاااااائياا فاااااي ابعااااااد 1وتياااااير نتاااااائج جااااادو  )     

 سنة 3 22سنة وحتى مافوق  82حسب العمر من المرحلة السنية 
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 62( الااااى وجااااود فااااروق بااااين الاناااااث حسااااب العماااار فااااي المراحاااال الساااانية ماااان 8وتيااااير نتااااائج جاااادو  )     
ساااااانة فاااااي البعااااااد  36-32سااااانة و 09-02سااااانة وكااااااذلو  06-02ماااااع كااااال ماااااان الفئاااااة العمريااااااة مااااان  66-

سااااانة دمماااااا  36سااااانة الاااااى  02ح المرحاااااة العمرياااااة ماااااابين % لصاااااال8مقيااااااس عناااااد مساااااتوى الالنفساااااي فاااااي 
ياااااد  علاااااى تمتاااااع هاااااذه المرحلاااااة السااااانية باشاااااباع مياااااولهم وحاجااااااتهم فاااااي اكتسااااااب مهاااااارات اجتماعياااااة مماااااا 

( وتوجااااد فااااروق بااااين المرحلااااة الساااانية ماااان 821:  0223يسااااهم فااااي رفااااع درجااااة الثقافااااة الرياضيةد)الساااايد ، 
% لصااااالح هااااذه الفئااااة ماااان 8ساااانة عنااااد مسااااتوى  39الااااى ساااانة -02مااااع كاااال ماااان المرحلااااة الساااانية  82-89

 89 -82الاناااااث فاااااي البعااااد المعرفاااااي حيااااث بلاااااغ المتوساااااع الحسااااابي  ااااايم اعلااااى مااااان المرحلااااة السااااانية مااااان 
سااااانة مماااااا يااااااد  علاااااى قصااااااور فاااااي مسااااااتوى الثقافاااااة لاااااادى مرحلاااااة التعلاااااايم الاساساااااي وهااااااي اسااااااس التنياااااائة 

( الاااااااااى دانخفاااااااااا  8993دراساااااااااة )  ، الاجتماعياااااااااة وخاصاااااااااة بالنسااااااااابة لهنااااااااااث حياااااااااث اشاااااااااارت نتاااااااااائج
بال امعااااااةد وكااااااذلو نتاااااااائج  حاااااااقتلهلمعاااااادلات الممارسااااااة الرياضااااااية عامااااااة فااااااي المراحااااااال الساااااانية السااااااابقة 

( دعااااان وجاااااود عدياااااد مااااان المااااادركات الخارئاااااة لااااادى الوالااااادين تسااااابب 8998دراساااااة )عباااااد المااااانعم والساااااكري ،
 لقصور في الثقافة الرياضيةد 3في عدم ا با  الاناث على ممارسة الرياضة والتي سببها ا

-02وتوجااااد ايضاااااا فااااروق بااااين الانااااااث حسااااب العماااار فااااي المقياااااس ككااااال فااااي المرحلااااة الساااانية مااااان       
% بينماااااا لااااام تظهااااار فاااااروق باااااين مختلاااااف 2عناااااد مساااااتوى  66-62بنسااااابة اعلاااااى مااااان المرحلاااااة السااااانية  09

ناااااات اعلاااااااى درجااااااة فاااااااي المراحاااااال العمرياااااااة لهناااااااث فاااااااي كاااااال مااااااان البعااااااد الصاااااااحي والبعااااااد الاجتمااااااااعي وكا
( مماااااا 19سااااانة ) 89-82( واقااااال درجاااااة للفئاااااة العمرياااااة مااااان 8332سااااانة )06-02اس للفئاااااة العمرياااااة يااااامقال

 سبة عالية 3بنالرياضية  الثقافةفي ضعف يد  على وجود 
مقيااااااس وهاااااذا ال( عااااادم وجاااااود فاااااروق دالاااااة احصاااااائياا باااااين الاااااذكور والإنااااااث فاااااي ابعااااااد 9ويوضاااااح جااااادو  )

تمااااارس حقهااااا مثاااال الرجاااال فااااي الم تمااااع ،حيااااث اشااااارة بيرنااااي اند توجيااااه الابناااااء ي كااااد ان الماااارأة أصاااابحت 
الااااااذكور والإناااااااث اثناااااااء الاداء خاااااالا  ممارسااااااة الرياضااااااة ي علهاااااام اكثاااااار تفوقاااااااا ون احاااااااا باسااااااتغلا  قاااااادراتهم 

( ،  وان دالتااااااااااوازن بااااااااااين الاساااااااااارة والمدرسااااااااااة وممارسااااااااااة النيااااااااااا  Bernie:8998لتخطااااااااااي الصااااااااااعوباتد )
التوعيااااااة ماااااان الوالاااااادين باهميااااااة ممارسااااااة الرياضااااااة قااااااد يسااااااهم فااااااي بعاااااان الحلااااااو   الرياضااااااي الااااااى جانااااااب

(  3 وياااااااااااذكر )عاااااااااااويس  وعبااااااااااادالرحيم Daniel ،8944()328:  8992للارتقااااااااااااء بالرياضاااااااااااة د)أبااااااااااارا يم ،
( ان دالثقافاااااااااااااة الرياضاااااااااااااية يمكااااااااااااان ان تنيااااااااااااار باااااااااااااين افاااااااااااااراد Bennett،8982( وبينيااااااااااااات )00:  8998،

م التااااااي ت مااااااع بااااااين الماااااا ثرات الصااااااوتية ال ذابااااااة لكاااااال ماااااان الم تمااااااع ماااااان خاااااالا  بعاااااان وسااااااائل الاعاااااالا
 الاناث والذكور بدرجة متوازنة في الحصو  على المعار  والحقائق الرياضيةد 3
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 : والتوصياتالاستنتاجات  -4
 الاستنتاجات: 4-1

فااااي مدينااااة الموصاااال بااااين  ضااااعف الثقافااااة الرياضاااايةفااااروق فااااي نتااااائج مقياااااس  اظهاااارت الدراسااااة الااااى وجااااود -8
 ة من الفئات المختلفة لصالح الموظفة 3كل فئ

فااااااي مدينااااااة الموصاااااال بااااااين الاناااااااث للمراحاااااال  ضااااااعف الثقافااااااة الرياضاااااايةفااااااروق فااااااي نتااااااائج مقياااااااس  هنالااااااو -0
 سنة 3 36 ىال02مختلفة وكانت افضل شريحة من السنية ال

ي فاااا ضاااعف الثقافااااة الرياضاااايةمقياااااس  أبعاااااد بااااين الااااذكور والانااااث فااااي لااام تظهاااار الدراسااااة الااااى وجاااود فااااروق  -3
 مدينة الموصل 3

 التوصل الى وضع تصور مقترح لمواجهة ضعف الثقافة الراضية في مدينة الموصل  -6
 لتوصيات :ا 2 -4

 اعتماد المقياس لتحديد مستوى الثقافة الرياضية في مدينة الموصل 3  -1
فااااااي  مواجهااااااة ضااااااعف الثقافااااااة الرياضااااااية وبلااااااو ماااااان خاااااالا  المواجهااااااة( راااااارق الميااااااروع )اعتماااااااد  -2

كتاااااب منياااااورة بماااااا يتناساااااب ماااااع كااااال مرحلاااااة  بواساااااطة اعتماااااادبمختلاااااف مراحلاااااه  م سساااااات التعلااااايم
 سنية من التعليم بدءاا من المدرسة ومروراا بال امعة 3

تهيئاااااة المنااااااخ التعليماااااي لإعطااااااء التلامياااااذ المعلوماااااات والمعاااااار  الرياضاااااية الصاااااحيحة مااااان خااااالا   -3
 ال دو  الدراسي بالمدارس 3

 العربية والاجنبية : صادرالم
،المرررررر تمر  دور المررررررأة فررررري تنميرررررة الانشرررررطة الاجتما يرررررة والرياضرررررية:  (1005)نعيمرررررة منصرررررور يم ،إبررررررا  -

  الدولي للرياضة والمرأة ، كلية التربية الرياضة للبنات ، جامعة الاسكندرية.
اللياقرررة البدنيرررة للطفرررل وانعكاسررراتها علرررى بنررراء المرررواط  الصرررالح : ( 7..2) صررر ية عبررردالرحم أبرررو عررروف ،  -

، المرررر تمر الرررردولي الثرررراني لرياضررررة المرررررأة ،)المرررررأة ك علررررى اجنترررراج فرررري المجتمررررع المصررررري والعربرررريوأثررررر  لرررر
 والطفل ، رؤية مستقبلية م  منظور رياضي ( ،كلية التربية الرياضة للبنات، الاسكندرية.

 .،القاهرة ، عي  شمس علم الاجتماع والديمغرافيا الاجتما ية:  (1004) ثروتإسحاق  -
مسرررررتويات التنرررررور لررررردى الطرررررلا  المعلمررررري  فررررري : (.100) صررررررية للمنررررراهج وطرائرررررق التررررردريسلجمعيرررررة المأ -

 . التراكمات والتحديات ،الاسكندرية  -، الم تمر العلمي الثاني ، إعداد المعلم  مصر
 . ، مركز الكتا  للنشر، القاهرة 2، ط الترويح بي  النظرية والتطبيق: (1008ألحماحمي وعبدالعزيز ) -
عوامررررررل ااترررررررا  الفتيررررررات لممارسررررررة الجمبررررررا  وألعررررررا  القرررررروى وعلاقتهررررررا : (1008برررررردالمنعم ،)ألسرررررركري وع -

،المرررر تمر الاول للتربيرررررة الرياضرررررية والبطولرررررة ،المجلررررد الخرررررامس ،كليرررررة التربيرررررة بالمرررردركات الخاطئرررررة للوالررررردي  
 .الرياضية للبنات بالقاهرة 

 . كر العربي ،القاهرة، دار الف علم اجتماع التربية:  (3..2)سميرة احمدألسيد ،  -
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، دار الفكررررررر العربرررررري ، علرررررم الررررررنفس الاحصررررررائي وقيرررررراس العقرررررل البشررررررري : (6..2) فرررررر اد البهرررررريألسررررريد ،  -
 .  القاهرة

،العرررردد  ثقافرررة الاميررري  ودراسرررة حالرررة لقريرررة مصررررية ،مجلرررة كليرررة التربيرررة:  (1007) سرررهام محمرررودألعراقررري ، -
 . الثاني ، جامعة المنوفية

 –الصرررررردق  –، الثبررررررات  المعرررررراملات العلميررررررة برررررري  النظريررررررة والتطبيررررررق: ( 6..2)مصررررررطفى حسرررررري برررررراهي ، -
 .المعايير ، مركز الكتا  للنشر القاهرة  –الموضوعي 

إدراك القبرررول والررررفت لررردى تلاميرررذ الحلقرررة الثانيرررة مررر  التعلررريم الاساسررري : ( 1003)فاطمرررة حلمررري حسررري  ،  -
 .، مجلة كلية التربية بالزقا يق في الريف والحضر

،  بنرررراء مقيرررراس الرررروعي الثقررررافي الرياضرررري لرياضررررة السررررباحة لسررررباحي العمرررروم: ( 1003)ناديررررة احمرررردن،  هرررررا -
 .مجلة التربية البدنية والرياضة ، العدد الرابع ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية

عينيات وحترررررى القررررروى الثقافيرررررة برررررالمجتمع المصرررررري فررررري الفتررررررة مررررر  بدايرررررة السرررررب: ( ...2سرررررعيد وشررررركري ) -
، المررر تمر الررردولي للرياضرررة والمررررأة ،كليررررة  الثمانيرررات وعلاقتهرررا بمنهررراج التربيرررة الرياضرررية بالمرحلرررة الابتدائيرررة

 .التربية الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية
مررررردى إسرررررهام بعرررررت عوامرررررل التنشرررررئة الاجتما يرررررة فررررري التفررررروق :  (1000) ميرانرررررد صررررربحيسررررريداروس ،  -

كليررررة  –، رسررررالة ماجسررررتير ايررررر منشررررورة ( بمحافظررررة الاسرررركندرية 18-15سررررنية مرررر  )الرياضرررري للمرحلررررة ال
 . التربية الرياضية للبنات ،جامعة الاسكندرية

، المرررر تمرالعلمي  نظرررررة مسررررتقبلية لرياضررررة المرررررأة فرررري الرررردول العربيررررة:  (1007) نبيلررررة احمرررردعبرررردالرحم  ،  -
مسرررتقبلية مررر  منظرررور رياضررري ( كليرررة التربيرررة الرياضرررية الررردولي الثررراني لرياضرررة المررررأه )المررررأة والطفرررل ، رؤيرررة 

 ة .للبنات ، جامعة الاسكندري
نقابررررة المهرررر  الرياضررررية  النرررردوة العلميررررة )الرياضررررة المدرسررررية ، واقررررع وطموحررررات(:  (...2) مسررررعد عررررويس ، -

 .والتعليمية
 . هرة،مركز الكتا  للنشر، القا : اجعلام الرياضي الجزء الاول(1008عويس وعبدالرحيم ،) -
دراسررررة العلاقررررة برررري  المقومررررات الثقافيررررة وممارسررررة الرياضررررة فرررري الوقررررت : فرررررج  (1083) ألرررري  وديررررعفرررررج ،  -

،كليررررة التربيررررة الرياضررررية للبنررررات جامعررررة  المرررر تمر العلمرررري الاول الرياضررررة والمرررررأة –الحررررر لطالبررررات الجامعررررة 
 . الاسكندرية

الترويحررري لررردى طالبرررات الجامعرررة ،المررر تمر وضرررع مقيررراس لمسرررتوى التنرررور : ( 1005) إيمررران سرررالممحفرررو  ، -
 .، كلية التربية الرياضة للبنات جامعة الاسكندرية الدولي للرياضة والمرأة

الررررروعي الثقرررررافي نحرررررو التمرينرررررات الفنيرررررة لررررردى المتقررررردمات للالتحررررراق بكليرررررة : ( 1003)ماجررررردة علررررريمحمد ،  -
 .، العدد الاول  ، الاسكندرية  ، مجلة كلية التربية ، المجلد السادسالتربية الرياضية للبنات 

دراسررررررة العلاقررررررة برررررري  المسررررررتوى الثقررررررافي والتوافررررررق النفسرررررري لممارسررررررات      : ( 1002) نبيلررررررة احمرررررردمحمررررررود،  -
، رسرررالة دكتررروراه ايرررر منشرررورة ، كليرررة التربيرررة الرياضرررية للبنرررات  بعرررت الانشرررطة الطلابيرررة بالمرحلرررة الجامعيرررة

 .، جامعة الاسكندرية
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: الررررروعي الثقرررررافي حرررررول رياضرررررة الجمبرررررا  لررررردى المتقررررردمات فررررري الالتحررررراق (...2)يسرررررامية فرالررررر منصرررررور، -
 .،مركز البحوث التربوية ، جامعة قطر بكلية التربية الرياضية

- Aschock, Bernie(1998): Parents  Kids  And Sports Chicago Moody Press.  
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