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 الابتدائي بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم
 

 م.م. فائق يونس علي
 جامعة الموصل -الأساسية كلية التربية 

 31/12/2009تاريخ قبول النشر :  ؛ 7/6/2009تاريخ تسليم البحث : 
 

 ملخص البحث :
إحددالبحف دد لثددألبودد للتددين  لبحريددي أللبم دد يل دد ل  يدد  ل    دد ليهدد البحث ددحلبح دد ح ل

بحصدد لبحمدد  بلبمئردد ب  لم ددالبحيهدد ةبفلبلت تدد ةل دد لح)ثددةلجدد ولبحادد مل بح    ددةلئن دد لبحادد مل
بحددد ب ي لللبحيل لحدددةلبحيرنتددددةلللبحرهددد دملئددد ب دلبحاددد مالللبتدددرم ملبحث  دددحلبحيدددله لبحر    ددد للل

ال يي دد ب ل دد لجدددلردد)ثةل ةبتدد ةللللثددأل   دد ل20ل نبقدد)ل لال يي دد ب ل40ل فننددعلث لددةلبحث ددحل ددأل 
بحا ثةل د ل مدي ةلبح د  ر ألحريشددلرد)ثةل لالبحي ينثدةلبحر     دةلل د لرد)ثةل اال ريشددلبحي ينثدةل
بحي مدةلللل د ل  ا د لبحرفد  يلئد ألبحي يدنثر أل د ل ر) د بفل بح يد للللبحدنولللللبحددن ال يد  ل

ف فلبح  ن ددةلل دد ل بحمدد ثةلبمنرا ح ددةلللبح ردد قةلللبحاددنولثددأل  ا دد لبحرفدد  يلئ ددله ل دد لم ددالبحصدد
بحيي دد ولم حمدد ثةلحيدد  ي ألللبحاددنولبمنف  ة ددةلحيدد  ي أالجددنللللل دد ىلبحصددف فل دديو لثيددال مددرن ل
  يدددد  لبحر   دددد لحييهدددد ةبفلبلت تدددد ةل ق دددد لبح ةبتددددةال مددددألةليلبحم دددد ب لللل دددد لبتددددرم بمللتددددينال

ر     دددةلل دد لبحي ينثدددةلبحيددد مدةل ددر ل  ي يهددد لم تدددرم بملبحريددي أل ددد ل  يددد  ل    دد لبحي ينثدددةلبح
اللتددد ئ )لل نبقددد)ل5بلتدددينالبم ددد يلبحيرثددد)لحددد ةرلبحر   دددةلبح   نددد ةللللبتدددر)  ل لف ددد لبحر   دددةل 

ال40 دردد أل  ي ي ردد أل دد لبلتدد ن لبحنب دد لحفدددل  ينثددةلللل يددللو ددألبحمدددةلبحر ي ي ددةلبحنب دد ول 
لح) ددددةليدددنملبمولددد ألبحينب ددد لل9/3/2009ملبمولددد ألبحينب ددد ل ق ادددةلللل ددد لبح ددد  لئرلف ددد لبحر   دددةليدددنل

للبمن ددددد باللإ صددددد   ةلب:  دددددةلحلبحنتددددد لبح مددددد ئ .للبتدددددرم ملبحث  دددددحلبحنتددددد  دلبل13/4/2009
ل.ب رث ةل فالحيرنتد ألغ  ل   ثد أللح  لر أل رم ل ر ألبحي)  ةيللل

لحلل   ل  ي دلبح   ن فلإ ص     ل نصدلبحث  حلإحالبحلر  ةلب:  ةل
ئ أل رنتد فل ة  فلبحي يدنثر ألبحر     دةللبحيد مدةل د للإ ص   ةل ن ل  ل لذبفل محةلل -

  ي )لبحيه ةبفلبلت ت ةل ق  لبح ةبتةاللحص ححلبحي ينثةلبحر     ةل.ل

للثيالنن لبحلر  ةلبحم ماةلللصالبحث  حلم حرنص  فللبحيار   فلب:  ةلحل
ر ب  ددددةلحر دددد  فه لل دددد ة  ه لثيددددالبتددددرم بمللتددددينالإق  ددددةل لةبفل ي  ي ددددةلحي ييدددد لبحي  يددددةلبمئ -

 بحريي أل  ل ةرلبحر   ةلبح   ن ةلحي لد اا ل أل  ي ل  لبح نبنألبحيه ة ةلحير    ل.ل

ل  ب ل ةبتةل   ئهةلحه ىلبح ةبتةلم ترم بمللتينالبحريدي أل د ل  يد  ل    د لبحصد لبحمد  بل -
لبمئر ب  لبحيه ةبفلبلت ت ةللح  ال  ق ةلل   ل.
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The effect of using inductive and compulsive methods in 
teaching fifth primary pupils some basic skills in football 

 
 

Assist . lecturer Faiq Younis Ali 
College of Basic Education - University of Mosul  

Abstract: 
This paper aims to reveal the effect of using inductive and 

compulsive methods in teaching fifth primary pupils some basic skills in 

football (rolling by inner face , medium pass , and shooting with inner 

face) . The researcher used the descriptive method . The sample was (40) 

pupils falling into (20) in every group and using lottery two groups were 

named so that group (A) represented experimental group and group(B) 

represented the control group. Equivalence between the two groups was 

made in اage , weight , height and length) variables in addition to some 

physical variables like (quantum speeds , elegance , explosive power of 

legs , speed power of legs) because of their impact on learning these basic 

skills according to the experts . The experimental group used inductive 

method whereas the control group used the compulsive method that is 

used in physical education lesson . The experiment lasted for (5) weeks 

falling in two educational plans , a week for each group lasting (40) 

minute each . The experiment initiated on 9/3/2009 Monday and ended on 

Monday 13/4/2009 . 

The researcher used the following statistical methods (math means 

, standard deviation , and T-test for equal groups yet not connected 

means) . 

After treating the data statistically , the researcher found : 

- Statistically significant differences between the means of the 

experimental and control groups in all basic skills (under study) in 

favor of  experimental group . 

Given the above mentioned conclusion , the researcher recommends 

the following : 

- Making training courses for primary school teachers to train and 

prepare them to use inductive method in physical education lessons 

because of its value in skillful aspects of students.  

- Initiate a similar study using inductive method in teaching fifth 

primary class pupils basic skills for other team games. 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

إللبم ري ملم حريي  ل  ال ه ل ألل  بالبحي ري)ل هنل مرا دلبل ةللبللإث ب ىلل    ر ل
    دددةل  ددد ولد لددد لإثددد ب ل  ددددلقددد  ةلثيدددال  يددددلبحيمددديلح ةلللل  ددد لبحي  يدددةلبمئر ب  دددةل دددألل ددد ل

لل  ج د  لل ه ة د  للنفمد   للل هد لبلتد رلبحش ئدعللبحا ثد ولبحي ب دل  ل فن ألرمصد ةلبحريي د لئد ن   ل
بحص   ةل  لبح ل  لبح  ج للبحيه ةيلإذلنمدرد )لبثرث ة د للغلدال   يدةلديلدألحيريي د ل دأل  حهد ل

بحنب ددألبح  جدد للل ب ىل.للقدد للصددث عل دد  ولبحر   ددةلبح   ندد ةل دد لبحيلدد   لبح ةبتدد ةل دد للابتدر   
   ل ارص لثيالبحلنب  لبح مي ةللبحفم نحن  ةلئدللصث علب  للبحنقعلبح  ن ل   وللت ت ةلح 

لةجدد للبح  ندد   لبحر  ددنيلبح دد ملبحدد يليهدد الإحددالنيددنلبحريي دد لنيددنب ل ر ندد  ل ددأل ي دد)لبح نبنددألبح  ن ددةل
لال.7،10للل1987لبح  ج ةللبحيه ة ةل بح  ص لل  يحللل

 د  دلنديألبحيلد   لبح ةبتد ةللل   لح)ثةلج ولبحا ملبحي)ثةلبح    ةلبللحال  لبح  ح للبحر 
  لبحي  يةلبمئر ب  ةللبحر لدي ةته لبحص) ةللبحفث ةلثيال  لبحمنب للللبلل  ىلبحيي ةتةلبح فن ةل
   ه لبحر ل حلثألبحلفبلللم لل دن  لبحا ئي  فلبح  ن ةللبحيه ة ةلو ن   للللحفألثل   لير ي لبل د ل

بحهدد الذندد ببلدصددثحل ن   دد  لل ددنل  ا دد لبحفددنوللللئ   نددةلبمن دد ول دد للبل دد لدمريدد لجش دد ب لمل
ل  بلبحه الملديلأل  ق ا لإملمإ ث  للت ح ألثيي ةل  يشدةلل مريفدةلل   يدةلحاد ةبفللن ل ن د فل
بحر    للل  حلللل  ىلبحي)ثةلحه ل ان   ه لبلت ت ةلبحر ل   ف لثي ه لل  ا لحه لت دلبحل  حللل

لل ب ل هددد ةيل يرددد ولللل ثادددالبحيهددد ةبفللج ي دددةلل ب هددد ل ددد ل هددد لم   دددةلإحدددالح  قدددةلئ ن دددةلث ح دددةل
بحي صدددلبلل ل دد لبحيي ددألل رنقدد لثيددال    ددةلل ب هدد ل ددنولللل  دددلبحف  دد ل بحم دد اللذنددنلللل

لال.7للل2005
ل ل بللت ح ألجش  ولحر ة بل   ولبحر   دةلبح   ند ةللبحرد ل هد الإحدال ددن  لبحر   د ل دأل

لبحيه ة دددةلللحددد ح لملئددد ل دددألب ر ددد ةلبلتدددينالبحي  ددد لحيمدددرن لك  دددةلبح نبندددألبح  ن دددةللبح  ج دددةل
إحداللللبمحرد بمللا2005 لبحر    للق ةب ه لل  بث ل   للبحف ل لبحف  دةلئ له للل  دحلد د  لبح  يدة

لوميتينال ل تأل  لبحر ة بلين  لبحفش  ل أللقعلبحي ي للبحيدر ي لجيد ليدن  لثي هيد ل هدن ب لج  د ل
نر  ددةلميقدددللقددعلل هدد ل يلددألللحدد ح ل ر جدد لل ي ددةلبلتددينال دد لج ي ددةلل هددنلينصدديهي لإحددالبك دد 

بتر)  ل  رن لبحي  ولبحر ي ي ةلم لدلديلأل ي )لبحر    ل ألبحنصن لإحالبحه البحد يلنمد ال
لال.56للل2005إحال  ق ا ل بح  يةللل

 ددد لل  دد للتددينالبحريددي أل دددألبلتدد ح ألبح  يدد ولبحردد ل نب ددد لبحفدد ل لبحف  دددةلئدد ألبحر  
لبحردد ل  جدد لثيددال لةلبحيددر ي ل دد لثيي ددةلبحر يدد  للل  ددحليل صدد لب مدد ذلم ددالبحادد بةبفل دد ل دد بل

للبحيهد ةبفلإ لق ةب د للن ل ن   د لبح  ن دةللبح  ج دةللبحيه ة دةللل  دحل دبلتينالثيالبحير ي لمي لي 
 مددأل دد ل دد بلبلتددينال امدد لإحددال مددرن  فل مددألصدد ن ره لللد اددنملبحريي دد لمددي ب ل دد ىلبحيهدد ةول
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للل1991ق ةب ددددد للل ددددد لبحيمدددددرن لبحددددد يليدددددر  مل ددددد)ل ددددد ل لإ ل ن   ددددد ل بحمددددد   ب  للبحمددددد   ب  للل
لال.102،104

بحريددي ألل بودد للتددين لإحددالثيددالنددن ل دد لتدد  ل  دد ولل ي ددةلبحث ددحلبح دد ح ل دد لبحر دد ال
ل.ل  ل  ي  ل     لبحص لبحم  بلبمئر ب  لم البحيه ةبفلبلت ت ةل  لح)ثةلج ولبحا ملبم  يل

ل
 مشكلة البحث : 1-2

مد ب دددد لللتدددد ح ألبحردددد ة بلثيددددالندددد لةولبتددددرم بمللتدددد ح أل  ة مدددد ةل هددددر للنللبحيمرصدددد
مدد حير ي لللل دد   ه ل دد لذحدد للللدلددنللبحيددر ي ل  ددنةلبح يي ددةلبحر ي ي ددةلل  لدد لذحدد لبمنرادد  ل ددأل

حر ي ي دةلإحدالبحفيمف فلبحا ديةلبحر ل يج لثيال لةلبحي ي لئنصف لبحا   للبحيلف لح ي )لبحل    فلب
 يمفةل   ن ةلل   ل يج لثيالبح لةلبمد  ئ لحيير ي لئنصف ل  دنةلبح يي دةلبحر ي ي دةللل  دحلللل

لللحهدد بلر ي ل دد)لبلتددينالبحر ة مدد لبحيرثدد)بمة ادد  لمدد ل ب لبحيهدد ةيلد ريدد لثيددال دد  ل ف ثدددلبحيدد
ر لدمرد )لبحي ي لثدأليرديأل د   للت ح أل رل تأل )ل  ن للق ئي  فلبحر    للبتر  ب ب ه للبح

إحدددالل يددددل مدددرن ل يلدددأل دددألبل ب لبحيهددد ةيللللجددد ح لإثدددد  لبحفددد  للئهددد    اهددد لبحنصدددن ل
لحهددد بل ددد لحير   ددد لم مددد ذلبحاددد بةبفلبحيل تدددثةللولددد  ل لف ددد لبحيهددد ةبفل مدددأل مدددرن   ه للقددد ةب ه للل

فرادد لإحددال ي دد بفلدبلتددينالبم دد يلبحيرثدد)ل دد ل دد ة بلبحر   ددةلبح   ندد ةل دد لبحيدد بةرلبمئر ب  ددةل
 فدنللب مد ذل ي د)لقد بةبفلبحد ةرلد د ل دألق ددلبحي يد ل د)ل ير ولئه للت ح أل  ة مد ةلل د  ل  دحل

 ددنل  ددنةلثدد مل  بثدد ولبحفدد ل لبحف  دددةلئدد ألبحر   دد لللثيددالبح لددبل ددأللتددينالبحريددي ألبحدد يل
ريي د لللليدي يلدي د لئلرد لبمثرثد ةل مدرن  فلبحر   د لج  دةلد مدرد )لبحبح ةبتةلبح  ح ةل  حلإند ل

ىلللل هدد بل دد حا بةلبح   مدد لدلددنلل ددألق دددلبحريي دد ل ددن لئدد  ل بحيهدد ةول ددألبحيمددرن لبحدد يلديللدد لل ب
بح يددددللبحيمدددرن لبحددد يلديللددد لبل ب ل لددد لللل ددد ح لنفدددنللقددد لل  نددد للقرددد  لل هددد ب لحيي يددد للبحريي ددد ل

  ل فد بةلبل ب للكشد ل دألل  حر ح لإ ل ن ةلإر ببل ي )لبحر    ل  لل ب لبحيه ةبفلئددلل يلدأللديد
ل  ولحفدل يي  لللجي لللل  بلبلتينالير حلحير    ل  صةل ان  لل ب ه للول  لبح يدلمينفمه ل.ل

ود للبم د يلللبحريدي أل  ددللتدين لثي  لديلدألصد  غةل  دليةلبحث دحلم حمديب لبل د لح
لةلج ولبحا مل؟  ل  ي  ل     لبحص لبحم  بلبمئر ب  لم البحيه ةبفلبلت ت ةل  لح)ث

ل
 هدف البحث :  1-3

 د ل  يد  للبم د يللبحريدي أل يه البحث حلبح  ح لإحالبحف د لثدألبود لبتدرم بمللتدين 
      لبحص لبحم  بلبمئر ب  لم البحيه ةبفلبلت ت ةل  لح)ثةلج ولبحا مل.

 فرض البحث : 1-4
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يدددنثر ألبحر     دددةل ددد لبم رثددد ةلبحث ددد يلئددد أل    ددد لبحي لإ صددد   ة ن ددد ل ددد ل لذبفل محدددةل -
 .للبحي مدةل  لم البحيه ةبفلبلت ت ةل ق  لبح ةبتةا

ل
 مجالات البحث : 1-5

ئدألبح د  لمل  يلدةللل     لبحص لبحمد  بلبمئرد ب  لحي ةتدةلثيد لالمجال البشري :  1-5-1
لبحينصدلملبحم  دلبلدم ل.

ل.ل20/4/2009للح) دةل1/3/2009بحفر ول ألالمجال الزماني :  1-5-2
ئدددألبح ددد  لبمئر ب  دددةلمل  يلدددةلللبحمددد  ةلبحم ة  دددةلحي ةتدددةلثيددد لالمجاااال الميااااني :  1-5-3

لبحينصدلملبحم  دلبلدم ل.
 

 تحديد المصطلحات : 1-6
 أسلوب التضمين :  1-6-1
بلتدينالبحر ة مد لبحد يلدي د لئلرد لبمثرثد ةل مدرن  فلبحصد ل : أنهب (2001) عرفه محمد -

لدد لل ب دد لحي  جددةل ددألبحيمددرن لبحدد يلديللدد لل ب ىلندديألبح يدددلك  ددةل  حريي دد ليرمدد لبحادد بةبفلث
لال.47للل2001بحنب  ل   ي للل

لتدينال دأللتد ح ألبحرد ة بلبح  يد ولبحرد ل نب د ل  دليةلبحفد ل للإجرائياً بأنه : ويعرفه الباحثل-
بحف  ددةلئد ألبحير ييد ألللل  جد لثيدال لةلبحيدر ي ل د لثيي دةلبحر يد  لل ادنملثيداللتد رل امدد  ل

نب ددألبحيديددنالإحددال مددرن  فلتددنب للكدد لل دد بلبحنب ددألئدد ن للمل  جدد للمل هدد ةيلللد اددنملبح
لبحير ي لبح   لم حنب أل ألبحيمرن لبح يلي  ملق ةب  للن ل ن    ل.ل

 

 المهارات الأساسية )مهارات كرة القدم( : 1-6-2 

)ثدةللبحرد ليرنقد لثيدالبح ث  ةلبحان ةلبحرد ل  لدالثي هد لبحيلحلبأنها (1980) عرفها عبد الجوادل-
للل1980 مددرن لل ب هدد للصددن لبح ث دد أللبحف  دد لإحددال ة ددةلبم ر دد وللبحل دد حل ث دد لبح ددنب للل

لال.27
  دد لبلتدد رلل  ينثددةلبح جدد   لبلت تدد ةلحي)ثددةلجدد ولبحادد مل إجرائياااً بأنهااا : ويعرفهااا الباحااث -

 مددرن لل ب لمث  دد لللبحردد ليلث)دد ل  بث  هدد للبحردد ة ألثي هدد لمللن دد حلليل   دد ليرنقدد لثيددا
لحه ىلبحيه ةبفل.
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 الإطار النظري : 2-1

 التدريس وأساليبه ، مفهومهما : 2-1-1

 دد للبحددث الد دد   لل دد ل لدد  ل  حصدد  للللثييدد  ل  حصدد  للللالتاادريسثلدد لبح دد يحلثددأل هلددةل
لل ق اةلبل  لللل  ىلبحيهلةل  ل ألدمل ىلبح يد للللثيد ليل د ل ة د لبحفدألإحدال ة دةلج  د وللل  دح

فددألللبحبحردد ة بل ددأللللبقدد الإحددال"ثيددالبثرثدد ةلللللنادد  لثددأل بحرف  ردد الا1957لكدد ل لل ةندد للل
 فدددل لدد لليلادددل   اردد لثددأل لدد للذ دد لدلددنللحدد لميش مددةلبحي يدد لللل دد لبحي يدد لبلصدد دلد دددنةل دد ل

لبحر ة بلمصنةولث  ةلعثد ةولثدأللال.28للل2004نه دةلبحيد ال  ب ا  ل  صةلم ل"ل بحرف  ر للل
ص يةل ألبحم  بفللبحيهد ةبفلبحيمدلن ولإحدال يي دةلث ح دةل هل دةلديلدأل ي ةتدره لمد  ادةل لمد  ل 

لبللثيي ددةللال.73للل1991للبقدد)لبحي ينثددةللل دد ب ه لل نبقفهدد لبحمددينج ةل بحمدد   ب  للبحمدد   ب  لل
بحردد ة بل هدد الإحددالإ دد ب ل ) دد بفل  غن ددةل دد لتددينبلبحيددر ي للللنكمدد م لبحي ين دد فللبحي دد ةال

حيه ةبفللبحق  لبحي غنال  ه لللح بليرن ألثيدالبحي يد للللدادنملئلاددل د ىلبحي ين د فللبحي د ةاللب
حر ا  لبحر)  لبحمينج لبحر ي ي لميتينال    لل ش  لب ري ملبحير ي للةغ ر لإحدالبحدر ي ل د)لبل د ل

لال.ل48لل2001م  ألبمثرث ةلصف فلبحير ي لل ص  ص ل بح  يةلل
لب ثدد  لثيددالبحي يدد لبحر دد الثيدداللتدد ح ألبحردد ة بلبحيمريفددةلللثيددالنددن ل دد لتدد  للصددثح

لن  ب ب ه لج لدمرم ملبلتينالبحيل تألبح يلير  مل )ل مرن لبحر    لل    ةلبحي  ولبح ةبت ةل
للل  ب ه ل.ل

  نددد ل ددد  ث لميفهدددنملبحرددد ة بللصددد  للبحددد يل دددنلبح صددد يةللأسااالوب التااادريسل ددد ل فهدددنمل
ريي دد للبحيددله للل  ح صدد يةل دد ىللللبحلدد   ل دد بلمئدد لحدد ل ددأللتددينالبحل   ددةل ددأل ف ثدددلبحي يدد للبح

  دد ألدد دد لل لفدد للإ دد ب لبحرف ثدددللبحدد يلدديدد لثي دد ل لتددينالبحردد ة بالللحدد بل ادد لث  دد ل مددأل
المين لعث ةولثألنر  ةل  لبح  ق فلئ ألبحي ي للبحريي  للبحيله للبحنب ثد فلبحرد ل1991لذ  للل 

 دددنةلبحريي دد لللنهدد ل  جدد لثيددال دد لد دد  لحير   دد ل ددأل دد  لثيي ددةللدان ددنللئهدد لللل يو   دد لثيددا
لال.5لل1991بحر ة بل  مأللذ  للللل

ل دد لنددن ل دد ل ادد مليدد  لبحث  ددحلمدديلللتددينالبحردد ة بل ددنل  ينثددةلبلنيدد  لبحر ة مدد ةل
بحيفيديةلحدد  لبحي يد لل ددنل  ينثدةلبحادد بةبفلبحرد ليرمدد   ل د  لبحردد ة بللبحرد ل  لددبلرمصدد ر ل

لرف ثدلئ ل لل  ألبحر    للبحيله لل ألوَ لإن  حلبح يي ةلبحر ي ي ةل.للل  ا لبح
ل ددنلةب دد ل ددألةلب للتدد ح أل دد ة بلبحر   ددةلبح   ندد ةل دد للاMosstonلحادد لبثدد ل نتددرأل 

بحنمد فلبحير  ولبل   ل ةلل د لث د للتدين   لجلر  دةلحميمديةل دألبحاد بةبفلبحر ي ي دةللقد ل د ل لرد  ل
   يد ل دأل دنلبحد يلدصدل)لقد بةبفلبحد ةرللننثهد لل ردال رمد ل د لجددلل  ىلبلتد ح ألثيدالندن 

لتينال أل  ىلبلت ح أل.لل ألئ أل  ىلبلت ح ألبل  لث  ل نللتينالبحريي أللللبم رنب ل
للبح يل نلق  لبح ةبتةلبح  ح ةل.
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 مفهوم أسلوب التضمين : 2-1-2

  دددددحلد ددددد ل دددددألبحر ة مددددد ةللاMosston لأل دددددنلب ددددد للتددددد ح أل نتدددددرأ لتدددددينالبحريدددددي
بلت ح ألبح  ي ولبحر ل نب  لبحف ل لبحف  دةلئ ألبحر    للبحر ل  ج لثيدال لةلبحريي د ل د لثيي دةل
بحر ي ل  ل ص لب م ذلم البحا بةبفل ل لثيالبحريي  ل  حلدمرد )لب م ذلق بةىلد ي لدمصلق ةب  ل

  فل مددألصدد ن ره لللل دد لإ دد ب بفل دد بلبلتددينال دد للبحيهدد ةولبحنب ددأل  ييهدد ل امدد لإحددال مددرنل
لد ادددنملبحريي ددد لمدددي ب ل ددد ىلبحيهددد ةول مدددألق ةب ددد لل ددد لبحيمدددرن لبحددد يليدددر  مل ددد)ل ددد ل لإ ل ن   ددد 

ال.لحددد بليرن دددألثيدددالبحي يددد ل ددد ل ددد بلبلتدددينالللل104م102لل1991 بحمددد   ب  للبحمددد   ب  للل
ل يدددلي بثدد ل دد ل   يددةلبحرمددد  ل ددن   لب ر دد ةبفلذبفل مددرن  فل ر ة ددةل دد لبحصدد ن ةلحر ا دد ل

ال.لحد بلللل د بلبلتديناللل د لحيريي د لقد بةب لة  مد  ليرمد ىلئلفمد للمل7للل1987بحيمرن  فل ت  للل
ل دددنل دددألليلناددددةلللل مدددرن لدمدددرد )للللديددد ةرلبح يددددلبحينجددددلإح ددد ل.لحددد بلللل ددد اللتدددينال
بحريددي أل ددنل مدد ث ولبحر   دد لح)دد البحل دد حللبتددرم بمل ة دد فلبحصدد ن ةلم ة ف ثدد فلل مدد   فل

ال.لل دد ل لةلبحي يدد ل دد ل دد بلبلتددينال يندد لير دد  ل103للل1991يفددةل بحمدد   ب  للبحمدد   ب  للل مر
  للن)ل مرن  فل ر   ول ثا  لح ة ةلص ن ةلبل ب لللل   لب ر  ةلبحريي  لحييمرن لبحد يلد راد ل

بلإ  مةلثألبن ل ل تألحا ئي    لبح  ن ةللبحيه ة ةلللل انملبحي ي لم حرلادلئ ألبحر    لل   رره للل
لال.117للل2002بلتئيةلل  م صلبل د  لبحر لدا)ل  ه لبحر    للول  لبل ب ل ب ي للل

ل  حرددد ح ليددد  لبحث  دددحلمددديللب ر ددد ةلبحريي ددد لحييمدددرن لبحددد يلي غدددألم ح ددد  ل لددد ل ددد لبحدددر ي ل
ل  ندد    للةةثددةلتددنالدمددهدلثيي ددةلبحددر ي لل ايدد لثيددال  حددةلبحمددناللبحايدد لبحردد لقدد لدادد)ل  هدد ل

ل   لل  حر ح لإن  حلبح يي ةلبحر ي ي ةل.بحر 
 
 مراحل أسلوب التضمين : 2-1-2-1
داددنملبحي يدد لم  مدد ذل ي دد)لبحادد بةبفل دد ل دد ىلبحي  يددةلللمرحلااة مااا قباال الاادرد )الاسااتعداد( :  . أ

ل دددألب ددددل اددد د لبلتدددينالإحدددالصددد ل  يددد ليه ددد لبحي يددد ل اددد د لبحففددد وللللبحينندددن لل  ب ددد)ل
ليةلبحيل تثةل.ل  ب يه للبح يدللبلتئ

لمرحلة الدرد )الأداء( : .ب
 ه ئةلبح ةرلثأل    لث البحفف ولللل يلدألللليدر لذحد لئنبتددةلبح د حلللل ن  د لثد  ل دألل-

لبلتئيةلإحالبحر    للبحر ل ي يلإحالبكر  البحفف ولبحي ب ل  ييه ل.
إد د  ل د  ل  د أللب ردنب لبحريي د ل د لل ب لبحنب دألئنبتددةل–   ي لبحه البلت ت لحلأتدينالل-

لير لد  لل ب لبحنب أللللبحنب ث فل.
ل نن حل لةلبحير ي للبح يليرديألحل-
ل ف صلبحم  ةبفل بحيمرن  فالل     ه ل.ل-1
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لب ر  ةلبحيمرن لبمئر ب  لحلأ ب ل.ل-2
لل ب لبحنب أل.ل-3
ل ان  لبحريي  لل ب  لذب    لم حيا ةنةل )لبحي)  ةلبحيدينال.ل-4
لج لل مرن لذ  ل دين   لللل ل تث  للململ.   ي ل  لإذبلل-5
ل نن حل لةلبحي ي لل رييألحل-
لبلإ  مةلثأللتئيةلبحر    ل.ل-1
لئ  لثيي ةلبم ص  ل )لبحر    ل.ل-2
لث الل ا د ل ننن لبح ةرلل   ي ل ة  فلبحص ن ةلللص لبح  ن   لبحف  يل.ل-
ليا ي بلبحي لة ةل. نن حلبلإ  ب بفلبحرلر ي ةللبلإ بة ةللر  ه لللن)لبحل-
لبنر  ةلبحر    للبح   لم من )  ل  لل لبة  لللب ث  ه لبحف  دةل.ل-
 مرحلة ما بعد الدرد )التقويم( : .ج
له ل مرم   أللةقةلبحيق  رللللبحي)  ةل. دانملبحر    لئران  لل ب -
م دلدل د  يلله ل رصد  ل د)لجددل يي د لبحرلاددلئ دلر    لحيد ول دألبحنقدعلبحدانملبحي ي لمي بقثةل -

 .للا188-1991،187  مأللذ  للللللإثد  لبحر) دةلبح ب  ةلل   لق   ه لئنب  ه 

 
 أهداف أسلوب التضمين : 2-1-2-2

إللبحهدد البلت تدد لحهددد بلبلتددينال دددنلإثددد  ل  صددةلحيريي ددد لم حرف ثدددل ددد)لبحل دد  ل ددد ل
ةلحيريي  لل  حلر  ةل ل  ىلبحف صةل ه لثيي ةلن  حل  لن ةلل ير   مرن ل ل تألح للللثل لإثد 

لال.43للل2004 بحرف  ر لللتناليي يلبحريي  لبحنب ألميمرن لث ٍ ل
لإللبل  بالبحر لدم ال ألب يه ل  بلبلتينال  لح -
لب رنب لبحر    ل برر ببل ي )لبحر    ل  لبحيي ةتةال. -1
 بم ري ملم حف ل لبحف  دةل. -2

 . )ل مرن للق ئي ةلبحر    لرل تأ لحلبحف صةلحيي ةتةلبحف  ح ةللللل ب لبحل   لمي لي -3

 إ   ةل  صةلحي  ن لإحال مرن لت ئ لل نالإذبلح لد   لن  حل  لبحيمرن لبحيمر ة. -4

 إ   ةلبحف صةلحير    للللي ةجنبلبح  قةلئ أل ين ه لل ق اةلل ب   ل. -5

فلإ   ةلبحف صةلحيل   ةلبحف  دةللكش ل ألبلت ح ألبل   لملل لد بلب ر د ةبفلئد أل مدرن   -6
 .ال127للل1990 ث  لبحف   لل ب دلبح يدلنفم ل
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 ورقة المعيار )الواجبات( : 2-1-2-4
 ي ددأللةقددةلبحنب ثدد فللبحي دد ي  ل لةب ل   دد  ل دد ل   يددةل لف دد لبحدد ةرلحفدد ل   دد ل ددأل  ثي ددةل

  دد لجيدد لبح يي ددةلحييهدد ةوللجنتدد يةل ددأللتدد  دلبم صدد  لئدد ألبحي يدد للبحر لةبحدد  ألبحف يدد لحييي ةتدد
 ىلبحنةقدددةللللبحثد قدددةل دددأللكشددد لبحنتددد  دلبحر ي ي دددةلبحيمددد ث ول ددد ل  يددد لبحيهددد ةبفللذحددد ل  ر ددد ل ددد

لئر ق اه لبل  بالب:  ةلح
ل م ث ولبحر    لثيال  ج لبحيه ةولبحر لتناليي ل  للج ي ةلل ب   ل. -
  يدددد  لبحر   دددد لثيددددالبمنرثدددد ىلل ر م ددددةلبلثيدددد  لبحيدين ددددةل ددددله للبحم صددددةلم حيهدددد ةولل  بثدددد ول -

 ي ي فل ي لدم ث لثيال  م أللن ا للبحيه ةول.بحر 

 بحراي دل ألو ألل ه لر حلبحي ي لحييه ةول. -

 مدد ث ولبحي يدد لثيددالبلإحيدد ملم حن دد ولبحر ي ي ددةل بحيهدد ةوالل  ددأللللي بثدد ل دد ل صددي  للةقددةل -
 بحنب ث فللبحي)  ةلبحلا  لب:  ةلح

ل ةلبحه  ةل. نن حلبحيه ةول      ل  لصنةول رميميةل ص ن ةلم حلا  لبحفل -1
  نن حلج ي ةلل ب لبحيه ةول ثا  لحيرميمدللبحر ةجل. -2

    ي لبحلا  لبحه  ةلبحر لد أللللي  ره لبحر    ل   لبل ب ل. -3

 ال.ل7للل1987   ي لبحيمرن للبحي)  ةلبح يلد ل لبل ب ل ت  للل -4

 

 المهارات الأساسية )مهارات كرة القدم( : 2-1-3

ح)ثةل ألبلح  ال  لبح ث  ةلبحان ةلبحر ل  لالثي هد لبحي)ثدةل   لبحيه ةبفلبلت ت ةلليل
للل رنق لثيال مرن لإ    هد للصدن لبح ث د أللللبحف  د لإحدال ة دةلبحل د حللبحفدنولللحد بلد دأل
 ن   لبم ري ملبحفي لإحال   يدةل  ي يهد لل د ح دلبحصد  البحرد ل   ددل د ىلبحي  يدةلصد)ثةللغ د ل

ي هدد ل دد لق حددأل ل  مددةل مددي ةل دد لل لددألللم لإندد  ةلإحددالإ ثدد  ل   ثددةلحير   دد لد لددنللبحردد ة ألث
 دنبفلبحر ي  لبحر  نيل  ر   ألم حمهدل ر ة  ألإحالبحص أللللبحيه ةبفلبلت ت ةل  لح)ثةلج ول
بحا مل ر د  ولل رلنثدةلحد ح لد دألثد مل   لحدةل  ي يهد ل د ل د ولقصد  ولللجيد لد دألبم ريد ملئهد ل

 لثيددالندد   ر ألللللكشدد ل دد لجدددل يدد  ألق دددلبح دد  لم حي ددأل ث دد ل ب يدد  لثددأل   دد ل دد ة ألبحر   دد
لال.لل27للل1لل ل1980بح نب للل

حدد ح لد دد لبلإثدد ب لبحيهدد ةيل ددألل دد للنددنب لبلإثدد ب ل دد لح)ثددةلجدد ولبحادد مللذحدد للندد لديددف ل
بحميةلبحف  حةل  لة )ل مرن لبحيهد ةبفلبلت تد ةللل  دحلبند لجددلبلإ د ب بفلبحرد ليرث هد لبحيد ةال

يدد الل اددنملئرلف دد   لئهدد ال  يدد  لبح ث دد أل بحر   دد البحيهدد ةبفلبلت تدد ةللبحنصددن لئهدد لإحددال بحي 
لال.20للل2008بح قةللبحرف  دل  لل ب ه ل بم  لر للل
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ل يدد للللبلإثدد ب لبحيهدد ةيل ددنلعثدد ةولثددأل يدد ة أل  دديدلبحيهدد ةبفلبلت تدد ةل دد لح)ثددةلجدد ول
ي ةلثيداللللبحيهد ةبفلبلت تد ةلديلدأل   يد   ل د لبحا ملللح بل ا لب فاعلبح  ي ل ألبحيص  ةلبح ي

بحيلدد لمفل بحري  دد بفالللندد اللبح    ددةل بح دد يل دد)لبحفدد والللب: دد لحل  بتددرقث  لبحفدد ول بحفددر الل
بحفد ولمد ح لرلللبحيه  يدةل قددد)لل  در علبحفد والللبحرهد دمل بحرصددن أالللة  دةلبحريد رللل هدد ةبفل

  ي  لللل;ال4-3للل2005 بحم  اللذننللللل;ال27للل1980 ث  لبح نب لللل  ةرلبحي  ااال.
لال.35للل1990

ل  لبحث حلبح  ح ل ا ل ييألبحيه ةبفلب:  ةلحلبح    ةل ئن  لبحا ملبح ب ي الللبحيل لحدةل
ل بحيل لحةلبحيرنتدةالللبحره دمل ئ ب دلبحا مال.

 
 الدحرجة )بوجه القدم الداخلي( : 2-1-3-1

هدددد ةبفلبلت تدددد ةلبحردددد لير ددددر لثيددددال ي دددد)لبح ث دددد أل  دددد ل هدددد ةول    ددددةلبحفدددد ول ددددألبحي
 بحر   دد الإ ا نهدد لللإذلملغلددالليلمثددأل  يي دد الثددأل دد ىلبحيهدد ةوللل هدد ل يشدددلثيي ددةلبنرادد  ل
بح ث  أل بحر    الم حف ول أل ل للإحالذ  ل  لبحيي ألللح بلثيدالبح ثدأل بحريي د البحد   لئد أل

نمل ادد لتدد د   لثي هدد لللصددث عل ددألنصدد أل صددي لتدد ثر لل  ليدد لمدد حف ول دد  لةجيدد لئهدد للل
المينه لحل"ل ألبترم بملبح ثألل  ب ل2005ال.لل    ه لبحم  اللذننلل 78للل2001 بح بليللل

ل2005 ألبحا ملحير ل ل  لبحف وللول  ل    ره لل  ل  دعلتد د   للبحراد مل"ل بحم د اللذندنلللل
بح    دةلئن د لبحاد ملبحد ب ي للللب لب:  دةلحالإحدالبلندنل2005ال.للق لقمديه لصد  للذ د بلل 11لل

-154للل2005بح    ةلئن  لبحاد ملبحمد ة  لللبح    دةلئن د لبحاد ملبل د   ل صد  للذ د بلللل
للال.155

ل لدددد   لثيددددال دددد ل ادددد مليريددددحلحلدددد ل لةللل ي ددددةل هدددد ةولبح    ددددةلم ثرث ة دددد ل ددددألبحيهدددد ةبفل
ح لمئدد ل ددأل دددن  ل دد ىلبحيهدد ةولحدد  لبلت تدد ةللبحردد لملديلددألليلمثددألبمتددر)ل  لثلهدد لللحدد 

لبحر    لم ترم بملبحنت  دلبحيل تثةلل يم   ل م   فل مريفةل.
 
 المناولة )المناولة المتوسطة( :  2-1-3-2

إللح)ثةلج ولبحا مل  لح)ثةلبحيلد لمفلجيد للللل ب لبح ث د ألدلدنللثيدال ة دةلث ح دةل دأل
بحر ليي يهد ل ديم لبح ث دنلللنهد ل  د لثصدألبحي دألبح ي ح ةلإذبل  ل   ق علبتري بة ةلبحيل لمفل

لبحيل لحددةل  دد  ل دد لل ي رهدد لبح يدد ث ل دد لثيي ددةلنادددلبحفدد ول  دد ىل دد البحمصدد لل يتدد  للقددعللل
بحرصددن ألثيددالبحهدد المدد ح غ ل ددأللللبحرصددن أل ددنللتدد رلح)ثددةلجدد ولبحادد مل إنلدد لن دد للللبحف  دد ل

 للل  ب ىلملد   لللبحيل لحدةل ث د لبح دنب لبح يلد مألبحرصن ألدص ألثي  لجمألبحيث ةبولإذبلج
ال.لح بل د لل د ىلبحيهد ةول دأللكشد لبحيهد ةبفلبتدرم ب   لثيدالبلإ د  ل د  لبحيثد ةبول52لل1980لل
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كي ل   ل ألبلتبلبحيهيةل د لبحي دألبح يد ث ل دأل د  لبحد   لئد أل دد لبحي دألبح يد ث لإذل
نةول مدلةليدريلألمث دنىل دألوث ثدةل  د  للللبحف   لبح يليريلأللثي  ىل دألإ د  ولبحيل لحدةلمصد

لبحمص للبحم د ولثيال     فلبحي أل.
ل مرم ملبحيل لحةلبحيرنتدةل دألق ددلبح ث د أل د لبحيلد   لبح   ع دةلحيف  د لل د ل لدادةل
لتدد لبحيي ددألل ددد للولدد  لبحيلددد لمفلبح  ندد ةلحيلدادددةل دد ب لبحمصددد لللل دد ىلبحيل لحدددةل فددنلل ددد ب ل

اصد  وللبحيل لحدةلبحدن يدةلللإذل فدنللبحيمد  ةلبحرد ل اد هد لبحفد ولثلد لل ب للتد  ل  لئ ألبحيل لحةلبح
 ه ةولبحيل لحةلبحيرنتدةلبك  ل أل ي لبحيم  ةلبحيادنثةل د لبحيل لحدةلبحدن يدةل.لل  د  ل إحه رد ال
إحدددال"لإللنمدددثةلبتدددرم بمل ددد ىلبحيهددد ةول دددألق ددددلبح ث ددد أل ددد  لبحيثددد ةبولنمدددثةلث ح دددةللكشددد ل دددأل

 لح بليرديألبحر ج  لثي ه للن ا نه ل   لبحر ة ث فلبحيلشفةل راليريلألبح ث نللبحيه ةبفلبل  ل
لال.لل76للل2008 ألل ب ه لم لدلص  حل بحه ر للل

 
 التهديف )بداخل القدم( : 2-1-3-3

د  لبحره دمل ألبحيه ةبفلبلت ت ةلبحيهيةل د لح)ثدةلجد ولبحاد ملللإذلئنبتددةل د ىلبحيهد ةوليدر ل
ة  فلح ح ل هنلد  لب  للت  دلبحه دنملبحفد  يلبحد يليرمديحلمد لبح ث دنللحر ا د ل م لنر   لبحيث 

  ال  ل   البحف   لب:  لللإذللللبحف   لبحد يلدمد دلبك د لثد  ل دألبل د بال د  لبحيثد ةبول
الإحدالللل2005للر ةلبحم  اللذننلل لال.104للل2008دلنلل  ر   لحيفنولم حيث ةبول بحه ر للل

 لمث نىلبحره دمل فنلل   ل نوىلج   ولثيالثلبلبحف   لبح يلملد   لمث نىلبحف   لبح يلد  
بحرهددد دمل  دددحل فدددنلل  صددده لمددد حفنول   ل دددةللبللل مدددأل ددد لديلدددأل  ق اددد ل ددد  لبحيثددد ةبول دددنل

الثدد  ب ل ددألبح نب دددلبح   مدد ةل1994ال.لل دد ج ل يدد  ل 99للل2005بحر دد   ل بحم دد اللذنددنلللل
 قةللقدنولبحرصدن ألللبة فد  ل مد ةلبحفد ولل د ل صدن ةلن دنللبحل  حلحبحييو ول  لثيي ةلبحره دمل

ال.لل  دد  ل99للل1994بحي  ددالللبح بل ددةلبحردد ل صددنالبحفدد ولإح هدد للل نق ددعلبحرصددن أل  يدد  للل
الإحدددال"لبنددد لحفددد ليدددي  لبحرصدددن ألم دددلدلصددد  حلد دددألللليدددي ألبح ثدددأل1980ث ددد لبح دددنب ل 

 ثددألثيددالبحاددنولثددأل   دد لبحري  لدد فلبح  ن ددةلثلصدد  أل دد   أل يدد لبح قددةللبحاددنولللل  صدددلبح
بحيمريفةلللل  لبح قةلد  مألبحر ة ألثي ه لثأل    لبحرصن ألثيال     فلص)  ول  ت لثيدال
    للللللثأل    لبحرصن أل ب دلل نب لقد   ل ر ل ا  ث  للللبحر ة ألثيالبحرصن أل ا ئدل

تددرقث  لبحفدد ول ددأل مريدد لبح لبددد لغ ددد لبح دد   لد دد ل ددألبن ددحللتدد  دلبحردد ة ألإذليردد حلح ثددألب
بحيرنق ددةلودد لبحرصددن ألو ن ددةلإحددالبحيلدد للبحيديددنالللل دد بل دد لدلمددألبح ثددألبح قددةللبحمدد ثةل دد ل

ال.لل دددد بل دددد لل دددد بىلبحث  ددددحللولدددد  ل  يدددد  ل دددد ىلبحيهدددد ةول52-51للل1980بل ب ل"ل ث دددد لبح ددددنب للل
لحير    ل.
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 الدراسات السابقة : 2-2

 ( : 2004دراسة خلقة ) 2-2-1

 دد  علبح ةبتددةلإحددالبحف دد لثددألبودد لبتددرم بمللتددينالبحريددي أللبم دد يللنيددنذ  أل ددأل
بحي دد   )لبحصدد)  ول دد ل  ا دد لم ددالل دد بال ةرلبحر   ددةلبح   ندد ةلللبتددرم  علبحث  شددةلبحيددله ل

ال  حثددةل ددأل  حثدد فلبحصدد لبلل لبحيرنتدد ل ددنوث أل88بحر    دد لللل فننددعلث لددةلبحث ددحل ددأل 
ال  حثدةلحفددل  ينثدةلللإذلبتدرم  علبحي ينثدةلبحر     دةلبللحدال22  )لئنبقد)لثيداللة  دةل  د  

لتدددينالبحريدددي أل ددد لبحر يددد  لللئ ليددد لبتدددرم  علبحي ينثدددةلبحر     دددةلبحش ن دددةلنيدددنذجلبحي ددد   )ل
بحصدددد)  ول ر  نمددددةلبحر صدددد دلللئ ليدددد لبتددددرم  علبحي ينثددددةلبحر     ددددةلبحش حشددددةلنيددددنذجلبحي دددد   )ل

بحر صدد دللل دد ل دد ألبتددرم  علبحي ينثددةلبحر     ددةلبح بم ددةلبلتدديناللبحصدد)  ولغ دد لبحير  نمددة
اللتدددد ئ )لل نبقدددد)لل دددد   أل8بم دددد يل دددد لبحر يدددد  ل.للبتددددر)  ل لف دددد لبح  ندددد   لبحر ي يدددد لبحياردددد حل 

ال ق ادددةل.للبتدددرم  علبحث  شدددةل45  ي ي رددد أل ددد لبلتددد ن لبحنب ددد للللجددد للو دددألبحن ددد ولبحر ي ي دددةل 
ثيالنر   لبحث حلل  لحل بحنت لبح م ئ لللبمن د بالبحي) د ةيللللبحنت  دلبلإ ص   ةلحي صن 

    دلبمة ث  لبحثم  لللب رث ةل فالحنتدد أل مد ئ أل د  ثد أللل  ي ددلبحرثد يألم   د ىللب د للل
لب رث ةل نفأالل ألل  لبحلر   لبحر ل نصيعلإح ه لبحث  شةل  لدي  لح

   )لبحصدددد)  ول بحير  نمددددةللغ دددد ل  ثي ددددةلبتددددرم بمللتددددينالبحريددددي أللنيددددنذ  أل ددددألبحي دددد -
لبحير  نمةال  ل لي ةل ي )لثل ص لبحي  قةلبح  ن ةللبح  ج ةلح ةرلبحر   ةلبح   ن ةل.

 ا للتينالبحريي أللنينذ  أل ألبحي    )لبحص)  ولل بحير  نمةللغ  لبحير  نمةال لي ةل -
 .  لم البحيه ةبفلبلت ت ةل بحري   ولللبحدثدثةلللبحره دمل ألبحشث فال

 
 ( : 2006دراسة الهسنياني ) 2-2-2

بودد لبتددرم بمللتددين  لبحريددي أللبم دد يل دد ل  يدد لبل ب ل دد  علبح ةبتددةلإحددالبحف دد لثددأل
للبتددرم مللحددث ال هدد ةبفلبح يثدد ولحدد  ل دد القمدد لبحر   ددةلبح   ندد ةل دد لجي ددةلبحر   ددةلبلت تدد ة

بحي  يدةلبحش حشدةل د للا  دأل دلال  حدأ40ل فننعلث لدةلبحث دحل دأل بحث  حلبحيله لبحر     للل
ال  حثدد  لحفددددل20 ئنبقددد)لل  يددنثر أ ددنوث ألثيددداللقمدد لبحر   دددةلبح   ندد ةلملي دددةلبحر   ددةلبلت تددد ة

  ينثدددددةلللإذلبتدددددرم  علبحي ينثدددددةلبحر     دددددةلبللحددددداللتدددددينالبحريدددددي أل ددددد لبحر يددددد  لللئ ليددددد ل
 ل لف دد لبح  ندد    ألبتددرم  علبحي ينثددةلبحر     ددةلبحش ن ددةلبلتددينالبم دد يل دد لبحر يدد  ل.للبتددر) ل

اللتدد ئ )لل نبقدد)لل دد ول  ي ي ددةللب دد ول دد لبلتدد ن لبحنب دد للللجدد للو ددأل10بحر ي ي دد ألبحياردد   أل 
ال ق اةل.للبترم ملبحث  حلبحنت  دلبلإ ص   ةلحي صن لثيالنر   لبحث دحلل د لحل90كدلل  ول 

 رمدد ل ر أل دد لبح دد  ال بحنتدد لبح مدد ئ لللبمن دد بالبحي) دد ةيلللب رثدد ةل فالح  لردد أل مددراير أللل
لل ألل  لبحلر   لبحر ل نصدلإح ه لبحث  حل  لدي  لح
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 دد ل  يدد ل ددألبل ب لحددث ال هدد ةبفللبد  ئ دد  للب لإللبتددرم بمللتددين  لبحريددي أللبم دد يل ادد للودد لل-
ل.الللبحاف للل ه ولبحيرنبويل  ج فلبلةن ةللل ه ول ص بحبح يث ول 

م ددد يل ددد ل  يددد ل دددألبل ب لحدددث ال هددد ةبفل اددد للتدددينالبحريدددي ألل يدددي ةلثيدددالبلتدددينالبل-
ل.لا ه ول ص للبحاف للل ه ولبحيرنبويل  ج فلبلةن ةلللبحبح يث ول 

 

 منهج البحث وإجراءاته : -3

لبحث  حمنهج البحث :  3-1 لبحث حلبترم م لحد   ة لحي  ير  للذح  لبحر      لبحيله 
ل.ر لل  لي
 مجتمع البحث وعينته : 3-2

ئألبح   لللبحص لبحم  بلبمئر ب  للبحث حلللل ل  ةتةلثي ل   ل  ري)لبحث حلئر   
لال يي  ب للللبح يألييحفنللبح   ر ألبح ةبت ر أل للل+لاال.57ث    ل 

للق لبترث  لبحث  حلث  ب ل أل     لج لبح   ر أللذح لحلأتث الب:  ةلحل
لال     ل.6لبحث حللث    ل لنللبحر    لبح بت لل-1
لال     ل.3 لبح يألج نعلح يه لة  م فللكش ل أل ةت أللث    ل ث  ل ألبحر   ل-2
لال     ل.8     لبحر   ةلبمترد ع ةللث    ل ل–ل3

للو ل  لجدلر)ثةل ةبت ةل يي  ب لا20ل نبق)ل ال يي  ب ل40ل ه بلبلإ  ب ل ا لئي)علث لةلبحث حل 
جدد للبلتددينالبم دد يلح دد)ثةلللو لبحير) دد بللبحيمددرا للث ددنب    لثيددال  يددنثر لبحث ددحللل  ددح

ل.ال االللل  للتينالبحريي أل ا ل   لح )ثةل للل
 
 التصميم التجريبي :  3-3

بحث  حللللدمر ةلبحرصي  لبحر     لبح يلين  لح لبح  لبل نال ألبحص  لبح ب ي لثيال
 فللبحم ة  لحلر   لبحث حلللجي لل يلألبررا  ل ص    ل      ةلل   لثأل    لإ    ل  م ل

ل لل لل يف لي ل ثن و لبل    لبحر     ة لبحرص     لم ا لل1987ثيا لبترم مل178ل للثي   لل ا
ل  اللبحث  ح ل  ا   لح) ا لبحيرف  ئةا لبحي ينثة ل  له  لثي   لددي  لبح ي لبحر      بحرصي  
 .اللبح يليرل تأل )لبحث حلبح  ح ل364للل1985   لل بح ألللبحث حل

 
 وسائل جمع البيانات :  3-4

ل لل  للبحث  حبترم م لبحيدين ة لبحث ح للنر    لئ  ن ف لإحا لحينصن  لث و لم ش ة لت  د
لبحث ن لبحيل نةولللبمتر   للللبم رث ةبفل  بحيص  ةلبح يي ةلللبم  ة حللبح ت  دلبح   ) ةلل

 لبحق  رال.ل
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 تحديد المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم :  3-4-1

لبح ي لبحيص  ة ل  رن  ف لثيا لبم    لبح   ) ةلم   للبح ت  د للبم  ة ح لبحيمريفة ي ة
ث  ب ل ألل ةبتةلبح  ح ةللل ا ل   لبحث  حلث  ل ألبحث ن لبحيل نةوللبحي  ئهةلم رص  لبح

لللن ه  لبلت ت ة ل بحيي  لبحيه ةبف لبتر   ل لبحم  ب ل1مصنةو ل أ ل  ينثة لثيا لث ن  ل   ا
بحي  يةللبحي لة ةلحر    ل  ىلبحفئةل  حل  ل   ي لل  ل  ىلبحيه ةبفلبلت ت ةللا* لبحيمرص أ

 .لبحره دملئ ب دلبحا ملللبحيل لحةلبحيرنتدةلللبح    ةلئن  لبحا ملبح ب ي لحل  بحر لبح ي  ةللل
 

 لمهارات الأساسية في لعبة كرة القدم : اتحديد اختبارات  3-4-2

ل ل   ف للل ل  لبحيه ةبفم   لبحث ح لث لة لحر     للبحي  ية لبحيهية  ش  عللبلت ت ة
ل لبحم صة لبم رث ةبف لبحيه ةبف لحه ى لبتر   ل لصنةو ل2يي   بح   لثيا لث نع لو  بحم  ب لا

ر لللل مألنمألب ف  لبحيمرص أل  ل  ل لبم رث ةبفلبحبح يأل   لبل  ىلبحيه ةبفلبحيمرص أللل
لبم رث ةبفل  لحل  ىل ألذةب لبحيمرص ألللللل يكش %ال75 صيعلثيالنمثةلب ف  ل 

(م 2( شواخص المسافة بينهاا )5ين )جه القدم الداخلي : اختبار دحرجة الكرة بالدحرجة بو  -1
 ( .112،  1992ذهاباً وإياباً /ثانية . )علي ، 

( دوائر مرسومة علاى الأر  3متوسطة : اختبار دقة المناولة المتوسطة على )المناولة ال -2
 ( .113،  2009(م /درجة . )النداوي ، 13من مسافة )

سااوم علااى الحااائ  ف بااداخل القاادم : التصااويس ماان مسااافات مختل ااة علااى هاادف مر التهاادي -3
 ( .403،  1982( مستطيلات /درجة . )الخولي وراتس ، 5ومقسم إلى )

                                           

لالبحم  ب للبحيمرص أ* 
ل. .لو   لق ت لبحم  ال/ل  ة ألة  ن ل/كي ةلبحر   ةلبح   ن ة/    ةلبحينصدلل-1
لل. .ل  ر ليننبلذننلل/ل  ة ألة  ن ل/لجي ةلبحر   ةلبلت ت ة/    ةلبحينصدل-2
لت ت ة/    ةلبحينصدل.م. .لقص ل  ومل  ي ل/ل  ب  ل  ة بل/لجي ةلبحر   ةلبلل-3
ل.م. .لل  بحلذننلليننبل/ل  ب  ل  ة بل/لجي ةلبحر   ةلبح   ن ة/    ةلبحينصدلل-4
ل.م. .للد  ل  ي لر عل/ل  ب  ل  ة بل/لجي ةلبحر   ةلبح   ن ة/    ةلبحينصدلل-5
ل  ب  ل  ة بل/لجي ةلبحر   ةلبح   ن ة/    ةلبحينصدلل.م. .لصف  لذننللبلإ  مل/ل-6
لةلبحر   ةلبلت ت ة/    ةلبحينصد .لذ   لننةيلمد رل/ل  ب  ل  ة بل/لجي ل.م.ل-7
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تحديد الصفات البدنية التي تؤثر على تعليم المهارات الأساسية )قيد  3-4-3

 الدراسة( والاختبارات الملائمة لها : 

لمي لبحر  لبحيه ةبف للل لبحث  ح  للبلللي لم لدم   لح  ل  ي و ل ه ةبف ل   لحير       ي يه 
  ىلبحيه ةبفلح بلل  ييه لبحر    للبلل ل بلم البحصف فلبح  ن ةلبحر ل يو لثيال مرن ل  ي  

لبحث  ح لبحيه ةبفللبة ي  ل  ى ل  ي   لثيا ل يو  لق  لبحر  لبح  ن ة لبحصف ف ل أ ل  ينثة ث ا
لللن ه  لحه  لبحي  ية ل بحيي  ل  للبم رث ةبف لبتر   ل ل3صنةو لثيا لث ن  ل   لبحم  ب ا

للل لذج   بحيمرص أ لت   للبح يأ ل  ى لل   ل   ي  ل   لبمتر   ل ل ي) للبم رث ةبفلل    بحصف ف
 ل  لحلبحي  ية

لا.38للل1995.  م ن ألللامل ألبحنن)لبحد   ل/و ل20ب رث ةلث لل حللبحم ثةلبمنرا ح ةل-1
للل م ن أل ث  لبح ي  ت ل.ل/بحنوألبح   ال ألبحشث فث ةلحي  ي ألحلب رلبحانولبمنف  ة ةل-2

ل.لا272للل1997
ل.لا275للل1984 ب ي للص ححلللحلب رث ةلبح  يلئ أللة  ةل نبن)ل/و ل.للبح ر قةل-3
ل ل-4 لحيم  ة لبحيمر ةو لبح  د لثيا لبح  د لب رث ة لح لحي  ي أ لم حم ثة لبحيي  و ل/و .ل10بحانو ام

ل.ال345للل1987 ث ليللةننبلللل
لبح    ةل لبح  ئة لثيا ل الل  لب رث ةبف ل   لبحيمر ةو للبحيه ة ة لبح  ن ة لبم رث ةبف للل ل ي 
لبح  بق ةللق لبترم  عل  لبم  ة حللبح ت  دلبح   ) ةل )لث  ل ألبحث ن لبحيل نةولللح بل إنه ل

ل    ولحيرد   لثيالبح  لةلبحيمر ةوللق لبترن علبلتبلبح يي ةلحه ل.ل
 
 لأدوات المستخدمة : الأجهزة وا 3-5

ح) ال د   لبم رث ةبفلبح  ن ةللبحيه ة ةلل    ةلبحث حلبح  ح للل ا لبترن ألبحث حل
لدي  ل ر   لق  رلث  للللا1ت ثةل نق علبحفر لن ةلث  ل للل   بللحق  رلبحنولللحبترم بمل  

ل.ل ث ر  ل ينلللللا1ص   ولث  ل لللا3ج بفلق ملث  ل لللا10رنب صلث  ل لللا1 
 

 التجربة الاستطلاعية للاختبارات :  3-6

ل  ل أ ل يحفة لث لة لثيا لح  رث ةبف لبمترد ع ة لبحر   ة لب ر  لبل8ل   ع ل      ا
لبحث حل ل أل  ري) لبح  نب  ة لبحينب  م حد  اة لبل   لج للبحه ال أل  ىللا1/3/2009 لينم

بحر   ةلبحر  الثيالبحص ن  فللبحي  كدلبحر لق ل نب  لبحث  حللول  ل لف  لبم رث ةبفلحر    ل
 حلحير   ةلبمترد ع ةلبح   مةلبل   للللل ألبل  بال  ينثر لث لةلبحث ح

ل.ل   ي لبحفر ولبح  ل ةلبحر لترمر) قه ل لف  لبم رث ةبفل-1
لح  رث ةبفلد ي لئ له ل.لبلم   للبحيم   فل-2
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ل.لير    ل   يةلبم رث ةبفلح   لبتر  مةلل-3
للج لل ألبحلر   لبحر ل  لبحرنصدلإح ه ل أل   ل  ىلبحر   ةل  لدي  لح

لبلت ت ة.ليه ةبفبلإ ي  لق دلبح   لئرلف  لبم رث ةبفلبحم صةلم حلل ب إثد  ل  ول ل تثةلل-1
لرث ةل )ل   ي ل م  ةلل  للح  مل  ل لبلإص م فل.   ي لبل  كألبحم صةلحفدلب ل-3
ل
   تكافؤ مجموعتي البحث : 7 -3

يلث) لثيالبحث  حل فن أل  ينث فل رف  ئةلثيالبلقدلد ي لير ي لم حير)  بفلبحر لحه ل"
بحث  حلبحرف  يلئ أللل   ل  ا  لذح لللل دال.ل398للل1984ث قةلم حث حل"ل   لل بح أللل

ل أل  لبحير)  بفل  ينثر لبحث حلحيث لحيفر و للد م لو وة للحي و لح5/3/2009-3ل ن ى بح ي للا
ل.لم حملرير لبحدن ل ا ت  للللم حف ينلغ بملبحنولل ا ت  للللم لره ل ا ت  ل

لبحف ل ل ل محة لثيا لذنف  لل  للحير  ا لبحي جنةو لل  ب للبحير)  بف لئ أ لبحرف  ي ل   ي    
لبحم صةلئ ح ل.لليننحلبحلر   لا2لبح  ل ل للل  ينثر لبحث ح

 (2جدول )ال
 المعالم الإحصائية لمتغيرات العمر والوزن والطول لتلاميذ مجموعتي عينة البحث

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع د   ع د   المحسوبة
ل0.880ل6.20ل153.85ل8.38ل151.95للره بح ي /ل

ل0.506ل3.81ل31.55ل3.09ل32.00لبحنولل/لج) 
ل0.181ل6.30ل137.00ل5.80ل137.30لبحدن ل/لت 

 (2.02( هي )38( ودرجة حرية )0.05) نسبة دلالةقيمة )ت( الجدولية عند * 
 ددد لبحير) ددد بفللإ صددد   ةل دددن ل ددد ل لذبفل محدددةلغ ددد للير ددد أال2ل دددأل ددد  لبح ددد ل ل 

لبحي جنةوللث ىل ي لي  لثيال ف  يل  ينثر لث لةلبحث حل.
إ  ب لبحرف  يلئ ألل  ب ل  ينثر لث لةلبحث دحل د لم دالبحصدف فلبح  ن دةللبحرد ل د للجي ل  لللللل

   يد   ل دألق ددلبحيمرصدد أللبحرد ل ديو لثيددال مدرن ل  يد  لبحيهد ةبفلبلت تدد ةلق ددلبح د  لئرلف دد ل
بحر   ةللذح للغ بال نو )لبح  لةلإحال  يدنثر أل رفد  ئر أللنم د  لبح نب ددلبحرد لقد ل ديو لثيدال

) دد بفلتدد حفةللل دددلبحر ادد ل ددأل فدد  يل  يددنثر لبحث ددحل دد لبحير يدد  ل دد ىلبحيهدد ةبفللل مددرن ل 
م ترم بملب رث ةل فالحيرنتد ألغ  ل   ثد أللح  لر أل رم ل ر أللبح  ل للبح ج لللق ملبحث  ح

لاليننحلبحلر   لبحم صةلئ ح ل.3 
 (3جدول )ال
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 ميذ مجموعتي عينة البحثتلاعناصر اللياقة البدنية لالمعالم الإحصائية لمتغيرات 

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع د   ع د   المحسوبة
ل0.816ل0.38ل3.79ل0.75ل3.97لبحم ثةلبمنرا ح ةل/و 

ل1.549ل14.49ل134.00ل14.70ل126.50لبحانولبمنف  ة ةلحي  ي أل/ت 
ل1.758ل0.52ل9.27ل0.53ل9.05لبح ر قةل/و 

ل0.499ل0.46ل3.69ل0.52ل3.77لانولبحيي  ولم حم ثةل/و بح
 ( 2.02( هي )38( ودرجة حرية )0.05) مستوى دلالةقيمة )ت( الجدولية عند  * 

 ددد لبحير) ددد بفللإ صددد   ةل دددن ل ددد ل لذبفل محدددةلغ ددد لل ددد أالير3ل دددأل ددد  لبح ددد ل ل 
لبحي جنةوللث ىل ي لي  لثيال ف  يل  ينثر لث لةلبحث حل.

ل
 التعليمية : اليبالأس 3-8

 :  لدرس التربية الرياضية الامري المتبع الأسلوب 3-8-1

حددد ةرلبحر   دددةلبح   نددد ةلثيدددال    ددد لبحي ينثدددةلبحيددد مدةللبلتدددينالبم ددد يل ددد ل د  ددد ل
ل.حير    لل  لج ولبحا ملبلت ت ةلبحيه ةبفل  ي  لبح يل ييأل

 :  أسلوب التضمين 3-8-2

ةلل  ي دل  رن لبح  ي ل ألبح ةبت فلبحم ماةللبحث ن لثيالبحيص  ةلبح يي لبلإ   م  ل
لبح  ددن لإحددالذةب لبحيمرصدد أل دد ل  دد  ل  ب دد ل دد ة بلبحر   ددةلللتددينالبحريددي أبحردد لبتددرم  عل

بح د  دللر يد  د د لبحل  بع د  لال4مصنةولبتر   لللل بحيي  للبلتيناللق ملبحث  حلئنن)للبح   ن ة
لبحدد يألتدد  لذجدد   لبحيمرصدد أبحم دد ب لللودد لثدد الثيددالللبلت تدد ةلق دد لبح ةبتددةللبحيهدد ةبفحف  ددةل

لل. لح) ال د  اهلبحله   ةل مص )رهلمد لبحر ي ي ةلن)لبحل  ل   ل ي)لبمتر   لل
ل
 التجربة الاستطلاعية للبرنامج :  3-9

ثيددالث لددةل ددأل    دد ل  ريدد)لبحث ددحلللتددينالبحريددي أ دد لإ دد ب لبحر   ددةلبمتددرد ع ةل
لللجد لل دألل د بال د ىلبحر   دةللا8/3/2009بحينب د ل لبل د  د ليدنملل   ال  8لبحث حللث    ل 

ل  لدي  لح
ل.لبلتينابحريك ل أل   لص   ةل-1
لب رث ةلص   ةللجف دةلبل لبفلبحيمرم  ةل  لبحث حل.ل-2
ل.لبحر   ةلثل ل لف  لحث  حبحر  الثيالبل د  للبحي نق فلبحر ل نب  لبل-3
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 ة : تنفيذ التجربة الرئيسي 3-10

ال5 دد ل للتددينا  ي ي ددةلحفدددلل ددد لا10بحر ي ي دد أللبحث ح)ددةل لبلتددين  أل ددد  دد ل لف دد ل
  ي ي ددةلل دددةحفدددل  ينثددةلل نبقدد)ل ةرللب دد لحفدددلل  ي ي ردد أللتدد نع   لل دردد أل نبقدد)لللللتدد ئ )
بحرد ة بلاللل  حل يد ةرلبحي ينثدةلبحر     دةللبحمي بللبمول ألال ق اةل  لين  ل 40 لةلبحث ح)

حدد ةرللبحردد ة بلم لتددينالبم دد يلبحيرثدد)للل دد لبحي ينثددةلبحيدد مدةل ريدد ةرللينالبحريددي أميتدد
بحر   ددةلبح   نددد ةللللقددد ل ددد ل ددد ة بل    ددد ل  يددنثر لث لدددةلبحث دددحل ددد لتددد  ةلبحل ددد  لبح   نددد ل

لبمولد ألبحينب دد لبحر ي ي دد أل دأليدنملبلتدين  أحي لدد أللللبتدر)  ل لف د للثيد للئدألبح د  حي ةتدةل
ل.ال13/4/2009 لبحينب  بمول ألللح) دةلينملا9/3/2009 
 

 ضبطها : كيفية تحديد المتغيرات و 3-11

حفدد لل ق ادد  لل دأل ي دد بفلبح يدددلبحر    دد "للللدادنملبحث  ددحلبحفدد  لمف ددصل ددد ل  صدد  ل
يريكدد لد يدد لإذبلج نددعل لدد بل دديو بفل  ة  ددةلل ر) دد بفل   دد)لإحددالبلإ دد ب بفلبحر     ددةلل ر) دد بفل

 دديو ل دد لبحير) دد لبحردد م)للللثي دد لإللي دد  لجدددل هدد ل مددرد  لحيددث لبحير) دد بفلل   دد)لإحددالبح  لددة
لال.للحا ل ييألبحث حلبحير)  بفلذم  ةح386للل1984بحر لير  له ل"ل   لل بح أللل

لل.للتينالبحريي ألحل بحر     البحير)  لبحيمرادل-ل
بحردد ل دد ل بح    ددةلئن دد لم ددالبحيهدد ةبفلبلت تدد ةل دد لح)ثددةلجدد ولبحادد مللللبحير) دد لبحردد م)للحل-ا

ل.لبحا ملبح ب ي لللبحيل لحةلبحيرنتدةلللبحره دملئ ب دلبحا ما
بحير) دد بفلبح   يددةل غ دد لبحر     ددةالحلد دد البحير) دد لبحدد   دلميندد لنددن ل ددألبحير) دد لبحيمددرادلل-ج

بحدد يلمليدد  دل دد ل صددي  لبحث ددحللملدميدد)لحمدد د ولبحث  ددحللحفددأليدديو ل دد لنردد   لبحث ددحل
  غنالد  للملدمرد )لبحث  حل   رةلبحير)  لبحد   دللللق  تد للللثي د لد دألغ  لل يو  ب ل

الللل دألبحيرفد لثي د ل137للل1987   ي ل  ىلبحير)  بفللبحم د ولثي ه ل ثن ىلل يفد ليللل
لللت  ةلبحرصي  لبحر    د لحهد ل  نثد للل د  ي ل ب يد للب: د ل د ة  ل بح ل  د للبح)لد مللل

لبحير)  بفلبحر ل ه  لبحم  ةلبح ب ي ةللبحم ة  ةلحيث حل.لل  لاللللد ي ليي 95للل1981
ير ل  ا  لبحم  ةلبح ب ي ةلحيث دحلثلد   ليدريلألبحث  دحل دأللالسلامة الداخلية للتصميم : -أولا

لبحم د ولثيالبحير)  بفلبحر ل يو ل  لبحير)  لبحر م)لل  ىلبحير)  بفل  لح
حللبحياصددن لئهدد لجدددلبح ددنب  لبحردد لديلددأل دد لوه لظدد لالبحر   ددةللبح نب دددلبحيصدد  ثةلحهدد لل-1

 ل د للول  ل ر ول د   لبحر   ةلإذلح لير  البحث  حل  يةل ر ول د   لبحر   دةلليل د   لبو د
لبحد يلدصد  الذجد  لب در  لبح د ب لللإذل د لل9/4/2009ث بليدنملبحميد بلبحينب د لبحر   ةل

ل.13/4/2009  ن ال  بلبح نملئ نملبمول ألبحينب  ل
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بح نب دددلبحير ياددةلم حليدد لحلل اصدد لئهدد ل"لجدددلبحير) دد بفل دد لبحليددنلبح  نحددن  للبحلفمدد لبحردد لل-2
للل1981ير د الحهدد لبحر   دد ل د ل دد ىلبحيدد ول يد ليدديو ل دد لبتدر  م  ه ل"ل بح ل  دد للبح)لدد مللل

الللل يدددد لللل    دددد ل  يددددنثر لث لددددةلبحث ددددحلير  نددددنللإحددددالثيي دددد فلبحليددددنلنفمدددده للل95
ح  لدةلل  دالبحصدف فلبح  ن دةلا  لبحرف  يل  لبح ي لبح  ل للبحددن للبحدنولل  م لإن  ةلإحال

لبحث حللل  للجدل  ىلبح نب دلقييعل أل يو  ل  بلبحير)  ل  لبحير)  بفلبحر م ةل.ل
 ن د ولح  لدةلبحث دحللل هد وللل لبفل لبفلبحق  رلحل يعلبحم د ولثيدال د بلبح   ددلم تدرم بملل-3

لث ملل..بحخال.ل بحف بفلللبح نب صلللبلدل ش
حر  دد ل دد بلبح   دددلبتددرم ملبحث  ددحل   اددةلبم ر دد ةلل دد ل لبم ر دد ةل دد لب ر دد ةلبحر   دد لحل-4

لبح  نب  لحي ينثر لبحث حلللل  ل  ا  لبحرف  يلئ أل  ينثر لبحث حلللجي ل  لذج ىلتد ما 
ل.

 لبحلدد   لثددألبناددد  لبحردد ةجنللحير   ددةل بمندد و ةلبحر    دد الحلداصدد لم مندد و ةلبحر    دد لبلوددل-5
م البحر    ل ألإ د  ل  يدنثر لبحث دحلثدألبحر   دةل يد ليديو ل د ل مدرن ل ددنةلم دال

حير   ددد للل  دددحلحددد لد ددد  ل ددد بل ددد  لبحر   دددةلبح   مددد ةلإذلج ندددعلنمدددثةللبحيهددد ةبفلبلت تددد ة
ل.ل در أبحغ  م فلقي يةللمل ر   ل

 ة  ةلحيرصي  لثلد   ليدريلألبحث  دحل دأل ر ا لبحم  ةلبحملالسلامة الخارجية للتصميم : :ثانيا
للا172لل1987 ثن ىلل يفدد ليلل ل ي ويددة  يدد  لنردد   لم شدد ل دد ةجلنددد  لبحث ددحلل دد ل نبقدد

لحللحيريك ل أل  ا  لبحم  ةلبحم ة  ةليلث) لللل فنللبحر   ةل  ح ةل ألبل د  لذم  ة
حد بلحهد بلل يد  لبحث  دحللندل ف ثدل يو  لبحير) د لبحيمدرادل بحر    د ال د)ل   د بفلبم ر د ةلحل-1

بحث  حلبترم مل   اةلبحا ثةلثل ل نو )لث لةلبحث حلإحال  يدنثر ألبح   دل يو  للذح لملل
لللل  ا  لبحرف  يلئ أل  ينثر لبحث حلجي ل  لذج ىلت ما ل.ل      ةللن مدة

ح   ند ةلثيدالبو لبلإ  ب بفلبحر     ةلحلب ف لبحث  حل د)لإ بةولبحي ةتدةلل  يد ل د  ولبحر   دةلبل-2
دادنمللن لةولتد  ةلبحث دحللثد ملإ ثد ةلبحر   د لمد   دةلبحث دحللل  ب د للل  دحلجد للبحث  ددح

للل ه بلوب ل يو  ل  بلبحير)  ل.لم لإر بالثيالبحي ي لثل ل  ة بل  ينثر لبحث ح
 يددد لثيددد ل اددد مل اددد ل ديدددألبح يددددلبحر    ددد ل ددد لبحث دددحلندددث لثنب ددددلل ددد  ل ر يددد ل

للح     ل ألذو ة  لل  ىلبح نب دل   ف ظ لثيالت  ةلبحرصي  لبحرلم لإ  ب بفلبحر     ة
ل ي لحلبلت ح أبررييعلبحي  ولبحر ي ي ةلثيالننث أل أللالمادة التعليمية :-أ

ل.لح ةرلبحر   ةلبح   ن ةلبم  يلبحيرث)لبلتينال-1
  دددةلحلبثريددد ىلبحث  دددحل دددأل صددد  ةلث يددد ول ددد ل  ددد  ل  ب ددد ل ددد ة بلبحر لللتدددينالبحريدددي أل-2

بحرد ل هد الإحدال  ا د لل دد بالبحريد ة ألثيدال  ينثدةل دأللبلتدينالبح   ند ةل  دحلد ردنيل
لللبحث حل.
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ئردد ة بل    دد ل  يددنثر لل *ا  يدد ل دد  ولبحر   ددةلبح   ندد ةلقدد مللتاادريس المااادة التعليميااة : -ب
لبحث حل.

حلحيدد ول يددعلبحمدد د ولثيددال دد بلبح   دددلمإ يدد  ل  يددنثر لبحث ددلالماادة الزمنيااة للتجربااة : -ج
للبنرهددددددددددعلئردددددددددد ة خلا9/3/2009 لللإذلئدددددددددد لفلبحر   ددددددددددةلئردددددددددد ة خلحيردددددددددد ة بلو ل ددددددددددةللب دددددددددد و

حفددددل  ينثدددةللللقددد للل ي ددد  ل ةتددد أللتددد نع   لل  ي ي دددةل دددد ال10 لل نبقددد)لا13/4/2009 
ل.لبحي  وللإثد     لبحث  حلثيال لر  لبح  ل لبح ةبت لم لدليرييألبحرا ةالبح  ل ل

  دد ل  يددنثر لث لددةلبحث ددحلبحردد ة بل دد ل لدد لللب دد لل ددنلتدد  ةل ياددال  لميااان التاادريس : -د
ل  ل    رةلن لن ل.للثي للئألبح   لبحل   لبح   ن لحي ةتة

 دد لب رصدد  لل ل**لاقدد ملم يي ددةل ا دد  ل  يددنثر لبحث ددحل   دد لبح يدددلبحيمدد ث لالمقومااون :-هااا
ل.لبحر   ةلبح   ن ة

 

 الاختبارات البعدية :  3-12

حث  دددةلثيدال    دد ل  يدنثر لث لددةلبحث دحلم دد لبمنرهد  ل ددأل لف دد ل د لإ دد ب لبم رثد ةبفلب
     ل  ينثر لث لةلبحث حللح  إبلت ت ةلبح يللصدللبحيه ةبفلذح لحر  ي ل مرن للبلتين  أ

ل.ال20/4/2009-19 لين  لبل  للبمول ألبحينب ا أ
 

 الوسائل الإحصائية : 3-13

ل.لبحنت لبح م ئ ل-
ل.لبمن  بالبحي)  ةيلل-
لب رث ةل فالحيرنتد ألغ  ل   ثد أللح  لر أل رم ل ر أل.ل-

لا279–101للل1999 بحرف  ر للبح    يللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 :تهاومناقشعرض النتائج  -4

 دةل ةرلبحر  بحيرثد)لحدلتينالبحريي ألل يو  لبلتينالبم د يلل يو  ث النر   لبحيا ةنةلئ أل -
 د ل  يد  ل    د لبحصد لبحمد  بلبمئرد ب  لم دالبحيهد ةبفلبلت تد ةل د لح)ثدةلجد ولبح   ن ةل

للحره ل ل ق بحا مل
                                           

للد  ل  ي لث  لللللل  ي ل   ولبحر   ةلبح   نةل/ل  ةتةلثي للئألبح   لبمئر ب  ةل.ل *ا
 

ل ل**لال    لبح يدلبحيم ث لحل
ل ب  ةل. ي ل   ولبحر   ةلبح   نةل/ل  ةتةلثي لئألبح   لبمئر لد  ل  ي لث  للللللل-
لك مل ي  ل  ي للل  حأل   يةلةبم ةل/لقم لبحر   ةلبح   ن ةل/لجي ةلبحر   ةلبلت ت ةل/ل    ةلبحينصد.لل-
 نوفل  ي لث  للل  حأل   يةلةبم ةل/لقم لبحر   ةلبح   ن ةل/لجي ةلبحر   ةلبلت ت ةل/ل    ةلبحينصد.نل-
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 (4الجدول )
ض ي بعفالمعالم الإحصائية للاختبار البعدي بين تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة 

 المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم

 المتغيرات
 قيمة ت الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية

 ع  د   ع  د   المحتسبة
ل*ل2.332ل1.538ل14.950ل1.154ل13.950لو /بح    ةلئن  لبحا ملبح ب ي 

ل*ل2.571ل2.665ل11.500ل2.236ل13.500ل ة ةل/بحيل لحةلبحيرنتدةل
ل*ل2.068ل5.683ل29.100ل5.322ل32.700ل ة ةل/بحره دملئ ب دلبحا مل

 (2.02( ، قيمة )ت( الجدولية )38درجة حرية ) أمام (0.05) *معنوي عند نسبة خطأ
ئددددد أل رنتدددددد فل ة ددددد فللإ صددددد   ةالل دددددن ل ددددد ل لذبفل محدددددةل4 دددددألبح ددددد ل ل ل ددددد أير

 ي دد)لبحيهد ةبفلبلت تدد ةل د لح)ثددةلجد ولبحادد مل ق د لبح ةبتددةالبحي يدنثر ألبحر     دةللبحيدد مدةل د ل
ل2.332 لبحيه ةبفلثيالبحردنبح حه ىلئي)علق يةل فالبحي رمثةللإذلللحص ححلبحي ينثةلبحر     ةل

اللنمدددثةل دددديل38 دددألق يدددةل فالبح  لح دددةلثلددد ل ة دددةل   دددةل لبك ددد الل ددد ل2.068للل2.571لل
لال.ل2.02البحث ح)ةل 0.05 

ل    لذح لإحال   ح ةلبحمد لبحر ي ي ةلبحر ل يديله للتدينالبحريدي ألبحد يل  د لثيدال
 ي ة أل    ةل ه الإحال دن  ل  ىلبحيه ةبفل     لبحي ينثةلبحر     ةل أل  حلب رنب   لثيال

لج ح ل مأل لر  ل  ىلبحمدد ل دأل  دحلبحرد ةجل د لو د  ولصد ن ةلبل ب ل د لجددل ددةل  ي ي دةل
 ي  لثأل ام  لبحيه ةبفلإحال مرن  فل ر ة ةل  لبحص ن ةلم  حل ميحلحفدل يي  لم ل ب ل أل

حينقددعلبحف يدد للبل شدددبمتددرشي ةلة ددةللللجدد ح لبحيمددرن لبحدد يليدد  ملق ةب دد للن ل ن  دد لبح  ن ددةللبحيه 
لإثدد  وو دد  ولبحيي ةتددةلبحف ي ددةلثددأل   دد للإحددابحيمصددصل دد ل لف دد لبحنب ددألبح  جدد للبحدد يليددي يل

و ددد  ولبح  جدددةللبحل ددد  لل ددددن  ل ددد ىللإحدددالل  بحددد يللبل ددد ل فددد بةلبحي  لحدددةلحفددددل يي ددد للبحريددد  أ
لبح  جد لبل ب   للقدعلبحد ةرل د لو د  ولبتدر)لللثيدال"للا2001بلإ د مل يج ل لل  حللبحيه ةبف
لللبلإ دد م" لبحيه ة ددةلت لمددألبحير ييدد أل دددنةب ل دد لبح  يدد ل ددألبحادد ةبفلبح  ن ددةللبح  ج ددةلللبحيهدد ةيل

 ي  لثألللللتينالبحريي ألي بث ل   للبحف ل لبحف  دةلئ ألبحر    ل  حللللال.ل71للل2001
بحيهددد ةيلحددد بل ددد لل ددد بلبلتدددينالدمددديحلحير   ددد للبحر   ددد لقددد لحددد لدلنندددنبلميمدددرن للب ددد ل ددد لبل ب 

م  ر  ةلبحيمدرن لبحي  د لحهد للنثدد    لبحف صدةلبحيل تدثةلحرفد بةلبل ب لل ادن  للنفمده لمينفمده للل
الإحددال"لبندد لد ددأل ي ةتددةلل فدد بةلبحيهدد ةول دد ول يددنلبحيدد ولحفدد ل2000  ددحلد دد  لردديولل  يددن ل 

للل2000لدلصدد  حللتددي  ل"ل ردديولل  يددن لللدمد د لبحيددر ي لثيددال  ج  دد لللم  ددحليي يهد لم دد
لج ح ل  للبحر ةجل  لل ب لبحيمرن  فلحينب ألبح  ج للللبحيه ةيلتدناليدي يلإحدالو د  وللال.40

لقعلبحر ي لل ر حلبحف  لحيير ي ل  لبتر)  لق ةب  للن ل ن    ل د لبل ب لل د بل د لييجد ىلجددل دأل
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بتددددرشي ةلبحنقددددعل دددد لو دددد  ولثدددد  للال"للMosston and ashwart لللل نتددددرنلللبرددددنبةفل
 Mosston andبحي دد لمفلد ددلدلث قددةل  بمد ددةلحميدد لظدد لال    دد لجفدد  ولثيي ددةلبحددر ي ل" 

ashwart , 1994, 157 ا.لجيدد لد دد  ل  حددألChalip et.alالإحدداللللبحث ددن ل دد للتددينال
ثلد   للبحريي ألنصدعلثيدالبند ل د ل  حدةل دن   لبحم د ةبفلبحيل تدثةلحينب دألبح  جد للللبحيهد ةيل

لال.للChalip et.al., 1984,109-116ت صثحلبحيمرن لبحرل  م ل  لبحف  ح ةل رنبون  ل 
ل  صدةل دد ل ادد ملديلللدد لبحاددن لمدديللتد أل فددن ل    دد لبحي ينثددةلبحر     ددةلثيددال    دد ل
بحي ينثةلبحي مدةل  ل  ي لم البحيه ةبفلبلت ت ةل  لح)ثةلج ولبحا مل ق  لبح ةبتدةالد دن لإحدال

 صللبلإ ل ن فلبحر لير  ه للتدينالبحريدي ألحير   د للبحرد لبن لمدعلم دلدللبندحلثيدالبحمص 
ل مرن ل  ي ل     لبحي ينثةلبحر     ةلحه ىلبحيه ةبفل.ل

 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

 ي د)لبحيهد ةبفللإلللتينالبحريي ألج للح ل لةللبندحل د ل  يد  ل    د لبحي ينثدةلبحر     دةل-
لبلت ت ةل ق  لبح ةبتةال.لل

ج لللتينالبحريي أللو ب للبن   ل  ل  ي  ل     لبحصد لبحمد  بلبمئرد ب  ل ي د)لبحيهد ةبفلل-
لبلت ت ةل ق  لبح ةبتةال ا ةنةلم لتينالبم  يلبحيرث)لح ةرلبحر   ةلبح   ن ةل.لل

 

 التوصيات والمقترحات : 5-2

حي ييدد لبحي  يددةلبمئر ب  ددةلحر دد  فه لل دد ة  ه لثيددالبتددرم بمللتددينالإق  ددةل لةبفل ي  ي ددةلل-
 بحريي أل  ل ةرلبحر   ةلبح   ن ةلحي لد اا ل أل  ي ل  لبح نبنألبحيه ة ةلحير    ل.ل

ل دد ب ل ةبتددةل  دد ئهةلحهدد ىلبح ةبتددةلم تددرم بمللتددينالبحريددي أل دد ل  يدد  ل    دد لبحصدد لل-
للح  ال  ق ةلل   ل.لبحم  بلبمئر ب  لبحيه ةبفلبلت ت ة
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 المصادر العربية والأجنبية : -

 المصادر العربية : -

طااارل التااادريس فاااي مجاااال التربياااة الحل1984ب يددد لللممدن مددد للصددد ححلللعثددد رلب يددد ل  .1
لللجي ةلبحر   ةلبح   ن ةللل    ةلم) ب ل.الرياضية 

 ل هدد ةولبلإةتدد  لالحل دديو  للتدد ح أل  ة مدد ةل مريفددةل دد ل  يدد2002لل دد وللث دد لبحهدد  يل ب يدد  .2
ل.ا2الللبح   ل 1للبحي ي ل لمجلة علوم التربية الرياضية،بح   ةلبحد   وبح  ح لبحدن دل  ل

مهااري( فاي -اثر منهاج تادريبي هاوائي )بادنيالحل2008بم  لر للل ح بةلل  ألند  من ل  .3
غ  لللةت حةل   مر  للبعض الص ات البدنية والمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم الشباب

ل ل نةولللجي ةلبحر   ةلبلت ت ةللل    ةلبحينصدل.
تاااأثير بااارامح مقترحاااة بااادمح الجااازء التعليماااي الحل2001بلإ ددد ملللصدددف  لذندددنللإتدددي ث دل  .4

بااالتطبيقي باسااتخدام أنمااال الااتعلم بااالنموذج فااي تحقيااق بعااض الأهااداف التعليميااة لاادرد 
لحر   ةلبح   ن ةللل    ةلبحينصدل.للةت حةل جرنةبىلغ  ل ل نةولللجي ةلبلالتربية الرياضية

التطبيقااااات الإحصااااائية الحل1999للل ددددد)لد تدددد أللبح   دددد يللل مددددأل  يدددد لث دددد ل بحرف  رددد ل .5
لل بةلبحفردألحيدث ثدةللبحل د للل    دةللواستخدامات الحاسوب فاي بحاوث التربياة الرياضاية

لبحينصدلللبحينصدل.
مين وأثره في احت اظ التعلم والنقل أسلوب التضالحل2004بحرف  ر لللةن لث  لبحي   لثينبلل  .6

للةتد حةل   مدر  لغ د للمن مهاارة البداياة فاي الساباحة إلاى مهاارة الغطاس فاي الجمناسات 
ل ل نةولللجي ةلبحر   ةلبح   ن ةلحي ل فللل    ةلم) ب ل.

لل2للجلالقيااد والتقاويم فاي التربياة البدنياة والرياضايةالحل1995لل  يد لصدث  ل  م ن أ .7
ل لبح    لللبحا   ول.لل بةلبحففل3 

لل بةلبحفرددألحيدث ثددةللتاادريس التربيااة الرياضاايةالحل1991 مددأللل يدد  لصدد ححللذ دد للل  .8
للبحل  للل    ةلبحينصدل.

لل: الجديااد فاي الإعااداد المهاااري والخططاي للاعااس كاارة القاادمال1994 يد  للل فرد لإئدد ب)  ل  .9
ل بةلبحفف لبح    لللبحا   ول.ل ص ل.

لل بةلبحفردددد الل1لل لطرائااااق التاااادريس واسااااتراتيجياتهالحل2001بح  يددددةللل  يدددد ل  يددددن ل  .10
لبح     لللبح  ألللبلإ  ةبفلبح    ةل.

اثر استخدام أسلوب التضمين والامري ونموذجين من الحل2004 ياةلللذ   لننةيلمدد رل  .11
للل  ل دةل جردنةبىلغ د للالمجاميع الصغيرة في تحقيق بعض أهاداف درد التربياة الرياضاية

لي ةلبحر   ةلبح   ن ةللل    ةلبحينصدل. ل نةولللج
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كارة القادم م مهاارات م اختباارات م الحل2005بحم  الللو   لق تد للذندنلللل  رد ليدننبل  .12
للل بةلبئألبلو  لحيدث ثةللبحل  لللبحينصدل.قانون 

   ب  ةلل ا د ال  ي للالتربية الحركيةالحل1982بحمنح لللل  أللننةللةب أللللت  ةلج  دل  .13
لليللل بةلبحفف لبح    لللبحا   ول. مألث 

: بناء بطارية اختباار المهاارات الأساساية بيارة القادم ال2001 ل ل  ين ل م أل بح بليللل .14
للل  ل ددةل جرددنةبىلغ دد ل ل ددنةولللجي ددةلبحر   ددةلبح   ندد ةللللللاعبااي شااباب محافيااة نينااوى 

ل    ةلبحينصدل.
للمنااهح البحااث فاي التربيااةالحل1981 ل بح ل  د لللث د لبح ي ددلإئد ب)  للبح)لدد مللل  يد لب يد .15

للل دث ةل    ةلم) ب ل.ل1 
: ك ايااات تدريسااية فااي ال1991بحمدد   ب  لللعثدد رلب يدد للبحمدد   ب  لللث دد لبحفدد   ل  يددن ل  .16

للل بةلبح ليةللل    ةلبحثص ول.طرائق تدريس التربية الرياضية 
ألثيدال مدرن لل ب ل  يد لحل ةبتدةل ا ةندةلئد أل د  ار أل  ي ي رد ا1987ت  للل  ين لد  ال  .17

للبحي يدد للمجلااة بحااوث التربيااة الرياضاايةللن أل ددألبحنوددأل دد لة  نددةلجدد ولبحمددية هدد ةولبحرصدد
لال.7،8للبح   ل ا4 

لل بةلل2لل لالاتعلم الحركايالحل2000ريولللن د حل هد يلل  يدن للللكد مل  يد لصدث  ل  .18
لبحفرألحيدث ثةللبحل  للل    ةلبحينصدل.

لل دث دةلل: أسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدمال2005ص  لللق ت لح بمللذ  بلل  .19
لبحر ي  لبح  ح لللم) ب ل.

اثار الأسالوبين التباادلي والتقليادي فاي وقال الاتعلم الحل1993بحصف ةلللن دنبلل  يد ل ب  ل  .20
للةتد حةل   مدر  لغ د ل ل دنةولللجي دةللالأكاديمي ومستوى الأداء ال ناي ل عالياة قاذف ال قال

لح   ن ةللل    ةلبحينصدل.بحر   ةلب
طرل التادريس فاي التربياة الحل1987بح  ص لللن   لل م ألل  يحللل  وللث  لبحد  يأل  .21

للل  ي  ةل بةلبحفرألحيدث ثةللبحل  للل    ةلبحينصدل.لالرياضية
كااارة القااادم م المبااااد  الأساساااية م الألعااااب الإعدادياااة م الحل1980ث ددد لبح دددنب للل مدددأل  .22

للل بةلبح ي لحيي ي ألللئ  لفل.ل5لل لالقانون الدولي
لل دث ددةللالتاادريس للتعلاايم فااي التربيااة الرياضااية والبدنيااةالحل1990ث دد لبحفدد   لللثفدد ال  .23

ل ل يولبحي  ةالللبلإتلل ة ةل.
للاختبااارات الأداء الحركاايالحل1987ثدد ليللل  يدد ل مددأللةنددنبلللل  يدد لنصدد لبحدد يأل  .24

للل بةلبحفف لبح    لللبحا   ول.ل2 
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دراسة بعض القدرات البدنية الخاصة لناشا  كارة القادم بمراكاز الحل1992 ف  ل   د ثي للل .25
للجي ددةلبحر   دةلبح   ندد ةلحي لدد أللللةتد حةل   مددر  لغ د ل ل ددنةوالشااباب بمحافيااة الإساايندرية

لبلإتلل ة ةل.
: أساسااايات البحاااث العلماااي فاااي ال1987ثدددن ولللب يددد لتدددي ي للل يفددد ليللل ر ددد ل مدددأل  .26

للل لرثةلبحيل ةلحيل  للبحرنو )للل    ةلبح   نبلللبلة لل.ل1لل الإنسانية  التربية والعلوم
    يةال  ي للمناهح البحث في التربية وعلم الن سالحل1984  ن بح أللل ين نح للذ  للل  .27

للل لرثةلبمن ينلبحيص  ةلللبحا   ول.ل3ن  دلنن دللذ  للللل 
للتادريس التربياة البدنياة والرياضاية اتجاهاات حدي اة فايال2001 ي للل صدفالبحم دحل   .28

لللبلإتلل ة ةل.للل دث ةلبلإر   لبحفل ةل1 
دراساااة مقارناااة لأثااار اساااتخدام طاااريقتين تدريسااايتين فاااي الحل2009حلددد بليللل دددنبول  تددد ل ب .29

لللحركااي لاادرد التربياة الرياضااية لتلاميااذ الصااف الخااامس الابتاادائي-تحقياق الهاادف ن ااس
لةلبحر   ةلبلت ت ةللل    ةلبحينصدل.ةت حةل   مر  لغ  ل ل نةولللجي 

اثر اساتخدام أسالوبي التضامين والأماري فاي تعلام الحل2006بحهمل  ن لللم  ةل ي دلثي ل  .30
فاان الأداء لاابعض مهااارات الجمباااز لاادى طاالاب قساام التربيااة الرياضااية فااي كليااة التربيااة 

لةلبحينصدل.ةت حةل   مر  لغ  ل ل نةولللجي ةلبحر   ةلبلت ت ةللل    ل،الأساسية 
للل1لل ل: الاتعلم والمهاارات الأساساية فاي كارة القادمال2008بحه ر للل ن د لبتد  ل  يدن ل  .31

ل بةل  يةلللثي للللبلة لل.
ل
 المصادر الأجنبية : -

32. Chalip, I. Csikszent Mihalyi, M.Kleiber, D.Larson, R.(1984) : 

Variations of experience in formal and in formal sport , Research 

Quarterly, p:55 .  

33. Mosston , M. And Ashowerth , S. (1994) : Instractional design in 

physical education class, New York, p: 5 .  
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ل

 جامعة الموصل
 كلية التربية الأساسية
 قسم التربية الرياضية

 
 في لعبة كرة القدم المهارات الأساسية لتحديد أهم  استمارة استبيان

للتلاميذ الصف الخامس الابتدائي
 المحترم . الأستاذ ال اضل...................................

 
 …تحية طيبة 

لبحينتنملللللللللللللل لم ش  لل  ب  لبحث  ح )اثر أسلوبي التضمين والامري في تعليم لبالي لم
لل(ة في لعبة كرة القدمتلاميذ الصف الخامس الابتدائي بعض المهارات الأساسي لحي لل لنر ب 

لل ةبدةلللل رير نل لب رص صل ل  ل    للثيي ةم ل أل   و لييريبلبحث  حل أل ي ب ف لل ح ب
إئ ب لبحيم ث ول  ل   ي لل  لبحيه ةبفلبلت ت ةل  لح)ثةلج ولبحا ملبحي  يةلحر    ل  ىلبحي  يةل

 .ألبحي  ار لل    ل أل   لب  ثل لثيالبحيه ةبفلبحي لنةل  لبمتري ة  
 ملاحيات:

*لثلدددددد ل   يدددددد لبحيهدددددد ةبفلبلت تدددددد ةلبحردددددد ل  ب دددددد لندددددد لة ةلي  دددددداللندددددد)ل ة ددددددةلل   هدددددد ل ددددددأل
لم...بحخالل مأل ميمدلل ي ره ل.2م1 
  ه ةوللت ت ةل  ب  لن لة ةلل   يةلحر    ل  ىلبحي  يةلبح ي  ة. ألبحييلألإن  ةلليلل**

 

 مع جزيل الشير والتقدير
 

                                                                                         اسم المختص :
 اللقس العلمي :                                                        

 الاختصاص :                                                         الباحاااث
 الجامعة والكلية :

 لتوقيع :ا
 التاريخ :

 استمارة الاستبيان
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 الملاحيات التسلسل حسس الأهمية المهارات الأساسية وأوجهها ت
لل الدحرجة أولاً 
لللبح    ةلئن  لبحا ملبح ب ي لل

لللبح    ةلئن  لبحا ملبحم ة  لا
لللبح    ةلبحيمرق يةلج
لللبح    ةلبحير   ةل 

لل استقبال الكرة ثانياً 
لللحف ولئث  ألبحا مبتر ملبلل

لللبتر ملبحف ولئن  لبحا ملبحم ة  لا
لللبترقث  لبحف ولميتفدلبحا ملج

لل امتصاص الكرة ثال اً 
لللب رص  لبحف ولئن  لبحا ملل

لللب رص  لبحف ولم حفم لا
لللب رص  لبحف ولم حص ةلج
لللب رص  لبحف ولم ح لرل 

لل مناولة الكرة رابعاً 
للل ألبحا م ل لحةلبحف ولئث لل

للل ل لحةلبحف ولئن  لبحا ملبحم ة  لا
للل ل لحةلبحف ولئن  لبحا ملبح ب ي لج
للل ل لحةلبحف ولمل ألبحا مل 
لللبحيل لحةلبحيرنتدةل د
لللبحيل لحةلبح  ح ةلبحدن يةلل

لل المراوغة )الخداع( خامساً 
لللبحي بلغةلئ  )لبحف ولإحالبل  مللبح  نألل

لا
ين  لإحال  نأللبحي لةل ألبحي بلغةلم حر

لبح  نألب:  
لل

لج
بحي بلغةل    أللبحرميصل ألبحي ب )ل  لبحي ول

لللبحش حشة

لللبحي بلغةلئري   لبحف ولئث  ألبحا مل 

ل د
بحي بلغةلمم ألبحف ولإحالبحمي لو لت  ه ل

لحلأ  م
لل

لللبحي بلغةلم حرين  لحييل لحةلئن  لبحا ملبحم ة  لل
للل  لحيرصن أبحي بلغةلم حرينللو

لل التهديف سادساً 
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 الملاحيات التسلسل حسس الأهمية المهارات الأساسية وأوجهها ت
لللبحره يد لم حاد مل-1
لللبحره دملئ ب دلبحا ملل

لللبحره دملمم ةجلبحا ملا
لللبحره دملئن  لبحا ملج
لللبحره دملميا  ةلبحا مل 
لللبحره يد لم حد لرل-2
لللبحره دملم ح لرل ألبل  ملل

لللبحره دملم ح لرل ألبحمي لا
لللبح  نألبحره دملم ح لرل ألج
لللبحره يد لبحث  د ل-3
لللبحره دملبحث   ل ألبحف بفلبحش ئرةلل

لللبحره دملبحث   ل ألبحف بفلبحير  جةلا
لل قطع وتشتيل الكرة سابعاً 

لللقد)لل  ر علبحف ولق دلبتر ملبحمص لحه لل
لللقد)لل  ر علبحف ولثل لبتر ملبحمص لحه لا
لللمص لحه قد)لل  ر علبحف ولم  لبتر ملبحلج
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 جامعة الموصل
 كلية التربية الأساسية
 قسم التربية الرياضية

 
استمارة استبيان حول تحديد أهم الاختبارات الملائمة لقياد بعض المهارات الأساسية 

 في لعبة كرة القدم لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي
ل

 المحترم………………………………………….الأستاذ ال اضل
ل
ل

لللللللطيبة : تحية
)اثاار أسالوبي التضاامين والاماري فااي تعلايم تلاميااذ لباايد لملبحث  دحلإ د ب لم شدد لبحينتدنمللللللللل

للل د حلر لحيد ل رير دنلللالصف الخامس الابتدائي بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة القادم(
مدد ث ول دد لمدد ل ددأل  دد ولل ةبدددةل دد ل  دد  لب رص صددل لللييريدددبلبحث  ددحل ددأل يدد ب ف لإئدد ب لبحي

   يدد لل دد لبم رثدد ةبفلبحي  يددةلحق دد رلم ددالبحيهدد ةبفلبلت تدد ةل دد لح)ثددةلجدد ولبحادد ملحدد  ل    دد ل
لبحص لبحم  بلبمئر ب  لبحي  لنةل  لبتري ةولبمتر   للبحي  اةل    ل.

لالملاحيات :
ل*لي  اللن)لث  ةل للللالل  ملبم رث ةلبحيل تألحق  رلبحيه ةول.

لليلب رث ةل  بىل   ي  لل ل تث  لحر    ل  ىلبحي  يةل  لق  رلبحيه ةول.**ل ألبحييلألإن  ةل
ل

 مع وافر التقدير
 اسم المختص :                                                                                        

   اللقس العلمي :                                                      
 الاختصاص :                                                         الباحااااث 

 الجامعة والكلية :
 التوقيع :
 التاريخ :
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 استمارة الاستبيان

 اسم الاختبار الأساسيةالمهارات 
وحدة 
 القياد

اختيار 
 الاختبار

 بحيل لحةلبحيرنتدة

   ة ة د ة وال20 ل م  ة لب  ل أللا4 ل قةلبحيل لحةلبحيرنتدةلثيا

   ة ة د ة ولثيال ب  وال20 ل قةلبحيل لحةلبحيرنتدةل أل م  ة

   ة ة الم13 ل لب  ل أل م  ةلا3  قةلبحيل لحةلبحيرنتدةلثيال

 لل

ئ ب دللبحره دم
 بحا م

   ة ة  قةلبحره دملثيالبحي  ال أل   ل    ل ل 

   ة ة  قةلبحره دملبحا  أ

  ر   حث   لثيال  ال ام لم حيلرص  قةلبحره دملب

 ل ة ةلبحرصن ألثيال  الج ولق ملئ ب ي ل  الج ولبح  

بحرصددن أل ددأل مدد   فل مريفددةلثيددال دد ال  تددنملثيددالبح ددد   ل
ل ة ةلال مرد  فل5ل ام لإحال 

 

 لل

ئن  لبحا مللبح    ة
 بح ب ي 

 

  ن ةو   م ملذ  م  للندا2 رنب صالبحيم  ةلئ له لل5    ةلبحف ولئ أل 

  ن ةو      ةلبحف ول ن ل ب  ول لرص لبحيي أ

  ن ةو  د ة بفلا6 ل    ةلبحف ول ن ل لداة

 لل

ل
 

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 

ل
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استمارة استبيان آراء المختصين حول تحديد أهم الص ات البدنية التي تؤثر على تعليم 
يذ الصف الخامس الابتدائي والاختبارات بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم لدى تلام
 الملائمة لها

 
 المحترم………………………………………….الأستاذ ال اضل

ل
لللللللتحية طيبة :

)اثار أسالوبي التضامين والاماري فاي تعلايم تلاميااذ لباايد لملبحث  دحلإ د ب لم شد لبحينتدنمل
لر لحيد ل رير دنللللل د حلالصف الخامس الابتدائي بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة القادم(

م ل أل   ولل ةبدةل  ل    ل  ب  ل  ة بلبحر   ةلبح   ن ةللبحر ة ألبح   ن لللييريدبلبحث  دحل
 أل ي ب ف لإئ ب لبحيم ث ول  ل   ي لل  لبحصف فلبح  ن ةل )لبم رث ةبفلبحي  يةلحه للبحرد لقد ل

  لبحص لبحم  بلبمئرد ب  ل يو ل  ل  ي  لم البحيه ةبفلبلت ت ةل  لح)ثةلج ولبحا ملح  ل   
للثييددد  لللل ددد ىلبحيهددد ةبفل ددد ل بحيل لحدددةلبحيرنتددددةلللبح    دددةلئن ددد لبحاددد ملبحددد ب ي لللبحرهددد دمل

لئ ب دلبحا مال.
لالملاحيات :

-1  دددداللنددد)ل ة ددددةلل   هددد ل دددأل *لثلددد ل   يددد لبحصدددفةلبح  ن دددةلبحرددد ل  ب دددد لنددد لة ةلل ددديو ولي
ل. ل )ل   ي لبم رث ةلبحي   لحه  رهبحخال  لبحي  )لبحيمصصلل مأل ميمدلل ي…2

**ل ددألبحييلددألإندد  ةللدددةلصدددفةلئ ن ددةل  ب دد لندد لة ةلل دديو ول ددد)للندد)لبح ة ددةلبحيل تددثةلحهددد ل
لل مأل ميمدلل ي ره ل.

 مع وافر التقدير
 اسم المختص :                                                                                        

 لقس العلمي :                                                        ال
 الاختصاص :                                                         الباحااااث

 الجامعة والكلية :
 التوقيع :
 التاريخ :
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 استمارة الاستبيان

 الص ات البدنية

التسلسل 
 حسس
 الأهمية

 اسم الاختبار
 وحدة

 القياد 

اختيار 
 الاختبار

 بحم ثةلبمنرا ح ة

  و ن ة امل ألبحنن)لبحد   20بح  يل ل

  ن ةو  مل ألبحنقناا25 لث ل

  ن ةو  مل ألبحنقناا20 لث ل

 لو ن ةلامل ألئ بدةلث ح ة15بح  يل 

 لو ن ةلامل أللن)لبحد   20ب رث ةلث لل 

 لل

لبحانولبمنف  ة ة
 حي  ي أ

  ت  بح ين يل ألبحشث فلبحاف ل

  ت  بحنوألبح   ال ألبحشث ف

 لل

 بح ر قة

  ن ةو  ما10×4 بح  يلبحيلنج لل

  ن ةو  ب رث ةلم ةللحي ر قةل

 لو ن ةلبح  يلئ أللة  ةل نبن)

 لل

بحانولبحيي  ول
 م حم ثةلحي  ي أ

  و ن ة امل10بح  دلثيالبح  دلبحيمر ةولحيم  ةل ل

   ر  الونبل ل10البح  دلبحيمر ةوللقصال م  ةل  ل بح  دلثي

 لو ن ةلام10بح  دلم حا   ألحيم  ةل 

 لل
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 جامعة الموصل   
 كلية التربية الأساسية
 قسم التربية الرياضية

 
 
 

استمارة استبيان آراء الخبراء والمختصين حول تحديد مدى صلاحية الخط  التعليمية الخاصة 
 وب التضمينبأسل

 
 تحية طيبة ...

فااي تعلاايم تلاميااذ والامااري  التضاامين ي)اثاار أساالوببحينتددنملئددلليد لملبحث  ددحلإ دد ب لم شدد 
للل د حلر لحيد ل رير دنلللالصف الخامس الابتدائي بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة القادم(

بحق د رلللل ألبح   ند ر   دةلبح   ند ةللبحرد ةلم ل أل   ولل ةبدةلثيي دةل د ل  د  ل  ب د ل د ة بلبح
بحر ي ي دةلبحي  ادةللمدد  أل ي ب ف لئ  للةلدلد ل دن ل د  لصد   ةلبحللبحران  لللييريبلبحث  ح

ل    ل.
ل

 وتقبلوا منا فائق الشير والتقدير
 
 
 
 

 التوقيع :
 الاسم ال لاثي :
 اللقس العلمي :
 الاختصاص :

 الباحاااث                   التاريخ :                                               


