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Abstract 
This study aimed to prepare a psychological preparation scale 

and build a counseling program in improving psychological 

preparation, speed and accuracy (extinguishing, evading and 

handling) among the futsal players in the clubs of Maysan 

Governorate, and identifying the psychological preparation, 

speed and accuracy (extinguishing, evading and handling) of 

the futsal players in the clubs Maysan Governorate and to 

identify the impact of the counseling program on 

psychological preparation, speed and accuracy (quenching, 

evasion and handling) of the futsal players in the clubs of 

Maysan Governorate, and the researcher used the 

experimental method to fit with the research problem. The 

research sample was chosen in a deliberate way, and the 

indicative program was applied to the research sample and 

after collecting the data, it was treated using the SPSS 

statistical program. That there is a psychological state that the 

player is going through that affects and is affected by the 

psychological state. 
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تأثير برنامج أرشادي في تحسين التهيئة النفسية وسرعة ودقة  )اخماد ومراوغة 
 والمناولة ( لدى لاعبي كرة القدم للصالات في اندية محافظة ميسان

جامعة المستنصرية /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /أ.م.د أسيل ناجي فهد  
 

                الخلاصة:
داد مقياس التهيئةة النسسةية و انةار ارنةامش در ةاد  فة  اعهدفت هذه الدراسة     

تحسةةيا التهيئةةة النسسةةية وسةةرعة وداةةة  ااغمةةاد ومراو ةةة والمناولةةة   لةةد   عبةة   ةةر  
القدم للصا ت ف  اندية محافظة ميسان و التعرف على التهيئة النسسية وسرعة وداة 

ف  اندية محافظة ميسةان ااغماد ومراو ة والمناولة   لد   عب   ر  القدم للصا ت 
و التعرف على تأثير البرنامش ا ر اد  علةى التهيئةة النسسةية   وسةرعة وداةة ااغمةاد 
ومراو ةةةة والمناولةةةة   لةةةد   عبةةة   ةةةر  القةةةدم للصةةةا ت فةةة  انديةةةة محافظةةةة ميسةةةان   

  وتتم ةةةج مبتمةةةث المةةةنهش التبريبةةة  لمع مةةةة مةةةث م ةةة لة الثحةةة  واسةةةتتدمت الثا  ةةةة
وتةة  اغتيةةةار 621ا انديةةةة ميسةةان/محافظة ميسةةان   الثةةةال  عةةدده  الثحةة   مةةا  عبةةو 

  وتةةة  تعبيةةةن البرنةةةامش ا ر ةةةاد  علةةةى عينةةةة الثحةةة    عينةةةة الثحةةة   عريقةةةة عمديةةةة 
   ودوصةةت الثا  ةةةspssوبعةةد جمةةث البيانةةات عولبةةت  اسةةتتدام البرنةةامش ا  صةةا   

ات لععبةيا     المدربيا وانتثاه على ان ي ون هناك  عض ضعف ف   عض المهةار 
ليس ما الضرور  هةو ام انيةا الضةعف هةو اسةثاا فة  القااليةات البدنيةة  مم ةا ان 

  ي ون هناك  الا نسسيا يمر اها الععب تؤثر وتأثر ف   الة النسسية

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

00/02/2220 

 الكلمات المفتاحية

 برنامج ارشادي -
 التهيئة النفسية -
ماد )اخوسرعة ودقة  -

 ومراوغة والمناولة (
 

 
 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1
دن عل   النسس ا د العلوم تعور عبر السترات الزمنية وا تقت منها علوم دغر                

عده   ي   ان عل  النسس يقيس فقط  عض الحا ت النسسية ا  ما البانب النظر  ولكا ما 
عور عل  النسس ما جانب النظر  الى البانب التعبيق  او التبريب  ذلك تعور العلوم ا غر  ت

اصثح عل  النسس يقيس وف  نسس الوات يبد الععج النسس  عا طرين ارامش ترويحيا نسسيا 
ععج الحا ت النسسية الت  يعان  منها الرياض   فا تقت منا  علوم اغر  مث هذا لوار اديا 

  اذا  انت هذه الحالة النسسية ايبااية  يعمج على تعويرها التعور لأصثح  ا عل  النسس 
وتحسينها اذا  انت هذه الحالة السلبية يقوم على غسض والتتلص منها عا طرين ارامش 
وجلسات ار اديا تتناول عده محاور اما التهيئة النسسية هنا لكج فرد ف   ياتنا العامة او الحياه 

يث ا عمال او المرا ج الت  يمر اها غعل  ياتا وغاصا الرياضية يحتاج تهيا النسسية  لبم
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الرياض   تى تم نا ما ددار التدريب الرياض   والثعو ت والمنافسات والتحد  الم اكج 
النسسية وتأثيرها هذه على انبازه وما  غعل  عو ت والمنافسات فبذلك ان تهيئة  نسسيا ه  

و مستعد نسسيا تم ا هذا  لا ما ادار المهارات ا ساس ف  تكويا السرد وتم نا ما ا دار 
   ج افضج يتحقن عا طرين تعرض الى ارامش ار اديا تم نا تهيئة  النسسية ف  صوره جيده 
وبالتال   الأدار المهارات والواجثات الرياضية    ج افضج  ي  دن البرنامش ا ر اد   يؤثر 

ه القدم الصا ت   يبب دن ي ون مستعد وتتأثر ف  ادار المهارات وغاصا مهارات  عب   ر 
نسسيا تم نا ما ادار المهار  وهذا   يتحقن ا  عا طرين ارامش ار اديا وما هنا جارت اهميا 
الثح  ف  معرفا     تأثير ارنامش در اد  ف  تحسيا التهيئة النسسية وسرعة وداة  ااغماد 

 اندية محافظة ميسان  ومراو ة والمناولة   لد   عب   ر  القدم للصا ت ف 
 مشكله البحث: 1-2
ما غعل ممارسة ما غعل اطعع   وا  تكاك والمعاي ة للثا  ة لععبيا   ر  الصا ت و  

وجدت انه   حاجا الى التهيئة عملية التدريس البامع  و ونها  عثة  ر  القدم للصا ت  الثا  ة
ة والتدريب و المهارات   ر  القدم الصا ت    النسسية تم نا ما ادار الوجثات الرياضية والمنافس

ير ده   –للوصول  الى نسسية وادرات عقلية جيده ف  ا دار   ذلك عا طرين  ارامش ار ادية 
ويوجهه   بانب الأدار العمل  اذا ارتئيت ادراسة تأثير ارنامش در اد  ف  تحسيا التهيئة النسسية 

  لد   عب   ر  القدم للصا ت ف  اندية محافظة وسرعة وداة  ااغماد ومراو ة والمناولة 
 ميسان 

 اهداف البحث:  1-3
 اعداد مقياس التهيئة النسسية  -6
انار ارنامش در اد  ف  تحسيا التهيئة النسسية وسرعة وداة  ااغماد ومراو ة والمناولة   لد  -2

  عب   ر  القدم للصا ت ف  اندية محافظة ميسان
هيئة النسسية وسرعة وداة ااغماد ومراو ة والمناولة   لد   عب   ر  القدم التعرف على الت -3 

 للصا ت ف  اندية محافظة ميسان
التعرف على تأثير البرنامش ا ر اد  على التهيئة النسسية   وسرعة وداة ااغماد ومراو ة  -4

 والمناولة   لد   عب   ر  القدم للصا ت ف  اندية محافظة ميسان
 ض البحث: فرو  1-4
 التبريبية والضا عة وللصالح التبريبية المبموعتيا جود فروق ذات د لة ا صا ية-6
  ايا ا غتثارات القبلية والثعدية  ولصالح الثعد     وجود فروق ذات د لة ا صا ية - 2
 مجالات البحث: 1-5

 621 عبوا اندية ميسان   /محافظة ميسان   الثال  عدده    المجال البشري: 6-5-6
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 2222/ 9/ 61ولغاية       65/6/2222مد  ما  المجال الزماني:1-5-2
 ااعة المر زية للكج ناد  ما اندية محافظة ميسان  المجال المكاني: 1-5-3

 ـــ  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:2
 منهج البحث: 1 - 2

 استتدمت لثا  ة  المنهش التبريب  لمع مة مث م  لة الثح    
 621:يتكون مبتمث الثح  ما اندية محافظة ميسان الثال  عدده   ع البحث وعينتهمجتم2-2
 ميسان  ا رار  . صالح امعة . ميسان نسط( اندية يم لون ستة وه العمدية  العريقة اغتياره  ت 

الصا ت  انت   ادم   ر  المر ز   العراا  ا تحاد فسبعت  والمسبليا .)ميسان س ر المبر 
تبريبية  62 عب ت  تقسيمه   22 عب اما عينة  المنهش التبريب  622د عينة ا عدا

  عبيا  سبب عدم ا لتزام   3 عبيا وت  استثعاد  3ضا عة  اما عينة ا ستعععية الغت 62
 :  وسائل وادوات البحث كما يلي2-3 

 المصادر العربية وا جنبية    6
  ث ة المعلومات الدولية ا الأنترانت   2
 لتهيئة النسسية مقياس ا  3
 ساعة التوايت   4
 البرنامش ا ر اد    5
  22 رات عدد ا   1
  واغص  7
 هدف  1
 ملعب  9
 ااعم  62
 ا رطة  صقة  66
  ريط قياس  62

 إجراءات البحث الميدانية 4  -2
 1اختبار اخماد الكره والمراوغة ثم التمرير2-4-6

 اسم الاختبار :اختبار اخماد الكره والمراوغة ثم التمرير 
 قياس سرعا وداا ا غماد والمراو ة وداا التهديف  :الغرض من الاختبار

                                                           
1
جامعة ميسان  ( كرة القدم الصالات  للاعبي والحركية البدنية رت االقد بأهم لتنبؤ مركبة مهارية اختبارات  وتقنين محمد علي ؛ تصميم - 

 28 -22( ص 2222. رسالة ماجستير. 
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 : الادوات المستخدمة
  ملعب  ره ادم للصا ت واانون 
 3كرات اانونية عدد ا  
   مرمى  قياسات اانونيا 
 ريط قياس  
  ريط  صن  
 2صافره عدد ا   
 ساعا توايت 
 م  6*6منعقة تمرير مربعة ا عادها ا 
 2 عب دمية عدد ا  

الععب المتتبر  غلسا الععب المساعد ف  ادديا منعقا ا غتثار : يقف وصف الأداء
م  يبدد ا غتثار اتمرير الععب المساعد  اتمرير الكره الى الععب 2وتكون المسافة اينهما ا

المتتبر الذ  يقوم  إغماد الكره  البزر الداغل  القدم والدوران نحو منعقا ا غتثار والقيام 
س  والععب دميا ال انية  ي   52ا ولى الذ  يثعد عا المتتبر   مراو ا الععب الدميا

م عا المرمى  62تكون المسافة اينهما اام   ث  يقوم  التوجا نحو منعقا التهديف الت  تثعد 
 المقس   

 شروط الأداء 
  يعع  للمتتبر محاولا وا ده ف   الا ا دار الصحيح وف   الا عدم ا لتزام المتتبر

صحيح للأدار او عدم تسبيج النقاط او عدم السيعر  على الكره تعادل  التسلسج ال
 محاولا 

  يبب ان ي ون ا دار معا قا لأدار المهار  ف  لعثا  ره القدم الصا ت 
  على المتتبر ان ينسذ ا غتثار  أسرع وات مم ا 
  يت  ا تساا الزما لحظا انععق الصافر  و تى لحظة التسبيج 
   سيعر  الععب يت  تمير  ره  أسرع وات لك    يؤثر على زما اذا غرجت  ره عا

 ا غتثار
  يسبج مبموعا النقاط يحصج عليا الععب على النحو التال  لتسجيل ا 
  يحتسب للمتتبر ادرجة وا د    للإغماد الناجح 
 4 عند التهديف ف  المبال را  ا4يحسب للمتتبر ا  
 3را ا عند التهديف ف  المبال 3يحسب للمتتبر ا  
 2 عند التهديف ف  المبال را ا2يحسب للمتتبر ا  
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 6 عند التهديف ف  المبال را ا6يحسب للمتتبر ا  
   وحده القياس الدرجة / الزمن 
   توجيهات 
  يععى لععب محاورتيا يحتسب  المتتبر صسر اذا ل  تلمس الكره ا  جزر ما الهدف 
 لدرجة نسسها ف   ج مبال اذا لمست الكره ا د القا ميا او العارضة تحتسب ا 
   للتهديف   4للإغماد   6درجات منها  5ما نا يا الداة الحد ا على درجا الداة ه

 مع ظات
   يت   ساا مبموعا الدرجات اياادرجا داا ا غماد والتمرير   معروح ماا الزما

ثانيا  وف   الة عدم  التسبيج ما ابج المتتبر ف   12الكل  لعغتثار مقسما الى 
 جميث المحاو ت يععى صسر  و سب المعادلة الأتية 

 ثانيا 12الزمن  الكل  لعغتثار على     -ادرجا ا غتثار = مبموع درجا الداة 

 
   6  ج ا .يوضح اغتثار اغماد الكر  والمراو ة ث  التهديف  

 تكيف  مقياس التهيئة النفسية 2- 2-4
ت  اعداد فقرات راد  الذ  اعتمدت  ا الثا  ة م امعزوز 1هو مقياس التهيئة النسسية للثا   

المقياس  ما يناسب  ر  القدم الصا ت  يت يتكون المقياس ما ثعثة ا عاد ه  االتهيئة النسس  
 ف  دور دور ف  تحقين سمة ضثط النسس لد   عب   ر  القدم الصا ت   التهيئة لنسس 

التهيئة النسس  دور ف  التقليج ما صا ت   القدم ال كر   عب  لد  المنافس إيذار ما التقليج
  وت  استتدام مساتيح ا ضعرا ات ت وا نسعا ت النسسية لد   عب   ر  القدم الصا ت  

 61وااج قيمة  92فقرت الغت اعلى قيمة للمقياس  61لي رات التماس  ويتكون المقياس ما 
 61  صيا ة فقرات المقياس والثالغة وبعد ا نتهار الثا  ة ما  تعديج وإعاد 54واسط السرض  

                                                           
1
أكابر:) جامعة الرياض. رسالة  صنف اليد كرة لدى لاعبي لعدوانيا السلوك من التقليل في النفسي التحضير دور ؛مراد معزوز - 

 011( ص  7102.ماجستير
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فقرت ت  عرضها على مبموعة ما غبرار والمتتصيا ف  مبال عل  النسس الرياض  و والقياس 
  مقياس التهيئة النسسية6والتقوي   ملحن ا

 التحليل الاحصائي لفقرات مقياس لتهيئة النفسية 2-4-2-1
   ة اسلوبيا ما اجج تحليج فقرات المقياس ا صا يا استعملت الثا

 القدر  التمييزية االمبموعتان العرفيتان   2-3-2-6
%اعلى وادنى نتا ش العينة  27اامت الثا  ة  استتدام دسلوا المبموعتيا المتعرفتيا وذلك اغذ 

 مبموعة دنيا   27يم لون عليا و 27الثال  
  6جدوال ا                                      

ا نحراف المعيار  للمبموعتيا العليا والدنيا والقيمة التا ية  المحسوبة ايا الوسط الحساا  و 
 ود تها الإ صا ية لمقياس التهيئة النسسية

 

 ت
  %22الحدود الدنيا  %22الحدود العليا 

 tقيمة 
 

sig 

الدلالة 

 الاحصائية

 ع س ع س

 معنوي  3433 24020 0420 0403 3440 4.4. 0

 معنوي  3433 .0420 .040 .040 .344 4.4. 2

 معنوي  3433 040022 0403 0402 3404 443. 0

 معنوي  3433 0342.4 0424 2424 .344 4.4. .

 معنوي  3433 0342.4 0424 2402 .342 4.2. .

 معنوي  3433 2440 0402 0423 3442 4.2. 4

 معنوي  3433 .00402 0430 0434 .344 4.3. 2

 معنوي  3433 .034.4 0402 2404 3422 404. 2

 معنوي  3433 024030 0400 0432 3443 4.2. 0

 معنوي  3433 042.2 0402 .240 3420 403. 03

 معنوي  3433 42330. 0403 0432 0400 434. 00

 معنوي  3433 .2403 .043 0422 3400 .42. 02

 معنوي  3433 .00402 0430 0434 3442 ..4. 00

 معنوي  3433 0342.3 0400 0403 3440 4.2. .0

 معنوي  3433 0..004 0403 2424 3442 443. .0

 معنوي  3433 034322 0434 0423 3440 ..4. 04

 معنوي  3433 24020 0420 0403 3440 4.4. 0

 معنوي  3433 .0420 .040 .040 .344 4.4. 2

 معنوي  3433 040022 0403 0402 3404 443. 0

لمعيار  للمبموعتيا العليا والدنيا والقيمة التا ية  المحسوبة ايا الوسط الحساا  وا نحراف ا   
 ود تها الإ صا ية لمقياس التهيئة النسسية

 الاتساق الداخلي 2-4-2-2
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ا يباد معامج ا تساق الداغل  ت   ساا معامج ارتثاط درجة السقر   الدرجة الكلية للمقياس ما 
ن الععاة ا رتثاطية ايا درجة  ج فقر  والدرجة غعل استتدام معامج ا رتثاط اايرسون   لبيا

   يبيا ذلك 2على المقياس والبدول ا الكلية لععب
   2جدول ا                                    

 يبيا معامج ارتثاط ايا درجة السقر  والدرجة الكلية لمقياس  التهيئة النسسية  والد لة الإ صا ية
 لدلالة الإحصائية ا sig معامل الارتباط  ت 

 معنوي 3433 34.24 0

 معنوي 3433 0..34 2

 معنوي 3433 0..34 0

 معنوي 3433 .34.2 .

 معنوي 3433 34.24 .

 معنوي 3433 34.34 4

 معنوي 3433 2..34 2

 معنوي 3433 ...34 2

 معنوي 3433 34424 0

 معنوي 3433 34.22 03

 معنوي 3433 34040 00

 عنويم 3433 34002 02

 معنوي 3433 34.43 00

 معنوي 3433 34.42 .0

 معنوي 3433 34434 .0

 معنوي 3433 34.20 04

 معنوي 3433 34402 02

 معنوي 3433 .3.2 02

 ( يبين أن جميع الفقرات ذات دلالة معنوية 2من خلال جدول )   
 التجربة الاستطلاعية  2-5

على عينا ما  2/2/2222بعار المصادف ا ثنيا اجرت الثا  ة التبربة ا ستعععية يوم ا ر 
  جر  اغتياره   العريقة الع وا ية وذلك ما اجج التعرف على الزما البرنامش 3 عبيا ايا ا

ا ر اد  والم اكج والصعوبات اثنار التعبين البرنامش ومعرفا الوات العزم لأجرار ا غتثارات 
 اس  التهيئة النسسية وطريقا تنظيما واجرار ا سس العلمية للمقي

 الخصائص السايكومترية لمقياس التهيئة النفسية 2-6
 من اجل تحقيق صدق المقياس تم تطبيق 2-6-1
 صدق 2-6-1-1

وذلك للتأكد ما مع مة المقياس  ت  التحقن ما صدق المقياس ما غعل عرضة على التبرار
تساا القو  التميزية للسقرات وهو ما صسة المراد قياسها والعينة  وم ج هذا صدق المحتو  و ت  ا 

  يبا ذلك   6يعرف صدق التكويا السرض  وجدول ا
 



 

 
 

                              Sports Culture 13 (2) (2022) 487-502 

 

  http://doi.org/10.25130/sc.22.2.33 

495 

 الثبات  2-6-2
للتحقن ما ثثات للمقياس ت  استتدام التبز ة النصفية ت  ا تساا التبز ية النصفية ما غعل 

ية والزوجية عزل السقرات السردية عا السقرات الزوجية ما اجج معرفة التبانس ايا السقرات السرد
وبعدها ت  استتدام معامج ا رتثاط ايا السقرات السردية والزوجية اذ معامج ا رتثاط عالية الثالغةا 

2 161  
 الاختبار القبلي2-7

صثا ا  62:22   عبيا الساعة  62اجرت  الثا  ة ا غتثار القبل  على المبموعة التبريبية ا
ة المر زية لناد  ميسان ت  توزيث المقياس عليه  ف  القاع22/2/2222ما يوم ا  د المصادف 

  د وبعد ا ستستار ادات الثا  ة ا غتثار سرعة وداة  ااغماد ومراو ة 65وا جا ة غعل ا
 والمناولة   وت  تسبيج البينات  سب التسلج 

 التجربة الرئيسية تطبيق )البرنامج الارشادي(2-8
 :البرنامش ا ر اد 

أعداد ارنامش ار اد   أسلوا ار اد  البماع  وطريقا المحاضر  والمناا ة اامت الثا  ة       
كون لعثا  ره القدم الصا ت ما العاا الت  تعتمد على التعاون السرين ف  تحقين النتا ش لذلك 
ا سلوا البماع  هو ا نسب وفتح المبال للمناا ة وتثادل الآرار واامت الثا  ة  اعتماد على 

المقلوبة وه  انسب النظريات ف  التهيئة النسسية ف  انار ارنامش وف  تنميا   Uنظريا  رفا
المهارات البماعية غاصا لعثا  ره القدم اامت الثا  ة  ا عتماد على النظرية اتحويج فقرات 

جلسا  61المقياس الى جلسات ار اديا  ا عتماد على فنيات النظرية اما عدد البلسات فكانت 
دقيقا ولمده ال هريا  واسبوع و اامت الثا  ة  45وع ولمده زمنيا ادرها جلستيا ف  ا سب

 استضافة عدد ما التبرار والمتتصيا ف  مبال عل  النسس اس  ا ر اد النسس  لغرض القار 
 عض المحاضرات والمحاضرات ا غر  اامت الثا  ة القاها اما  هي ليا البلسة الوا د  تتضما 

هداف عاما و اهداف غاصا سلو يا  ا ستراتيبية السلسفية الت  يقوم ااهداف البرنامش  انت ا 
عليها البرنامش  الن اطات الت  يقوم عليها البرنامش وا  تاص المقدميا له  البرنامش  البدول 
الزمن  الذ  يستغراا البرنامش  التقوي   التعبين    اسمت الثا  ة البرنامش ا ر اد   التال  

ه  تحسيا   عض مهارات  ره القدم  الصا ت وتحسيا الحالة النسس  وا فكار اهداف البرنامش 
وذلك يبعلها متوفن معا نسسا ومستقع والتهيئة النسسية يدغج ف  جميث الحا ت النسسية الت  
يمر اها الرياض   اما ا هداف التاصة ه  سلو يات التاصة ما تربية ومثادئ الرياض   

الت  يقوم عليها البرنامش ه   ن اطات  البلسات  أسلوا ا ر اد   استراتيبية السلسفية
البماع  والمحاضرات والمناا ات واستضافا متتصيا ف  عل  النسس واد اعتمدت الثا   

 مقلوبا و الدراسات السا قة الت  انيت ارامش ار اديا Uالبلسات على نظريا وه  نظريا  رف ا
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دريب وا ر اد اما ا سلوا البماع  لعغتصار  التقنيات عليها و غبره الثا  ة ف  مبال الت
وتوفير البهد والزما الن اطات الت  يقوم اها المر د اما التقوي  تلتص ما داره ف  جلسة  
الإر ادية ما اجج  تعرف على ايباايات وسلبيات البلسة ومناا تها والتعبين هو التدريب 

لإر ادية على تعبين ما ت  تعليما غعل جلسا ف  البيت  د  جعج  المر د افراد المبموعة ا
   نموذج جلسة ار ادية  2 ياتا الوااعية ملحن ا

 الاختبار البعدي 2-9
البرنامش اجرت الثا  ة ا غتثار الثعد  على عينا الثح   عد ا نتهار ما التبربة وتنسيذ 

ف   2222/  2/5ا ر اد  و تحت ظروف نسسها وذلك  اليوم المصادف ا ثنيا 
نسس الظروف وطريقا التنظي  ما توزيث مقياس التهيئة النسسية واغتثار وسرعة وداة  
ااغماد ومراو ة والمناولة  وبعد ا ستستار اامت الثا  ة اتسبيج وجمث البيانات ف  

 استمارات التسبيج و سب التسلج  
 :الوسائل الإحصائية 2-11

 spssت  استتدام الحقيثة الإ صا ية 
بين القبلي والبعدي  التهيئة النفسية عرض وتحليل نتائج مقايس  -0-0

 (3جدول )تين التجريبية والضابطة  للمجموع
بين الاختبارين القبلي والبعدي والضابطة   التجريبيةتين يبين المعالم الإحصائية لدى المجموع

 التهيئة النفسيةمقياس  في 

الوسط  مهارة سرعة ودقة  )اخماد ومراوغة والمناولة ( اختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 معنوي  1.11 2.21 1.79 3.66 قبلي مجموعة الضابطة 
 1.87 4.88 بعدي

 معنوي  1.11 3.55 1.95 3.68 قبلي مجموعة التجريبية 
 1.91 6.19 بعدي



 

 
 

                              Sports Culture 13 (2) (2022) 487-502 

 

  http://doi.org/10.25130/sc.22.2.33 

497 

 

  (.303) >معنوي عند مستوى دلالة 

 للمجموعة الضابطة  قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي تبين  من الجدول اعلاه أن 

  المقياس)

 

  اينما الغت قيمة الوسط الحساا  ف  1.161  وبانحراف معيار  ال  ا59التهيئة النسسية  ا
  ولغرض اغتثار السرضية المتعلقة 2.16  وقيمة ا نحراف المعيار  ا64ا غتثار الثعد  ا

اط الحسااية القبلية والثعدية  ت  استتدام اغتثار ات  للعينات المترا عة  اد لة السروق ايا الأوس
   ولما  انت قيمة مستو  226 2  تحت مستو  غعأا2.16وبلغت قيمة ات   المحسوبة ا

 الد لة دكبر ما مستو  التعأ فأن السرق معنو  ولصالح ا غتثار الثعد   
اا  ف  ا غتثار القبل  للمبموعة التبريبية   تبيا  ما البدول اععه دن  قيمة الوسط الحس

  اينما الغت قيمة الوسط الحساا  2.14 وبانحراف معيار  ال  ا58االمقياس التهيئة النسسية  ا
  ولغرض اغتثار السرضية 1.87  وقيمة ا نحراف المعيار  ا73.6ف  ا غتثار الثعد  ا

بلية والثعدية  ت  استتدام اغتثار ات  للعينات المتعلقة اد لة السروق ايا الأوساط الحسااية الق
   ولما  انت قيمة 224 2  تحت مستو  غعأا1.87المترا عة  وبلغت قيمة ات   المحسوبة ا

 مستو  الد لة دكبر ما مستو  التعأ فأن السرق معنو  ولصالح ا غتثار الثعد  

قة  )اخماد سرعة ودعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية اختبار   0-2

 التجريبية والضابطة   للمجموعتين   ومراوغة والمناولة ( 

 ( .جدول )

 بين الاختبارين القبلي والبعدي والضابطة   يبين المعالم الإحصائية لدى المجموعة التجريبية

 سرعة ودقة  )اخماد ومراوغة والمناولة ( في اختبار 

 

التهيئة  المقياس

 النفسية

الانحرا الوسط الحسابي

ف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

 دلالة الفروق مستوى الخطأ

مجموعة 

 الضابطة 

 معنوي 3’330 2434 04340 0. قبلي

 2434 .4 بعدي

مجموعة 

 التجريبية 

 معنوي 3’ .33 0422 .243 2. قبلي

 0422 2044 بعدي
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  (.303) >معنوي عند مستوى دلالة 

تبيا  ما البدول اععه دن  قيمة الوسط الحساا  ف  ا غتثار القبل  للمبموعة الضا عة        
  اينما 1.79  وبانحراف معيار  ال  ا3.66اغتثار سرعة وداة  ااغماد ومراو ة والمناولة   ا

  1.87  وقيمة ا نحراف المعيار  ا4.88الغت قيمة الوسط الحساا  ف  ا غتثار الثعد  ا
اغتثار السرضية المتعلقة اد لة السروق ايا الأوساط الحسااية القبلية والثعدية  ت   ولغرض

  تحت مستو  2.21استتدام اغتثار ات  للعينات المترا عة  وبلغت قيمة ات   المحسوبة ا
   ولما  انت قيمة مستو  الد لة دكبر ما مستو  التعأ فأن السرق معنو  222 2غعأا

 ثعد   ولصالح ا غتثار ال

تبيا  ما البدول اععه دن  قيمة الوسط الحساا  ف  ا غتثار القبل  للمبموعة التبريبية     
  اينما 1.95  وبانحراف معيار  ال  ا3.68اغتثار سرعة وداة  ااغماد ومراو ة والمناولة   ا

  1.91  وقيمة ا نحراف المعيار  ا6.19الغت قيمة الوسط الحساا  ف  ا غتثار الثعد  ا
ولغرض اغتثار السرضية المتعلقة اد لة السروق ايا الأوساط الحسااية القبلية والثعدية  ت  

  تحت مستو  3.55استتدام اغتثار ات  للعينات المترا عة  وبلغت قيمة ات   المحسوبة ا
   ولما  انت قيمة مستو  الد لة دكبر ما مستو  التعأ فأن السرق معنو  222 2غعأا

 غتثار الثعد   ولصالح ا 

 مناقشة النتائج  3-3

ما غعل عرض وتحليج البداول  وجدت الثا  ة دن هناك فروق معنوية   ف  ا وساط       
الحسااية ايا ا غتثارات القبلية والثعدية ولصالح  الثعد  ف  المبموعتيا التبريبية والضا عة  

 تعزو اخماد ومراوغة والمناولةهارات ولصالح المبموعة التبريبية  ف  االتهيئيا النسسية وم
 ون المبموعة غضعت للبرنامش ن التعور الحاصج ف  المبموعة التبريبية  الثا  ة الى ا

وهذا يدل عدد ما البلسات ا ر ادية فنوعت  ايا البلسات الإر ادية ا ر اد  الذ  تضما 

سرعة  اختبار مهارة

 ومراوغة اخماد) ودقة 

 ( ناولةوالم

الانحرا الوسط الحسابي

ف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

 دلالة الفروق مستوى الخطأ

مجموعة 

 الضابطة 

 معنوي 3433 2420 3420 0444 قبلي

 3422 422. بعدي

مجموعة 

 التجريبية 

 معنوي 3433 ..04 .340 0442 قبلي

 3400 4430 بعدي
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  ج ايباا  والقيام  الواجثات اد  الى اثار  وت وين واندماج   على مد  تأثير الإر اد المستمر
تقدي  الوسا ج  ما دن   وتعزو الثا  ة ذلك لبرنامش ا ر اد  وطريقة تعبيقا  المعلوبة منها 

والسبج ف   يفية التعامج السلي  مث تلك الم  عت النسسية الت  يعان  منها ا عب للوصول الى 
باا   وما غعل دسلوا التسري  التهيئة النسسية    ي  ت   استتدام دسلوا التعزيز ا ي

ا نسعال  ت  إععار السرصة للم ار يا  التعبير عما يبول  تاطره    ج  رية و سر الحواجز 
  1النسسية

وإن البرنامج الإرشادي ساهم على نحو واضح في تعديل الأنماط السلوكية غير 

ج ا جتماع  الذ  المر وبة وتنمية السلوك ا جتماع  المر وا فضع عا الألسة والتساع
   2   632:3د دثا

"دن الرياضييا المعديا إعدادا غلقيا ونسسيا جيداً فضع  ويذ ر اااس  المند و  ووجيا محبوا  
عا البوانب الأغر  يستعيعون السيعر  على دعصااه  وانسعا ته     ج دفضج ف  الظروف 

ومصعسى  سيا  اه    "  ان  اما إ غعص محمد عبد الحفيظ 3والحا ت الحرجة المساجئة "
الرياضة  أن عتها المتعدد  ومبا تها المتنوعة تؤثر على المبتمث فالرياضة لها تأثير  يو  

 "4على الممارسيا لها ف  اكتسااه  العديد ما الصسات ا يبااية 
 العوامج  عض إلى يرجث الععب ددار مستو   استقرار عدم إن : "راتب كامل أسامة "دكده ما 
 عبد دكده ما وهذا 5الأدار ف  التر يز على المقدر  وعدم الس ج ما التوف و م ج لإ ثاط لنسسيةا

 ديضا دكده وهذا6الرياضييا  ا لبية لد  الناس ايذار ف  الرغثة تنعدم تكاد  أنا عيسوي  الرحمان
 7للناد  الم بوت الحب ما نا ث التسار  عند ال عور  الغضب  ان الشرقاوي  مصطفى

 باب الخامس ال -4
 الاستنتاجات 4-1
فاعليا البرنامش ا ر اد  ف  اعاده التهيئة النسسية لد  الععبيا ا  فاعليةالبرنامش ف  تأثيره  -

 على  تصيا الععبيا واسلوا التعامج مث  عضه  الثعض

                                                           
1
تأثير برنامج ترويحيي رياضيي عليي بعيم المتتييرات النوسيية والوايوية والبدنيية للميرأة  هادي حسن محمود؛ -

.  33لإسييدندرية . العييدد:) مجليية نيرييات وتطبيقييات. كليية التربييية الرياضييية للبنيات بالسين مابعييد إنقطياط الطميي 

 32( ص9111جامعة الاسدندرية .
2
 19( ص 2229. :)القاهرة. مركز الطباعة والنشر . 9. ط الاجتماط الرياضيإخلاص محمد عبد الحويظ مصطوى حسين باهي ؛:  -
3
 . 21(ص  9122:) بتداد .  مطبعة جامعة بتداد .المدخل في علم التدريب الرياضيقاسم المندلاوي . وجيه محجوب:  
4
 13إخلاص محمد عبد الحويظ؛ مصدر السابق . ص -

5
 911)ص 9118:( القاهرة. دار الودر العربي . 9أسامة كامل راتب. علم النوس الرياضة . ط -
6
:) بيروت ,دار النهضة العربية للطباعة  اتجاهات حديثة في علم النوس الحدي   ؛عبد الرحمن محمد عيسوي  -

                   .     933م ( ص 9122,
7
 34( ص 1972 .مصر .المعارف دار :)الاجتماعية للتدامل النوسية الأسس يوسف؛ مصطوى - 
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دثر ارنامش على المهارات ف   ره القدم الصا ت وب  روح التعاون ما غعل ا ر اد   - 
 ع  وم ار ا الآرارالبما

 تأثير البرنامش على ما يتضما جلسات ايباايا على  تصيا ومحاور  تصيا الععبيا  -
 التوصيات 4-2
تأكيد على اهمية ا ر اد ف  التعامج مث الحالة النسسية لععبيا    المدربيا والعامليا على  -

 التعاون مث متتصيا  ف  ا ر اد لأهميتها ف  النتا ش
دربيا وانتثاه على ان ي ون هناك  عض ضعف ف   عض المهارات لععبيا ليس ما    الم -

الضرور  هو ام انيا الضعف هو اسثاا ف  القااليات البدنية مم ا ان ي ون هناك  الا نسسيا 
 يمر اها الععب تؤثر وتأثر ف   الة النسسية  

 الععبيا    المدربيا على دغول دورات ف  ا ر اد و يفية التعامج مث  -
    المدربيا اتعمي  البرامش الإر ادية والمحاضرات واهميتها اثنار التدريب ا عبيا  -
 اعداد ارنامش ا ر ادية تعنى متغيرات دغر  -

 المصادر 

  :االقاهر    6إغعص محمد عبد الحفيظ مصعسى  سيا  اه  ؛: ا جتماع الرياض    ط  -
    2226مر ز العثاعة والن ر  

   6995:ا القاهر   دار السكر العرب   6امة  امج راتب  عل  النسس الرياضة   طدس -
عامر محمد؛ تصمي  وتقنيا اغتثا ا رت مهارية مر ثة لتنبؤ  أه  القد ا رت البدنية والحر ية -

   22222لععب   ر  ادم الصا ت:ا اطرو ة د توراه  جامعة  غداد /كلية التربية الرياضية   
ر ما محمد عيسو ؛  اتباهات  دي ة ف  عل  النسس الحدي  :ا ايروت ,دار النهضة عبد ال  -

 م             6912العربية للعثاعة ,
ااس  المند و    وجيا محبوا : المدغج ف  عل  التدريب الرياض :ا   غداد   معثعة    -

   6912جامعة  غداد  
   6972:ا دار المعارف  مصر   مصعسى يوسف؛ الأسس النسسية للتكامج ا جتماعية -
معزوز مراد؛ دور التحضير النسس  ف  التقليج ما السلوك العدوان  لد   عب   ر  اليد  -  

     2267صنف دكاار:ا جامعة الرياض  رسالة ماجستير 
محمد عل  ؛ تصمي  وتقنيا اغتثارات  مهارية مر ثة لتنبؤ  أه  القد ا رت البدنية والحر ية  -  

  2222   ر  القدم الصا ت ا جامعة ميسان    رسالة ماجستير  لععب
هاد   سا محمود ؛ تأثير ارنامش ترويح  رياض  عل   عض المتغيرات النسسية والوظيسة  -

والبدنية للمرد  لسا ما  عد انقعاع العم :ا مبلة نظريات وتعبيقات    لية التربية الرياضية 
                                      6999جامعة ا س ندرية     34للبنات  الإس ندرية   العدد
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                                                                                                 مقياس التهيئة النفسية 

 (1ملحق )

دقيقة42مدة الجلسة :                                     ذاتية  الجلسة الثالثة: تنمية   

 
 

 ت
 العـــــــــــــــــــــــــبارات

 

أتفق 

 بشدة

أتف

 ق 

غير 

 متأكد

لا 

 فق أت

لا 

اتفق 

 بشدة

0 
الخصم  طرف من اللعب أثناء عرقلتك ماهي التصرفات التصدر منك  عند

 اللامبالاة
     

      هل تتحكم في أعصابك عندما يمنعك المدرب من اللعب بسبب من الأسباب 2

      عندما تصاب بالاحباط أثناء المنافسة تحاول لعبه خشونة وعنف 0

      ة فريقه بالمباراةهل تغضب أثناء خسار  .

. 
 يغضبونك الذين الأشخاص إتجاه رياضية غير سلوكيات منك تصدر هل

 اللعب؟ أثناء
     

      هل تفقد أعصابك عندما يقوم شخص ما بعرقتك عند ممارسة الرياضة   4

2 
هل  السلوكيات العدوانية التي تلاحظها عند زملائك في رياضات كرة 

  القدم الصالات تؤذيك
     

      الآخرين؟ إيذاء في بالرغبة تشعر هل الجماعة مع اللعب أثناء 2

      باعتراضك قام من تؤذي هل اللعب أثناء طريقك ما أحد اعترض إذا 0

      هل  تحاول أن تلفظ ببعض التهديدات الشخص الذي يسعى مضايقتك 03

      الخصم يذاءلإ حركات لاستعمال التدريبية الحصة أثناء تلجأ هل 00

      عليه بالاعتداء تبادر فهل عليك الاعتداء في ما شخص بنية شعرت اذا 02

      المقابلة من اللعب عن أبعادك أثناء بالإحباط تشعر هل 00

0. 
 هذا من شعورك اكتئاب فريقك مع اللعب مواصلة أباك يمنعك عندما

 الموقف؟
     

      الآخرين مع الاندماج في الجماعة مع اللعب يساعد هل .0

      ؟ النادي داخل زملائك عند العدوانية السلوكيات قلة تلاحظ هل 04

      الزملاء واحترام الآخرين النظام مع الجماعي اللعب يعلمك ماذا 02

      السلوكية؟ الأخطاء ارتكاب تخشى هل الآخرين مع اللعب في دخولك عند 02
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الحاجات المرتبطة  الموضوط

 بالموضوط

اهداف 

 الجلسة

 العامة

الأهداف 

 الخاصة

الاستراتيجيات 

 والونيات

التقويم  الأنشطة المقدمة

 البنائي

التدريب 

 البيتي

 

ية
ذات
ة 
مي
تن

.
 

          

 الحاجة إلى  -

 تنمية ذاتية.

 

مساعدة 

لاعبين 

المجموعة 

التجريبية 

رفع على 

التهيئة 

 النوسية

ان -

يتعرف 

 لاعبون 

 المجموعة 

التجريبية  

على 

معنى 

  واهمية 

تنمية 

 ذاتية.

دن ان يتم-

لاعبون 

 المجموعة 

التجريبية 

  من 

تنمية 

ذاتية. من 

خلال 

الاساليب 

المستعملة 

في 

 الجلسة ..

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تطوير الذات.

وضع مستوى دافع لاعبون يدون مستوى  -

 كافي من قدرتهم نوسية والبدنية والودرية .

لا تستسلم قبل الموعد  المرشد علىتؤكد  -

افع يجب أن تهتم بالحواا على الد المحدد.

 عند مستوى كاف  

طريق طلب   تطوير الذات عناستعمال فنية  -

التجريبية  من احد افراد المجموعة مرشد ال

أن أي  لاعبون  يتطلب الصبر تذكر عمل 

 تتيير يتطلب الصبر

 

 

 

تلخيص ما 

دار في 

الجلسة 

الإرشادية 

من اجل 

التعرف 

على 

إيجابيات 

وسلبيات 

الجلسة 

 ومناقشتها .

يشجع 

اد افر مرشدال

المجموعة 

التجريبية 

على تطبيق 

ما تم تعلمه 

خلال الجلسة 

حياتهم  في

 الواقعية .
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