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 السمخص
ييجؼ البحث الحالي الكذف عمى تأثيخ أنسػذج كيمخ السرحػب بالتسخيغ الحىشي السباشخ والاسمػب   

 الستبع في تخكيد الانتباه وتعمع بعس السيارات الاساسية بالكخة الصائخة لمصلاب.
حث وافتخض الباحثاف وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لسجسػعتي الب

التجخيبية والزابصة في تخكيد الانتباه وتعمع بعس السيارات الاساسية بالكخة الصائخة لمصلاب. لجى 
شلاب الدشة الجراسية الاولى في قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في كمية التخبية الأساسية بجامعة 

لسلاءمتو لصبيعة مذكمة  استخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي، و السػصل ولسرالحة الاختبار البعجي
البحث. تع تحجيج مجتسع البحث بصخيقة عسجية والستسثمة بصلاب الدشة الجراسية الأولى قدع التخبية 

(، كػف 0200-0202البجنية وعمػـ الخياضة في كمية التخبية الاساسية بجامعة السػصل لمعاـ الجراسي )
( 3( شالباً وشالبة مػزعيغ عمى )57الغ عجدىع )ىحه السادة الجراسية تجرس ليحه الدشة الجراسية، والب

( شالبا وشالبة 28) (A(، وكاف عجد شلاب القاعة الجراسية الاولى )A،B،Cقاعات دراسية ىي )
( شالبا. استخجـ الباحثاف بخنامج 23) (C( شالبا والقاعة الثالثة )24) (Bوالقاعة الجراسية الثانية )
(، واستشتج الباحثاف ما يأتي أضيخت الشتائج تفػؽ أنسػذج SPSSالاجتساعية )الحقيبة الإحرائية لمعمػـ 

كيمخ السرحػب بالتسخيغ الحىشي السباشخ عمى الأسمػب الستبع في تشسية تخكيد الانتباه وتعمع بعس 
 السيارات الاساسية بالكخة الصائخة لمصلاب.

 الحىشي، ميارات الكخة الصائخة تخكيد الانتباه، انسػذج كيمخ، التجريب الكمسات السفتاحية:
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 The current study aims to uncover the impact of the Keller model, accompanied 

by direct mental exercise, the traditional method of attention focus, and learning some 

basic volleyball skills among students. The two researchers hypothesized that there would 

be significant differences between the pre-test and post-test results of the experimental 

and control groups in terms of attention focus and learning some basic volleyball skills 

among students. To benefit from the pre-test, this study was conducted with first-year 

students in the Department of Physical Education and Sports Sciences at the College of 

Basic Education, University of Mosul. The two researchers used the experimental method 

due to its suitability for the study problem. The study population was deliberately selected 

for first-year students in the Department of Physical Education and Sports Sciences at the 

College of Basic Education, University of Mosul, for the academic year 2021-2022 

because this subject is taught in this current year. The total number of male and female 

students was 75, distributed across three classrooms: A, B, and C. Classroom A had 28 

students, Classroom B had 24 students, and Classroom C had 23 students. The two 

researchers used the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) program, and the 

results showed the superiority of the Keller model accompanied by direct mental exercise 

over the traditional method in enhancing attention focus and learning some basic 

volleyball skills among students. 
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 التعريف بالبحث:-1
  السقدمة واىسية البحث: 1-1

اف الاىتساـ بالستعمسيغ بػصفيع أفخاداً يشجرج تحت اسع نػع مغ التعميع الفخدي أو افخاد 
اذ يتع تػفيخ فخص عجيجة ومتشػعة، فزلا عغ مرادر وأدوات ووسائل مختمفة ومتعجدة  التعميع،

، 2997)سلامة، لمستعمسيغ، وتييئة الإمكانيات التي تؤدي إلى إعجاد بيئة تعميسية أفزل لمتعمع " 
ف أنسػذج كيمخ يحجث تغييخات في سمػؾ الستعمع وإكدابو السعمػمات والسيارات والسعارؼ أ( 267
اجل تحقيق ىحه الأىجاؼ. وعمى السجرس أف يشقل ىحه السعمػمات والسعارؼ الى الستعمع مغ 

بصخيقة مذػقة تثيخ اىتسامو ورغبتو وتجفعو إلى التعمع، ووجج انو فعالا ومؤثخا في مجاؿ التعمع 
بحيث يخاعي الفخوؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ والحي يجعل الستعمع معتسجاَ عمى نفدو في تعمع 

رات الأساسية بالكخة الصائخة مغ خلاؿ اختياره لمسدتػى السشاسب حدب قجراتو وامكانياتو السيا
دوف مقارنة مدتػاه مع الجساعة التي يشتسي الييا شخيصة اف لا يشتقل الى مدتػى اخخ الا بعج 

ويعج التجريب الحىشي إحجى الػسائل  اتقانو لمسدتػى الحي ىػ فيو وىحا ما يسيد ىحا الانسػذج.
لحجيثة السدتخجمة لتشذيط العسمية التعميسية والتجريبية، وأصبح أحج استخاتيجيات تكشػلػجيا ا

التجريب الخياضي لسا لو مغ دور ايجابي في التصػيخ وفي مدتػى الأداء الجيج ميارياً وذىشيا، 
( )الى أف التجريب الحىشي احجى السيارات الشفدية التي تداعج عمى 0222ويذيخ )راتب ،

غ أداء الستعمسيغ، وجعل التعمع مرجراً للاستستاع، حيث تػصمت الجراسات الحجيثة الى اف تحدي
الستعمسيغ الحيغ يدتخجمػف التجريب الحىشي السباشخ يؤدوف مياراتيع الخياضية بجرجة أفزل( 

كانت الكخة الصائخة مغ الفعاليات الخياضية التي تحتاج إلى التصػيخ ولسا (.237، 0222)رائب،
حجيث فاف القجرات العقمية تعج مغ أىع الاتجاىات الحجيثة في عسمية التصػيخ ىحه، وفي ضػء والت

أف لعبة الكخة الصائخة تعتسج عمى ("إلى 2996)شسعػف والجساؿ ،ما تقجـ فقج أشار كل مغ 
القجرات العقمية بقجر ما تعتسج عمى القجرات البجنية إذ إف العلاقة بيغ الجانب العقمي والأداء 

(.وكسا ىػ 05، 2996لبجني أصبحت محط اىتساـ السجربيغ والخياضييغ" )شسعػف، والجساؿ ،ا
معخوؼ فاف السيارات الأساسية في الكخة الصائخة ىي العسػد الفقخي ليحه المعبة، وىي تحتاج إلى 
وقت شػيل لاكتدابيا، والى تجريب مبشي عمى أسذ عمسية، وتختبط ىحه السيارات ببعزيا في 

يخجع التقجـ بفغ الأداء و كاممة لتعصي في الشياية الذكل الأساسي لمعبة الكخة الصائخة، صػرة مت
يع في عسمية الػصػؿ إلى تدالسياري بالكخة الصائخة إلى مجسػعة مغ السقػمات الأساسية التي 

السدتػيات متقجمة لمستعمسيغ، ولعل مغ بيغ أىع ىحه السقػمات ىي القجرات العقمية التي تذكل 
را أساسيا مغ محاور الإعجاد والتجريب الشفدي لمػصػؿ إلى الأىجاؼ السخجػة، إذ اتجيت محػ 

الجراسات الحجيثة إلى تقػيع وتصػيخ الكثيخ مغ الألعاب الخياضية ومشيا لعبة الكخة الصائخة مغ 
فغ  التي يحتاجيا الستعمع لسا لو مغ أىسية كبيخة في تحديغ الانتباهتخكيد خلاؿ الاىتساـ بتشسية 

وتكسغ أىسية البحث الحالي في مجى الفائجة السخجػة تحكيقيا مغ تصبيق أنسػذج الأداء السياري، 
كيمخ والحي يكػف مرحػب بالتسخيغ الحىشي السباشخ مغ قبل شلاب الدشة الجراسية الأولى لتشسية 

وتعمسيع لعجد مغ السيارات الأساسية بالكخة الصائخة والتي ىي مغ ضسغ السقخرات  تخكيد الانتباه
الجراسية ليع ليدتفيج العاممػف في مجاؿ تعميع ميارات الكخة الصائخة مشيا مغ نتائج ىحه الجراسة. 

مثل ىحه الجراسة بسا فييا مغ متغيخات شبقت عمى ميارات لعبة  الع يجج افعمى حج عمع الباحث
  ة الصائخة، لحا وجج الباحثاف دافعا قػيا لمبحث في ىحا السجاؿ.الكخ 



 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلح السافدين للعلىم السياضيح 

 ... تأثير انسهذج كيمر السرحهب بالتدريب الذىشي السباشر في تركيز الانتباه

711 
 

 مذكمة البحث: 1-2
بالخغع مغ التعجد في نساذج التعمع في التخبية البجنية وعمػـ الخياضة، يبقى البحث مغ  

قبل العامميغ في مجاؿ التخبية البجنية وعمػـ الخياضة عمى اختلاؼ تخرريع بذكل عاـ وفي 
ائخة بذكل خاص والتقشيغ عغ الانسػذج الافزل والامثل وما يتسيد بو مغ مسيدات لعبة الكخة الص

تكػف أكثخ ملائسو لسيارات لعبة الكخة الصائخة، اخحيغ بشطخ الاعتبار القابميات والقجرات 
فزلا عغ الاسخاع  ،يع في الاقتراد بالجيج والاستثسار الامثل في وقت التعمعتدلمستعمسيغ والتي 

 . وبخزت مذكمة البحث في الاجابة عغ التداؤؿ الاتي: في العسمية التعميسية
ىل أف لأنسػذج كيمخ السرحػب بالتسخيغ الحىشي السباشخ تأثيخا إيجابياً في تشسية -

ة وتعمع عجد مغ السيارات الأساسية بالكخة الصائخة قيج الجراسة لصلاب الدشة الجراسي تخكيد الانتباه
 الأولى في كمية التخبية الأساسية قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / جامعة السػصل

 :اىداف البحث 1-3
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:  

السرحػب بالتسخيغ الحىشي السباشخ والاسمػب الستبع في تشسية  تأثيخ أنسػذج كيمخ 2-3-2
 تخكيد الانتباه.

السرحػب بالتسخيغ الحىشي السباشخ والاسمػب الستبع في تعمع عجد تأثيخ أنسػذج كيمخ  2-3-0
 مغ السيارات الأساسية بالكخة الصائخة.

 الافزمية بيغ انسػذج كيمخ السرحػب بالتسخيغ الحىشي السباشخ والاسمػب الستبع في 2-3-3
 . تخكيد الانتباه تشسية

السباشخ والاسمػب الستبع في  الافزمية بيغ انسػذج كيمخ السرحػب بالتسخيغ الحىشي 2-3-2
 تعمع عجد السيارات الاساسية بالكخة الصائخة.

 :فرضيات البحث 1-4
وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لسجسػعتي  2-2-2

لجى شلاب الدشة الجراسية الاولى في قدع  تخكيد الانتباهالبحث التجخيبية والزابصة في تشسية 
التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في كمية التخبية الأساسية بجامعة السػصل ولسرالحة الاختبار 

 البعجي.
وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لسجسػعتي  2-2-0

يارات الاساسية بالكخة الصائخة لجى شلاب الدشة البحث التجخيبية والزابصة في تعمع عجد مغ الس
الجراسية الاولى في قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في كمية التخبية الأساسية بجامعة السػصل 

 ولسرالحة الاختبار البعجي.
وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ نتائج الاختبار البعجي لسجسػعتي البحث  2-2-3

لجى شلاب الدشة الجراسية الاولى في قدع التخبية البجنية  تخكيد الانتباهفي  التجخيبية والزابصة
 وعمػـ الخياضة في كمية التخبية الأساسية بجامعة السػصل ولسرالحة السجسػعة التجخيبية.

وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ نتائج الاختبار البعجي لسجسػعتي البحث  2-2-2
عجد مغ السيارات الاساسية بالكخة الصائخة لجى شلاب الدشة  التجخيبية والزابصة في تعمع

الجراسية الاولى في قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في كمية التخبية الأساسية بجامعة السػصل 
 ولسرالحة السجسػعة التجخيبية.
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 مجالات البحث: 1-5
شلاب الدشة الجراسية الاولى في قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  السجال البذري: 1-5-1

 كمية التخبية الاساسية /جامعة السػصل.
  22/3/0200ولغاية  0/2/0200 منابتداء  السجال الزماني: 1-5-2
القاعة الخياضية السغمقة في كمية التخبية القاعات الجراسية و  السجال السكاني: 1-5-3

 السػصلجامعة الاساسية/
 تحديد السرظمحات: 1-6
سمدمة إجخاءات تعميسية تذكل في بأنو: "(2225 )القبيلات، كيمر:عرفوأنسهذج  1-6-1

مجسميا نطاما ييجؼ إلى تشطيع التعمع وتيديخه لمستعمع بأشكاؿ مختمفة شبقا لأولػيات والإبجاؿ 
 واىتساماتو وخرائرو الشسائية" )القبيلات،بحيث يتعمع ذاتيا وبجافعية وإتقاف وفقا لحاجاتو وقجراتو 

2225 ،138                              .) 
شخيقة لمسسارسة تكػف فييا ":(2222)محجهب،عرفو  التسرين الذىشي السباشر: 1-6-2

، 0220)محجػب، مسارسة الفعالية تخيمي أو تكػيغ صػرة ذىشية بجوف أية مسارسة جدسانية"
287.) 

ويقرج بتخكيد الانتباه " تزييق الانتباه او  (:2222)الزسد،  الانتباه: عرفوتركيز  1-6-3
  .(66، 0222تثبيتو نحػ مثيخ معيغ واستسخار الانتباه عمى السثيخ السختار " )الزسج، 

 إجراءات البحث:-2
 مشيج البحث:  2-1

ذلظ فقج  استخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي لسلاءمتو لصبيعة مذكمة البحث. بشاءً عمى
استخجـ الباحثاف الترسيع التجخيبي " ترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ العذػائية الاختيار ذات 

  .(220، 2982والغشاـ،  السلاحطة القبمية والبعجية السحكع الزبط" )الدوبعي
 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2

تع تحجيج مجتسع البحث بصخيقة عسجية والستسثمة بصلاب الدشة الجراسية الأولى قدع التخبية البجنية 
واف (، 0200-0202وعمػـ الخياضة في كمية التخبية الاساسية بجامعة السػصل لمعاـ الجراسي )

والتي مادة الكخة الصائخة مغ ضسغ مقخرات الفرل الجراسي الأوؿ كػف سبب اختيار ىحا السجتسع 
( قاعات دراسية 3وشالبة مػزعيغ عمى ) شالبا( 57ليحه الدشة الجراسية، والبالغ عجدىع )تجرس 
وشالبة والقاعة  ا( شالبA( )08(، وكاف عجد شلاب القاعة الجراسية الاولى )A،B،Cىي )

ولتحجيج عيشة البحث ، ( شالباC( )03( شالبا والقاعة الثالثة )B( )02الجراسية الثانية )
ة أجخي الباحثاف عسمية القخعة الخئيدوالسجسػعتيغ التي سػؼ يصبق عمييسا تجخبة البحث 

وبالصخيقة العذػائية البديصة بيغ القاعات الجراسية الثلاث لتكػف القاعة الجراسية الثانية ىي 
الحىشي السباشخ السجسػعة التجخيبية التي سػؼ يصبق عمييا انسػذج كيمخ السرحػب بالتسخيغ 

 والقاعة الجراسية الثالثة ىي السجسػعة الزابصة التي سػؼ يصبق عمييا أسمػب السجرس الستبع
 ( يبيغ ذلظ:2والججوؿ )
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 (1الجدول )
 يبين مجتسع البحث وافراد عيشتو

 وسائل جسع السعمهمات:  2-3
أستخجـ الباحثاف وسائل بحثية عجيجة لجسع السعمػمات لمػصػؿ إلى البيانات والشتائج 

 السصمػبة عمى وفق ما يأتي:
والسخاجع العمسية، والسقابلات الذخرية، )الاستبياف، والسلاحطة، والجراسات الدابقة، والسرادر 

 والاختبارات والسقاييذ(.
 عيشة البحث: تجانس 2-4

 (.الكتمةالصػؿ،  ،العسخ) تع التجانذ لأفخاد عيشو البحث في الستغيخات 
 (0الججوؿ )

 يبيغ تجانذ عيشة البحث 
 المعالم الاحصائٌة

 المتغٌرات
 C .V المعٌاري الانحراف الحسابً الوسط القٌاس وحدة

 1063 6076 161011 شهر العمر

 1068 8031 711016  سم الطول

 1011 3017 11076 كغم الكتلة

مسا يجؿ عمى تجانذ  32( لجسيع الستغيخات كانت < C.V( اف معامل الاختلاؼ)0يتبيغ مغ الججوؿ )
 العيشة في تمظ الستغيخات. 

 -تحديد بعض ميارات الاساسية بالكرة الظائرة :  2-5
أعتسج الباحثاف عمى مفخدات السشيج الجراسي السخرز في مادة الكخة الصائخة  لصمبة الدشة           

الجراسية الاولى )الفرل الجراسي الأوؿ( في  قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضة/كمية التخبية الاساسية 
مغ  الصائخة بالكخةساسية ( والحي يتزسغ السيارات الا0200-0202امعة السػصل ، لمعاـ الجراسي )ج/

 -:*الكتاب السشيجي 

                                                             
*

( : الكرة الطائرة ، فن الاداء المهاري ، كتاب منهجً لطلبة السنة الدراسٌة الثانٌة ، دار ابن الاثٌر 1111البنا، لٌث محمد داؤد ) 
 110-81للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، ص 

 عدد أفراد العيشة السدتبعدون  العدد الكمي الذعبة والسجسهعة ت
 22 4 24 التجريبية( السجسهعة (B القاعة 1
 22 3 23 السجسهعة الزابظة ((C القاعة 2

 42 7 47 السجسهع
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  تكافؤ مجاميع البحث: 2-6
 ( يبيغ ذلظ.3في متغيخات الجراسة الحالية والججوؿ ) اجخى الباحثاف عسمية التكافؤ

 (3الجدول )
اختبار تركيز الانتباه والاداء في  الزابظة والتجريبية يبين نتائج اختبار "ت" بين مجسهعتي البحث

 الفشي لمسيارات قيد الدراسة 

وحدة  الستغيرات
 القياس

 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة
قيسة )ت( 
 السحتدبة

احتسالية ندبة 
 *الخظأ

 ع± -س ع± -س

 2.723 2.87 27.06 9.32 3.27 22.82 ثا تخكيد الانتباه
الارساؿ السػاجو 

 مغ الأسفل
 2.39 2.85 2.52 2.22 2.78 2.62 درجة

الارساؿ السػاجو 
مغ الأعمى 

 )التشذ(

 درجة
2.25 2.83 2.72 2.79 2.20 2.27 

 أماـالتسخيخ مغ 
 الخأس إلى الأماـ

 2.96 2.57 2.65 2.32 2.52 2.33 درجة

التسخيخ مغ الأسفل 
 إلى الأماـ

 2.73 2.63 2.67 2.08 2.56 2.20 درجة

  (2.27مغ ) >*إف الكيسة الاحتسالية تكػف معشػية عشجما تكػف 
( عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية في الاختبار القبمي لمسجسػعة 3يتبيغ مغ الججوؿ )

السيارات الأساسية بالكخة  لبعستخكيد انتباه والاداء الفشي  الزابصة والتجخيبية في اختبارات 
، ميارة ميارة الإرساؿ السػاجو مغ الأعمى" التشذ"الصائخة )ميارة الارساؿ السػاجو مغ الأسفل، 

إذ بمغت قيع  ،(التسخيخ مغ فػؽ الخأس الى الأماـ، ميارة التسخيخ مغ الأسفل )استكباؿ الأرساؿ
( يتبيغ عجـ وجػد 2.73، 2.96 ،2.27، 2.723،2.39والبالغة عمى التػالي ) مدتػى الجلالة

 (.2.27أكبخ مغ ) مدتػى الجلالةفخوؽ ذات دلالة معشػية لكػف قيع 
 الأجيزة والأدوات السدتخدمة في البحث: 2-7
 الأجيزة السدتخدمة في البحث:2-7-1
ساعة تػقيت عجد  -(.2ميداف شبي لكياس الكتمة عجد ) - سػني.الة ترػيخ فيجيػ نػع  -
 (30الدعة) (ADATAفلاش ميسػري نػع)-.hp (Elite book)جياز لا بتػب نػع  -(.3)

GB 
أوراؽ )استسارة تقػيع الاداء -(22كخات شائخة عجد)- *:الأدوات السدتخدمة في البحث 2-7-2

ممعب  -(.2( كغع عجد )3كخات شبية زنة ) -(.2شخيط قياس عجد ) -واستسارة تفخيغ الشتائج(.
قخشاسية )أقلاـ  -(.07كخات شائخة عجد ) -(.0الكخة الصائخة قانػني + شبكة الكخة الصائخة عجد )

 جاؼ(.
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 التجربة الاستظلاعية: 2-8
  ة:التجربة الاستظلاعي2-8-1

ومجرس السادة وبسداعجة فخيق العسل السداعج بتجخبة استصلاعية لعسمية  الباحثافقاـ 
ترػيخ الأداء الفشي لعجد مغ السيارات الأساسية بالكخة الصائخة )ميارة الارساؿ السػاجو مغ 

، ميارة التسخيخ مغ فػؽ الخأس الى الأماـ، ميارة الإرساؿ السػاجو مغ الأعمى" التشذ"الأسفل، 
السػافق  الاحجالصائخة، وذلظ يػـ  ةبالكخ  .(الأسفل )استكباؿ الأرساؿ ميارة التسخيخ مغ

(9/2/0200.) 
 كان اليدف من التجربة الآتي:

 معخفة بعج وارتفاع آلة الترػيخ وعجستيا عغ مكاف مشصقة الأداء السيارى.-
الأداء التعخؼ عمى كيفية وضع آلة الترػيخ ثابتة أـ متحخكة والأخصاء السحتسمة عشج تشفيح -

 السياري بعس انػاع لسيارتي الارساؿ والتسخيخ بالكخة الصائخة.
 كفاية فخيق العسل السداعج.-
كاف مغ نتائج التجخبة التعخؼ عمى السدافة بيغ مػقع الصالب السؤدي ومكاف وضع آلة  

( ـ مغ مكاف الأداء، والتعخؼ عمى ارتفاع عجسة آلة الترػيخ 2الترػيخ فكانت عمى بعج )
 ( سع ووضع الة الترػيخ الثابتة.222لغة )البا
 ة: الرئيدتجربة البحث  9- 2

 الباحثافاتبع و  8/3/0200ولغاية  26/2/0200يػـ  ةتع البجء بأجخاء التجخبة الخئيد
 في تصبيق تجخبة البحث الخئيدية الخصػات الآتية:

عصيت مجسػعتي البحث السادة التعميسية نفديا وحدب السشيج السقخر في قدع التخبية البجنية ا
اقترخ تصبيق الخصط التعميسية ووعمػـ الخياضة في كمية التخبية الاساسية بجامعة السػصل، 

 عمى الجدء الخئيدي مغ الجرس.
السجسهعة التجريبية الخظط التعميسية الخاصة بـ )خظة كيمر السرحهبة بالتسرين الذىشي -

 السباشر(: 
يؤدي الستعمسػف الػاجبات والسياـ عمى وفق أنسػذج كيمخ السرحػب بالتسخيغ الحىشي     

ة، اذ قاـ ( دقيق92وزمغ الػحجة التعميسية )وحجة تعميسية بالأسبػع ( أسابيع وبػاقع 8السباشخ لفتخة )
مجرس السادة بتشفيح وحجات السشيج التعميسي، إذ تع شخح السيارة السصمػبة بذكل مفرل وواضح ثع 
عخضيا بأنسػذج مغ قبل مجرس السادة في الجدء التعميسي مغ القدع الخئيذ أنسػذج كيمخ 

لتصبيق ومغ ثع ا ،السرحػب بالتسخيغ الحىشي السباشخ، ثع يتع  بعجىا التسخيغ الحىشي السباشخ
العسمي مغ قبل الستعمسيغ لمتسخيغ السياري بذكل محصات )مدتػيات( يختار الصالب السدتػى 
السشاسب لو حدب إمكانياتو ويؤدي السيارة بذكل فخيجي أي) تفخيج التعمع( حدب أنسػذج كيمخ 

في السرحػب بالتسخيغ الحىشي السباشخ في الجدء التصبيقي مغ القدع الخئيذ لمػحجة التعميسية 
 السشيج التعميسي.

، يداعج الصالب في عسمية جػد دليل مصبػع لمسادة التعميسيةيعتسج ىحا الأسمػب عمى و 
التعمع الفخدي، حيث تحجد فيو اىجاؼ الػحجة الجراسية بتجدئة السيارة الى اجداء بػضع عجد كبيخ 
مغ الخصػات الرغيخة تدسى فقخات مختبة تختيبا مشصكيا، ويذار الى الػسائل التعميسية والرػر 

الديخ في الػحجات التعميسية،  التػضيحية والسخاجع العمسية اللازمة لتحقيق الأىجاؼ، وكيفية
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وتشفيح الأنذصة والتجريبات التي تذتسل عمييا السادة التعميسية، وكيفية تشفيح الاختبارات الحاتية، 
وكيفية التقجـ للاختبار في نياية الػحجة ومعيار الاتقاف السعتسج لتمظ الػحجة، حيث يقػـ الصالب 

الخاصة. والسبجأ الأساسي الحي يقػـ عميو ىحا  بجراسة السادة التعميسية حدب قجراتو، وسخعتو
الاسمػب ىػ اف يقػـ الستعمع باستيعاب مفاليع الػحجة ومياراتيا، واتقانيا قبل الانتقاؿ الى الػحجة 
التي تمييا ولا يػجج زمغ محجد لإنجاز الػحجة الجراسية، اما السخاقبػف فيع حجخ الاساس في خصة 

فػقيغ الحيغ انيػا مادتيع التعميسية بدخعة وإتقاف، ويقػمػف بجور كيمخ، ويختاروف مغ الصمبة الست
السجرس بسداعجة زملائيع غيخ الستعمسيغ واختبارىع وتدويجىع بتغحية راجعة فػرية، اما السجرس 

 فيػ السػجو والسخشج فقط.
 :الشيائية الاختبارات البعدية 2-12
 دي في تشسية تركيز الانتباه:الاختبار البع2-12-1

ـ في تساـ الداعة الثامشة الشرف ولكلا 8/3/0200شبق ىحا الاختبار يػـ الثلاثاء السػافق 
السجسػعتيغ، مع مخاعاة الطخوؼ والإجخاءات نفديا في عسمية تصبيق الاختبارات القبمية والدمغ 

 السحجد عمسا انيا نفحت في القاعات الجراسية في قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضة.
  الاختبار البعدي في لتقيم الأداء السياري:2-12-2

ـ في تساـ الداعة الثامشة الشرف ولكلا 22/3/0200شبق ىحا الاختبار يػمي الخسيذ السػافق 
السجسػعتيغ، مع مخاعاة الطخوؼ والإجخاءات نفديا في عسمية تصبيق الاختبارات القبمية والدمغ 

  قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضة. السحجد عمسا انيا نفحت في القاعات الجراسية في
بخنامج الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية  الباحثافاستخجـ  الهسائل الإحرائية: 2-11
(SPSS في معالجة الشتائج، والػسائل الإحرائية ):الانحخاؼ -الحدابي الػسط - ىي

اختبار )ت( -ابييغ مختبصيغ متداوييغ بالعجد. اختبار)ت( لػسصيغ حد-الشدبة السئػية-السعياري 
 لػسصيغ حدابييغ غيخ مختبصتيغ متداوييغ بالعجد.

 :عرض الشتائج وتحميميا 3-1
عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لسجسهعتي البحث وتحميميا في  3-1-1

 :تركيز الانتباهتشسية 
 عرض نتائج الفرضية الاولى:3-1-1-1

 (4)الجدول 
 تركيز الانتباهفي تشسية  زابظةلمسجسهعة اليبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي 

 ( 2.27) >*إف الكيسة الاحتسالية تكػف معشػية عشجما تكػف 
فخوؽ ذات دلالة معشػية في الاختبار القبمي البعجي  د( وجػ 2يتبيغ مغ الججوؿ )

البعجي، إذ بمغت قيع  الاختبارولسرالحة  تخكيد الانتباهلمسجسػعة البحث الزابصة في تشسية 
يتبيغ وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية لكػف قيع  (2،20)التػالي والبالغة عمى  مدتػى الجلالة
 (.2.27أصغخ مغ ) مدتػى الجلالة

 الإحرائيةالسعالم                  
 لقدرات العقميةا

وحدة 
 القياس

قيسة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 السحتدبة

مدتهى 
 *الدلالة

 ع± -س ع± -س
 2.20 *22.76 0.02 8.22 3.27 22.82 ثا تخكيد الانتباه
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 (5الجدول )
 تركيز الانتباهفي تشسية  يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية

السعالم          
 الإحرائية     

 قدرات العقمية  ال
 وحدة القياس

قيسة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 السحتدبة

 مدتهى 
 *الدلالة

 ع± -س ع± -س
 2.220 *9.37 2.82 6.52 27.06 9.32 ثا تخكيد الانتباه

 ( 2.27) > تكػف  *إف الكيسة الاحتسالية تكػف معشػية عشجما
فخوؽ ذات دلالة معشػية في الاختبار القبمي والبعجي  د( وجػ 7يتبيغ مغ الججوؿ )

إذ بمغت  البعجي، الاختبارلسجسػعة البحث التجخيبية في تشسية اىع القجرات العقمية ولسرالحة 
يتبيغ وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية لكػف قيع  (2.220)التػالي والبالغة عمى  مدتػى الجلالةقيع 

 .(2.27)أصغخ مغ  مدتػى الجلالة
 :عرض نتائج الفرضية الثانية 3-1-1-2
 نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابظة عرض3-1-1-2-1

 :السيارات الاساسية بكرة الظائرة عددفي تعمم والتجريبية 
 (6الجدول )

 يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابظة
 كرة الظائرةالالسيارات الاساسية ب عدد منفي تعمم 

 الإحرائيةالسعالم                  ت
 الأساسية السيارات

وحدة 
 القياس

قيسة )ت(  لبعديالاختبار ا الاختبار القبمي
 السحتدبة

مدتهى 
 ع± -س ع± -س *الدلالة

 2.222 *22.62 2.72 6.82 2.78 2.62 درجة الارساؿ السػاجو مغ الأسفل 1

 2.222 *27.39 2.22 6.53 2.83 2.25 درجة الارساؿ السػاجو مغ الأعمى )التشدي( 2

 2.223 *23.22 2.62 6.96 2.52 2.33 درجة الخأس إلى الأماـ أماـالتسخيخ مغ  3

 2.225 *22.25 2.28 6.62 2.56 2.20 درجة التسخيخ مغ الأسفل إلى الأماـ  4
 ( 2.27) > تكػف *إف الكيسة الاحتسالية تكػف معشػية عشجما 

( وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة 6يتبيغ مغ الججوؿ )
 الأسفل،الزابصة ولسرمحة الاختبار البعجي في اختبارات ميارات )ميارات الارساؿ السػاجو مغ 

التسخيخ مغ الأسفل  الأماـ،الخأس إلى  أماـالتسخيخ مغ  (،الارساؿ السػاجو مغ الأعمى )التشدي
 ،2.222)التػالي عمى  بمغت قيع احتسالية ندب الخصأ والبالغة (، إذإلى الأماـ )استكباؿ الارساؿ

 مدتػى الجلالة( يتبيغ وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية لكػف قيع 2.225 ،2.223 ،2.222
 .فخض البحث(، وبيحا يحقق صحة مغ ال2.27)أصغخ مغ 
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 (7الجدول )
  يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية

 السيارات الاساسية بالكرة الظائرة عددفي تعمم 
 

 ( 2.27) > تكػف *إف الكيسة الاحتسالية تكػف معشػية عشجما 
( وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة 5يتبيغ مغ الججوؿ )

 الأسفل،التجخيبية ولسرمحة الاختبار البعجي في اختبارات ميارات )ميارات الارساؿ السػاجو مغ 
التسخيخ مغ الأسفل  الأماـ،الخأس إلى  أماـالتسخيخ مغ  (،الارساؿ السػاجو مغ الأعمى )التشدي

 ،2.220)التػالي والبالغة عمى مدتػى الجلالةإذ بمغت قيع  ( ،إلى الأماـ )استكباؿ الارساؿ
أصغخ ةمدتػى الجلال( يتبيغ وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية لكػف قيع 2.223 ،2.226 ،2.227

 .(، وبيحا يحقق صحة مغ الفخض البحث2.27)مغ 
 

 :عرض نتائج الفرضية الثالثة 3-1-1-3
 (8الجدول )

 تركيز الانتباهيبين نتائج الفروق بين الاختبار البعدي بين السجسهعة الزابظة والتجريبية في تشسية 

      السعالم          
 الإحرائية   

       الستغيرات
وحدة 

 القياس
قيسة )ت(  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة

 السحتدبة
احتسالية ندبة 

 ع± -س ع± -س *الخظأ
 2.222 *2.77 2.82 6.52 0.02 8.22 ثا تخكيد الانتباه

 ( 2.27) > تكػف *إف الكيسة الاحتسالية تكػف معشػية عشجما 
فخوؽ ذات دلالة معشػية في الاختبار البعجي بيغ  د( وجػ 8)يتبيغ مغ الججوؿ 

 مدتػى الجلالةمجسػعتي البحث الزابصة والتجخيبية في تشسية اىع القجرات العقمية، إذ بمغت قيع 
 مدتػى الجلالةيتبيغ وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية لكػف قيع  (2.222والبالغة عمى التػالي )

 .فخض البحث(، وبيحا يحقق صحة مغ ال2.27)أصغخ مغ 
 
 
 
 

 الإحرائيةالسعالم  ت
 السيارات

وحدة 
 القياس

قيسة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع± -س ع± -س *الدلالة مدتهى  السحتدبة

 2.220 *25.92 2.26 5.62 2.52 2.22 درجة الارساؿ السػاجو مغ الأسفل 1

 2.227 *26.28 2.76 5.52 2.79 2.72 درجة الارساؿ السػاجو مغ الأعمى )التشدي( 2

 2.226 *29.72 2.72 5.38 2.65 2.32 درجة الخأس إلى الأماـ أماـالتسخيخ مغ  3

 2.223 *26.23 2.72 5.78 2.67 2.08 درجة التسخيخ مغ الأسفل إلى الأماـ 4
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 ةالرابع عرض نتائج الفرضية3-1-1-4
 (9الجدول )

 يبين نتائج الفروق بين الاختبار البعدي بين السجسهعة الزابظة والتجريبية
 السيارات الاساسية بالكرة الظائرة عدد منفي تعمم 

 السعالم الاحرائية ت
 السيارات

وحدة 
 القياس

السجسهعة 
 الزابظة

السجسهعة 
قيسة )ت(  التجريبية

 السحتدبة

احتسالية ندبة 
 *الخظأ

 ع± -س ع± -س

 2.22 *2.99 2.26 5.62 2.72 6.82 درجة الارساؿ السػاجو مغ الأسفل 1

 2.23 *6.32 2.76 5.52 2.22 6.53 درجة الارساؿ السػاجو مغ الأعمى  2

 2.20 *0.32 2.72 5.38 2.62 6.96 درجة الخأس إلى الأماـ أماـالتسخيخ مغ  3

 2.22 *6.25 2.72 5.78 2.28 6.62 درجة التسخيخ مغ الأسفل إلى الأماـ  4
 ( 2.27) > تكػف *إف الكيسة الاحتسالية تكػف معشػية عشجما 

( وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية في الاختبار البعجي بيغ 9يتبيغ مغ الججوؿ )
مجسػعتي البحث الزابصة والتجخيبية ولسرمحة الاختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية في 

التسخيخ  (،الارساؿ السػاجو مغ الأعمى )التشدي الأسفل،اختبارات ميارات )الارساؿ السػاجو مغ 
بمغت قيع  (، إذالأسفل إلى الأماـ )استكباؿ الارساؿمغ  الأماـ، التسخيخالخأس إلى  أماـمغ 

( يتبيغ وجػد فخوؽ ذات 2.22 ،2.20 ،2.23 ،2.22)التػالي والبالغة عمى  مدتػى الجلالة
 (.2.27)أصغخ مغ  مدتػى الجلالةدلالة معشػية لكػف قيع 

 
 : مشاقذة الشتائج 3-2 
تركيز البحث في تشسية  لسجسهعتيمشاقذة نتائج الفروق في الاختبار القبمي والبعدي  3-2-1

 الانتباه
 (2والسبيشة في الججوؿ ) لجى السجسػعة الزابصةحرمت  شتائج التي الاف ويعدو الباحث

الحي تزسغ شخح وعخض السيارات و  الستبع لمستعمسيغإلى التأثيخ الحي أحجثو السشيج التعميسي 
مسا أسيع في تشسية   ،كخة الصائخة ثع تصبيقيا بذكل متكخر مغ قبل الستعمسيغالب السختارة الأساسية

وزيادة  تخكيد الانتباه قج أسيع في تشسية الستبعالعسل الػضيفي وىحا يجؿ عمى أف السشيج التعميسي 
اذ اف الصخائق التي ) (2982 والدامخائي،)بدصػيدي  ،ويحكخالخبخة الحخكية لجى الستعمسيغ

 الستعمعيدتخجميا السجرس يشبغي اف تكػف جيجة واقترادية في تحقيق اليجؼ، واف تحخؾ دافعية 
 .(02 ،2982 والدامخائي،)بدصػيدي (ق اليجؼيحقلتواىتسامو ليبحؿ جيجاً 

(  يتبيغ وجػد 7في ضػء الشتائج التي تع الحرػؿ عمييا والسعخوضة في الججوؿ )
نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لجى السجسػعة التجخيبية في تشسية  معشػية بيغ فخوؽ ذات دلالة

التصػر الحاصل لجى السجسػعة  الباحثافويعدو  ،ولسرمحة الاختبار البعجي تخكيد الانتباه
مدتػى الأداء  تحديغإلى استخجاـ التجريب الحىشي السباشخ الحي لعب دوراً ميساً في  التجخيبية

السياري القائع عمى تكخار تسخيشات كشاحية تصبيكية مغ جية أخخى، أي الخبط  داءلامغ جية، وا
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، وىحا ما ساعج )انسػذج كيمخ السرحػب بالتسخيغ الحىشي السباشخ( بيغ الجانب الحىشي والسياري 
، وكل الستعمع ، ومغ ثع زيادة الخبخةياالحخكية وتفعيميا وتحديش عمى زيادة التخكيد وثبيت البخامج

الى أف استخجاـ السخاف السشتطع "( 0220، مدتػى الأداء، ويذيخ )علاوي  تحديغلظ يرب في ذ
يربح أكثخ وعياً وادراكاً بسا يجور في داخمو ومغ حػلو، وكسا للمتجريب الحىشي يداعج الستعمع 

اه عمى الاستخخاء بيجؼ التحكع في الزغػط والقمق والاستثارة، وكحلظ تخكيد الانتب ستعمعيداعج ال
(، ويؤكج 073، 0220)علاوي،  سياري"عمى تفاصيل الجػانب السختمفة السختبصة بالأداء ال

حيث يعسل عمى تغييخ الانتباه الى أبعاد  سبتجئيغأىسية التجريب الحىشي لم)( الى 2999،)شو
أخخى مغ العسمية التجريبية تداىع في تصػيخ الأداء وفي نفذ الػقت تعسل عمى تخفيف العبء 

وعميو فإف التجريب الحىشي بالأسمػب السباشخ قج (، 76،2999سبتجئى()شو،البجني السمقى عمى ال
وتعمسيا وذلظ  صائخةكخة الالرات الأساسية بساىع في تشسية ىحه العشاصخ السيسة في اكتداب السيا

الحىشي ساعج  تسخيغمغ خلاؿ استخجاع السيارة عقميا قبل الأداء وتكخارىا عجة مخات، إذ أف ال
الصمبة عمى فيع الشػاحي الفشية لمسيارات وشبيعتيا ومتصمباتيا، وىحا ما يذيخ إليو بقػلو أف " 

ب متعمقة بالسيارة وىػ الجانب السعخفي كسا أنيا تأثيخ السسارسة الحىشية يسكغ أف تشطع جػان
التجريب لأفعاؿ واستخاتيجيات مختمفة تداىع في تقجيخ الشتائج السحتسمة في  تداعج الستعمع عمى

 (.p ،1991 ،Schmidt 73 (الػقت الحكيقي
في  الزابظة والتجريبية مشاقذة نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لسجسهعتي البحث 3-2-2

 :من السيارات الاساسية بكرة الظائرة تعمم عدد
أف الجانب الشطخي )الجدء التعميسي( في العسمية التعميسية  (يخى الباحثاف5-6يتبيغ مغ الججوؿ ) 

قج استفادوا بجرجة كبيخة أيزاً مغ الجانب العسمي )الجدء التصبيقي(،  ستعمسيغأف الو وحجه لا يكفي 
الأساسية إذ تع إعصاء تساريغ متشػعة ومتجرجة تشاولت جسيع الجػانب السيسة لتعمع السيارات 

إلى تعمع السيارات وإتقانيا  ستعمسيغوإتقانيا، وإف السسارسة وتكخار التساريغ أدى بال بالكخة الصائخة
عمى الديصخة عمى  الستعمسيغيجاً وإف الجانب التصبيقي زيادة عمى الجانب الشطخي ساعج إتقاناً ج

( 0222،شمر ومحسػد)حخكاتيع والتشاسق الحخكي عشج أداء السيارة، وىحا ما أكجه كل مغ 
بقػليسا " أف السسارسة وبحؿ الجيج بالتجريب والتكخارات السدتسخة ضخورية في عسمية التعمع، 

ل مداعج وضخوري في عسمية تفاعل الفخد مع السيارة والديصخة عمى حخكاتو وتحقيق التجريب عام
التشاسق بيغ الحخكات السكػنة لمسيارة في أداء متتابع سميع وزمغ مشاسب " )شمر ومحسػد، 

0222 ،209.) 
بأداء جيج  الػاجب تعمسياالسسارسة الستػاصمة أدت إلى إمكانية تشفيح السيارات كحلظ فأف و 

مغ خلاؿ التكخارات السشفحة في أثشاء الػحجات التعميسية  ىاخ، وكحلظ إلى تصػيخ زمغ تشفيحومؤث
يذيخ و ضسغ السشيج التعميسي بتسخيشات أنسػذج كيمخ السرحػب بالتسخيغ الحىشي السباشخ، 

عغ شخيق التكخار والترحيح ، وىحا التكخار يعصي الجماغ  ياتي التعمع: اف (0222،)خيػف 
فزلًا عغ تصػر  (،27، 0222تعمسشاه وامكانية اضياره في السدتقبل )خيػف ، فخصة خدف ما 

القجرات العقمية مغ خلاؿ أنسػذج كيمخ السرحػب بالتسخيغ الحىشي السباشخ أثشاء الػحجات 
. حيث التعميسية سػؼ يشتقل أثخىا إلى الستعمع وبالتالي يتحدغ اداءه السياري 

البيئة التعميسية يديج مغ خبخات الستعمع ويديج مغ اتقاف  أف التجاخل في ( "Magill،1998)يذيخ
 .(p.230،Magill,1998)السيارة وزيادة قجرة الستعمع عمى اداء السيارة بذكل أفزل
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نتائج الاختبار البعدي لسجسهعتي البحث التجريبية والزابظة في تشسية  مشاقذة 3-2-3
 تركيز الانتباه

السيارات الأساسية بالكخة الصائخة قيج أف  الىتحدغ ذلظ الاف  (8يتبيغ مغ الججوؿ)
الرػرة التي تشصبع في  حديغالسيارة خلاؿ ت وتتحدغترف بالانديابية عشج الأداء ت الجراسة
 سخيغحكيقة مفادىا: "عشجما يتع الت (0226،خلاؿ تكخار أدائيا، ويؤكج )اللامي ستعمعذىغ ال

 ىيداعج عم ر العربي الحي يداعج الأداءالحىشي بصخيقة صحيحة، يعسل ذلظ عمى تجعيع السدا
يداعج عمى الأداء الرحيح في السخة التالية لتكخارت الأداء، ويخجع تأثيخ  داء الرحيحالا

التجريب الحىشي الى قجرة الجياز العربي عمى تدجبل الأنساط الحخكية والحدية وقجرتيا عمى 
 (.97،0226التخكيد وإعادة تشطيع الترػر )اللامي،

باحثاف اف انسػذج كيمخ السرحػب بالتسخيغ الحىشي السباشخ قج ساىع مغ تقميل يخى ال
بيغ  دوارخلاؿ تبادؿ الاويدتصيع إعادة نذاشو مغ ،ستعمسيغ العاتق عمى بحوؿ البجني الس جيجال
أهمٌة التدرٌب الذهنً أن  )( 2999مع ماذكخه )شو، الباحثافويتفق  والعقمي سياري ال لجانبيغا
حٌث ٌعمل على تغٌٌر الانتباه الى أبعاد أخرى من الأداء وفً العملٌة التدرٌبٌة تساهم  متعلمٌنلل

التقاط أنفاسه حتى ٌمكن ، متعلمتخفٌف العبء البدنً الملقى على العلى تعمل حسٌن الأداء وفً ت
ويتفق ذلظ مع (  098،2999)شو،   العمل بٌن الجانب البدنً والجانب العقلً من خلال تبادل

،الى تأثيخ التجريب الحىشي السباشخ في تحديغ دقة السيارة (Rainer,2011)”ل إليو دراسةتػص
 .p22) (Rainer,2011.وتثبيت

نتائج الاختبار البعدي لسجسهعتي البحث التجريبية والزابظة في تعمم عدد من  3-2-4
 :السيارات الاساسية بالكرة الظائرة

مدتػى  الى اف التحدغ الحي حققو افخاد السجسػعة التجخيبية في (9يتبيغ مغ الججوؿ)
 السكانية فالسياراتخوفيا الدمشية أو ترػر السيارة بكل تفاصيميا وض الستعمع عمى قجرة الاداء

اذ  (0223وىحا ما اكجه )بصانية ، الحخكية مالية الا قجرات ادراكية حدية تتصمب قجرات عقمية،
اف السيارات الحخكية الاساسية او في السجاؿ الخياضي ىي " ذات شبيعة معخفية تعتسج بالأساس 
عمى السعمػمات التي تدتقبميا الاعزاء الحدية ثع تشقميا الى الجماغ الحي يقػـ بتخجستيا 

 .(030، 0223وأرساليا الى العزلات السعشية بالأعراب الحخكية عمى صػرة أوامخ" )بصانية، 
ربط اف لتأثيخ أنسػذج كيمخ السرحػب بالتسخيغ الحىشي السباشخ ساىع في  افيحكخ الباحثو 

مغ خلاؿ تشفيح الخصط التعميسية  مفخدات الحخكة كميا وتكػيغ الترػر الكمي لمسيارة الحخكية
حيث إف ( 0222،أكجه )الزسج، وىحا ما والتغمب عمى السراعب التي يػاجيو اثشاء التصبيق

الرعػبات ستعمع الحىشي يحقق نتائج ايجابية إذا تع لسجة وجيخة مغ الدمغ، وذلظ لتجشب ال سخيغالت
أف السراحبة بيغ الأداء الحخكي والتسخيغ  افيخى الباحث .(020، 0222سج، ز)ال يػجيياالتي 

الحىشي أدى الى حجوث تغيخ أيجابي  والػصػؿ الى تعمع افزل لمسيارات الأساسية بالكخة الصائخة 
عسمية  "اف( الى 0222،)الخبيعي مع ماجاء بو الباحثافجى افخاد السجسػعة التجخيبية ويتفق ل

( 97، 0222)الخبيعي،  الأداء السياري، ا مغ الػصػؿ الى حالة التكامل فيشالجمج ىحه تسكش
اف التكامل بيغ التجريب الحىشي والتجريب السياري يشتج عشو )الى ( 0222،أكجه )شسعػف وىحا ما 

الحىشي السراحب للأداء ذو  سخيغالتخابط بيغ التجريب الحىشي والحخكي معاً، لحا فأف استخجاـ الت
 تسخيغيجب التخكيد عمى الأداء الرحيح عشج استخجاـ الو تأثيخ فعاؿ في تصػيخ ىحه السيارة 
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الحىشي حيث أف الترػر الدمبي يديج مغ السيل إلى الػقػع في نفذ الأخصاء، حيث يعسل 
 (الأداء الرحيح عمى تعخيف العلاقة بيغ السثيخ والاستجابة، ويتع بحلظ تجعيع الأداءترػر 

 .(35، 0222)شسعػف، 
 الاستنتاجات والتوصيات:4-1

 مغ نتائج يسكغ استشتاج ما يأتي: افشبقاً لسا تػصل اليو الباحث    
أضيخت الشتائج تفػؽ أنسػذج كيمخ السرحػب بالتسخيغ الحىشي السباشخ عمى الأسمػب الستبع  -2

 .تخكيد الانتباهفي تشسية 
أضيخت الشتائج تفػؽ أنسػذج كيمخ السرحػب بالتسخيغ الحىشي السباشخ عمى الأسمػب الستبع  -0

 تعمع بعس ميارات الكخة الصائخة لمصلاب.في 
 لبعسالأداء الفشي  تعمعفخاد السجسػعة التجخيبية عمى افخاد السجسػعة الزابصة في تفػؽ ا -3

 السيارات الأساسية بكخة الصائخة.
يػصي الباحثاف في ضػء الشتائج والاستشتاجات التي حرل عمييا الباحثاف في بحثيسا الحالي -

 بسا يأتي:
ت كخة الصائخة في كميات وأقداـ التخبية الاستفادة مغ الخصط التعميسية السقتخحة في تعميع ميارا-

 البجنية وعمػـ الخياضية بسا يتفق ونتائج البحث.
 السرادر 

: الإدراؾ الحذ حخكي وعلاقتو بالاحتفاظ بجقة الثبات (0223) احسج سالع بصايشة وآخخوف  .2
 ، جامعة اليخمػؾ، الأردف. 2، عجد22الحخكي مجمة دراسات العمػـ التخبػية، مجمج 

(: شخائق التجريذ في مجاؿ التخبية 2982عباس احسج ) والدامخائي احسج،بدصػيدي  .0
  الخياضية، مصبعة جامعة السػصل، السػصل.

، مصبعة الكمسة الصيبة، 0(: التعمع الحخكي بيغ السبجأ والتصبيق، ط0222خيػف، يعخب ) .3
 بغجاد.

تجريب السيارات الشفدية، دار الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ.  :(0222راتب، أسامة كامل ) .2
، دار الكتب 2(: شخائق تجريذ التخبية الخياضية واساليبيا، ط0222الخبيعي، محسػد داود )
 العمسية، بيخوت، لبشاف. 

تصبيقات في السجاؿ الخياضي،  –تجريب السيارات الشفدية  :(0222)راتب، أسامة كامل  .2
 مرخ القاىخة.عخبي، ا ، دار الفكخ ال0ط

، 2(: مشاىج البحث في التخبية، ط2982الدوبعي، عبج الجميل إبخاليع، والغشاـ، محمد احسج )  .7
 مصبعة التعميع العالي، جامعة بغجاد.

(: شخؽ تجريذ الخياضيات بيغ الشطخية والتصبيق، دار الفجخ 2997سلامة، حدغ عمي ) .6
 والتػزيع، القاىخة.لمشذخ 

، دار الكتب ۲(: التعمع الحخكي، ط 0222ومحسػد أكخـ محمد صبحي )شمر، نجاح ميجي  .5
 لمصباعة والشذخ، جامعة السػصل. 

، دار الفكخ 0(: التجريب العقمي في السجاؿ الخياضي، ط 0222شسعػف، محمد العخبي ) .8
 العخبي، القاىخة.
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، دار ۱(: التجريب العقمي في التشذ، ط 2996شسعػف، محمد العخبي والجساؿ، عبج الشبي ) .9
 الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ.

، دار الفكػخ لمصباعة 2فديػلػجيا العسميػات العقميػة، ط (: ۲۲۲۲الزسج، عبج الدتار ).22
 والشذخ، عساف، الأردف. 

، دار الفكخ 2سغمقة في التعمع الحخكي، ط(: نطخية الجائخة ال2999شو، عمي مرصفى ) .22
 خةالعخبي، القاى

، جامعة 2(: السجخل إلى البحث في العمػـ الدمػكية، ط2989العداؼ، صالح بغ حسج ).20
 الإماـ حسج بغ سعػد الإسلامية، الخياض.

عمع الشفذ التجريب والسشافدة الخياضية، دار الفكخ العخبي، : (0220علاوي، محمد حدغ).23
 ىخة.القا
(: اساليب التجريذ العمػـ في السخحمة الاساسية الجنيا 0227القبيلات، راجي عيدى ).22

 ، دار الثقافة لمشذخ، عساف.2ومخحمة رياض الأشفاؿ، ط
، مجسػعة مؤيج الفشية، 2أساسيات التعمع الحخكي، ط  :(0226اللامي، عبج الله حديغ ).27

 الجيػانية.
، دار وائل لمشذخ، عساف، 2ط (: التعمع وججولة التجريب الخياضي0222محجػب، وجيو) .26

 الأردف.
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 أنسهذج كيمر السرحهب بالتسرين الذىشي السباشر( تعميسية وفق)أنسهذج لهحدة  

اليدف التربهي: تعزيز ثقة الظالب بشفدو من خلال 
 الرحيح.الأداء 

تعميم ميارة الأرسال السهاجو -اليدف التعميسي: 
 من الأسفل

 الدراسية: الأولىالدشة 
 والتاريخ: اليهم

 22عدد الظلاب:
 دقيقة92زمن الهحدة 

اليدف الدمهكي: ان يؤدي الظالب ميارة 
 الأرسال من الأسفل بذكل جيد.

 صافرة ( ،15طائرة عدد) الأدوات: كرة

 السلاحظات التقهيم التشظيم محتهى الهحدة التعميسية الزمن نهع الشذاط أقدام الدرس ت
 القدع الأعجادي -2

 د02
 السقجمة
 

الأحساء 
 العاـ
 
 
 

تساريغ 
 بجنية

 د3
 
 د5

 
 
 
 د22

تييئة الأدوات وأخح الحزػر 
 والغياب

 
يتع مغ خلاليا رفع حخارة الجدع 
مغ أجل الػاجب الخئيدي لمػحجة 
التعميسية اي يذسل جسيع أجداء 
الجدع. الديخ ثع اليخولة بتجويخ 

القفد مغ  اليخولة ثعالحراعيغ ثع 
 اليخولة

سشج القجـ اماما ( فتحا-)الػقػؼ
 (عجات2)مع رفع الحراعيغ اماما

 اماما)الػقػؼ(رفع الحراعيغ 
 عجات(0)
 لتخرخا( فت- فتحا-)الػقػؼ 

 عجات(0الجحع لمجانبيغ)
ميل  تخرخ(- فتحا-الػقػؼ)

 عجات(0الجحع للأماـ والخمف )
)الػقػؼ(ثشي الخكبتيغ مع رفع 

 عجات(.0الحراعيغ عاليا)

 
© 
 



 
© 
 

       
 

       
       

   
© 

الػقػؼ بذكل 
 ندق
 

الحساء الجيج 
 لمجدع
 
 

التأكج مغ 
تصبيق لتساريغ 

لجسيع 
 الصلاب
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 القدع الخئيدي -0
 د62

الشذاط 
 التعميسي

 
 

الشذاط 
 التصبيقي

 
 
 
 
 
 

نذاط حخ 
أختبار 
 تقػويسي

 

 د20
 
 
 د3

 
 د37
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د22

يقػـ السعمع بذخح السيارة والأداء 
الفشي ليا ومغ ثع تعصى فتخة 

لمتمسيح يقػـ بترػر الاداء بذكل 
مباشخ بعج شخح السعمع وتدسى 
بفتخة التسخيغ الحىشي السباشخ 

التمسيح  دقايق ويدود( 3وزمشو )
 العسل.بػرقة 

تسخيغ  اث27السحصة الأولى:
الكخة  خ وبعجىا حسلذىشي مباش

ديصخة ثع رمييا الى باليج الغيخ م
 الأعمى وعمى أرتفاع الأكتاؼ 

تسخيغ  اث27السحصة الثانية: 
التسخيغ  خ وبعجىاذىشي مباش

الدابق مع ضخب الكخة بذكل 
 خفيف 

تسخيغ  اث27السحصة الثالثة: 
ضخب  وبعجىاذىشي مباشخ 

الأرساؿ مغ السشقصة الجانبية 
 .لمسمعب

تسخيغ  اث27السحصة الخابعة: 
تصبيق  عجىاخ وبذىشي مباش

 السثالي )قانػني(. ألأرساؿ بذكل
 

يقػـ الصلاب باداء ميارة 
الأرساؿ السػاجو مغ الأسفل 

بذكمو القانػني بحيث يقف خمف 
خط الأرساؿ ويؤدي ميارة 
الأرساؿ السػاجو مغ الأسفل 

 الأرساؿ.دوف لسذ قجمو خط 

 
       

          
   © 
 
    
 
 
© 
    
 
 
 
 
 
   © 

 
 

التأكيج عمى 
الصلاب  انتباه

لمذخح 
 والعخض

 
 

تذجيع 
الصلاب عمى 

 الأداء
 
 
 
 

التأكيج عمى 
الأداء 
 الرحيح
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 القدع الختامي 3
 د22

تساريغ 
 تيجئة

 
 أنرخاؼ

 د5
 

 
 د3

عػدة الجدع الى وضعو 
 مذي خفيفة،الصبيعي ىخولة 

 
 

الػقػؼ عمى خط واحج أداء 
 قػة. الأنرخاؼ رياضةتحية 

 
 



 
© 
 
 

© 

أرجاع الجدع 
الى وضعو 

 الصبيعي
أرجاع الأدوات 

 والأنرخاؼ

 


