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   المستخلص:
يستهدف هذا البحث التعرف على فاعلية الإرشاد بإستخدام تقنية الحديث الذاتي في تنمية عادات 

الباحث التصميم التجريبي  واختار الفرضيات المهمة, اختبارالعقل لدى طلاب الإعدادية عن طريق 
عد مقياس "وأ Costa & Kallickتصنيف "كوستا وكاليك  اعتمدالضابطة(. ثم  –للمجموعتين )التجريبية 

فقرة , وبعد التأكد من الخصائص السايكومترية للمقياس, قام الباحث بتطبيقه ( 64عادات العقل وتكون من)
( طالباً من 20عينة التطبيق البالغ عددهم ) واشتملت. (طالباً من طلاب الإعدادية487على عينة البحث )

بطريقة قصدية لغرض  اختيارهمعلى المقياس, وتم  استجابتهمالطلاب الذين حصلوا على أوطأ الدرجات بعد 
(طلاب, وكذلك المجموعة الضابطة, 10قام بتقسيمهم الى مجموعتين أحدهما تجريبية وعددها ) تطبيق التجربة

تقنية عادات العقل على المجموعة  باستخدام( جلسة 12وقام الباحث بتطبيق الجلسات الإرشادية)
نهاية الجلسات قام الباحث  التطبيق وفيم تحظى المجموعة الضابطة بهذا التجريبية)المتغير المستقل(,ول

"مان اختبار أظهرت نتائج  البعدي لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعتين وفق الفرضيات المحددة بالاختبار
تقنية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية )مجموعة تطبيق  وتني"

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة, الذاتي(,كما أظهرت الحديث
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة في و 

هذه الفروق الى  يمكن أن نعزو ,القبلي والبعدي على مقياس عادات العقل. وفي ضوء هذه النتائج الاختبارين
 ثم وضع الباحث عدداً من التوصيات والمقترحات. فاعلية البرنامج الإرشادي

 ، الارشادعادات العقل، الحديث الذاتي الإيجابي الكلمات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث
 مشكلة البحث أولًا :

التفكير يساعد على توجه حياة الطالب وتقدمها, يعد التفكير من العوامل الأساسية في حياة الإنسان, إذ أن  
كما أنه يساعد على حل العديد من المشكلات وتجنب الكثير من المخاطر, وإن سيطرة التفكير السلبي الذي 
يبحث عن الأخطاء ويحاول تضخيمها ويعمل على حجب الإيجابيات , ويصدر أحكام إنفعالية وتبريرات 

والفكر أول  تأثير عدم الثقة بالنفس وبالآخرين يؤدي الى الكثير من المخاطر,غيرواقعية, وتقييم الأمور تحت 
، 2000أنواع التحدث مع الذات، إذ يكون ذو قوة شديدة، ومن الممكن أن يؤدي إلى نتائج خطيرة )الفقي،

"على أهمية الحوار الداخلي Meichenbaum -1974, وركز"ميكينبوم (Al-Fiqi, 2000, p. 27) (27ص
الإنسان وتأثيره على العمليات الإدراكية، ويمكن عن طريقه تغيير التفكير والمشاعر و تعديل السلوك عند 

غير المرغوب فيه الناتج عن الإنفعال ،ويركز على أهمية اللغة بوصفها موجهاً للسلوك، وهو مبني على 
 (260،ص 1995" )الخطيب،إفتراضٍ مؤداه "إن ما يقوله الفرد لنفسه هو العامل الأساس في توجيه سلوكه

Al-Khatib, 1995, p. 260)" وإن للحديث الذاتي تأثير كبير على الأبنية المعرفية.)Cognitive 

Structures وإمكانية تغييرها, والبنية المعرفية تمثل الجانب التنظيمي من التفكير الذي يراقب ويوجه ويختار "
,ومن ذلك نرى (Al-Shennawi, 1994,p.35( )35ص  ,1994الطريقة لتنفيذ الفكرة الى سلوك)الشناوي,

أن الخدمات الإرشادية التي تقدم للطلاب في مدارس عالمنا اليوم أخذت تنمو وتتطور بسرعة كبيرة وفائقة في 
الدول المتقدمة لتتناسب مع التطور والتقدم العلمي عندما تسخر هذه العمليات للقضاء على المشكلات 

, ولذلك Al-Dosari, 1985, p. 235 )() 235, ص1985ا الطلاب)الدوسري, والصعوبات التي يواجهه
 لاستثمار تقنياتها واستخدامنجد ضرورة لدور الإرشاد النفسي الذي تقع عليه مهمة وضع البرامج الإرشادية 

 ( 35,ص2005طاقاتهم العقلية وتوظيف الظروف من أجل تنمية عاداته العقلية المتقدمة )قطامي, 
(Qatami,2005, p35). ومن إحساس الباحث بهذه المشكلة لعمله في الميدان مع الطلاب في المرحلة .

 امتلاكالإعدادية, لاسيما وأن مدارسنا تعاني من مشكلة التفكير التقليدي للطلاب وهم بحاجة ماسة الى 
 لبحث تقتصر"في حل المشكلات, لذا فإن مشكلة هذا ا Habits of mindقدرات تستند الى "عادات العقل 

 : التساؤلفي الإجابة عن 
 الحديث الذاتي لتنمية عادات العقل لدى طلاب الإعدادية؟(. تقنية باستخدامفاعلية الإرشاد ما ) 
 

 :ثانياً: أهمية البحث
وتنبع أهمية هذا البحث من الأهمية التي تحظى بها شريحة طلاب المرحلة الإعدادية في حياة الطلاب  

الى الدراسة  انتقاليةبين الطفولة والرشد, كما تعد مرحلة  انتقالية, إذ أنها تعد مرحلة  أنفسهم والمجتمع
هذه بشكل سليم على المراهق أن يوفق بين مطالبه العديدة ومنها  الانتقالالجامعية ومن أجل أن تتم عملية 

 (286,ص1985,تمكنه من التوافق مع هذه المواقف) معوض معارف ومهارات أو عادات جديدة  اكتساب
(Moawad, 1985, p. 286) ,نفسه  عن طريق فهم نفسه ليساعد للطالب المساعدة يقدم النفسي الإرشاد إن
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 (251, ص1998زهران, )نضجاً  أكثر يصبح حتى بيئته ويستثمر إمكاناته، مع التوافق ليحقق شخصيته وتنمية
((Zahran, 1998, p. 251,  ويعد الإرشاد المعرفي السلوكي المدخل الرئيس الذي يركز على تعديل أو

تنمية السلوك وتطوره لدى الأطفال والمراهقين وكذلك الكبار, ويحدث هذا التعديل أو التغيير بطرق واضحة 
د ( وبالنظر لقلة البحوث والدراسات التي تناولت هذا المفهوم تزداSelf-Talkعدة منها )الحديث الذاتي 

أهميته في هذا البحث, وقد ركزت الدراسات العديدة على أهمية الحديث الإيجابي مع الذات, وأثبتت نتائجها 
( , Araki& et al,2006تأثيراته الفاعلة على المستوى السلوكي )الأدائي( ومنها دراسة )أراكي وآخرون, 

يزيد من الثقة بالنفس ويقلل من  (بأنهZourbanos & et al, 2009 كما وجدت دراسة )زوربانوس وآخرون,
أن هناك تأثير للحديث الذاتي الإيجابي  Karamallah,2010)( )2010دراسة )كرم الله  توصلتالقلق, كما 

تقنية مثل)الحديث الذاتي( في تنمية عادات  استخدامفي تعديل البنى المعرفية , وتزداد أهمية هذا المتغير عند 
 ادية لندرة البحوث والدراسات السابقة التي تناولت هذين المتغيرين على حدالعقل لدى طلاب المرحلة الإعد

بطريقة تلقائية إذا لم يتدرب الطلاب  استخدامهاعلم الباحث, لاسيما وأن العادات العقلية سلوكيات قد يصعب 
 رات التفكيروتكون لديهم عادات عقلية ترتبط بمها عليها, فإن الطلاب يمكن أن يطوروا معرفتهم ويحسنونها,

والبحث عن حلول للمشكلات التي  ,التساؤلاتالعليا ,لاسيما عندما يواجهون مواقف تجبرهم على طرح 
 2000,إذ تؤكد" كامبل Al-   Harthy  , 2002, p. 20)() 20,ص2002يواجهونها )الحارثي ,

Campbell خاصة بهذه العادات " على ضرورة أن يفهم المرشدون بعمق معنى عادات العقل, والممارسات ال
 (. P: Campbell,3,2000حتى يتمكنوا من غرسها في سلوك طلابهم, وتقييمها )

 

 يستهدف هذا البحث التعرف على :البحث:  ثالثاً: أهداف
 عادات العقل لدى الطلاب في المرحلة الإعدادية.الفروق ذات الدلالة الإحصائية لمتغير  .1

تقنية الحديث الذاتي الإيجابي لتنمية عادات العقل لدى طلاب الإعدادية عن  باستخدامفاعلية الإرشاد   .2
 الفرضيات الآتية: اختبارطريق 

القبلي  الاختبارين( في المجموعة التجريبيةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد) - أ
 والبعدي على مقياس عادات العقل.

القبلي  الاختبارينن رتب درجات أفراد)المجموعة الضابطة( في فروق ذات دلالة إحصائية بي لا توجد - ب
 والبعدي على مقياس عادات العقل .

فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد) المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  لا توجد - ت
 الإختبار البعدي على مقياس عادات العقل. 

 

 : البحثرابعاً: حدود 

البحث على الطلاب في المرحلة الإعدادية في المدارس التابعة للمديرية العامة لتربية بغداد الرصافة  يقتصر
 (.2019/2020الثالثة للعام الدراسي الحالي )
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 خامساً: تحديد المصطلحات   
 : وقد عرفه:  Counselingأولًا: الإرشاد 
  ( 2009أبو أسعد)  " التي تتم وفق خطوات محددة محكومة بزمان العملية المهنية الفنية المتخصصة

ومكان محددين, يتم من خلالها مساعدة المسترشد في النمو والوصول بإمكانياته إلى أقصى درجة 
ممكنه, وفقاً لحاجاته وميوله وإتجاهاته وقدراته من خلال علاقة تفاعلية دافئة بينه وبين المرشد المؤهل, 

بهدف تطوير سلوك المسترشد وفهمه لنفسه ومشكلاته وأساليب تعامله القادر على تقدير المساعدة الفنية 
 Abu)()15, ص2009أبو أسعد ،  مع الظروف والمواقف والمشكلات تحقيقاً لصحته النفسية ")

asaad,2009,p.15. 
 :وقد عرفه  self-talk  technique) ثانياً : تقنية الحديث الذاتي )

 ( : Meichenbaum , 1974ميكينبوم )   -1
الكلام الداخلي أو الذاتي الذي يأتي من آلية النشاط السلوكي غير المتوافق ويزودنا بأساس لتقديم سلوك "

 (. Paterson,1990,p.122() 122، ص 1990)باترسون ،  " نقلًا عنجديد متوافق 
أن الأشياء  تستند فكرة الإرشاد بالحديث الذاتي أو التعليمات الذاتية على فرض مؤداه  :1994الشناوي  -2

التي يقولها الناس لأنفسهم تحدد باقي الأشياء التي يفعلونها, فإن سلوك الإنسان يتأثر بالجوانب المختلفة 
الفيزيولوجية , وردود الأفعال الوجدانية, والجوانب  الاستجاباتلأنشطته والتي توجه بتكوينات متنوعة مثل 

ث الداخلية أحد هذه الأنشطة , وتعد الأحاديالاجتماعيةالمعرفية, والتفاعلات 
 .                                                           ((El-Shennawy ,1994 , p.126() 126,ص1994والتكوينات)الشناوي,

" لذا فإنه قد Mecheinbaum 1974: بالنظر لتبني الباحث نظرية العالم "ميكنبوم  التعريف النظري  -
 ظرياً لبحثه. تبنى تعريفه تعريفاً ن

( 12والأنشطة التي تستند الى تقنية الحديث الذاتي والتي تم تنفيذها في ) : الإجراءاتالإجرائيالتعريف  -
الضابطة(  –جلسة إرشادية , ويتضح أثرها من دلالة الفروق بين رتب درجات المجموعتين )التجريبية 

 البعدي(. -)القبلي الاختبارينفي 
 كل من: وقد عرفه" Habits of mindثالثاً: عادات العقل " 

 مواجهة عند ذكية بطريقة التصرف إلى الفرد نزعة" :   (Costa &Kallick 2000 )كوستا وكاليك -1
 هيئة على المشكلة تكون  قد إذ ,المعرفية أبنيته فى متوفر غير الحل أو الإجابة تكون  عندما ما مشكلة

 لا عندما الذكي السلوك توظيف إلى ضمناً  تشير العقل عادات إن غامض. موقف أوز لغ أور محي موقف
 (.                       (Costa& kallick,2000,p: 8ب "المناسب الحل أو الإجابة الفرد يعرف

 :2015أحمد  -2
 السابقة تاللخبر  الفرد استخدام على الإتجاه هذا ويقوم سلوكه لنمط واضحة سمة يعطى الفرد لدى عقلي اتجاه "

 .Ahmed,2015,p.72)(  ) 72,ص2015)أحمد , "المنشود الهدف تحقيق إلى للوصول منها والاستفادة
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" تعريفاً نظرياً في Costa & Kallick2000الباحث تعريف "كوستا وكاليك اعتمد : التعريف النظري  -
 بناء مقياس عادات العقل وتفسير نتائجه.

لبحث(بعد استجابتهم على مقياس )عادات الدرجة التي يحصل عليها الطلاب )عينة االتعريف الإجرائي:  -
 هذا البحث. لأغراضالعقل ( المتبنى 

 

 رابعاً:)المرحلة الإعدادية(:
" مؤسسات تربوية تقبل الطلبة بعد اجتيازهم الامتحانات الوزارية في المدارس المتوسطة ، مدة الدراسة فيها 

الطلبة من بلوغ مستوى أعلى من المعرفة  ثلاث سنوات بعد الدراسة المتوسطة، ومهمة هذه المؤسسات تمكين
، 1981 ، والمهارة مع تنويع بعض الميادين الفكرية والتطبيقية، وتؤهلهم الدخول إلى الجامعة ")وزارة التربية

 ( .                                  Ministary of education ,1981 ,p.9()9ص
 

                                                          الإطار النظري والدراسات السابقة:        
السلوكي المعرفي أحد النماذج العلاجية المهمة في الإرشاد  الاتجاه: يعد المعرفي السّلوكي الاتّجاه -1

النفسي, إذ يعمل على تعديل سلوك الأفراد ومعتقداتهم وتصوراتهم عن الأحداث )مرسي 
 النّاس فيه يفكّر ما على مبني المعرفي السّلوكي إن الاتجاه, و (Morsi,2002,p.147 )(147,ص2002,

 عن طريق والمشاعر والسّلوك مجالات التّقليد في متهوتصوّرا متهاتّجاها وعن أنفسهم عن يقولونه ما أو

 التّعامل معنها في يستخدمو  التي والمفاهيم المعلومات من واسعاً  مخزوناً  الأفراد يكتسب عملية النموّ 

 الأحكام إصدار وأثناء واختبارها وتطويرها الفروض ملاحظة أثناء تستخدم التي الحياتيّة النّفسية المشكلات

 أدوات استخدام الأفراد يتعلّم والخبرة والتربية الثّقافي الميراث عمليّ. ومن كعالم يتصرّف الفرد ويجعل

 التّعليم مثل العامّة الموقفية للعمليّات نتيجةسية المشكلات النف تحدث الصّراعات, وقد لحلّ  المنطق

 التّمييز لعدم ونتيجة صحيحة، غير معلومات أساس على الصحيحة غير الاستنتاجات وعمل الخاطئ،

 أن كما خاطئة، مقدّمات من مشتقّ  أنّه بسبب سلبيّاً  يكون التّفكير أن ويمكن والحقيقة، الخيال في الكافي
 ,)باترسون معقولة غير إتجاهات على مبني لأنّه للفشلاً مؤدّي أواً قاصر  أو سلبيّاً  يكون  أن يمكن السّلوك
 .Paterson ,1990, p . 28-29)() 29-28, ص1990

 " :Meichenbaum 1974نظرية "ميكنبوم  -2
 واستجابةيرى " دونالد ميكنبوم" إن عملية الإرشاد النفسي في التعليم  والتعلم لا يمكن ان تنحصر في مثير 

كما ترى النظرية السلوكية بل أنه إذا أردنا تعديل سلوك الفرد لابد أن يتضمن معتقداته ومشاعره وأفكاره ؛ فإن 
"ميكنبوم "  أن التفكير والمعتقدات والمشاعر والحديث  واستنتجالافكار هي التي تدفع الفرد الى السلوك . 

لية التعلم وتعديل السلوك )بطرس الإيجابي مع النفس وتوجيهاته لنفسه لها دور كبير في عم
 (.ومن مفاهيم نظريته المهمة ما يأتي:Boutros,2008,p.178() 178,ص2008،
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 التأثير عن طريق والسلوك والتفكير الوجدان تغيير الذاتي الحديث وظائف إن أحد أولًا: مفهوم الحديث الذاتي:

 وتغييرها، المعرفية البنى في التأثير هي الداخلي الذاتي للحديث الثانية الوظيفة أما والتقويم، الانتباه عمليات على

 التغيير من وأ التعلم يحدث وقد الذاتية الأحاديث من تزيد التي والمفاهيم المعاني من نظاماً  تقدم المعرفية فالبنية

 طريق عن تقع البنيوية والتغييرات المعرفية البنية في تغييراً  يتطلب جديدة مهارة تعلم ولكن البنية في تغييرر غي

 من أجزاء تستمر فيه الذي التكاملهذا  بوساطةو  القديمة مع الجديدة للبنى تتكامل فيها يحدثوالتي  الامتصاص

 البنى مع القديمة البنى تستمر فيها والتي الإزاحة طريق عن أو شاملة جديدة بنية ضمن موجودة القديمة البنى

يسميه  و المعرفية البنى يغير في الذاتي الحديثو  للفرد، الذاتي الحديث طبيعة تجدد المعرفية فالبنى الجديدة،
 , El-Shennawy ,1994 ))(128-124,ص 1994, الشناوي، ( الخيرة الدائرة أو الفعالة الدورة "ميكنبوم"

p. 124-128 :ويقسم الحديث الذاتي الى ثلاثة مراحل هي . 
:مراقبة الذات وتشتمل هذه المرحلة تحديد البنى المعرفية المراد تغييرها أو تعديلها , ومراقبة  المرحلة الأولى

أفكارهم ومشاعرهم وأفعالهم وردود الفعل  اتجاهالطلاب لسلوكهم والعمل على زيادة الحساسية والوعي 
 (. Cory,2009,p:296الفسيولوجية وطرق التفاعل مع الآخرين )

لا بعد المراقبة الذاتية يبدأ الحديث الذاتي الجديد يكتشف الطلاب بإن الحديث الجديد  : المرحلة الثانية
مع الحديث السابق المسؤول عن معاناتهم وسلوكياتهم غير المتوافقة, وإن الحديث الجديد يمكن أن  يتناسب

الخبرات والمفاهيم الجديدة , ويعمل على إعادة تنظيم  )غير المتوافقة( لديهم, يغير من الأبنية المعرفية السابقة
 ( . Boutros,2010,p.183 ()183, ص 2010ويجعلها أكثر تكيفاُ )بطرس,

:إن إعادة البناء المعرفي تساعد الطلاب على تغيير بناهم المعرفية القديمة أو تعديلها بما  المرحلة الثالثة
ث الذاتي الجديد بالعبارات المناسبة لتعلم بالحدي واستمرارهملممارسة الأنشطة المرغوبة  استعدادايجعلهم أكثر 

(. ومن ذلك Cory,1996,p;347بنى معرفية أكثر توافقاً ومراقبة ذواتهم ومن ثم تقييم نتائج سلوكهم الجديد ) 
 والاستبصارفإن عملية الإرشاد تبدأ بتحديد السلوك المراد تغييره أو تعديله والبنى المعرفية المتصلة به, 

بحديث ذاتي أكثر توافقاً ويمكن أن يساعد الطلاب على  واستبدالهبالحديث الذاتي السلبي المصاحب له, 
إعادة البناء المعرفي القديم أو تكوين أبنية معرفية جديدة مناسبة لإحداث سلوك أكثر توافقاً)أبو أسعد 

ى الباحث نظرية (. ولذلك تبنAbu Asaad& Arabiyat,2012,p.320() 320, ص2012وعربيات, 
 " في بناء البرنامج الإرشادي وفي تفسير نتائج بحثه .Meichenbaum 1974"ميكنبوم 

تنوعت التوجهات النظرية فى دراسة عادات العقل, فظهرت بذلك تصنيفات عدة, كان  : ثانياً: عادات العقل
ف في بحثنا؛ إذ يعد " , وسوف نعتمد هذا التصنيCosta & Kallickمن أبرزها تصنيف "كوستا وكاليك 

تصنيف" كوستا وكاليك"  لعادات العقل من أكثر التصنيفات إقناعًا فى شرح وتفسير وتطبيق العادات العقلية؛ 
 (90, 2008لاعتماده على نتائج دراسات بحثية أكثر من التصنيفات الأخرى )نوفل, 

(Nofal,2008,p.90)وكاليك  اكوست" وقدصنفCosta& Kalic "الآتي: النحو على العقل عادات 
 .وتعني مزاولة المهمات التعليمية الصعبة والإصرار حتى الوصول إلى الهدف:  المثابرة -1

 .الأحكام إصدار أو مشكلة أي حل الإقدام على قبل والتفكير التأني: بالتهور التحكم -2
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 .الآخرين مع والتعاطف الفهم إظهار على القدرة وتعنيف :والتعاط تفهمالب الإصغاء -3

 .جديدة معلومات استقبال عند أو الأفكار تعديل على القدرةو  :و تشتملالمرونة في التفكير -4

 .طالتخطي على والقدرة والبيئة الآخرين على وتأثيرها لأفعاله الفرد كار دا:المعرفي فوق  رالتفكير  -5

 أخذ الوقت الكافي في تفحص الأمور, ومراجعة القواعد التي ينبغي الإلتزام بها. :  الكفاح من أجل الدقة -6

وتمثل القدرة على تحديد المشكلات وحلها وطرح الأسئلة التي من شأنها أن  المشكلات وطرح التساؤل: -7
 تملأ الفجوات القائمة بين ما يعرفه الفرد وما لا يعرفه.

ديدة: يتطلب من المرشد أن يعطي الطلاب وقتاً كافياً لدعم المعرفة السابقة على أوضاع ج -تطبيق   -8
 التعلم الجديد، وبناء هيكل معرفي جديد لدمج المعلومات السابقة والجديدة.

لغة  واستعمالالتفكير والتواصل بوضوح ودقة: سعي المتعلم  لتوصيل ما يريد قوله بدقة كتابيًا أم شفويًا,  -9
 حة.دقيقة وتعبيرات محددة وواضحة وصحي

المعلومات عن الحواس المختلفة وإشتقاق معظم أنواع التعلم  الحواس: إدخالجمع البيانات من  -10
 اللغوي والثقافي والمادي من البيئة .

الابتكار: تصور حلول المشكلات بطريقة مختلفة وتفحص الامكانات  –التخيل  –الاتيان بالجديد  -11
 البديلة من زوايا عدة .

في مواجهة  والاستمتاعبدهشة ورهبة : الشعور بالابتهاج عند تحديد المشكلات وحلها,  الاستجابة -12
 تحدي آخر وإيجاد الحلول لمواصلة التعلم مدى الحياة.

وتفهم  الاستحسانإيجاد الدعابة: الميل إلى الدعابة ووضع قيمة أكبر لتملك روح المرح وإلى  -13
 دعابات الآخرين.   

 صلاحية استراتيجيات الحلول عند الآخرين. اختبارة على التفكير التبادلي: القدر  -14

المتواصل عن طرق أحدث وأفضل, والكفاح الدائم من أجل  المستمر: البحثالاستعداد الدائم للتعلم  -15
 التحسين والنمو والتعلم والتعديل .

 للقيام دهمواستعدا , مرة لأول الإقدام على مخاطر مسؤولة: تجريب استراتيجية أو أسلوب تفكير جديد -16

-Costa  & Callick, 2003,p.32) ()41- 32, ص 2003)كوستاوكاليك, جديدة ةفرضي باختبار

41. 
  دراسات سابقة :

 أولًا: الدراسات تتعلق بإستخدام تقنية )الحديث الذاتي( :
الدراسة معرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية في مستوى القلق  استهدفت(: 2016دراسة زين الدين) -1

الضابطة( في القياس البعدي والتتبعي. بعد أن قامت  –لدى الطالبات من أفراد المجموعتين ) التجريبية 
الباحثة بتصميم البرنامج الإرشادي الذي يعتمد على فنية الحديث الإيجابي مع الذات وأعدت الباحثة 

( طالبة لكلا المجموعتين من 15( طالبة من الأيتام بواقع )30ق, تكونت عينة البحث من)مقياس القل
الباحثة  واستخدمتعلى مقياس القلق,  استجابتهنالطالبات اللواتي حصلن على أعلى الدرجات بعد 
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راسة المنهج التجريبي في دراستها ,ومن نتائج الد واعتمادللعينة  اختيارهاطريقة العينة القصدية في 
الضابطة (  –المهمة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى القلق بين المجموعتين)التجريبية 

( بعد تطبيق البرنامج الإرشادي )زين الدين 0.05مستوى ) التجريبية عندولصالح المجموعة 
 ( . Zain El-Din, 2016 , p.p ; 1 -246 ()246-1,ص2016,

الدراسة التعرف على فاعلية برنامج إرشادي قائم على  استهدفت( :2019دراسة صالح والصبيحاوي)  -2
فروق ذات دلالة إحصائية بين  لا توجدالفرضية   اختبارفنية الحديث الإيجابي مع الذات عن طريق 

البعدي(.تكونت عينة  -)القبلي الاختبارينالضابطة( في  -رتب درجات أفراد المجموعتين )التجريبية
طلاب في  (10(, وبواقع )160 -140من الطلاب الذين تراوحت درجاتهم بين ) ( طالباً 20البحث من )

فيها الفعاليات والأنشطة  استخدم( جلسات ,8الباحث على نظرية ميكنبوم في بناء ) اعتمدكل مجموعة 
)القبلي الاختبارينولكوكسن لمعرفة دلالة فروق  اختبارالباحث  استعملتعتمد على فنية )الحديث الذاتي(,

النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق  البعدي(, وأظهرتو 
 ,Salih&Al-Sabihawi, 2019)()36-22,ص2019البرنامج الإرشادي)صالح والصبيحاوي,

p.p22-36 . 
 ثانياً: الدراسات تتعلق بعادات العقل: 

التعرف على ماوراء الذاكرة وعادات العقل المنتجة لدى طلبة  الدراسة استهدف2018دراسة سيد)  -1
( طالب وطالبة تبنى الباحث 400المدارس الثانوية المتميزين والعلاقة بينهما ,تألفت عينة البحث من )

"( , ومقياس)عادات العقل Rich2002  &Troyerمقياسي البحث )مقياس ماوراء الذاكرة ل"
 تنظيم على القدرة عاداتإنموذج "مارزونا " يتكون من ثلاث مجالات ) "(الذي إعتمد2016ل"السعداوي 

( موقفاً 30(,ويتضمن)الإبداعي التفكير على القدرة ،عادات الناقد التفكير على عادات لقدرة ، الذات
 معالجة بيانات في ( spss ) والإجتماعية النفسية للعلوم الإحصائية بالحقيبة سلوكياً , وإستعان الباحث

 توجد الذاكرة وعادات العقل بما وراءثه , ومن نتائجه المهمة أن الطلبة )عينة البحث ( يتمتعون بح

 البحث إليها توصل التي للنتائج وطبقاً المتغيرين المدروسين  بين إحصائياً  دالة موجبة ارتباطية علاقة

 .Sayed,2018,p.1-101)( )101-1,ص2018)سيد,والمقترحات التوصيات بعض تبلورت
يستهدف البحث إعداد مقياس عادات العقل لطلاب المرحلة الإعدادية, وتكون (: 2019دراسة أحمد) -2

" ,وقد تم التحقق من Costa& Kalicعلى وفق تصنيف "كوستا وكاليك  المقياس من ستة عشر بعداً 
( طالبة من طالبات الصف 281الخصائص السيكومترية لمقياس عادات العقل على عينة قوامها )

(  سنة , وقد أظهرت النتائج أنه على درجة جيدة من 13– 11ول الإعدادي, تتراوح أعمارهم من )الأ
 .Ahmed,2019,p.347)()347-318, ص2019الصدق والثبات والقابلية للتطبيق. )أحمد,
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 منهجية البحث وإجراءاته: 
التصميم التجريبي, ووصف المجتمع وعينة  اختياريشتمل إجراءات البحث والمنهجية العلمية المتبعة في 

البعدي( , وتحديد الوسائل الإحصائية  –)القبلي  الاختبارينالبحث وأدوات الدراسة, والإجراءات المتعلقة في 
 المناسبة لتحقيق أهداف البحث ويمكن وصفها كما يأتي:           

باحث فرضيات بحثه, وأن طبيعة البحث تلزم : من الإجراءات المهمة أن يحدد الأولًا : التصميم التجريبي
 الاطلاع. وعند (Odeh, 1992 , p.128) (128,ص1992نوع التصميم التجريبي )عودة , باختيارالباحث 

الضابطة(.  –على البحوث والدراسات السابقة, قام الباحث بإختيار التصميم التجريبي للمجموعتين )التجريبية 
 ( يوضح ذلك.1الضبط المحكم والجدول ) كما أنه يعد من التصميمات ذات

 الإختبار البعدي المتغير المستقل )تقنية الحديث الذاتي(. إختبار قبلي المجموعة التجريبية 
 الإختبار البعدي ------------------ إختبار قبلي المجموعة الضابطة 
–الإعدادي( للفرعين )العلمي:يتألف مجتمع هذا البحث من )طلاب الصف الخامس ثانياً :مجتمع البحث

 الأدبي(في مدارس المديرية العامة لتربية بغداد الرصافة الثالثة .

( طالباً من طلاب 487: وتشتمل على )عينة التحليل الإحصائي ( والبالغ عددهم ) ثالثاً: عينة البحث
 ( يوضح  ذلك .2الجدول )المرحلة الإعدادية تم إختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة من )مجتمع البحث( و 

 العدد المدرسة ت
 237 إعدادية الوارثين  -1
 150 إعدادية قباء  -2
 100 إعدادية البراق  -3

 487 المجموع
( طالباً من الطلاب الذين حصلوا على أوطأ الدرجات بعد 20وإشتملت على عينة التطبيق, والبالغ عددهم )

هذا البحث, وتم إختيارهم بطريقة قصدية لغرض تطبيق إستجابتهم على مقياس عادات العقل المعد لأغراض 
 بعد استجابتهمبعدها أجرى الباحث عملية التكافؤ بين أفراد المجموعتين على وفق رتب درجاتهم  التجربة,

وكذلك  ( طلاب,10على مقياس)عادات العقل(.ثم قام بتقسيمهم الى مجموعتين أحدهما تجريبية وعددها)
 في الجلسات الإرشادية. للانخراط استعدادهملطلاب الذين أبدوا ,من ا المجموعة الضابطة

 –تم توزيع عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة الى مجموعتين )التجريبية التكافؤ بين المجموعتين: 
الضابطة (؛ من أجل ضبط المتغيرات الدخيلة وضمان السلامة الداخلية لسير التجربة ,لذا قام الباحث 

تحليل  استخداممن التكافؤ بين المجموعتين عن طريق درجاتهم على مقياس عادات العقل ,وقد تم بالتحقق 
(عند مستوى 49.500المحسوبة ) Uذلك تبين أن قيمة  ويتني "ومنل"مان  التباين من الدرجة الأولى

حصائية بين فروق ذات دلالة إ لا توجدإحصائياً ) غير دالة( وهي قيمة 0.05أكبر من) (0 .970الدلالة)
 . ةالمجموعتين( , وإن هذه النتيجة تشير الى تكافؤ المجموعتين في المتغير قيد الدراس
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 :  أداتا البحث

بعد إطلاع الباحث على البحوث والدراسات العديدة في هذا المجال, قام بمجموعة من الإجراءات الميدانية في 
 إعداد وتصميم أداتا البحث , ويمكن وصفها على النحو الآتي:  

لغرض تحقيق اهداف هذا البحث , وبعد اطلاع الباحث على العديد من البحوث  أولًا: مقياس عادات العقل:
والنماذج  (Meichen baum,1974اسات والمفاهيم النظرية المتبناة المعرفية السلوكية للعالم)ميكنبوم والدر 

المختلفة لبناء مقاييس عادات العقل وبناء على الأسباب التي ذكرها الباحث في الفصل الثاني هذا البحث 
ر لكثرة أبعاده وفقراتها في "لقياس عادات العقل, وبالنظCosta & Kallickتصنيف "كوستا وكاليك  اعتمد

البحوث والدراسات السابقة قام الباحث بإعداد مقياس لعادات العقل عدد فقراته قليل لتجنب حالات الملل لدى 
فقرة, وقد راعى ( 64)أفراد عينة البحث( مع الإبقاء على أبعاده الستة عشر, وتكون المقياس من) الطلاب

   قل.   إمكانية قياس عادات العالباحث فيها 
    (,تتراوح الدرجات التي يحصل عليها المبحوث من1( فقرة الملحق)64يتكون المقياس من)تصحيح المقياس: 

وكانت بدائل إستجابة المفحوصين على  (,160درجة, وبلغ المتوسط الفرضي للمقياس ) (256 -64)
 (. 1,2, 3,4دائماً(وتعطى الدرجات بالتدريج ) غالباً, أحيانا, , )أبداً  المقياس هي

                                     رابعاً :الخصائص السايكومترية لمقياس)عادات العقل(:
لغرض التعرف على صلاحية فقرات المقياس وملائمتها لتحقيق اغراض البحث, عرض الصدق الظاهري:  -أ

عة من الخبراء المحكمين في مجال التربية وعلم النفس والإرشاد الباحث المقياس بصورته الاولية على مجمو 
(,للتاكد من صلاحية الفقرات في قياس ما وضعت لاجله وفي ضوء آرائهم تم التاكد من 4النفسي الملحق)

صلاحيته في قياس سمة "عادات العقل" لدى الطلاب في المرحلة الإعدادية. وقد تم الإبقاء على جميع 
 وإعادة صياغة الفقرات بحسب آراء المحكمين.%( وتعديل  80ها حصلت على نسبة إتفاق )الفقرات ,إذ أن

 ومن مؤشرات التحقق من صدق البناء إعتمد الباحث ما يأتي: مؤشرات صدق البناء: - أ
المجموعتين المتطرفتين لحساب القوة التمييزية,  أسلوبالباحث  استخدم: في هذا البحث القوة التمييزية -1

بترتيب  طالبا وقام( 487عادات العقل على عينة البحث البالغة ) بعد أن قام الباحث بتطبيق مقياس
 %( من أعلى الدرجات والبالغ عددها27)واختياربحسب درجات أفراد العينة ترتيباً تنازلياً,  الاستمارات

على  مستجوبوهاالتي حصل  الاستمارات%(من 27وعة العليا( , وكذلك )تمثل)المجم استمارة (132)
 الاستماراتلتمثل )المجموعة الدنيا(,وبذلك بلغ مجموع  استمارة( 132أدنى الدرجات وعددها )

حجم وأقصى  لتمثلان أكبر استمارة(264للمجموعتين )العليا والدنيا( )
" لعينتين مستقلتين لغرض t.testالتائي  ختبارالا" الباحث واستخدم.Anastasi,1976,p;208)تمايز)

على القيمة واعتمد  الدنيا( المقارنة بين متوسط درجات المجموعة العليا( و )متوسط درجات المجموعة
وقد تراوحت القيمة التائية المحسوبة لهذه  التائية مؤشراً للتمييز بين درجات المجموعتين,

(ومستوى 262(عند درجة حرية )1.96القيمة الجدولية البالغة )( بعد مقارنتها ب7.919-3,476الفقرات)
 . ( فقرة64وبذلك بلغت فقرات المقياس ) (, وأظهرت نتائجه أن الفقرات جميعها مميزة,0.05دلالة)
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الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس يعني أنهما يقيسان  ارتباطإن س:علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقيا
(, Allen&Yen, 1974, p;   124مؤشر لصدق المقياس في قياس السمة )  هذا الارتباطو  المفهوم ذاته,

ومن نتائجه تبين أن معامل الإرتباط بين درجة بيرسون " لحساب هذه العلاقة. ارتباط" معامل  استعمالفقد تم 
 . (0.05دالة عند مستوى دلالة ) ( 0. 195 - 0. 628لكلية للمقياس تتراوح بين )كل فقرة والدرجة ا

, 1989يعد الثبات أحد الشروط الأساسية التي تؤكد صدق الإختبار)ثورندايك وهيجن,  ثبات المقياس:
الباحث طريقة التجزئة النصفية في  استخدم( Thorndike& Haegan,1989,p.15( ) 15ص

إستخراج معامل الثبات لمقياس عادات العقل, وقام بتقسيم فقرات المقياس إلى نصفين متعادلين ,يمثل 
( 32( فقرة, بينما يمثل النصف الآخر الفقرات الزوجية وعددها)32النصف الأول الفقرات الفردية وعددها)
( . وبذلك أصبح المقياس 0.87خ لإيجاد معامل الثبات الذي بلغ)فقرة , وبعد تطبيق معادلة ألفا كرونبا

 ( جاهز للتطبيق.3بصيغته النهائية الملحق)
 الوسائل الإحصائية 

الضابطة ( ولإختبار فرضيات هذا   –إختبار مان ويتني لإجراءات التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية  -1
الضابطة(  –تين مترابطتين لكل من) التجريبية لإختبار عينWilcoxon" البحث. وإختبار" ولكوكسون 
 في الإختبار القبلي والبعدي.

 الإختبار التائي لعينتين مستقلتين لتمييز فقرات مقياس عادات العقل. -2

 معامل إرتباط بيرسون لإيجاد صدق إرتباط درجة الفقرة والمجال بالدرجة الكلية لمقياس عادات العقل. -3

لتحديد الإحتياجات والأولويات )المشكلات( التي تعوق عادات التفكير لدى الوسط المرجح والوزن المئوي  -4
 الطلاب )أفراد عينة البحث(.

 ثانياً :البرنامج الإرشادي:                                                                
يعد البرنامج الإرشادي أحد العناصر الجوهرية في العملية  ( :الإرشاد بإستخدام تقنية )الحديث الذاتي 

التربوية، من المعلوم أن الأبنية المعرفية لها تأثير كبير على سلوك الطلاب ,إذ يعتقد " ميكنبوم 
Meichenbaum 1974   أن الأبنية المعرفية تعطي نسق من المعاني والمفاهيم أو التصورات التي تمهد"

وإن  (El-Shennawy,2005,p.35( )35, ص2005العبارات الذاتية)الشناوي , لمجموعة من الجمل أو
حدوث التفاعل بين الحديث الداخلي والأبنية المعرفية تعد سبباً في تغيير سلوكهم, فإن عملية التغيير تتطلب 

اء الأبنية منهم أن يقوموا بإمتصاص السلوك الجديد بدلًا من السلوك القديم , وإن عملية التكامل تتطلب إبق
(.إعتمد الباحث El-Shennawy,1996,p.39() 39, ص1996القديمة لتتفاعل مع الأبنية الجديدة)الشناوي, 

هذه التقنية لإنها من التقنيات الإرشادية الرئيسة في العلاج المعرفي السلوكي, ولغرض تحقيق الهدف منها في 
ببعض التقنيات)المحاضرة في تقديم  استعانحث أن البا الإعدادية, كمالدى طلاب  ( عادات العقل )تنمية

      :مراقبة الذات, المناقشة , الحوار الذاتي , التعليمات الذاتية (ويمكن توضيحها وفق الآتي الموضوعات,



 هـ1443 –م  2022لسنة       (3) العدد  (61) مجلد                                                              مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية    

 

 
 

389 

 ج

  

: قام الباحث بجمع المعلومات عن إحتياجات الطلاب في المرحلة الإعدادية لتنمية الاحتياجاتتحديد  -1 
على فقرات مقياس عادات العقل ثم تم ترتيب الفقرات ترتيباً  استجابتهمعادات العقل لديهم عن طريق 

 تصاعدياً بحسب نتائج )الوسط المرجح والوزن المئوي( .
ح والوزن المئوي التي تم ترتيبها ترتيباً تصاعدياً , قام الباحث :ومن نتائج الوسط المرج تحديد الأولويات -1

(, 2.5على درجة القطع التي يقل وسطها المرجح عن ) بالاعتمادبتحديد الأولويات )مشكلات الطلاب( 
( تمثل حاجة لتنمية عادات العقل 62.5إذ تعد الفقرة التي حصلت على أقل وسط مرجح ووزن مئوي)

( فقرة من الأبعاد المختلفة للمقياس تم 47أن هناك ) حددلإعدادية. ومن نتائجه لدى طلاب المرحلة ا
, وقد وضعت الحاجات )الفقرات( التي  تحويلها الى حاجات ثم الى موضوعات للجلسات الإرشادية

تنتمي للموضوع نفسه في عنوان جلسة إرشادية موحدة, وتم عرضها على المتخصصين في الإرشاد 
ومن نتائج االوسط المرجح والوزن  . ( لإبداء آرائهم في صلاحية البرنامج الإرشادي4النفسي الملحق)

المئوي قام الباحث بتحديد الموضوعات التي يعتقد أنها يمكن أن تعمل على تنمية عادات العقل لديهم 
 (.3والتي يمكن توضيحها في الجدول )

 الموضوع المشكلة الموضوع المشكلة
 المشكلة أجزاء وتنظيم بتحليل أبدأ⃰ 

 . حلها في الشروع قبل
 تحليل المشكلة

 التي الموضوعات عن أتسآءل⃰ 
 .الإحتمالات من المزيد تتطلب

 التسآؤل

من  لستراتيجيات التخطيط أعتمد⃰ 
أجل الحصول على المعلومات 

 الضرورية في حياتي.
 تطوير الذات .بإستمرار ذاتي تطوير أتابع⃰  التخطيط

 للموضوعات التعميمات أتجنب⃰ 
 . الخاصة

تجنب التعميم 
للموضوعات 

 الخاصة

وماتي من معل إثراء على أحرص⃰ 
 زيادة خبراتي التعليمي .

الإستعداد الدائم 
 للتعلم المستمر

لدي قدرة على إدارة إنفعالاتي في ⃰ 
 جميع المواقف.

التحكم بالتهور 
 وإدارة الإنفعالات

اء مل أثنوالتأ التخيل على أعتمد⃰ 
 التفكير في حل مشكلة ما.

 التخيل والتأمل

 نفسي على أفعالي تأثير أدرك⃰ 
 .الآخرين وعلى

تقييم نتائج 
 السلوك

 الغريبة بالمواقف أستمتع⃰ 
الغامضة التي تتطلب  والتجارب

 تحديات فكرية .
 الإتيان بالجديد

من أجل تنمية عادات العقل   الذاتي الحديثحدد الهدف العام ل" الإرشاد بإستخدام تقنية  :تحديدالأهداف -2
والأهداف الفرعية الخاصة التي تتلائم مع كل جلسة من الجلسات  لدى طلاب المرحلة الإعدادية"

(على مجموعة من الخبراء 2تم عرض البرنامج الملحق ) :صدق البرنامج الإرشادي .الإرشادية
بح البرنامج جاهزاً للتطبيق, وتخصيص (.وبعد موافقتهم أص4المتخصصين في الإرشاد النفسي الملحق )

( دقيقة, وتحديد مكان غرفة الإرشاد في إعدادية الوارثين من أجل عقد 45وقت لكل جلسة إرشادية )
الجلسات الإرشادية فيها, وتحديد الموضوعات لكل جلسة إرشادية من أجل تطبيقها على المجموعة 

 (.4لجدول )( طلاب ,وكما هو موضح في ا10التجريبية البالغة )
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 ت
الجلسة 
 الإرشادية

 ت اليوم والتأريخ موضوع الجلسة
الجلسة 
 الإرشادية

 اليوم والتأريخ موضوع الجلسة

 الأولى  -1
العلاقة 
 الإرشادية

الأحد 
20/10/2019 

 تقييم نتائج السلوك السابعة 7
الأحد 

10/11/2019 

 ملاحظة الذات. الثانية  -2
الثلاثاء  

22/10/2019 
 الثامنة 8

إستخدام تقنية 
 التسآؤل

الثلاثاء 
12/11/2019 

 تحليل المشكلة. الثالثة  -3
الأحد 

27/10/2019 
 التاسعة 9

الدافع ما وراء 
 المعرفة.

الأحد 
17/11/2019 

 التخطيط . الرابعة  -4
الثلاثاء 

29/10/2019 
 العاشرة 10

الإستعداد الدائم 
 للتعلم المستمر

الثلاثاء 
19/11/2019 

 الخامسة  -5
التعميمات تحديد 

للموضوعات 
 الخاصة

الأحد 
3/11/2019 

الحادية  11
 عشرة

 الإتيان بالجديد
 24الأحد 

/11/2019 

 إدارة الإنفعالات السادسة  -6
الثلاثاء 

5/11/2019 
الثانية  12

 عشرة
 -إنهاء البرنامج 

 الإختبار البعدي
الثلاثاء 

26/11/2019 
الثبات ( لمقياس عادات العقل  –: بعد التأكد من الخصائص السايكومترية  في )الصدق  تطبيق البرنامج

( في تنمية عادات العقل لدى 2تقنية )الحديث الذاتي( الملحق ) باستخدام( وصدق برنامج الإرشاد 3الملحق)
( ويمكن 5الملحق )الطلاب )أفراد عينة البحث( قام الباحث بإجراءات تطبيقه في الزمان والمكان المحددين 

  إستعراض الجلسات الثلاث الأولى منه:.
الموضوع :التمهيد للبرنامج                                                         الجلسة الأولى.

 الإرشادي.
ة دقيق 45مدة الجلسة /                                     2019/  10/  20اليوم : الأحد   الموافق : 

.  
 التفصيلات المفردات

_ تهيئة أفراد المجموعـة لتقبل التفاعل مع محتوى البرنامج الإرشادي عن طريق: _  الحاجـات
التعارف بين الباحث وأفراد المجموعـة الإرشادية. و التعرف على أهداف البرنامج 

 الإرشادي . كما يتم  التعرف على زمان ومكان انعقاد الجلسات الإرشادية .
أن يتمكن أفراد المجموعة من )تقبل محتوى البرنامج الإرشادي والتفاعل بجدية  الأهداف

  - وحرص مع نشاطاته , و تنمية العلاقات الإيجابية على أساس الإحترام المتبادل 
 معرفة زمان ومكان انعقاد الجلسات الإرشادية .  -معرفة أهداف هذا البرنامج . 

 التدريب البيتي. –نشاط  معرفي   –التغذية الراجعة   -المحاضرة *   التقنيات المستعملة

يقوم الباحث بتعريف نفسه إلى أفراد المجموعة ، ثم يعطي فكرة واضحة عن الإرشاد   إدارة الجلسة
النفسي ودوره في مساعدة الطلبة في المرحلة الإعدادية لغرض تنمية عادات العقل 

اد بالحديث الذاتي، والتقنيات الحديثة التي يمكن والعادات المعرفية، وتوضيح الإرش



 هـ1443 –م  2022لسنة       (3) العدد  (61) مجلد                                                              مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية    

 

 
 

391 

 ج

  

للباحث استعمالها، والأسس النظرية التي يستند عليها هذا الأسلوب، وان البرنامج 
الإرشادي يضم عدداً من الجلسات الإرشادية يتم الإتفاق عليها، ففي كل جلسة منه 

ل( الذي تم سيتم تناول احد المشكلات التي شخصت عن طريق مقياس)عادات العق
توزيعه عليكم قبل البرنامج، ثم يعطي الباحث إفراد المجموعة فرصة للتعارف، فيقوم 
كل منهم بتعريف نفسه والمرحلة الدراسية، ويذكر أهم هواياته، ويذكر الأشياء المهمة 
في حياته، ويحاول الباحث أن يشجعهم على اعتماد الصراحة التامة أثناء الجلسات 

يق التقدير والاحترام لكل ما يقوله كل منهم ، حتى يشعر أفراد الإرشادية عن طر 
المجموعة بان ما يقوله موضع إحترام وتقدير الآخرين دون نقد أو لوم .ويقوم الباحث 
بكسر أجواء الروتين السائدة في العمل المدرسي بتوزيع الحلوى والعصائر على أفراد 

ادة فاعليتهم أثناء التعامل مع مضامين لزيو وبين الباحث هم المجموعة ، وللتقريب بين
البرنامج الإرشادي. يقوم الباحث بتوضيح الهدف العام من البرنامج الحالي )تنمية 
عادات العقل لدى أفرادالمجموعة التجريبية(, وان هذا البرنامج يقوم أساساً على أسس 

ت البرنامج وضوابط ، والتي يجب على الجميع مراعاتها وتتمثل بالتعامل مع معلوما
بسرية تامة .وأن يمارس أفراد المجموعة حرية التعبير عن آرائهم وأفكارهم بكل صراحة 

 لإلتزام بالحضور والتفاعل الجدي مع موضوعات هذا البرنامج.  .واووضوح
يطلب الباحث من أفراد المجموعة رواية) نكتة ( أو مفارقة حدثت له أو لأحد  -

 الصف.  زملائه في أحد الدروس داخل غرفة
هل يرغب أحدكم الابتعاد عن المشاركة في البرنامج الإرشادي ؟ .أبدى جميع  التقويـم البنائي

 المشاركين رغبتهم في المشاركة الفعالة في البرنامج الإرشادي  .
 كيف تقوم بترتيب أفكارك عندما يطلب منك  مناقشة موضوع معين ؟.  التدريب البيتي

 

 الموضوع : ملاحظة الذات لتفحص)المثابرة(.                       الجلسة الثانية 
 دقيقة. 45مدة الجلسة /                       10/2019/  22اليوم: الثلاثاء       الموافق  

 التفصيلات المفردات
_ ملاحظــة الأفكــار التــي تعمــل علــى تنميــة المثــابرة علــى أنهــا عــادة مــن  الحاجـات

 دى أفراد العينة. عادات العقل ل
أن يتمكن أفراد المجموعة من تركيز انتباههم لملاحظة الأفكار التي  - الأهداف

 .) المثابرة(على أنها عادة من عادات العقلتستند الى
 -المناقشــــة والحــــوار  -التعليمــــات الذاتيــــة  -ملاحظــــة الــــذات           التقنيات المستعملة

 التغذية الراجعة .
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يقوم الباحث بجمع استجابات أفراد المجموعة على التدريب البيتي  - إدارة الجلسة
، والتحاور معهم في الاستجابات الصحيحة لتشخيص نقاط القوة 
في استجاباتهم وتقديم التعزيز الملائم) التعزيز المعنوي ، وتحديد 
نقاط الضعف في استجاباتهم والتحاور معهم لمعرفة الأفكار التي 

على أنها عادة من عادات العقل في المستقبل  تستند الى المثابرة
.  ثم يدخل الباحث إلى موضوع هذه الجلسة ويقدم المعلومات 
والتوضيحات اللازمة لتوضيح مفهوم) ملاحظة الذات (، وتركيز 
انتباههم نحو الاستجابات أو ردود الأفعال التي تظهر لديهم، 

فاعلهم مع سواء كانت فكرية أو انفعالية أو جسمية ، أثناء ت
مواقف البيئة المختلفة.  وتشتمل على تفحص الأفكار التي تستند 

على أنها عادة من عادات العقل, وتعني مزاولة   الى المثابرة
المهام التعليمية الصعبة والإصرار على أدائها وعدم الاستسلام 

وسيتم توضيح ذلك في  ,حتى الوصول إلى الهدف المراد تحقيقه
اعتقد بأنني أفكر بطريقة صحيحة( ، يقوم المثال الآتي :) 

الباحث باستعمال تقنية    ) التعليمات الذاتية(في ملاحظة الذات 
عن طريق تفحص هذه الفكرة , ثم يوجه الباحث التعليمات الذاتية 
لنفسه) لاحظ هذه الفكرة ( ، ثم ) ركز انتباهك ( في ملاحظة 

يد الكرة ثانية لكي هذه الفكرة ، ترى ما هي ملاحظاتك عنها ثم يع
 -يسجل الملاحظات بدقة ، ومعها يوجه التعليمات الذاتية )قف

إختبر النتائج في  –صحح الفكرة  -حلل الفكرة –تمعن وتفحص
 الواقع( .

مناقشة الأفكار التي تستند الى  -
 تفحص)المثابرة(على أنها عادة من عادات العقل.

لا تســتند الــى المثــابرة علــى  هــل يمكنــك تفحــص أفكــارك التــي .1 التقويـم البنائي
 أنها عادة من عادات العقل ؟, وكيف ؟.

 يوجه الباحث لإفراد المجموعة السؤال الآتي :  التدريب البيتي
على أنها عادة من  المثابرة كيف تتفحص الفكرة التي تستند الى -1

 عاداتك العقلية؟.  
 

 .الجلسة الثالثة   الموضوع : المرونة عند التفكير
 دقيقة . 45مدة الجلسة /                       2019/  10/  27: الأحد  الموافق   اليوم 

 التفصيلات المفردات
 _ الى المرونة عند التفكير في حل المشكلة . الحاجـات
أن يـــــتمكن أفـــــراد المجموعـــــة مـــــن إســـــتخدام المرونـــــة عنـــــد التفكيـــــر فـــــي حـــــل   الأهداف

 المشكلات على أنها عادة من عادات العقل .
 -إســــلوب حــــل المشــــكلات   -نشــــاط التأمـــل –الحــــوار الــــداخلي  -المناقشـــة - التقنيات المستعملة

 التغذية الراجعة .
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ة حــول التــدريب البيتــي والتحــاور يقــوم الباحــث بجمــع اســتجابات أفــراد المجموعــ إدارة الجلسة
ــــــق التعزيــــــز  ــــــة تعزيزهــــــا عــــــن طري معهــــــم فــــــي تشــــــخيص نقــــــاط القــــــوة ومحاول
اللفظي)المعنــــوي(, ومعرفــــة نقـــــاط الضــــعف فــــي إســـــتجاباتهم والمناقشــــة معهـــــم 
ــــدريب وبإســــتعمال ) التغذيــــة  لمعرفــــة الأخطــــاء أو القصــــور فــــي إتمــــام هــــذا الت

يم) تحليـل المشـكلة(وتعني ,)الــتحكم الراجعـة(. ثـم يقــوم الباحـث  بتوضـيح المفــاه
 إصـدار أو مشـكلة أي حـل الإقـدام علـى قبـل والتفكيـر التـأني بـالتهور( وتعنـي

 والتعاطف الفهم إظهار على القدرة بالتفهم والتعاطف( وتعني الإصغاء.(مالأحكا

الآخـرين, وأمـا )المرونـة عنـد التفكيـر( ويعنـي القـدرة علـى تعـديل الأفكـار إذا  مع
وقــف ذلــك أو عنــد اســتقبال معلومــات جديــدة ، مثــال ذلــك أن الطالــب تطلــب الم

الذي يواجه مشكلة عليه أن يتذكر قبل حلها أنه بحاجة الـى القـدرة علـى الـتحكم 
بــالتهور والإنفعــال الــذي قــد يصــاحب الموقــف الــذي حــدثت فيــه المشــكلة ويكــون 

كــون لديــه هادئــاً قــدر الإمكــان ويــتفهم ظــروف الآخــرين والتعــاطف معهــم, وأن ت
المرونـــة الكافيـــة فـــي تحـــديث أفكـــاره , ثـــم يقـــوم الباحـــث باســـتعمال تقنيـــة)الحوار 
الــداخلي( فــي ) لــدي مشــكلة(، ويبــدأ )الحــوار الــذاتي( باســتعمال نشــاط )التأمــل( 
تأمــل هـــذه الفكـــرة جيــداً ، ثـــم ركـــز مــاذا يجـــب عليـــك فعلــه . يـــأتي الجـــواب مـــن 

لة( ثــم ) إصـغ الــى كـل أطــراف الـداخل ) تحكـم فــي كـل تهــور يعـوق حــل المشـك
المشـــكلة( وفكـــر فـــي ) المرونـــة التـــي تســـاعدك علـــى إجتيـــاز المشـــكلة( وكيـــف 
تعدل أفكارك إتجاه هذه المشكلة. هنـاك حـوار داخلـي يؤكـد علـى أن ) الصـلابة 
الفكريــة تعنــي أننــي جامــد الفكــر ولا يمكــن أن أتقبــل أيــة فكــرة أخــرى وهــو أمــر 

سراً في أرائي وأفكاري ويعوق حل مشـكلتي. ثـم يضر بي كثيراً إذ سيجعلني منح
يطلب الباحث من أفراد المجموعة استعمال هذه التقنية ) الحـوار الـداخلي ( فـي 
تعديل بعض الأفكار التـي تسـاعدهم علـى تحليـل المشـكلة وإتبـاع )خطـوات حـل 
المشــكلة(، ويتــابع الباحــث ســيرة هــذا الحــوار ويقــدم التصــحيحات والتوضـــيحات 

ت التـــي تجعلـــه يســـير باتجـــاه تحقيــق الهـــدف وعـــن طريـــق إســـتعمال ) والمعلومــا
 التغذية الراجعة ( .

 كيف تقوم بتحليل المشكلة التي تواجهك في موقف معقد؟. التقويـم البنائي
مــا التــدابير العقليــة اللازمــة لتحليــل المشــكلة التــي يمكــن أن تســتند إليهــا عنــد  - التدريب البيتي

 مواجهة أية مشكلة؟.
 (.5وللإطلاع الجلسات كاملة الملحق)

  
 سيعرض الباحث النتائج التي توصل إليها وفق الأهداف المحددة : عرض النتائج وتفسيرها:

 تعرف الفروق ذات الدلالة الإحصائية لمتغيرعادات العقل لدى الطلاب في الإعدادية.الهدف الأول: .1
ينة مستقلة واحدة, ومن نتائجه أن الوسط ولتحقيق هذا الهدف أستخدم الباحث الإختبار التائي لع

(عند مستوى 2.759(وبلغت القيمة التائية المحسوبة)41.359( والإنحراف المعياري)165.170الحسابي)
 ( يوضح ذلك.5(.والجدول)486(ودرجة حرية)0.05دلالة)
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 العينة
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الإنحراف 
 المعياري 

الدلالة مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0,05)

 دالة 1.96 2.759 41.359 160 165.170 487

وتشير هذه النتيجة أن الطلاب )عينة البحث( يتمتعون بسمة عادات العقل وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة 
(,ويمكن أن يعزوا الباحث هذه النتيجة الى Ahmed219()2019ودراسة )أحمد Said,2018)() 2018)سيد

, إلا أن هناك بعض يهم التي عززت عادات العقل لدو أساليب التربية والتعليم التي تلقوها في المدرسة 
الطلاب كانت درجاتهم منخفضة عن المتوسط الحسابي لأقرانهم وهم بحاجة ماسة لتطبيق البرنامج الإرشادي 

 ات البحث عند إختيار عينة التجربة . وعلى وفق ماتم وصفه في إجراء
التعرف على فاعلية الإرشاد بإستخدام تقنية الحديث الذاتي الإيجابي في تنمية عادات العقل الهدف الثاني :  

            لدى طلاب الإعدادية عن طريق إختبار الفرضيات الآتية:
جات أفراد المجموعة التجريبية في فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب در  لا توجدالفرضية الأولى: 

 تقنية الحديث الذاتي باستخدام)القبلي والبعدي( على مقياس عادات العقل بعد تطبيق الإرشاد  الاختبارين
( لغرض التعرف على دلالة الفروق بين رتب Wilcoxon)ولكوكسون  اختبار الباحث  استخدم .الإيجابي

أن القيمة المحسوبة  الاختبارالبعدي(,وأظهرت نتائج  –)القبليالاختباريندرجات المجموعة التجريبية في 
(, لذا يمكن رفض الفرضية الصفرية 0.05(عند مستوى دلالة )8( أقل من القيمة الجدولية البالغة )0.000)

 (يوضح ذلك.  6وقبول الفرضية البديلة لوجود فروق ذات دلالة إحصائية, والجدول) 

مجموع  العدد الإختبار المجموعة
 الرتب

متوسط 
 الرتب

قيمة ولكوكسون 
Wilcoxon الدلالة 

 الجدولية المحسوبة 0.05

 التجريبية
 10.55 105.50 10 القبلي

 دالة 8 0.000
 15.50 155.00 10 البعدي

 باستخدامتعزى الى تطبيق البرنامج الإرشادي )الإرشاد  الاختباريعتقد الباحث أن الفروق التي أظهرتها نتائج 
 تقنية الحديث الذاتي( الذي تم تطبيقه المجموعة التجريبية.

فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في  لا توجد الفرضية الثانية:
( Wilcoxon) ولكوكسون  اختبارالباحث  استخدمالإختبارين القبلي والبعدي على مقياس عادات العقل. 

البعدي(, وأظهرت  –)القبليالاختبارين لة الفروق بين رتب درجات المجموعة الضابطة بين للتعرف على دلا
(, لذا 0.05عند مستوى دلالة ) غير دالة( 55.000)ولكوكسون( المحسوبة)  نتائج هذا الإختبار أن قيمة

ة الضابطة في فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموع لا توجديمكننا قبول الفرضية الصفرية, 
 ( يوضح ذلك.7البعدي( , والجدول) –الإختبارين) القبلي
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مجموع  العدد الإختبار المجموعة
 الرتب

متوسط 
 الرتب

قيمة 
 الدلالة Wilcoxonولكوكسون 

0.05 
 الجدولية المحسوبة

 الضابطة
 10.45 104.50 10 القبلي

 غير دالة 8 55.000
 5.50 55.00 10 البعدي

إن النتيجة أعلاه لم تظهر فروقاً جوهرية بين رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة ويمكن أن نعزوا ذلك 
 أن أفراد هذه المجموعة لم يتلقوا خدمات إرشادية)تتعلق بتنمية عادات العقل لديهم( . 

 -التجريبية  فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد المجموعتين) لا توجد:  الفرضية الثالثة
 تقنية الحديث الذاتي. باستخدامالبعدي على مقياس عادات العقل بعد تطبيق الإرشاد  الاختبارالضابطة( في 

( Uأن قيمة ) الاختبار, وتبين من نتائج  )مان وتني( للتعرف على دلالة هذه الفروق اختبارالباحث  استخدم
الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة لوجود  (, لذا نرفض0.05(عند مستوى دلالة )0.000المحسوبة )

 ( يوضح  ذلك. 8الضابطة(, والجدول)–فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعتين) التجريبية 
 

 العدد المجموعة
 

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 Uقيمة 
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0.05

 15.50 155.00 10 التجريبية
 دالة 23 0000.

 5.50 55.00 10 الضابطة
الضابطة( بعد  -أظهرت النتائج فروقاً ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد المجموعتين)التجريبية

على مقياس عادات العقل, ولصالح المجموعة التجريبية, ويمكن أن نعزوا هذه الفروق الى البرنامج  استجابتهم
تقنية )الحديث الذاتي(عمل على تنمية عادات  باستخدامالإرشادي .كما تشير هذه النتيجة الى أن الإرشاد 

ولم تحظى بها) المجموعة العقل لدى أفراد )المجموعة التجريبية( التي حظيت بهذه الخدمات الإرشادية 
 الضابطة (.

 مناقشة النتائج :

 في ضوء نتائج البحث يمكن مناقشة نتائجه على وفق ما يأتي:
تبين من نتائج البحث أن الطلاب عينة البحث بصفة عامة يتمتعون بسمة )عادات العقل( إلا أن هناك  -1

 بها وفقاً للمقياس المعد لأغراض هذا البحث. لا يتمتعون بعض الطلاب 

تقنية الحديث الذاتي  باستخدامإن دلالة الفروق بين رتب درجات المجموعتين تشير الى فاعلية الإرشاد  -2
 الإيجابي في تنمية عادات العقل لدى أفراد العينة التجريبية.
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 :الاستنتاجات

 ما يأتي: استنتاجومن النتائج والإجراءات في هذا البحث يمكن  
ن عادات العقل قوة كامنة لدى الأفراد الأسوياء يمكن تعلمها أو تنميتها عن طريق الوسائل الإرشادية إ .1

 ,لاسيما الأساليب المعرفية السلوكية .

تقنية الحديث الذاتي على أنه متغير مستقل له من الفاعلية والتأثير على  باستخدامإن تطبيق الإرشاد  .2
عادات العقل على أنها متغير تابع, ويمكن أن نلاحظ بوضوح الفروق الإحصائية بين رتب درجات  

 المجموعات التجريبية بعد إجراءات التجربة وضبطها .

لعينة التجريبية على تنمية معارفهم في الجوانب إن تقنية الحديث الذاتي الإيجابي ساعدت الطلاب أفراد ا .3
 العقلية المختلفة, ومنها عادات العقل  .

 :وفي ضوء نتائج البحث قام الباحث بتوجيه بعض التوصيات على النحو الآتي التوصيات:
 على المرشدين والباحثين الإفادة من أدوات هذه الدراسة في العملية الإرشادية أو البحثية . .1

 في العمل الإرشادي التنموي في مجال التربية ومؤسساتها . هتمامالاضرورة  .2

بنتائج هذا البحث على أنه دراسة علمية قامت على البحث والتجربة. والإفادة  الاستشهاديمكن الباحثين  .3
 من هذا البرنامج الإرشادي في تنمية متغيرات معرفية أخرى.

 البحث يقترح الباحث ما يأتي:نتائج  استخراج: ومن الإجراءات وبعد  المقترحات
أخرى  اجتماعيةشرائح  الإعدادية أوإجراء دراسة مقارنة لمتغيرات هذا البحث لدى طالبات المرحلة  .1

 لمقارنتها مع نتائج هذه الدراسة .

  تقنية الحديث الذاتي لتنمية أو تعديل بنى معرفية أخرى. باستخدامتطبيق البرنامج الإرشادي  .2
 

 المصادر
  دارالمسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، 1ط,تعديل السلوك الإنساني(2009,أحمد عبداللطيف) أبو أسعد ,

 الأردن  .

 (2012أبو أسعد أحمد عبداللطيف, وعربيات أحمد عبدالحليم ) نظريات الإرشاد النفسي
 .,دار المسيرة للنشر والتوزيع,عمان2ط,والتربوي 
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Abstract : 

This research aims to identify the effectiveness of counseling by using the 

technique of self-talkin developing the habits of mind among middle school 

students by testing important hypotheses, and choosing the experimental design for 

the two groups (experimental - control). The classification of "Costa & Kallick" 

was adopted to measure the habits of the mind, and the scale consisted of (64) 

items, and after confirming the psychometric properties of the scale, the researcher 

applied it to the research sample (487) students from middle school students. One 

of the students who got the lowest marks after answering the scale. purpose of 

applying the experiment. He divided them into two groups, one of them is 

experimental (10) students, as well as the control group. At the end of the sessions  

conducted a post-test to find out the significance of the differences between the two 

groups and according to the specific hypotheses. The results of the" Man-Whitney" 

test showed that there are statistically significant differences between the grades of 

the experimental group members (the group of applying self-talk technique), as 

well as the absence of statistically significant differences between the grades of the 

control group members, and the presence of statistically significant differences 

between the grades of the group’s individuals. The first experimental and the 

control group in the two tests, the pre and post, on the scale of habits of mind. In 

light of these results, we can attribute these differences to the effectiveness of the 

counseling program. The researcher put forward a number of recommendations and 

proposals.                       .                                                                               
Keywords: positive self-talk technique, habits of mind, councling  
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