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Abstract 
      This study aimed to prepare exercises according to 

auditory stimulation and to know their effect on developing 

basketball. The researcher used the experimental method that 

it applied to a sample of (12) students representing the second 

intermediate stage, then they were divided into two parts. The 

control and experimental group, and after applying the 

exercises for a period of (8) weeks, the results are statistically 

treated and go to the experimental group. The two groups 

showed significant progress in subsequent testing, and the 

most important recommendations are to focus on auditory 

stimulation and benefit from the exercises prepared by the 

research. 
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مهارة  تعلم لتطويرعلى وفق الاستجابة للمثيرات السمعية تأثير تمرينات 
  التهديف السلمي بكرة السلةالمنتهية ب الطبطبة

 

/ وزارة التربية / مديرية العامة  لتربية الانبار/ قسم م.د. صباح حسن فرحان
 كرمةتربية قضاء ال

 
ثيرات هدف البحث كان إعداد تمرينات على وفق الاستجابة  للمالخلاصة:
، ةــــــــــــــرة سلـــــــــالتهديف السلمي بك  مهارة تطوير تعلم ومعرفة تأثيرها في السمعية 

يق البحث على طلاب استخدم البـــــــــــــــــاحث المنــــــــــــــــــــهج التجريــــــــــــــــبي، إذْ تم تطب
( طالب يمثلوا 21المرحلة المتوسطة في مدرسة الرميله للبنين من عينة قوامها)

فريق كرة السلة للمرحلة الثانية المتوسطة، ثم تقسيمهم لمجوعتين ضابطة 
( أسابع تم معالجة النتائج الإحصائية 8وتجريبية، وبعد تطبيق التمرينات لمدة )

وتأثير التمرينات، وإن كلا المجموعتين  ةيبيوكانت لصالح المجوعة التجر 
أظهرت تطورًا في الاخـــــــــــــــــتبارات البعـــــــــــــــــــــــدية، وكان من أهم التوصيات هي 

 التركيز على المثيرات السمعية والاستفادة من التمرينات التي أعدها الباحث.

 
 

 البحث  تاريخ
 03/30/0302:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 القلق  المثيرات السمعية -
 مهارة الطبطبة المنتهية -

 بالتهديف السلمي
 كرة السلة -

 

 

 

 التعريف بالبحث:-1
   :تهوأهمي مقدمة البحث 2-2

  مجالات في التعلم تطوير عملية تكون  أن ويجب ، العلم إلى الوصول هدف تحقيق بحد ذاته هو التعلم    
إذْ يتجه الكثير من الباحثين والمختصين إلى الاستفادة  ، الرياضية  التربية في الحال هو كماكثيرة ومتعددة 

من جمع الأساليب والتمرينات التي تحقق التعلم المهاري بأقل جهد وزن لأجل تطوير المهارات المختلفة 
 للألعاب الرياضية سواء الفردية أو الجماعية.

حه المعلم إلى الاستفــــــــــــــادة من الحواس السمــــــعية أم البصـــــــرية أو أن أفضل عملية  تعلم تتم عندما يتي    
اللمسية، فلو لاحظنا أن لعبة كرة السلة تزخر بمهارات يتطلب أداؤها بسرعة ودقة ضمن حدود الملعب 

لتعلم الحركي (أن: " ا1122ويؤكد ) خليل إبراهيم  منافس بزمن محدد وتسجيل الإصابة.للوصول إلى هدف ال
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يرتبط بالكثير من الشروط التي لا يمكـــــــــن الاستغـــــــــناء عنها كالاستعــــــداد وتأثير الانفعالات وما يتعلق 
    .(1)بالجانب الوظيفي للمتعلم كالنمو والتطور وسلامة الجهاز العصبي والحواس

معالجة بعض حالات يواجها الطلاب إثناء عملية إن أهمية البحث هي استخدام تأثير تمرينات تساعد في     
التعلم في المرحلة المتوسطة من خلال مثيرات السمعية التي تزيد من فاعلية عملية التعلم وتنمي لديهم القابلية 

على وفق الاستجابة للمثيرات تمرينات  تأثيرفي تعلم مهارات مختلفة وذلك لجا الباحث إلى دراسة الحالية 
وذلك لأهمية المثيرات السمعية في عمليات  تعلم مهارة الطبطبة والتهديف السلمي بكرة السلة يرلتطو السمعية 

 التعلم الحركي. 
 :مشكلة البحث 1-2

في مجال التعلم الحركي  وكونه مدرس تربية بدنية وعلوم الرياضة وكذلك الباحث من خلال اختصاص     
م الفرق المدرسية في كرة  السلة للمرحلة المتوسطة لديها مشاهداتنا للكثير للبطولات المدرسية  لوحظ أن معظ

مستوى متدني في أداء مهارة  الطبطبة والتهديف السلمي كمهارة مركبة تتطلب السرعة في الطبطبة والدقة في 
 التهديف، لذا يطرح الباحث التساؤل الآتي: 

 مهارة الطبطبة تعلم طويرتفي على وفق الاستجابة للمثيرات السمعية هل هناك تأثير للتمرينات  -
  ؟سلمي بكرة السلة لطلاب المرحلة المتوسطةالتهديف وال

 البحث: هدفا 1-3
 وبما يتلاءم مع عينة البحث.على وفق الاستجابة للمثيرات السمعية إعداد تمرينات  -
 ةالمنتهيـ ةطبـتعلـم مهـارة الطبلتطـوير علـى وفـق الاسـتجابة للمثيـرات السـمعية التعرف على تـأثير التمرينـات  -
 .لة لطلاب المرحلة المتوسطةــــــــــــــــرة الســـــــــــــي بكــــــــــــــــديف السلمــــــــــــــالتهب
 البحث: ضفر  1-3
ــــةد ذات فــــروق  هنــــاك- ــــي والبعــــدي لمجمــــوعتي البحــــث الضابط لال ــــائج الاختبــــار القبل ــــين نت ـــــإحصــــائيا ب ة ــــــــــــ

 . وللمجموعة التجريبية  البعديبار ــــــــــــــالح الاختـــــــــــــية ولصــــــــــــــــوالتجريب
 مجالات البحث: 1-5
للبنين في محافظة  الرميلةمتوسط من مدرسة  يطلاب الصف الثان شري:ــــــــــــال البـــــــــــالمج 1-5-1

 الانبارـــــــــــ مدينة الرمادي.
 .م22/21/1129ولغاية  6/22/1129لفترة من ا :المجال الزماني 1-5-2

                                                           
(1)

: )دمشــــق، دار النــــــور، حـــــــوران للدراســـــــات التعلـــــــم الحــــــركي خلـــــــيل إبراهـــــــيم سليمـــــــان؛ 

 .32ص (3102والنـــــــشر التــــــرجمة، 
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 -محافظـــــــــة الانبــــــــــار -الرميلـــــــــة للبنـــــــــين ةكـــــــــرة الســــــــــلة لمتوســـــــــطملعـــــــــب  المجـــــــــال المكـــــــــاني: 1-5-3
 مدينة الرمادي.  
 الدراسات النظرية -1
 المثيرات:  2-1
رات إلـى استلامه من الحواس من المحيط الخارجي للبيئـة التـي نتواجـد  فيهـا ويـتم تحويـل المثيـ مما يتهي كل  

يبـدأ العمـل " ()العمليـات العقليـة (  وهنـا يشـير )خليـل  إبـراهيم بتجـا إشارات عصبية وسمعية إلى داخل الجسم 
 بالتعــدد مــا يتصــفعليــة بالانتبــا  الــذي  البــا  مــا يطلــقمــن خــلال تهيئــة الحــواس لاســتمبال مثيــر معــين وهــو 

ملائمة والغيـر الملائمـة لـلأداء الحركـي المطلـوب لـذلك ولكثرة المساحة الواسعة له والعدد الكبير من المثيرات ال
    (1)"يقوم بعزل المثيرات  ير الملائمة للمعالجة لعقلية والإبقاء على بعض المثيرات ذات العلاقة

 دانية :ــــــــــــــــه الميــــــــــــث وإجراءاتـــــــــــــجية البحــــــــــــمنه 2
 حث: ــــــــــــــهج البــــــــــــمن 3-1
 . مجوعتين ضابطة وتجريبيةث باستخدام المنهج التجـــــــــــــريبي لملائمـــــــــــــته لمشكلة البحث، وبتصميم قام الباح  
 البحث: مجتمع وعينة  3-2
الدراســـية  للبنـــين للســـنة الرميلـــةاختيـــر مجتمـــع البحـــث بالطريقـــة العمديـــة وتمثـــت بطـــلا  الدراســـة المتوســـطة فـــي مدرســـة  

( طالـ  يمثلـون فريـق 12لإمكانية تطبيق إجراءات البحث وتوفر كت المستلزمات، وتكونت عينـة البحـث مـن   2121ــ2112
( ثــم تقســيم عينــة البحــث بأســلو  1كــرة الســلة للمرحلــة المتوســطة  اليــل الثــاني المتوســ (، واعــد إجــراء التجان  جــدول

 (.2( طلا  لكت مجموعة، ومن ثم إجراء التكافؤ جدول6ع حال  عشوائي إلى مجوعتين ضابطة وتجريبية، بواق
 21تجانس عينة البحث ن =  (2جدول )

وحـــــدة  المتــــــغيرات

 القياس

الوســــــــــط 

 الحســــــــابي

الانحــــــــــراف 

 المعيـــــــــاري

معامل الالتــــــــواء  الوسيط

 )ل(

 3.01 201 .8.0 20..20 سم الطول

 3.13 .3 0.38 31.20 كغم الكتلة

 3.01- 28 2..0 20.20 سنة  العمر الزمني

 (التكافــــــــــــــــؤ مجمـــــــــــوعتي البحـــــــــث1جدول )

 وحدة القياس الاختــــــبارات
*  Tقيمة   0التجريبية ن= 0الضابطة ن=

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س   ع س  

 غير دال 3.38 2..3 20.02 2.21 20.30 الزمن)ثا( هديف السلميالطبطبة المنتهية بالت

                                                           

(1)
 .041ص (3102در سبق ذكره ،:) مصالتعلـــــــم الحــــــركي خلـــــــيل إبراهـــــــيم سليمـــــــان؛ 
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  *t  11( ودرجـــــــــــة حــــــــــرية  1.5( عند مستوى دلالة  1،812( الجـــــــــــــــــدولية.) 
( المحسـوبة t( عدم وجود فروق دالـة احصـائيا فـي اختبـار التهـديف السـلمي، إذْ بلغـت  يمـة )1يوضح جدول )

( ممـــا 21( ودرجــة حريـــة )1.0مســـتوى دلالـــة ) ( عنــد2،821( الجدوليـــة )t( وهــي أصـــغر مــن  يمـــة )1.04)
 يوضح تكافؤ المجموعتين.

 ووسائت جمع المعلومات:الأدوات و الأجهزة  3-3
 الاجهزة: -
  لمياس الوزن والطول. ميزان طبي 
 ( حاسبة الكترونية نوعCasio) 
 ( حاسوب نوعHP). 
 الأدوات. -
  متري شريط  ياس . 
 ( 6شواخص عدد .) 
 ( 4كراسي عدد .) 
 حلقات دائرية بلاستكية. 
 + (21عدد)سلة كرات  صافرة. 
 وسائت جمع المعلومات: -
  .الاختبار والمياس 
 .شبكة المعلومات الدولية 
 .المراجع العربية والأجنبية 
 اختبار البحث: 3-4

  .  (1 اختبار " الطبطبة المنتهية بالتهديف السلمية" 
 .السلمية ـــــــــــــديفهية بالتهـــــــــــالطبطبة المنتـــــــــاس : قيـالهدف"

 (، كرة سلة، ساعة2: شواخص عدد)والإجراءات الأدوات
 
 
 

                                                           
(1)

،: )وزارة 3كتــــــــاب منهـــــــجي، ط ،كرة الســــــلة مـــــــؤيد عبدالله جاســــــم، وفائــــــــز بشـــــــــير حمــــــودات؛ 

 .311ص (،0111التعــــــليم العالـــــــي، جامــــــعة الموصــــــل، دار الكتــــــــاب للطباعة والنشر، 
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(م على النقطة النازلة مـن مركـز الحلقـة والشـاخص 29.0توقيت، وتكون المسافة بين خط البداية الذي يبعد ) 

 (متر. 4.0اخص )(  أمتار والمسافة بين الشو 6الأول )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

البدايـــة، وعنـــدما يســـمع يقـــف المختبـــر عنـــد : طريقـــة الأداء
إشــارة البــدء يبــدأ بطبطبــة الكــرة بــين الشــواخص مبتــدئا بجهــة يمــين الشــاخص الأول )بالنســبة للاعــب يســتخدم 

ا بـالكرة. فـي ذراعه اليمنى( وعند وصوله إلـى مسـافة مناسـبة مـن  الهـدف يقـوم بالتهـديف السـلمية ويعـود مسـرعً 
حالة نجاح التهديف، أما إذا لـم يـنجح التهـديف ايعـاود الكـرة مـن تحـت الحلقـة إلـى أن تـنجح الإصـابة ثـم يعـود 

  ياس الاختبار فهي من خلال )الثانية (". ةمسرعًا ويتم حساب الزمن والذي يكون دليلًا للاختبار وحد
 إجراءات البحث الميدانية:   3-5
اختبـار البحـث الغـرن أن يتعـرف الباحـث علـى ملائمـة الاختبـار  بعـد تحديـدلاعية: التجراة الاسـتط 3-5-1

ومدى تفهم أفراد عينـة البحـث للاختبـار والوقـت المسـتغرق لكـل اختبـار، تـم تطبيـق التجربـة الاسـتطلاعية علـى 
ادة الموافــق الاثنــين، وهــم مــن  يــر عينــة البحــث الرئيســية، وتــم اعــ 18/21/1129( مــن الطــلاب فــي يــوم 6)

( أيام وبنفس الظروف المكانية والزمانية، وقد تـم اسـتخراا الأسـس العلميـة 7التجربة الاستطلاعية الثانية بعد )
 للاختبار وهي كما يأتي: 

 (.1.90ذاتي لمعامل الثبات وقد بلغ )العتماد الصدق لاتم ا اليدق: -2
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(  يمتــه 1.92أن معامــل الثبــات )ين، ظهــر الاختبــار ن)ر(  بــين و رتبــاط بيرســمعامــل الا باســتخدام الثبــات: -1
عنـــد ( 0رية )ــــــــــــــــــــــة حـــــــــــــــــــــــ(، أمـــا درج1.82دولية البالغـــة )ــــــــــــــــــالمحســـوبة وهـــي أكبـــر مـــن  يمـــة )ر( الج

 ( مما يؤكد على معنوية العلاقة.1.0) دلالة مستوى 
 ي: الاختـــــــــــــــبار القبــــــــــــــل 3-5-2

ـــلي يــوم الثلاثــاء الموافــق      ـــبار القبـــــــــــــــــ ـــراء الاختــــــــــــــــ ـــرة صــباحًا  0/22/1129تــم إجـــــــــــــــ ـــاعة العاشــــــــــــــــ الســـــــــــــــ
نيـة والأدوات الرميلـة فـي مدينـة الرمـادي وقـد تـم تثبـت الظـروف المكانيـة والزما ةكـرة السـلة لمتوسـطملعب على 

 المستخدمة. 
 التجراة الرئيسية: 3-5-3

( لغــرن تحقيــق هــدف البحــث فــي لعبــة كــرة 2اعتمــد الباحــث علــى وضــع مجموعــة مــن التمرينــات )ملحــق    
السلة وبما يتلاءم مع عينة البحث ) المجموعة التجريبية(، إذْ تم وضع هذ  التمرينات  في منهج تعلمي منظم 

بيع وبواقـع وحــدتين تعليميــة فــي الأسـبوع فــي يــوم الأثنــين والأربعـاء، وقــد راعــى الباحــث ( أســا8اسـتغرق تنفيــذ  )
التدرا في عرن التمرينات بشكل مشوق وإدخال التنافس بين المتعلمين وتؤدي المجموعة التجريبية التمرينات 

ذي اعــد مــن قبــل بواقــع كــل وحــدة تعلميــه أربــع تمرينــات فــي حــين تنفــذ المجموعــة الضــابطة منهجهــا المتبــع الــ
مـدرس المــادة ، وتـم تطبيــق التمرينــات المقترحـة للمجموعــة التجريبيـة علــى وفــق الاسـتجابات للمثيــرات الســمعية 

 ( د يقة.20في القسم الرئيسي للوحدة التعليمية للقسم الخاص بالجزء التطبيقي، واستغرق زمن قدر  )
 الاختبار البعدي:  3-5-3

، مع 1/2/1111بعد الانتهاء من تطبيق التجربة الرئيسية يوم الخميس الموافق  البعديإجراء الاختبار تم     
 مراعاة تثبت الظروف التي تم فيها إجراء الاختبــــــــــار القبلـــــــــــي.

 ائية:ــــــــت الإحيــــــــالوسائ 3-6
 الباحث القوانين الآتية: م خدــــــــــــاست 

 .الوسط الحسابي " -
 . ف المعياري الانحرا -
 الوسيط.  -
 معامل الالتواء)ل(.  -
 )ر(. بيرسون معامل الارتباط  -
 معامل الصدق الذاتي. -
 ( لوسطين مرتبطين. tقانون ) -



 
 

 

Sports Culture 12 (1) (2021) 102-114 

 

 

109 

 (1 ( بين متوسطين  ير مرتبطين".tقانون ) -
 تها:ـــــــــــــــــــيلها ومناقشــــــــــــــائج وتحلــــــــــــــــعرض النت -4
 ة الضـــــــابطة:موعـــــــلمجلدي ـــــــــــــبار القبلي والبعـــــــــــــــلاختل ــــــــــــــــهاتحليلو  نتائجالعرض  4-1

 (3جدول  

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

  

*  tقيمة 

 المحسوبة

 الدلالة

 

 ع

 

 ع

الطبطبة المنتهية 

 بالتهديف السلمي
 2.21 20.30 الزمن)ثا(

20.0

2 
 دال 0.31 3.11 2.30 2.31

 (.5( ودرجة حـــــــــرية  1.15( عند مستـــــــوى دلالة  2.15( الجـــــــــــــدولية  t* قيمة  
 ة التجريبية:وعـــــلمجملدي ــــــي والبعــــــبار القبلـــــلاختل هاوتحليل نتائجالرض ـــــــــع 4-2

 (4 دول ــــج

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

  

*  tقيمة 

 المحسوبة

 الدلالة

 

 ع

 

 ع

الطبطبة المنتهية 

 بالتهديف السلمي
 دال 1.00 3.08 0.83 3.18 2..23 2..3 20.02 الزمن)ثا(

 (.0( ودرجة حرية )1.10( عند مستوى دلالة )1.20( الجدولية )t*  يمة )
 تين الضابطة والتجريبية:لمجموعلدي ــــــالبع بارـــــلاختل هاوتحليل نتائجالرض ـــــــع 3 -4

 (5جدول  

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 0التجريبية ن= 0الضابطة ن=
*  tقيمة 

 المحسوبة

 الدلالة

 

 ع

 

 ع

الطبطبة المنتهية بالتهديف 

 السلمي
 دال .0.3 3.18 2..23 2.31 20.02 الزمن)ثا(

 (.21( ودرجة حرية )1.10( عند مستوى دلالة )2.821( الجدولية )t*  يمة )
 

                                                           
(1)

الإحصــــــــاء الوصفـــــــي والاســـــــــــــتدلالي في مجالات وبحـــــــــوث التربيـــــــة البدنية مروان عبد المــــــــجيد؛  

 .070-152(، ص0222عمان،  -، )الأردن ،دار الفكر للطباعة والنشر، 1، طوعلوم الرياضة
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 : مناقشة النتائج 4-4
( إن كلا المجموعتين الضابطة والتجريبية قد حدث فيها تطور في مهارة 4-2جدول )يتضح من      

ث والتأثير الإيجابي لكلا التهديف السلمي وهذا ما بينته النتائج الاحصائية، وهذا يعزز ما فرضه الباح
المنهجين المتبع والتمرينات على وفق الاستجابة للمثيرات السمعية. أو يعزز الباحث هذا التطور إلا أن 
التكرار في أداء التمرين بشكل علمي يساهم في عملية تعلم وتطوير التعلم للمهارة الرياضية، فضلا عن 

دد يذكر )فتحي أحمد إبراهيم(" أن تعليم التمرين يجب شرح الوضوح في طريقة  أداء التمرينات وبهذا الص
الغرن من أداء التمرين وفائدته وتقديم نموذا الأداء، فكلما كان  النموذا سليمًا كلما كان له أكبر الأثر في 

 (1 نفوس المتعلمين والتعرف على دقائق حركاته وأدائه بدون إضاعة جهد أو وقت في تصحيح هذا الأداء"
( الخاص بنتائج الاختبار البعدي بين المجوعتين الضابطة والتجريبية، إن النتائج كانت 0الجدول ) أما في

لصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت التمرينات على وفق الاستجـــــــــابة للمثيرات السمعية والتي عززت 
لا تتم إلا من خلال مهارة أخرى وهي  من تطوير الأداء في مهارة التهديف السلمي، والتي تعد مهارة مركبة

من خلال  ممهارة الطبطبة، وأن هذا التطور هو صورة عاكسة لأهمية الحواس في إشراكها في عملية التعل
رفع مستوى تركيز المتعلمين على المثير السمعي لكي يظهر الاستجــــــــــــابة الملائمـــــــــة والمطلوبة في هذا 

( " من خلال التعلم الحركي يستقبل الفرد 1124ـــر. وبهذا الصدد يذكر)مروان عبد المجيد إبراهيم المثيـــــــــــــ
الرياضي الإحساسات المختلفة عن طريق الحواس، وتعد الخبرات الحسية التي تأتي عن طريق الحواس لردود 

 (2 الأفعال التي يقوم بها الفرد الرياضي"
 الاستنتاجات والتوصيات : -0 
  :الاستنتاجات 0-1

مهـارة الطبطبـة  تطوير تعلـمفي  فاعلية ايجابيةوفق الاستجابة للمثيرات السمعية لها  التي طبقتينات مر تال -
 . طلاب المرحلة المتوسطةدى التهديف السلمي بكرة السلة لالمنتهية ب

مهارة  طوير مهارة تعلمالتمرينات المستخدمة من قبل الباحث ومن قبل مدرس المادة لها تأثيراً ايجابياً في ت -
 وبنسب متباينة. التهديف السلمي بكرة السلةالطبطبة المنتهية ب

  :التوصيات 5-2
 الاستفادة من التمرينات المعدة من قبل الباحث. -

                                                           
(1)

: )مصر ،جامــــــــعة الاسكنــــــــدرية، كلية  التربيـــة  طرق تدريـــــــس التمريـــــــنات فتـــــــحي أحمد إبراهـــــــيم؛ 

 .4(، ص0211الرياضـــــية، دار الوفاء للطبـــــاعة والنشــــــر، 

(2)
دار  -، )الأردن1ـــــية، طالتعلـــــــم الحركـــــي والنمو البدني في التربــــــية الرياضـ مروان عبدالمــــــجيد إبراهيم؛ 

 .42(، ص0214رضوان، النشر والتوزيع،  عمان، 
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 التركيز في عملية تطوير تعلم بمية مهارات كرة السلة باستخدام المثيرات السمعية .  -
بصرية والتركيز على الحواس في عملية التعلم الحركي للمهارات إجراءات دراسات أخرى باستخدام مثيرات  -

 الرياضية. 
 العراية والأجنبية  الميادر

 دمشق، دار العرب ودار النور، حوران للدراسات والنشر ركيــــــــــــــالتعلم الحان؛ ــــــــــــــــتل إبراهيم سليمـــــــــــخلي( :
 (.1122الترجمة، 

 ية  ـــــــ، كلية  التربدريةالإسكنة ـــــــجامعمصر ،: )ناتـــــــس التمريـــــــــــطرق تدريم؛ ـــــــــــحي أحمد إبراهيـتـــــــــــــفت
 (.1122الرياضية، دار الوفاء للطباعة والنشر، 

 ة، ية والرياضـــــــالتربية البدنيوث ــــــــدلالي في مجالات وبحتي والاســـــــاء الوصفــــــالإحصيد؛ ــــــــمروان عبد المج
 (.1111عمان،  -ر، الأردنــــــــــــــــ، )دار الفكر للطباعة والنش2ط

  دار رضوان،  -، )الأردن2التعلم الحركي والنمو البدني في التربية الرياضة، طمروان عبدالمجيد إبراهيم؛
 (.1124النشر والتوزيع،  عمان، 

 وزارة التعــــــليم 1ك ـــــــترة الســــــلة، كتــــــــاب منهـــــــجي، ط ــم، وفائــــــــز بشـــــــــير حمــــــودات؛مـــــــؤيد عبدالله جاســــ( :،
 111(، ص2999العالـــــــي، جامــــــعة الموصــــــل، دار الكتــــــــاب للطباعة والنشر، 
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 الملاحظات  تكرار الأشكال والرسومات التفاصيل   القسم 

 الرئيسي

05 – 

 د02

القسم 

التعليمي 

 ( د12)

شرح مهارة التهديف السلمي 

وأدائها الفني عند استخدام ذراع 

مين وعند استخدام ذراع الي

اليسار أو اداء نموذج من قبل 

المعلم ثم أداء كل لاعب لهذه 

 المهارة مع تصحيح الخطأ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أداء تمرين أو 

حركي مفاجئة 

 للاعبين 

القسم 

التطبيقي  

 ( د15)

 تعلم المهارةتطوير 

(: التهديف من وضع 2تمرين)

الجلوس على الكرسي عند إشارة 

ينطلق اللاعب من كل  البدء

مجموعة بالطبطبة العالية ثم 

الجلوس على الكرسي في 

منتصف الدائرة المركزية، وعند 

سماع صافرة لمرة واحدة يؤدي 

الطبطبة والتهديف السلمي نحو 

 الهدف لمواجه 

للكرسي وعند سماع صافرتين 

يقدم بالدوران والطبطبة بالاتجاه 

العكسي للجلوس وأداء التهديف 

 ي.السلم

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تأكد على 

حركة 

الدوران عند 

النهوض من 

الكرسي دون 

ارتكاب 

مخالفة المشي 

 بالمكرة 

 

 

 

  (  0الوحدة )      

 القسم الرئيسي: هدف تعليمي: تطوير تعلم مهارة  التهديف السلمي                                                

 د 03-03الزمن:  نواحي القانونية لمهارة  التهديف السلمي                                                هذه معرفي: ال

(1ملحق    
 يبين التمرينات المقترحة على وفق الاستجابة للمثيرات السمعية

لا

ع

 ب

لا

ع

 ب
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(: الطبطبة والتوقف 0تمرين)

والتهديف السلمي: عند إشارة 

البدء يؤدي اللاعب من كل افراد 

مجموعة الطبطبة في المكان 

وعند سماع صافرة لمرة واحدة 

ق بالطبطبة، وعند سماع ينطل

صافرتين التوقف مع الطبطبة، 

وعند سماع الصافرة لثلاث مرات 

 يؤدي الطبطبة التهديف السلمي.
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التركيز على 

الايقاع 

الصحيح 

للبطبطة 

وتركيز النظر 

 إلى الأمام  

 

 
 (  2ملحق )  

 يبين التمرينات المقترحة على وفق الاستجابة للمثيرات السمعية

 

  (  1الوحدة )      

 القسم الرئيسي: هدف تعليمي: تطوير تعلم مهارة  التهديف السلمي                                                

 د 03-03الزمن:  هذه معرفي: النواحي القانونية لمهارة  التهديف السلمي                                                

 الملاحظات  تكرار الأشكال والرسومات فاصيل  الت القسم 

 الرئيسي

05 – 

 د02

القسم 

التعليمي 

 ( د12)

شرح مهارة الطبطبة العالية 

والواطئة واستخداماتها بوجود 

 مدافع 

وعدم تواجده، ثم اعادة للنواحي 

الفنية والقانونية لمهارة  

التهديف السلمي، وأداء نموذج 

ع ثم كل لاعب لمهارة  الطبطبة م

  تبديل الذراع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أداء حركات  

مفاجئة برمي 

الكرة للأعلى 

 ومسكها

 

القسم 

التطبيقي  

 ( د15)

 تعلم المهارةتطوير 

(: الطبطبة في الدائرية 0تمرين)

 المركزية والتهديف السلمي: 

عند إشارة البدء يؤدي كل لاعب 

الطبطبة والتوقف في الدائرة 

رة المركزية وعند سماع صاف

لمرة يؤدي الطبطبة والتهديف 

السلمي باتجاه يمين اللاعب وعند 

سماع صافرتين يؤدي الطبطبة 

 والتهديف باتجاه يسار اللاعب.
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التركيز على 

المثير 

السمعي 

والسرعة في 

أداء الطبطبة 

 ودقة التهديف 
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داء (: التهديف بعد أ8تمرين)

الدوران بالكرة عند إعطاء إشارة 

البدء يؤدي اللاعب الطبطبة 

الواطئة باتجاه منتصف الساحة 

وعند سماع صافرة يؤدي دوران 

الخلفي بالكرة وأداء الطبطبة 

 والتهديف السلمي .
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التأكيد على 

حركة 

الدوران 

الخلفي بالكرة 

مع التأكيد 

على أداء 

الطبطبة 

بالذراع 

 الأخرى 

 لتكرار التالي ل


