
 4، العدد  9، المجلد التربية الأساسيةكلية حاث أبمجلة 

457 

تأثير برنامج تصحيحي على بعض المتغيرات البايوكينماتيكية 

 لضرب الكرة بالرأس من القفز بكرة القدم
 

السيد قصي غانم  م.عائدة محمد شفيق إحسان يعمار علأ.م.د.

 سعيد
جامعة -كلية التربية الرياضية

 الموصل
المعهد التقني هيئة المعاهد 

 الفنية
 تربية نينوى

 

 27/5/2010؛ تاريخ قبول النشر :  28/10/2009: تاريخ تسليم البحث 
 

 ملخص البحث :
هدف البحث التعرف على قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لضرب الكرة بالرأس 
وكذلك الى معرفة تأثير البرنامج التصحيحي والفرو قات للمتغيرات البايوكينماتيكية لمرحلتي 

ن ثلاثة لاعبين يمثلون منتخب جامعة الموصل وقد الامتصاص والدفع وقد تكونت عينة البحث م
استخدم المنهج التجريبي من خلال التصوير الفيديوي القبلي والبعدي لهم بالة تصوير فيديوية 

سوني( وتم استخراج القيم البايوكينماتيكية المعتمدة لمرحلتي الامتصاص والدفع ،وبعد )نوع 
وفق ماتم تشخيصه وقد  ا  تصحيحي ا  عبين برنامجللا وأعطى الأخطاءالتصوير الاولي تم تحديد 

للعينات المرتبطة وباستخدام  (ت)استخدمنا الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار 
. وقد استنتج الباحثون هناك فروقات معنوية لمتغيرات البحث  SPSSالحاسوب الالي بنظام 

جميعها معنوية لزاوية  ةلبايوكينماتيكيافمرحلة اقصى امتصاص لمفصل الركبتين كانت المتغيرات 
ارتفاع لحظة ضرب  أقصىالورك والركبة وميل الجذع وارتفاع مركز ثقل كتل الجسم اما مرحلة 

كتل  لومركز ثقمعنوية لزاوية الورك والركبة وارتفاع الكاحل  تالفر وقافكانت  بالرأسالكرة 
لمركز الثقل فكانت  الأفقية والإزاحةالجذع العمودية لمركز الثقل اما زاوية ميل  والإزاحةالجسم 

 غير معنوية .
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This research aims to identify the value of some Biokinmatic 

variables of head hitting ball movement and to identify the impact of the 

corrective program and the differences of these biokinmatic variables of  

two phases of pull and push . The sample of the research consist of three 

players who play in Mosul university team , experimental methodology 

was used through video photographing using Sony camera , after that the 

biokinmatic value of the two phases pull and push  was calculated. 
After the first photograph, the mistakes were limited and the 

players were given corrective program according to what has been 

diagnosed and we used the mean standard deviation and T-test of related 

samples by using SPSS program in computer .  

The researchers concluded that there were significant differences of 

the research variables that the max absorption of knee joint were all 

significant (hip angle , knee Angle  , trunk salute  ant the height  of center 

of gravity) , weather the maximum height of head hitting the ball 

movement the differences were significant of hip , knee joint , and the 

height of ankle and the height  of C.G. and the vertical distance while the 

trunk salute and the horizontal movement of CG were not significant . 

 

 التعريف بالبحث : -1

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

كررررة القررردم مرررن الالعررراب الفرقيرررة التررري تمتررراز بكثررررة مهاراتهرررا الحركيرررة وتعررردد خصا صرررها 
 لدقرررة هرررذ أن العرررين المجرررردة لايمكرررن ان ترصرررد ماي ديررره الرياضررري مرررن حركرررات  حيرررثالحركيرررة 

ة ومتعرددة وخاصررة عنردما نصرر الحركررة فعاليرة ، فضرلا  عرن ان المتغيرررات البايوكينماتيكيرة كثيرر ال
كينماتيكيا  والتي سيكون لها اهمية بالغرة وصرلة كبيررة بالسربب الحركري الرديناميكي المسربب لتغييرر 

 الحركة. 
ان اسررتراتيجية اللعبررة هرري خلررق لاعررب متكامررل داخررل السرراحة يرر دي كررل مهررارات اللعبررة 

مرن حيرث الدقرة والقروة والسررعة كونهرا  وخاصة ضرب الكرة بالراس مثل ما ي دي الحركة برالرجلين
مهارة مهمة واساسية واليوم نلاحظ ان اكثر الاهداف ت دى بالراس وخاصة هدف اللاعرب الردولي 
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بالبطولة هي بالرأس . وقد  حرزهايونس محمود في نها ي كأس اسيا كذلك الاهداف الثلاثة التي أ
اس والترري اعتبرهررا الرربعض القرردم الثالثررة أثبتررت التجررارب العلميررة أن تحليررل حركررة ضرررب الكرررة بررالر 

للاعررب تشرركل اهميررة واسرراس فرري اسررتيعاب دقررا ق اللعررب ونجررات الفريررق . مررن هنررا تجلررت اهميررة 
البحث في دراسة مدى تأثير البرنامج التصحيحي المعتمد على المتغيرات الكينماتيكية على حركة 

اء تحقيق الحركة في التدريب واللعرب ضرب الكرة بالراس وماهي الاخطاء التي ننصح بتلافيها اثن
 ت دى باشكال مختلفة من الثبات والحركة والقفزالتي كونها مهارة مهمة للمدافعين والمهاجمين و 

 

 مشكلة البحث :  1-2
في  ا  اثناء ملاحظتنا اللاعبين وهم ي دون حركة ضرب الكرة بالرأس رأينا ان هناك ضعف

دون معرفتهم  الحركة هذ  ى ان اكثر اللاعبين ي دون الأداء وفي دقة ايصال الكرة فضلا  عل
في دراسة وتحليل حركة ضرب الكرة بالرأس  حددتلذا فإن المشكة  بدقا ق السلسلة الحركية لها,

مراحل الحركة لغرض التأكيد عليها لالمهمة   البايوكينماتيكية من القفز ومعرفة بعض المتغيرات
 لغرض التوصل الى الحلول المناسبة لها . هميتهاوالتعرف من خلالها على درجة ا 

 
 أهدف البحث : 1-3
 التعرف على قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لضرب الكرة بالراس بكرة القدم .  1-3-1
التعرف على اثر البرنامج التصحيحي على قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لضرب  1-3-2

 الكرة بالراس بكرة القدم .
التعرررف علررى الفرررو  لرربعض المتغيرررات البايوكينماتيكيررة لضرررب الكرررة بررالراس لمرحلترري  1-3-3

 الامتصاص والدفع. 
 
 فرضية البحث : 1-4
وجررررررود فرررررررو  وات دلالررررررة معنويررررررة لقرررررريم بعررررررض المتغيرررررررات البايوكينماتيكيررررررة لمرحلترررررري   1-4-1

 الامتصاص والدفع .
م بعرررض المتغيررررات البايوكينماتيكيرررة وجرررود فررررو  معنويرررة للبرنرررامج التصرررحيحي علرررى قررري 1-4-2

 لضرب الكرة بالراس .
 .ودقة ضرب الكرة بالراس ولمصلحة الاختبار البعدي ةفرو  للمسافوجود  1-4-3
 
 مجالات البحث :  1-5
 المجال البشري : لاعبو منتخب جامعة الموصل بكرة القدم / كلية التربية الرياضية . 1-5-1
 . ة الموصل / القاعة الداخلية لكلية التربية الرياضية جامعالمجال المكاني :  1-5-2
 . 2008/  12/4ولغاية  12/3المجال الزماني : للفترة من  1-5-3
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 المصطلحات المستخدمة : 1-6

يدرس الشكل او المخطط الذي يتابع الحركة الخطية خلال زمرن معرين البايوكينماتيك :  1-6-1
 . ( Hall , 1995 , 296)ركة دون الاشارة الى القوة المسببة للح

يستخدم للمناولة والتهديف والدفاع ودا ما  ي دى بالجبهرة :   (النطح)ضرب الكرة بالراس  1-6-2
 . (35،  2007اسمر ، محمد ، )لتوجيه الكرة اماما  او جانبا  

 

 الدراسات النظرية : -2

 حركة ضرب الكرة بالراس :  2-1

رة القرردم وقليررل مررن اللاعبررين يجيرردون اللعررب بررالراس مررن المهررارات الاساسررية والمهمررة بكرر
خصوصا  خط الهجوم حيث وجودهم ميزة مهمة وفعالة في كسب الكثير من حالات الصرراع علرى 

. وي كرد الخشراب واخررون بران عمليرة ضررب الكررة برالراس  (100،  1989رون كرينورد ، )الكرة 
مهررم فرري البرنررامج الترردريبي وفرري التنررافس مهمررة وتحترراج الررى قرروة قفررز عاليررة فضررلا  علررى دورهررا ال

الثنرررا ي علرررى الكررررة بالمباريرررات وتسرررتخدم ايضرررا  عنرررد اداء الحركرررات التكنيكيرررة الاخررررى كالاخمررراد 
 . (14،  1988الخشاب واخرون ، )
 

 الاسلوب التكنيكي لضرب الكرة بالراس : 2-2

اركة بقيرة اجرزاء يحتاج اللاعب عند ضرب الكرة بالراس الى حركرات كثيررة واضرا ية ومشر
الجسررم لانجررات مهمررة التفاعررل مررع الكرررة وايصررالها الررى المكرران المناسررب بدقررة محققررا  الهرردف مررن 
ضربها ،  يحتاج اللاعب الى حني الجذع الى الخلر قبل وصول الكرة لاعطاء الدفع القروي عنرد 

،  1988،  اخررون و  الخشراب)اللعب بالراس وان هذ  العملية يتبعها عملية دفع الجسم الرى الامرام 
كرررذلك فررران لعرررب الكررررة برررالراس تشرررترك بهرررا جميرررع اجرررزاء الجسرررم مرررن السررراقين صرررعودا  وعنرررد  (65

رون كرينرورد ، )الاتصال بالكرة فان الجزء العلوي من الجسم يندفع الى الامام لاعطاء زخرم اكبرر 
ثبرات ومرن وي كد سامي الصفار بان تنفيذ مهارة ضرب الكرة بالراس من وضرع ال (110،  1989

وضع القفز للوصول الرى الكررة العاليرة حيرث يحتراج اللاعرب الرى اسرتخدام القفرز ليصرل الرى الكررة 
العالية وكذلك يحتاج الى القفز لقطع الكرات العالية المرارة مرن فوقره فكلمرا كانرت قفزتره اعلرى كلمرا 

 (71،  1984الصرفار ، )استطاع ان يقطع كرات اكثر ويصبح اكثر خطورة على مرمى الخصم 
. 
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 التحليل الكينماتيكي :  2-3

هررو التحليررل الررذي يخررتل بوصررر الحركررة وصررفا  مجررردا  دون الرردخول الررى مسررببات هررذ  
 -ويقسم هذا النوع الى ثلاثة اقسام : (133،  2002بريقع والسكري ، )الحركة 

 
 التحليل الكمي : 2-3-1

تحديرررد قررريم المتغيررررات  ثرَررم مرررنيهررردف الرررى دراسرررة الحركرررة مرررن خرررلال تصرررويرها سرررينما يا  و 
الهاشررمي ، )المرر ثرة فرري الحركررة تحديرردا  كميررا  والترري مررن الصررعوبة تحديرردها بالملاحظررة الخارجيررة 

وهذا النوع مرن التحليرل يعتمرد علرى الوسرا ل المتقدمرة مثرل صلرة التصروير السرريعة  (233،  1999
 . مهاري جدا  والعقول الإلكترونية لقياس وتسجيل البيانات في الاداء ال

 
 التحليل الكيفي :  2-3-2

أي تحليررل الحركررة بشرركل كامررل وعميررق باسررتعمال الاجهررزة المسررتعملة فرري التحليررل الكمرري 
مع ايجاد معلومرات مسرندة لعلروم تربويرة مسراعدة فري سربيل اعطراء المشركلة اكثرر منطقيرة ويشرمل 

غيررر دقيقررة والتخلرري عررن  التحليرل الاساسرري والتحليررل التبسرريطي أي تحليررل الحركررة باسررتعمال نقررا 
، )الصرميدعيالدقا ق وحسراب العوامرل المقرررة والواضرحة التري يحتاجهرا فري التحليرل النروعي فقرط 

1987  ،192) . 
 

 التحليل التربوي :  2-3-3

وو طررابع انترراجي مررن خلالرره يررتم توضرريح جرروهر الاخطرراء الحركيررة والتكتيكيررة مررن اجررل 
ا وانره بشركل عرام يركزعلرى وضرع التكنيرك الملا رم دون ايجاد الطرا ق الصحيحة للتخلل منها كم

وي كرد  (14،  2002مجيرد وشرل، ، )الاعتماد بشكل كبيرر علرى موضرو ية قروانين البايوميكانيرك 
 .(42,  2004, علي)مستويات الزمني ،الكينماتيكي والكالينتيكي ةان التحليل يمر بثلاث  علي

 

 الاخطاء في مهارة ضرب الكرة بالراس :  2-4

عنررردما لاتصرررل الكررررة الرررى الزميرررل او دخولهرررا المررررر هرررذا يعنررري ان هنرررا قصرررور فررري اداء 
حركررررة ضرررررب الكرررررة بررررالراس نتيجررررة التعررررب او ضررررعر المهررررارة او عرررردم اسررررتيعاب دقررررا ق الحركررررة 
لمراحلها المختلفة . وعرن طريرق التحليرل سريتم كشرر الاخطراء والتعررف علرى اسرباب حردوثها وقرد 

يرررر المتررروازن والتفاعرررل مرررع الارتكررراز بشررركل غيرررر دقيرررق او مرررن خرررلال يحررردل الخطرررا مرررن الفعرررل غ
 . (388،  1987الصميدعي ، )محافظة الرياضي على ثباته 

 

 إجراءات البحث : -3
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 منهج البحث : 3-1

 استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث .
 

 عينة البحث : 3-2

وصرل وعرددهم ثلاثررة لاعبري كررة القردم لجامعرة الم ترم اختيرار العينرة بالطريقرة العمديرة مرن
 يبين مواصفات عينة البحث . (1) لاعبين والجدول

 (1)الجدول 
 عينة البحث . مواصفاتيبين 

 اسم اللاعب ت
 العمر الزمني

 (سنة)
 الكتلة

 (كغم)
 الطول

 (متر)
 1.79 69 23 صفوان عبدالغني 1
 1.77 68 22 محمود نديم احمد  2
 1.75 71 22 لحعبدالله صا 3

 1.77 69.3 22.3 س  
 0.02 1.25 0.47 ع +

 

 وسائل جمع البيانات : 3-3

 الاختبار والقياس : 3-3-1

 لتحديد الدقة . (النطح)تم استخدام اختبار اللعب بالراس 
 للدقة . (النطح): اختبار اللعب بالراس  اسم الاختبار -
  .س أ: قياس دقة المناولة بالر  الهدف من الاختبار -
 كرات قدم ، شريط قياس . (5) الادوات المستخدمة : -
 (أ)حرول النقطرة  دوا رر ثرلالترسرم  ( مترر 5وعلرى بعرد) (أ)يوضرع علرم عنرد النقطرة اجراءات الاختباار :  -

متررر مررن الرردا رة الاخيرررة ويقرروم برمرري ثررلال  (6)علررى بعررد  (ب)عنررد النقطررة  المرردربيقررر  متررر, (1)هررا قطر 
  يقوم بضربها بالراس لتسقط داخل الدوا ر الثلال . (أ)طة عند النق لاعبكرات الى ال

  طريقة التسجيل :  -
 * درجة واحدة عندما تلمس الكرة الدا رة الاولى .

 لكرة الدا رة الثانية .ا* درجتان عندما تلمس 
 * ثلال درجات عندما تلمس الكرة الدا رة الثالثة .
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 ية :الملاحظة العلمية التقن 3-3-2

 (7,2)وضعت على بعد  (Sony Digital)باستخدام التصوير الفديوي بالة تصوير نوع  
مترر عرن الارض وهرري تصروير حركرة اللاعرب اثنراء قيامره بضرررب  (1)مترر وارتفراع بر رة العدسرة 

 . (صورة / ثانية 25)الكرة بالراس للدقة ولابعد مسافة وسرعة الكاميرا 
 
 التحليل : البرامج المستخدمة في 3-3-2-1

 .وكما موضح في الملحق 6-1لصور من لتقطيع الفلم وقد حللنا ا -: VCD Cutter * برنامج 
 لعرض كل صورة من الصور المقطعة لتحليلها.-: ACD see * برنامج 
 للتصحيحات الهندسية وإستخراج البيانات الخام. -: Auto CAD 2000* برنامج 

 : الادوات المستخدمة في البحث 3-3-2-2
   صلة تصوير فديوية وحامل 
  (ملم 4)شريط فديوي 
   قرص ليزري 
  (2)كرات قدم عدد 
  ساحة وشريط قياس 

 

3 
2 
1 
 م5 أ

 متر  6 اللاعب

 المدرب
 ب
 

 الكرة

 (355،  1978،  ودختار ، حنفي محمم)
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 متغيرات البحث : 3-4

لتحديد اهم المتغيرات البايوميكانيكية  (*)تم عرض استمارة استبيان مفتوت على الخبراء
امتصاص لمفصل الركبة المصاحبة لحركة ضرب الكرة بالراس لمرحلتين فقط وهي مرحلة اقصى 

واعلى ارتفاع يصله اللاعب لحظة ضرب الكرة وبعد الانتهاء من جمع استمارات الاستبيان تم 
 -التوصل الى المتغيرات النها ية للبحث وهي :

 .زاوية الورك في مرحلة اقصى امتصاص لمفصل الركبتين ولحظة ضرب الكرة بالراس 
 ل الركبتين ولحظة ضرب الكرة بالراس.زاوية الركبة في مرحلة اقصى امتصاص لمفص 
 . زاوية ميل الجذع في مرحلة اقصى امتصاص لمفصل الركبتين ولحظة ضرب الكرة بالراس 
  ارتفاع مركز ثقل كتل الجسم في مرحلة اقصى امتصاص لمفصل الركبتين ولحظة ضرب

 الكرة بالراس.
 . ارتفاع مفصل الكاحل عن الارض لحظة ضرب الكرة بالراس 
 ة الافقية والعمودية لمركز ثقل كتل الجسم ولحظة ضرب الكرة بالراس .الازاح 
 
 التجربة الاستطلاعية والرئيسة : 3-5

تم اجراء التجربة الاستطلا ية على مجموعة من الطلاب اثناء درس كرة القدم وولك 
 . 12/3/2008للتعرف على المعوقات التي قد تواجه مراحل اختبار البحث وولك بتاريخ 

 ة بتاريخرياضيجربة الر يسة : تم اجراء التجربة الر يسة بالقاعة الداخلية لكلية التربية الالت
12/4/2008 . 

 
 : بالرأسرة عملية ضرب الك أثناء الأخطاء أهمتحديد  3-6

لتحديرررد اهرررم الأخطررراء الحركيرررة التررري تصررراحب حركرررة ضررررب الكررررة برررالرأس ولكررري يكرررون 
والتشرخيل الرذاتي فقرد ترم تصروير الحركرة والتعررف علرى  تشخيل الأداء معتمدا  علرى الملاحظرة

بعررررض الأخطرررراء المصرررراحبة للمنهرررراج  التصررررحيحي وتقررررويم الأداء ، بعررررد الانتهرررراء مررررن الاختبررررار 
وبعرد الاطرلاع علرى نترا ج *وتصوير  فيديويا  تم تحديد الاخطاء في اداء الاختبار من قبل الخبرراء 

                                           

 كلية التربية الرياضية/  كرة قدم -تعلم حركي /  أ.د. محمد خضر اسمر( *)
 كلية التربية الرياضية/  كرة قدم -اختبارات /  أ.م..د. ضرغام جاسم النعيمي    
 كلية التربية الرياضية/  كرة قدم -تعلم حركي /   م.د. نوفل فاضل    
 كلية التربية الرياضية/  كرة قدم - بايوميكانيك/  م.م. نشأت بشير    
 

 لية التربية الرياضية .ك –رة قدم / جامعة الموصل ك –أ.د. محمد خضر اسمر / تعلم حركي  *
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فررق مرراتم تشخيصره مررن الاخطرراء للحركرة لرردى عينررة البحررث التحليرل لمراحررل الاداء الفنرري للمهرارة و 
ولاجررل اتبرراع المررنهج العلمرري السررليم للنتوصررل الررى نتررا ج مرضررية ومررن اهررداف البحررث تررم وضررع 

(  يرمي الى تصحيح الأخطاء الحركية المصاحبة لمهارة ضرب الكرة 1)الملحق منهاج تصحيحي
 .بالراس 

 

 ائية :الوسائل الإحص 3-7

للعينرات المرتبطرة   (ت)استخدم الباحثون الوسط الحسابي و لانحرراف المعيراري واختبرار 
 . SPSSومعامل الاختلاف وباستخدام الحاسوب الآلي باستخدام النظام 

 (154-101،  1999التكريتي والعبيدي ، )
 عرض وتحليل النتائج :-4

 عرض وتحليل القيم الخام : 4-1

فيها كيفية استخراج القيم الخام لاحد  راحل الحركة والتي نعرضتم تحليل الفلم الفديوي لم
(, اما 2اللاعبين في مرحلة الامتصاص للاختبارين القبلي والبعدي )وكما موضح في الشكل 

 .يوضح مرحلتي الامتصاص واعلى ارتفاع للجسم لضرب الكرة في الاختبار البعدي  (3)الشكل 
 

 تيكي للاختبارين القبلي والبعدي :عرض قيم نتائج التحليل الكينما 4-2

اعلى ارتفاع للجسم  ولمرحلتي اقصى امتصاص  (3،  2)من خلال الجدولين المرقمين 
 :ن القبلي والبعدي تبين لنا مايليلحظة ضرب الكرة بالراس للاختباري

                                                                                                                         

 كلية التربية الرياضية . –صل كرة قدم / جامعة المو  –أ.م.د. ضرغام جاسم محمد / اختبارات 
 كلية التربية الرياضية . –كرة يد / جامعة الموصل  -أ.م.د. محمد خليل العكيدي / بايوميكانيك 
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 (2)جدول ال
ية لعينة البحث في يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لقيم المتغيرات البايوكينماتيك

 اقصى امتصاص لمفصل الركبتين

 المتغيرات المحسوبة
 ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ±ع -س ±ع -س المحسوبة
 *5.239 2.505 110.020 5.815 125.942 زاوية الورك/درجة

 3.788 3.161 121.469 4.052 110.755 زاوية الركبة/درجة

 *5.620 2.184 73.046 2.220 80.562 درجةزاوية ميل الجذع/

 *8.364 5.263 95.011 3.824 58.675 سم/ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم

 4,30الجدولية =  (ت)وقيمة  (2=1-3( ودرجة حرية )0.05)* معنوية عند نسبة خطأ 
 (3)جدول ال

نة البحث في يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لقيم المتغيرات البايوكينماتيكية لعي
 مرحلة ضرب الكرة بالراس

 المتغيرات المحسوبة
 ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ±ع -س ±ع -س المحسوبة
 3.075 4.709 180.365 9.425 155.527 زاوية الورك/درجة
 *4.689 1.481 150.427 4.628 166.111 زاوية الركبة/درجة

 0.734 2.335 102.365 5.084 105496 زاوية ميل الجذع/ درجة
 *5.236 5.157 194.394 8.278 154.902 ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم /سم

 3.697 52.35 78.111 6.824 52.919 ارتفاع الكاحل /سم
 2.237 2.928 74.457 8.534 59.676 الازاحة الافقية لمركز الثقل

 *6.010 0.737 99.649 11.060 58.758 الازاحة العمودية لمركز الثقل
 2,57الجدولية =  (ت)وقيمة  (2=1-3)( ودرجة حرية 0.05)* معنوية عند نسبة خطأ 

( وجود فر  معنوي في زاوية الورك برين الاختبرارين القبلري 2تبين لنا من الجدول المرقم )
( وهري اكبرر مرن قيمرة 5,239)والبعدي لمصرلحة الاختبرار القبلري حيرث بلغرت قيمرة ت المحتسربة 

( حيرررث ان زاويرررة الرررورك فررري 2( ودرجرررة حريرررة )0,05( عنرررد نسررربة خطرررا )4,30))ت( الجدوليرررة 
او يعررزو البرراحثون ولررك الررى ان لاعبرري  (درجررة 15,92)الاختبررار البعرردي قلررت عررن القبلرري بمقرردار 

كررة القردم اثنرراء مرحلرة الامتصرراص , النرزول لررلارض للحصرول علررى اكبرر قيمررة لقروة دفررع الارض 
ياضي على قوة مضادة ومساوية لمقدار الفعل والتي نطلق عليها رد ونتيجة لهذا الفعل يحصل الر 

, ايضررا يحرراول اللاعررب ان يقرررب القسررم العلرروي مررن الجسررم مررع (133,  1988الهاشررمي, )الفعررل 
القسررم السررفلي لكرري يحصررل اللاعررب مررن خررلال هررذا الوضررع علررى طاقررة كامنررة جيرردة للجسررم لكرري 
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. او (98,  1987ي ضرررب الكررة بررالرأس )الصررميدعي , يسرتثمرها اثنرراء اداء المرحلررة الر يسرية وهرر
اكررردنا علرررى ولرررك اثنررراء التمرينرررات التصرررحيحية .وبرررنفس الوقرررت فررران زاويرررة الركبرررة ارتفعرررت بمقررردار 

فرري الاختبررار البعرردي عررن الاختبررار القبلرري ولررم يسررجل الاختبررار أي فررر  معنرروي  (درجررة 10,72)
ليرررة وهرررذا نعرررزو  الرررى ضرررعر فررري تكنيرررك ( هررري اقرررل مرررن )ت( الجدو 3,788المحتسررربة ) (لان )ت

اللاعب وعدم مقدرته على السيطرة على عملية مرحلة الامتصاص لردفع الجسرم للاسرفل فكلمرا زاد 
الفررر  كلمرررا صرررعب علرررى الرياضررري الارتقررراء للاعلرررى لانررره سررريحتاج الرررى قررروة دفرررع اكبرررر لرررذا فعلرررى 

قفرز للاعلرى وبتوافرق مرع انثنراء الرياضي ان لايزيد من ثني ركبتيه كثيرا كري تسراعد  فري عمليرة ال
الجسم للامام وكذلك لرفع مركز ثقل كتلة الجسرم للاعلرى للسريطرة علرى اللعرب برالهواء مرع الكررة . 

 (درجررررة( لان )ت 7,15امررررا بالنسرررربة لزاويررررة ميررررل الجررررذع فسررررجلت زاويررررة فررررر  معنرررروي بمقرررردار )
 دة التمارين التصحيحية فري ( وهذا يبين لنا فا4,30( اكبر من )ت( الجدولية )5,620المحتسبة )

الاختبررار البعرردي وكلمررا تررزداد الزاويررة يحرردل مرريلان اكبررر للامررام وهررذا مررا لا يرغررب برره لاعررب كرررة 
القردم لان القفرز سريتم للاعلرى ولرريس للامرام ولكرن عنردما تقرل زاويررة الرورك بالاختبرار البعردي وهررذا 

حيث لا ي ثر على قوة دفرع الجسرم يحدل نتيجة ميلان الجذع ولكن يجب ان يكون الميلان قليل ب
للاعلى للحصول عللى ارتقاء جيد للجسم .اما بالنسبة لارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم فلاحظنا ان 
هناك وجود فر  معنوي في ارتقراع مركرز ثقرل كتلرة الجسرم ولصرالح الاختبرار البعردي حيرث بلغرت 

( ودرجة 0,05عند نسبة خطا )الجدولية  (( وهي اكبر من قيمة )ت8,364المحتسبة ) (قيمة )ت
( ويعزو الباحثون ولك الى تحسن زاوية الركبة او يحاول اللاعرب ان يحرافظ علرى ارتفراع 2حرية )

مركررز ثقررل كتلررة الجسررم لان الهرردف مررن الحركررة هررو الارتقرراء والتهيرر  لمرحلررة ضرررب الكرررة بررالراس 
مرن مركرز ثقرل كتلتره  وعليه فران مرحلرة الامتصراص ضررورية بحيرث ان لا يخفرض كثيررا اللاعرب

بارتفاع قيمة ثني الركبتين والتي سرت دي بالنتيجرة الرى تحسرين الارتقراء وهرذا مرا اكردنا عليره خرلال 
التمارين التصحيحية والتي تعبر عن الاهمية الكبرى للعلاقة المثاليرة برين التوقرر والابترداء بالردفع 

لبات حركة النهوض الجيدة )باورزفيلرد والدالة على قابلية رد الفعل لللاعب والتي هي من اهم متط
 (.429,  1987وشروتر , 

( ان هناك عدم وجود فرو  معنويرة لكرل مرن زاويرة الرورك 3يتبين لنا من الجدول المرقم )
وزاوية ميل الجذع وارتفاع الكاحل والازاحة الافقية لمركز الثقل او كانت قيمة )ت( المحتسربة اقرل 

البرراحثون ولررك الررى ضررعر فرري تكنيررك اللاعررب وعرردم اسررتغلاله مررن قيمررة )ت( الجدوليررة , ويعررزو 
لهذ  المتغيرات فري مرحلرة ضررب الكررة برالراس. امرا بالنسربة لمتغيررات زاويرة الركبرة وارتفراع مركرز 
ثقرررل كترررل الجسرررم والازاحرررة العموديرررة لمركرررز ثقرررل كترررل الجسرررم فكانرررت الفروقرررات معنويرررة لان )ت( 

عررزو البرراحثون ولررك الررى ان اللاعررب كلمررا سررلط قرروة اكبررر المحتسرربة اكبررر مررن )ت( الجدوليررة , وي
واستفاد من المراحل القبليرة وطبرق عمليرة الردفع للحصرول مرن خلالهرا علرى ارتقراء جيرد وعمليرة رد 
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فعرل جيرردة كررل تلررك تسرراهم فرري اداء حركررة جيردة لضرررب الكرررة بررالراس وبالتررالي تحقيررق الهرردف مررن 
 الحركة .

 

 :بالرأسة عرض نتائج الدقة لضرب الكر 4-3

 (4)جدول ال
للاختبارين القبلي والبعدي لدقة وابعد مسافة لضرب الكرة  (ت)يبين القيم الاحصائية وقيمة 

 بالراس لعينة البحث
 المعالم الاحصائية

 الاختبارات
 ت البعدي القبلي

 +ع س +ع س المحتسبة
 * 4.35 0.82 7.8 0.94 4.67 الدقة 

 4,30الجدولية =  (ت)وقيمة  (2ودرجة حرية )( 0.05)* معنوية عند نسبة خطأ 
وجود فرو  معنوية للدقة لضرب الكرة بالراس ولصالح الاختبار  (4)تبين من الجدول 

 كان البرنامج التصحيحي الذي مارسته عينة البحث والذي ان البعدي ويعزو الباحثون ولك الى
 بصورة ايجابية على الاداء المهاري لللاعبين .
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 تاجات والتوصيات :الاستن -5

 الاستنتاجات : 5-1

  جميع القيم لمتغيرات البحث كانت معنوية باسرتثناء متغيرر زاويرة ميرل الجرذع والازاحرة الافقيرة
 لمركز ثقل كتلة الجسم لحظة ضربالكرة .

  كانت قيمة زاوية الورك وزاوية ميرل الجرذع لمرحلرة الامتصراص فري الاختبرار البعردي اقرل مرن
، اما قيمة زاوية الركبتين وارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم فري الاختبرار البعردي الاختبار القبلي 

 اكبر من الاختبار القبلي .
  كانت قيم زاوية الركبتين وارتفاع الكاحل لمرحلة ضرب الكرة بالراس في الاختبار القبلري اكبرر

والازاحة العموديرة  من الاختبار البعدي اما قيمة زاوية الركبتين وارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم
 لمركز الثقل فكانت القيم الاكبر لصالح الاختبار البعدي .

  لم تظهر لدينا فررو  فري متغيررات زاويرة ميرل الجرذع والازاحرة الافقيرة لمركرز ثقرل كتلرة الجسرم
 لحظة ضرب الكرة بالراس .

 . ظهر فر  معنوي لاختبار الدقة وابعد مسافة للاختبار البعدي لدى عينة البحث 
 

 التوصيات : 5-2

  . استخدام التمرينات التصحيحية في تطوير مهارة ضرب الكرة بالراس 
  الاهتمررام بوضررع القرروس المشرردود مررع ارتفرراع الفخررذين ومررد الررركبتين معررا لحظررة ضرررب الكرررة

 بالراس .
 . مرجحة ودفع الذراعين الى الخلر اثناء ضرب الكرة 
 د ونقررل الحركرررة مررن الاسرررفل الررى الاجرررزاء مررد جميررع العضرررلات الاماميررة للجرررذع وتهي تهررا للشررر

 العلوية للجسم لحظة ضرب الكرة .
   اثناء ضرب الكرة بالراس يلرزم الاسرتعانة بالرذراعين فري الوثرب مرع بقراء الررجلين للخلرر حترى

 تمكن اللاعب بتقوس الجيد للجسم .
 . اداء تمارين ضرب الكرة بالراس من خلال النزاع الثنا ي مع الخصم 
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 العربية : المصادر

اسمرمحمد خضر. محمد ، محمد جاسم ، كرة القدم تعليم تدريب ، المكتبة الوطنية ، الاردن  .1
،2007 . 

باورزفيلد , كارل هانز , وشروتر , كيرد,  قواعد العاب السحة والميدان  , ترجمة )قاسم  .2
 .1987اعة والنشر , جامعة الموصل ,, دار الكتب للطب (حسن حسين واثير صبري احمد

بريقع محمد جابر والسكري خيرية ابراهيم ، المبادئ الاساسية للميكانيك الحيوية في المجال  .3
 . 2002الرياضي ، منشأة المعارف ، الاسكندرية ، 

التكريتي ، وديع ياسين والعبيدي ، حسن ، التطبيقات الاحصا ية واستخدام الحاسوب في  .4
 . 1999اعة والنشر ، الموصل ، العرا  ، بحول التربية الرياضية ، مطبعة دار الكتب للطب
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 (1)الملحق 
 نموذج من البرنامج التصحيحي لبعض الاخطاء البايوميكانيكية لدى عينة البحث

 ت الخطا البايوميكانيكي ة المقدمالتمارين التصحيحي
من وضع الوقوف ثني الركبتين الى اقصى  -

حد مع مد مفصل الركبتين عند القفز لاعلى 
 (تكرارات 10)
ثني ومد المشطين اثناء القفز على ان يكون  -

 المشط اخر من يلامس الارض

عدم  عدم ثني مفصل الركبتين بشكل جيد
 فع لاعلى استخدام مشط القدم بشكل كامل للد

1 

استخدام اثقال اثناء القفز موضوعة على الكتفين 
 (القمصلة المثقلة)وباوزان مختلفة 

القفز ونطح كرة معلقة بواسطة حامل وبارتفاعات 
 مختلفة وبدون اثقال 

 2 ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم قليل

وقوف اللاعب مع زميل واقر خلفه واضعا  يد  
ر مع دفع الظهر على ظهر  والاخرى على الكت

وسحب الكتر للوصول الى وضعية القوس 
 المشدود 

 عمل نفس الحركة اثناء الطيران 
 سحب الرقبة الى الامام والامام لاقصى مدى 

 عدم الوصول الى وضع القوس المشدود للظهر 
 عدم ثني مفصل الركبتين للخلر باقصى مدى 

3 

 الوقوف مع رفع الذراعين عاليا ثم القفز والجلوس
 وخفض الذراعين 

 استخدام تمرينات البليومتريك ومع الاثقال 
تثبيت الكرة بواسطة حامل والقفز للاعلى 

 وضربها بالجبهة

 وضعية الذراعين للمرجحة غير جيدة 
 ضرب الكرة اعلى الجبهة

4 

مد وثني القدمين من الثبات واثناء القفز ونطح -
 الكرة 

عب تحدد مسافة بين القدمين مع محاولة اللا
 النهوض للتعود على مسافة ملا مة بين القدمين 

وضعية القدمين غير جيدة اثناء تفاعلها مع 
 المسافة بين القدمين بعيدة او قريبة الارتكاز

5 

 



 عمار علي إحسان وآخران 

472 

 (2الملحق )
 في  لاحد افارد العينة يوضح المتغيرات البايوميكانيكية التي تم الحصول عليها اثناء الاداء الحركي

 التصوير القبلي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  يوضح المتغيرات البايوميكانيكية التي تم الحصول عليها اثناء الاداء الحركي
 في  لاحد افراد العينة 

 التصوير البعدي 
 

12 
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 (3الملحق )
 الصور لاحد افراد العينة اثناء الاداء الحركي في التصوير البعدي

 

 


