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 مستخلص البحث:
ان مدراس علم النفس فً صورته 
الجدٌدة بدأت بدراسة نواحً الموة ومكامن 
الفضائل الانسانٌة، كنوع من العلاج 
النفسً من خلال اعتماد اسلوب تعظٌم 
الصواب وتفعٌل نواحً الموة وصولاً 

طلاب للتكٌف الإٌجابً، وفً الجانب التربوي اصبح فهم نواحً الضعف والموة النفسٌة لدى التلامٌذ وال
وسٌلة لتمكٌن المائمٌن على تسٌٌر العملٌة التربوٌة من منع التؤثٌرات السلبٌة للملك والضغوط 
والاضطرابات النفسٌة، ولد خلصت الدراسة الى ان لعلم النفس الإٌجابً دور فعال ومهم فً العملٌة 

تمنٌات فً برامج ارشادٌة التربوٌة، وذلن من خلال دراسة مكامن الموة والفضائل الاٌجابٌة، واستثمارها ك
تحمك اهدافها فً تعزٌز لدرة التلامٌذ وزٌادة مستوٌات الذكاء لدٌهم، وبالتالً إكساب المتعلم مهارات تسهم 
فً تنمٌة شخصٌته، وتطوٌر كفاءاته المعرفٌة، ناعٌن عن ولاٌة التلامٌذ من الاضطرابات النفسٌة، فعلم 

على مبدأ تحمٌك الكفاءة الاجتماعٌة والانفعالٌة وتعزٌز  النفس الاٌجابً فً المجال التربوي ٌرتكز
الانفعالات والعلالات الاٌجابٌة من خلال تحدٌد نماط الموة ذات العلالة بالسعادة وبالتالً تحدٌد الاهداف 

نة التً تمنح الفرد ادراكاً مختلفاً واٌجابٌاً عن معنى الحٌاة، كما ان تمنٌات علم النفس الاٌجابً تتسم بالمرو
ً من الفاعلٌة فً تعزٌز المدرة الذاتٌة فً التفكٌر التً تتضمن  فً الجانب التطبٌمً وهذا ما ٌمنحها نوعا

 استخدام آلٌة التحدث الذاتً ذو المحتوى التفاإلً. 
 

 -مخرجات العملٌة التربوٌة  -تمنٌات علم النفس الاٌجابً  -علم النفس الاٌجابً  الكلمات المفتاحٌة:
 .علم النفس -لٌة التربوٌة مخرجات العم

 
Abstract: 

Schools of psychology in its new form began to study the aspects of 
strength and the sources of human virtues, as a type of psychological 
treatment by adopting a method of maximizing what is right and activating 
the aspects of strength to achieve positive adaptation. On the educational 
side, understanding the aspects of weakness and psychological strength 
among pupils and students has become a means of empowering those in 
charge of managing the process. Educational education prevents the 
negative effects of anxiety, stress, and psychological disorders. The study 
concluded that positive psychology has an effective and important role in 
the educational process, through studying the strengths and positive 
virtues, and investing them as techniques in guidance programs that 
achieve their goals in enhancing students’ ability and increasing their 
intelligence levels. Thus, providing the learner with skills that contribute to 
the development of his personality and the development of his cognitive 
competencies, not to mention protecting students from psychological 
disorders. Positive psychology in the educational field is based on the 
principle of achieving social and emotional competence and enhancing 
positive emotions and relationships by identifying strengths related to 

 تمنٌات علم النفس الإٌجابً وأثرها على مخرجات العملٌة التربوٌة
 محسن منصور والً  .م.د

 
 المدٌرٌة العامة للتربٌة فً محافظة ذي لار
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 happiness and thus setting goals that It gives the individual a 

different and positive awareness of the meaning of life. Positive 
psychology techniques are flexible in their application, and this gives them 
a kind of effectiveness in enhancing self-thinking ability, which includes 
using the mechanism of self-talk with an optimistic content. 

 
Keywords: Positive psychology - positive psychology techniques - 
outcomes of the educational process - outcomes of the educational 

process - psychology. 
 

 الممدمة
من المعروف ان عصرنا الحاضر ٌتسم بتعمٌد وسائله فً الحٌاة، والتً تسببت بحدوث الكثٌر من 

(، وهذا ما دفع الاتجاهات ;62: 7002المشاكل النفسٌة كالخوف الإحباط والضغط النفسً )بخٌت، 
تعزٌز وتنمٌة الجوانب الاٌجابٌة لدى الاشخاص، حٌث ٌرى الحدٌثة فً العلاج النفسً الى ان تسعى الى 

اصحاب العلاج النفسً الاٌجابً ان الصحة النفسٌة لا تشٌر الى غٌاب الاضرار النفسٌة فحسب، بل ان 
وجود الجوانب الاٌجابٌة كالمشاعر والحٌاة الهادفة والتعاون الاجتماعً سٌسهم بشكل فاعل فً تحمٌك حٌاة 

: 7068(، ففً هذا الصدد ٌشٌر )بلوم & حنصالً، Lavasani, et, al ،7066 :62:7أفضل. )
( الى ان سبل مواجهة مصاعب الحٌاة تستلزم تعزٌز الصلابة النفسٌة للفرد، والتً تعد أولى الوسائل 697

التً تحافظ على الصحة والأداء ورفع الانتاجٌة، فالتعرض للضغوط والملك والتوتر وإن كان أمراً حتمٌاً 
عصرنا، إلا ان تموٌة ممومات الصحة النفسٌة من خلال تعزٌز العوامل الاٌجابٌة فً الشخصٌة ٌعد  فً

 أمراً واجباً للتغلب على أمراض العصر.
ان علم النفس فً صورته الجدٌدة لم ٌعد ٌتعامل مع المرض النفسً بصورة تملٌدٌة كدراسة المرض 
والضعف ومواطن الخلل فً الشخصٌة، بل تجاوز فً اسالٌبه الى دراسة نواحً الموة ومكامن الفضائل 

وب تعظٌم الانسانٌة، اي ان العلاج النفسً تحول من علاج الخطؤ واصلاح الاعوجاج الى اعتماد اسل
 (6;: 7002الصواب وتفعٌل نواحً الموة وصولاً للتكٌف الإٌجابً )الطٌب & البهاص، 

( ان فهم نواحً الضعف والموة النفسٌة لدى التلامٌذ والطلاب 79: 7066وبحسب ما ترى )بخٌت، 
رابات ٌمكن المائمٌن على تسٌٌر العملٌة التربوٌة من منع التؤثٌرات السلبٌة للملك والضغوط والاضط

النفسٌة، فالكشف عن الفضائل الانسانٌة الاٌجابٌة ٌمكن ان ٌسمو بحٌاة الانسان وٌجعل منها أكثر ٌسراً 
( والتً تشٌر الى ان علم النفس الإٌجابً ٌمدم دعوة 677: 7060وجودة، وهذا ما تإكده دراسة )الوكٌل، 

حدد منهما وبهما حٌاة الإنسان، كما ان مفادها ان الإنسان ٌحمل بداخله مفردات الموة والضعف واللذان تت
الخبرات التً تمر به تشكل شخصٌة الفرد وتحددها، وهذه الخبرات لابل بعضها للتعدٌل والآخر غٌر لابل 
للتعدٌل، وهنا ٌبرز دور علم النفس الاٌجابً حٌث ترتكز جهوده على إثراء الموى الإنسانٌة المابلة للتعدٌل 

 ٌمٌة، وتحمٌك مستوى أفضل من التوافك النفسً والاجتماعً والأسري. كمدخل لتحمٌك السعادة الحم
ان لعلم النفس الإٌجابً دور فعال ومهم فً العملٌة التربوٌة، فهو من الوسائل المساعدة للكادر 
التعلٌمً فً التغلب على مشكلات التلامٌذ، من خلال التركٌز على جوانب الموة لدى التلامٌذ، مما ٌنعكس 

(. فبحسب ما تشٌر الٌه الكثٌر من Jenson, et, al 7009 :;2ابً على التحصٌل الدراسً )بشكل اٌج
الدراسات ان تمنٌات علم النفس الاٌجابً كان لها آثار اٌجابٌة على الطلبة فً تملٌل نسب التوتر بشكل 

 .Emery,A & Anderman,L)ملحوظ وساهمت أٌضاً فً تعزٌز الشعور بالسعادة والأمل والاٌجابٌة. 
H. , 2020: 55) 
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ماهٌةّ تؤثٌرات تمنٌات علم النفس الاٌجابً ان ما تمدم أثار العدٌد من التساإلات حول  أولاً: مشكلة البحث:
 .على مخرجات العملٌة التربوٌة ؟

وهذه الإشكالٌة تضعنا أمام إشكالٌات فرعٌة تتمثل فً ماهٌةّ هذه التمنٌات؟ وكٌفٌة تفعٌل 
 استخداماتها؟ 

ً حدٌثاً  نٌاً: أهمٌة البحث:ثا تظهر أهمٌة الموضوع فً ان تطبٌمات علم النفس الاٌجابً تعد تٌاراً علمٌا
ٌرتكز على دراسة مكامن الموة فً شخصٌة الطالب وزٌادة كفاءته الذاتٌة والثمة بالنفس والاحساس 

 لٌة التربوٌة.بالسعادة مما ٌنعكس اٌجاباً على مستوٌات النجاح وبالتالً مجمل مخرجات العم
 ثالثاً: أهداف الدراسة: 

 تبٌان ماهٌةّ تمنٌات علم النفس الاٌجابً. .6
 استكشاف تؤثٌرات تمنٌات علم النفس الاٌجابً على مخرجات العملٌة التربوٌة. .7

اعتمد البحث فً منهجٌته على المنهج الوصفً التحلٌلً والمرتكز على استمراء رابعاً: منهجٌة البحث: 
   فرة عن تمنٌات علم النفس الاٌجابً على مخرجات العملٌة التربوٌة.المعطٌات المتو

اعتمد البحث فً هٌكلٌته على ممدمة لعرض مشكلة البحث وأهمٌته وأهدافه، تلاها  خامساً: هٌكلٌة البحث:
محور أول لتسلٌط الضوء على مفاهٌم ووسائل علم النفس الإٌجابً، تبعه محور ثانً لتبٌان تطبٌمات علم 

فس الإٌجابً فً مجال التربٌة، ثم عرض للنتائج والاستنتاجات والتوصٌات ولائمة لذكر المصادر التً الن
 استعان بها الباحث فً إتمام الدراسة.

 
 المحور الأول: )الإطار المفاهٌمً( مفاهٌم ووسائل علم النفس الإٌجابً

عند البحث فً المصادر المتعلمة بموضوعة الدراسة نجد ان علم النفس الاٌجابً العلم لد جاء كتوجه 
مُضاد لتركٌز علم النفس التملٌدي على الاضطرابات النفسٌة، مما ٌعنً أن علم النفس لم ٌعد كما كان 

لملك وغٌرها، بل أتى ممتصراً على دراسة الأمراض والسلوكٌات السلبٌة كالاكتئاب والغضب والتوتر وا
علم النفس الاٌجابً لٌساهم فً معرفة كٌفٌة دراسة السلون الاٌجابً وتعزٌزه لتصُبح حٌاة الفرد أكثر 
سعادة وألرب الى اكتشاف مواطن الموة فٌه وتنمٌة الكفاءة الذاتٌة ، فالغاٌة الرئٌسٌة لعلم النفس الإٌجابً 

ة، كالتفاإل، والامتنان، والتسامح، والأمل، والتمدٌر تتمثل فً دراسة الخصائص الإنسانٌة الاٌجابٌ
الاجتماعً، ... إلخ، لتحمٌك وتعزٌز السعادة الشخصٌة للفرد فً مختلف الانشطة والممارسات الٌومٌة. 

 ( 7: 7068)عطا الله & عبد الصمد، 
 

 أولاً: تعرٌف علم النفس الاٌجابً: 
النفس الاٌجابً ٌعتبر فرع من فروع علم النفس ٌركز ( الى ان علم :;: 7077وتشٌر )عبد السلام، 

على خصائص الموة والسلوكٌات الشخصٌة التً تسمح للأفراد ببناء حٌاة ذات معنى وهدف الانتمال من 
ً إذ بدأ تداول مصطلح " علم النفس  البماء على لٌد الحٌاة الى الازدهار، وهو من العلوم الحدٌثة نسبٌا

 ٌنٌات المرن الماضً.الاٌجابً " فً مطلع خمس
عرف علم النفس الإٌجابً بانه: )علم الالتدار والسعادة والانفعالات الاٌجابٌة، وإذا كانت لانفعالات 
"الملك والاكتئاب والتوتر والخوف" أثر على سلون الإنسان فإنها لد تكون إٌجابٌة فً حماٌة الإنسان  

 (:;: 7062والتؤثٌر على سلوكه( )ٌونس،  
لنفس الإٌجابً بانه: )الدراسة العلمٌة لما ٌجعل الحٌاة تستحك العٌش، مع التركٌز على عرف علم ا

رفاهٌة الفرد والمجتمع، من خلال دراسة التجربة الذاتٌة والسمات الفردٌة الإٌجابٌة بهدف تحمٌك معٌار 
 (Seligman, & Csikszentmihalyi ،7000 :2الجودة فً الحٌاة( )

الدراسة العلمٌة للأداء البشري الإٌجابً والإزدهار على مستوٌات متعددة وعرف اٌضاً على انه: )
 (.2;: 7077تشمل الأبعاد البٌولوجٌة والشخصٌة والمإسسٌة والثمافٌة والعالمٌة للحٌاة( )عبد السلام، 
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( بؤنه : )الدراسة العلمٌة لأوجه الموة والفضائل التً تمكن الأفراد Rashid ،706: :72وعرفه )
لمإسسات والمجتمعات من التمدم والازدهار، حٌث ترتكز هذه الدراسة على الاعتماد بؤن البشر ٌرغبون وا

فً حٌاة انسانٌة لٌمة وذات معنى وٌحممون فٌها طموحاتهم وٌوظفون فٌها لدراتهم للوصول الى الرضا 
ابٌة الانسانٌة وتفعٌل دور والسعادة الحمٌمٌة(، وعرف اٌضاً بؤنه: ) الاتجاه الذي ٌبحث فً الجوانب الاٌج

 (62: 7002السواء وذلن لرلً الفرد وتمدم المجتمع حتى ٌصل الى الوجود الإنسانً الأفضل( )محمود، 
ً بؤنه: )الدراسة العلمٌة ذات الطبٌعة التطبٌمٌة للخبرات والخصال الشخصٌة الاٌجابٌة  وعرف اٌضا

على تنمٌة وتٌسٌر هذه الخبرات والخصال والارتماء فً الفرد والمإسسات النفسٌة والاجتماعٌة التً تعمل 
بها لخلك انسان ذا شخصٌة اٌجابٌة فعالة ومإثرة لٌس لانتظار فمط ما هو كائن بالفعل بل تسعى وتنظر 

 (7: 7060الى ما ٌنبغً ان ٌكون علٌه الفرد مستمبلاً( )الصبوة، 
بٌة كالسعادة والأمل والوصول بالتربٌة وعرف اٌضاً بؤنه: ) العلم الذي ٌهتم بدراسة المشاعر الاٌجا

ً بالعمل والتعلٌم والارتماء والحب  الى الافضل فهو لا ٌهتم بالصحة والمرض فحسب وانما ٌهتم اٌضا
( فان علم النفس 602: 7062( وبحسب )ٌونس، 99: 7062وغٌرها من الممٌزات الاٌجابٌة( )ساٌل، 

ت الاٌجابٌة، وإذا كان لانفعالات الملك والاكتئاب والتوتر الاٌجابً هو علم الالتدار والسعادة والانفعالا
والخوف أثر على سلون الانسان ووظٌفته لد تكون اٌجابٌة فً حماٌة الانسان أو لد تكون سلبٌة فً عجز 
الانسان وتعاسته، فان المشاعر والانفعالات الاٌجابٌة كالسعادة والبهجة لها وظائف وأثر كبٌر على سلون 

 انجازه وانتاجه. الانسان و
ان مجمل تعرٌفات علم النفس الاٌجابً تشٌر الى ان علماء النفس ٌسعون من خلال تطبٌماته الى 
تشجٌع الفرد على تمبل ماضٌه وتعزٌز التفاإل بشؤن تجاربه المستمبلٌة والشعور بالرضا والفاهٌة فً 

 الحاضر، والمفاهٌم ذات الصلة بالسعادة والرفاهٌة وجودة الحٌاة.
من خلال ما تمدم استخلص الباحث تعرٌفه لعلم النفس الاٌجابً فً المجال  التعرٌف الإجرائً للباحث:

التربوي بؤنه: )ذلن العلم الذي ٌهتم بدراسة وتحلٌل مكامن الموة والفضائل الاٌجابٌة كالتفاإل وغرس الأمل 
اطار خطة محددة تحمك اهدافها فً والسعادة والثمة بالنفس، واستثمارها كتمنٌات فً برنامج ارشادي وفً 

 تعزٌز لدرة التلامٌذ وزٌادة مستوٌات الذكاء لدٌهم(.
 

 ثانٌاً: نشؤة علم النفس الاٌجابً
بالرغم من وجود اشارات على ان خمسٌنٌات المرن الماضً كانت الفترة التً ظهر فٌها مصطلح 

لاٌجابً ظهر كمجال جدٌد لعلم النفس فً علم النفس الاٌجابً إلا ان اغلب المصادر تشٌر الى علم النفس ا
( كموضوع لفترة رئاسته لجمعٌة علم النفس Martin Seligmanم، وذلن عندما اختاره )6222عام 

الامرٌكٌة، كرد فعل على الممارسات السابمة التً تمٌل الى التركٌز على المرض العملً والتؤكٌد على 
(، حٌث بدأ بعدها سٌلجمان مع :Srinivasan ،706بً )السلون غٌر المادر على التكٌف والتفكٌر السل

بعض المختصٌن فً علم النفس عمد مجموعة من الحلمات الدراسٌة، لوضع أسس علم النفس الإٌجابً، 
، ومنذ ذلن الولت تطورت مفاهٌم 7007والتً شرحها فً كتابه )السعادة الحمٌمٌة( والذي نشُر فً عام 

اضحت المعالم والأسس، بعد ان اعٌد تمٌٌمها وتعدٌلها فً الكثٌر من علم النفس الاٌجابً حتى صارت و
ً ان مفاهٌم علم النفس ;7 - :7: 7062المإتمرات والدراسات المتخصصة )حمودة& عاٌش،  ( ، علما

" وهو مصطلح ٌونانً لدٌم ٌشٌر الى "الحٌاة eudaimonia -الاٌجابً على ما ٌعُرف بـ "الٌوداٌمونٌا 
التفكٌر فً العوامل التً تسهم بشكل أكبر فً حٌاة جٌدة ومرضٌة، وغالباً ٌستخدم علماء  الجدٌدة" ومفهوم

(، Nyabul, & Situma ،7069النفس الإٌجابً مصطلحات الرفاهٌة الذاتٌة والسعادة بالتبادل )
لأصدلاء، فالعوامل التً تسهم فً السعادة والرفاهٌة الذاتٌة، كالروابط الاجتماعٌة مع الزوج، والأسرة، وا

والزملاء، والشبكات والعلالات الأوسع، والعضوٌة فً النوادي أو المنظمات الاجتماعٌة، وممارسة 
 الرٌاضة البدنٌة، وغٌرها كالأعمال العبادٌة ذات السمة الروحانٌة التً ٌمكن اعتبارها من عوامل تحمٌك 
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(، ولد تزداد السعادة مع العمل :Day ،7060 :772- 76السعادة وتعد من آلٌات علم النفس الاٌجابً )
–::  Seligman ،7000والالتحاق بالمهنة وزٌادة الدخل المالً، بغض النظر عن مستوٌات مكسبها )

(، حٌث ٌسهم ما تمدم فً تنمٌة الصلابة النفسٌة لدى الفرد وتطوٌر لدراته وتمكٌنه من بناء المعنى 69
ظر فً الأحداث وتحوٌل المشاعر السلبٌة والملك والخوف الى والدافع فً الحٌاة والثمة بالنفس وإعادة الن

 (:66: 7068مشاعر إٌجابٌة وتفاإل وأمل. )علام، 
 

 ثالثاً: ألسام علم النفس الاٌجابً
 ( الى :Compton ،700: :7ٌنمسم علم النفس الاٌجابً بحسب )

ابٌة مثل الوجود الأفضل المستوى الذاتً: وٌمصد به الخبرات الذاتٌة الاٌجابٌة أو المشاعر الاٌج .6
 والرضا والاشباع والمناعة والاطمئنان والتفاإل والارتماء والسعادة والحب والأمل والثمة.

المستوى الفردي: وٌمصد به السمات الشخصٌة الاٌجابٌة مثل أداء المهاء والشجاعة وتكوٌن علالات  .7
 والتسامح.شخصٌة والمثابرة والمدرة على الحب والعمل والابداع والحكمة 

المستوى الجماعً: وٌمصد به المٌم والأعراف مثل الرعاٌة والاٌثار والصبر والعمل الأخلالً  .8
 والمسإولٌة التً توجه الفرد لٌكون عنصر فعال بالمجتمع

 
 رابعاً: أهمٌة علم النفس الاٌجابً

تفكٌر الاٌجابً، ان اهمٌة علم النفس الاٌجابً ترتكز على الأثار التً تحممها آلٌاته فً تعزٌز ال
والصلابة النفسٌة والسعادة وغٌرها من ممومات الموة الانسانٌة وفضائلها، فالظروف التً تإدي الى 

 ,Taylorمستوٌات عالٌة من السعادة لادرة على ان تجعل للحٌاة لٌمة، وبالتالً تملٌل عوالل الامراض )
Keneny, Reed, Bower, & Gruenewald ،7000 :609ٌرى ) (، وبحسب ماSteen ،

( فان أهمٌة علم النفس الإٌجابً تكمن فً لدرة آلٌاته على رفع مستوٌات المعرفة الفردٌة 967:  :700
والثمة بالنفس، أي انه ٌعمل على تمكٌن الفرد من تحمٌك ما ٌطلك علٌه: "الصحة النفسٌة الإٌجابٌة"، والتً 

 دماج والحٌاة المتصفة بالوضوح فً أهدافهاتتحمك من خلال الانفعالات الاٌجابٌة والاستمتاع والان
 

 خامساً: اهتمامات وأهداف علم النفس الاٌجابً
لد لا ٌخفى على أحد أن بناء السعادة ٌعد من المسائل المهمة، وهذا ما تعمل علٌه تمنٌات علم النفس 

اته تبنً جدارا ضد الاٌجابً، فهً بالرغم من محاولتها تملٌل لٌمة الامور السلبٌة، إلا انها فً الولت ذ
الأمراض النفسٌة من خلال التركٌز على تعلٌم مهارات السعادة والمدرة على تكوٌن الشعور بالمعنى 

(  أن كلما كبر إٌمان الشخص James, & Walters ،7070 :622الحمٌمً للحٌاة، فبحسب دراسة )
اغطة وذلن لأن تركٌزه كان بذاته تغٌرت نظرته إٌجابٌا لنفسه ولمن حوله، حتى مع وجود الظروف الض

ً على مٌزاته ومهاراته ولدراته ولٌس على التوتر والملك الذي ٌعتبر المسبب الأساس لكثٌر من  منصبا
( فً ان علم النفس الإٌجابً ٌركز على 7: :706الاضطرابات النفسٌة. وهذا ما تإكده دراسة )العاسمً، 

على الضعف، وعلى الخبرات الإٌجابٌة بدلاً من المشكلات، نماط الموة الفردٌة والجماعٌة بدلاً من التركٌز 
 وبناء الكفاءات بدلاً من معالجة الأمراض حسب الأسلوب التملٌدي. 

ان علم النفس الاٌجابً ٌعالج ثلاث لضاٌا هً المشاعر الاٌجابٌة والسمات الفردٌة الاٌجابٌة 
(، وبحسب ما تشٌر الٌه Peterson & Seligman ،7009 ::97والمإسسات الاٌجابٌة )

( فؤن مواضٌع علم النفس الاٌجابً تتسم بكونها متعددة، فهً تشمل: السعادة، 969: 7062)بوعٌشه،
الرضا عن الحٌاة، جودة الحٌاة، الأمل، التفاإل، مواجهة الضغوط، وٌندرج فً مجال العلاج جوانب فً 

عٌة والعملانٌة والاستبصار، والتفاإل والوالعٌة، والمدرة غاٌة الأهمٌة مثل: الشجاعة والمهارات الاجتما
 على الاستمتاع والتوجه نحو المستمبل، والبحث عن الهدف والفضٌلة والإبداع. وهذا بالضبط هو الهدف 
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الرئٌسً والمغزى لعلم النفس الاٌجابً الذي ٌدور حول تعزٌز الصحة النفسٌة فً أبعادها المختلفة 
انٌة والسلوكٌة، من خلال التركٌز على مبدأ الاعتراف بمكامن الموة لدى الافراد وثم العمل المعرفٌة والوجد

معهم حتى ٌتمكنوا من استغلال هذه المنابع من الطالة والصفات الاٌجابٌة، إضافة الى اشعار الفرد بشكل 
 أكبر بؤهمٌة عواطفه الاٌجابٌة وعلى رأسها التفاإل والأمل.

بٌمات علم النفس الاٌجابً لا تمتصر على مرحلة عمرٌة محددة، فهً تتسم ومن جانب آخر فان تط
بانفتاح صلاحٌة تطبٌمها على الصغار والكبار، لأن اهتماماتها ترتكز على تنمٌة المهارات الفردٌة 
كالمرونة فً التفكٌر والمدرة على التحلٌل والاستفادة من الخٌارات المتاحة بكل أنواعها بما ٌناسب 

(، وفٌما ٌتعلك باستخدام علم النفس الإٌجابً فً المجال التربوي، فإنه 772: 7062ف )برسوم، الموال
ٌمدم حلولاً للتعلٌم التملٌدي من خلال تمدٌم أنموذج الولاٌة والرفاهٌة، بواسطة التركٌز على تطوٌر الكفاءة 

لتً تفٌد باكتشاف آلٌة التعامل مع الانفعالٌة والتعلٌمٌة، والاجتماعٌة للتلامٌذ وتصمٌم الخبرات اللازمة ا
 & ,Becker(، وبحسب )68: :706الآخرٌن، واكتشاف هدف المدرسة والحٌاة.  )العاسمً، 

Marecek ،7002 ::29 ان البرامج التربوٌة لعلم النفس الإٌجابً تهدف إلى ولاٌة التلامٌذ من  )
 الاضطرابات النفسٌة من خلال:

 لران.تعزٌز العلالات الإٌجابٌة مع الأ .6
 التؤكٌد على نماط الموة. .7
 بناء الكفاءات. .8
 توفٌر فرص لتعلم السلوكٌات السوٌة. .9
 ربط الصغار برعاٌة الكبار. .:

 ( بالآتً::8: 7002أما اهتمامات علم النفس الاٌجابً فمد لخصها )الفنجري، 
والسعادة والتفاإل ان علم النفس الاٌجابً ٌهتم بالإنسان كفرد من حٌث توافمه والرضا والمتعة الحسٌة  .6

والأمل وتنمٌة السمات الفردٌة كالمدرة على الحب والعمل والشجاعة والمهارة فً إلامة العلالات 
 والإحساس بالجمال والتسامح والانفتاح على المستمبل.

دراسة الخبرة الذاتٌة الاٌجابٌة ودراسة السمات الفردٌة الاٌجابٌة ودراسة المإسسات المدنٌة التً تخدم  .7
 ثنٌن.الا

التركٌز على المجتمع من خلال تنمٌة الفضائل المجتمعٌة وتفعٌل دور المإسسات الدنٌة التً تعمل  .8
 على تحسٌن الوالع وتنمٌة المسإولٌة لدى الأفراد والعمل الأخلالً

 ( فان أهداف علم النفس الاٌجابً تتلخص فً الآتً:72: 7062وبحسب دراسة )حمودة& عاٌش، 
معاملة وتنشئة وتربٌة الأطفال لتركز على: الدافعٌة الداخلٌة، والوجدان الاٌجابً، تحسٌن أسالٌب  .6

 والابداع.
تحسٌن العلاج النفسً من خلال تطوٌر مداخل علاجٌة ترتكز على الأمل والمعنى والتفاإل ومساندة  .7

 الذات.
 والانتماء.تحسٌن الحٌاة الأسرٌة من خلال دٌنامٌات الحب والتلمائٌة والأصالة والالتزام  .8
تحسٌن الرضا الوظٌفً عن العمل عبر مختلف مراحل الحٌاة بمساعدة البشر على الاندماج فً العمل  .9

 ومعاٌشة ما ٌعرف بخبرة التدفك وصولاً الى تحمٌك انجازات مبدعة.
تحسٌن المنظمات والمجتمعات من خلال اكتشاف الظروف والشروط التً تعزز الثمة والتواصل بٌن  .:

 مع.افراد المجت
تحسٌن الخصائص الأخلالٌة للمجتمع من خلال فهم وتنمٌة الدوافع والمٌم الاخلالٌة والروحٌة وغرسها  .;

 داخل الشخصٌة البشرٌة.
ومن خلال ما تمدم نستطٌع المول ان تمنٌات علم النفس الاٌجابً تصب نتائجها فً مصلحة الانسان 

 مح إلٌه، وٌوظف فٌها لدراته بصورة أكبر، من خلال تمكٌنه من العٌش حٌاة مرضٌة ٌحمك فٌها ما ٌط
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وبالتالً تنعكس هذه الاٌجابٌات على المجتمع بشكل عام، حٌث ان توظٌف الطرق العلمٌة فً التركٌز على 
ما فً الانسان من مكامن لوة وفضائل انسانٌة إٌجابٌة سٌإدي ذلن إلى تحسٌن أسالٌب تنشئة وتربٌة الأبناء 

 والابداع داخل المدارس والمنازل.لتركز على الدافعٌة 
 

 المحور الثانً: التطبٌمات التربوٌة لعلم النفس الإٌجابً 
عند البحث فً المصادر المتعلمة بموضوع الدراسة نجد ان الكثٌر من العلماء لد أكدوا على ان 

ٌك تلن لتمنٌات علم النفس الاٌجابً دور فاعل فً تعزٌز مخرجات العملٌة التربوٌة، فمن خلال تطب
التمنٌات ٌمكن تنمٌة دافعٌة المتعلمٌن وتعزٌز عامل الثمة بالنفس لدٌهم، ناهٌن عن تنمٌة الجوانب الاٌجابٌة 
والانفعالٌة المتفائلة، والتً تعزز مستوٌات التركٌز والابداع والتحمل والمرونة فً التعامل مع المشكلات 

 (;: 7068التً تواجههم )عطا الله & عبد الصمد، 
( فان دور علم النفس الاٌجابً لا ٌمتصر 262 - 262: :706سب ما تشٌر الٌه دراسة )أنٌتة، وبح

فً المجالات التربوٌة على المتعلم فمط، بل ٌشمل الكادر التربوي ذاته، فالتفاعلات التً تحكم العلالة بٌن 
فع مستوٌات التحصٌل المعرفً المعلم والتلامٌذ تسهم بشكل كبٌر فً تحمٌك الآثار الاٌجابٌة فٌهم وبالتالً ر

والطرائك التربوٌة فً تمدٌم المعرفة، فتنمٌة الانغماس المعرفً لدى التلمٌذ ٌعتمد بشكل أساسً على 
تركٌز الانتباه على المظاهر الموائمة والمهمة للمادة المعرفٌة، وبالتالً دفعه الى بذل جهد أكبر ٌتجسد فً 

لتفكٌر، وهذا ما ٌمكن التربوي من مرالبة عملٌة التعلم واعادة تمٌٌم التدرٌب على تنظٌم الروابط واسالٌب ا
احتٌاجات التلامٌذ من ناحٌة الكسب المعرفً، وفً ذات الولت سرعة اكتشاف المشكلات النفسٌة والعملٌة 
التً من الممكن ان ٌتعرض لها التلامٌذ خلال مسٌرتهم التربوٌة، وبالتً تسهٌل عملٌة تحفٌز المدرة على 

لتعلم الذاتً والتعاونً وصولاً الى الاتمان والاكتشاف والبحث عن الحلول، وإذا أخذنا بظر الاعتبار ما ا
( فً ان التطبٌمات العملٌة لعلم Seligman, Park, & Peterson ،700: :960تشٌر الٌه دراسة )

ومستوى الجماعة  النفس الإٌجابً تعمل على ثلاثة مستوٌات هً: المستوى الذاتً، والمستوى الفردي،
"المإسسة"، من خلال تفعٌل التمكٌن الشخصً المرتبط بالتفكٌر الإٌجابً الذي ٌعزز مكامن الموة 

( والتً ذكرت ان تدرٌب الطلاب ;67: 7060والفضائل الإنسانٌة، فإن ما تمدم ٌإكد دراسة )الوكٌل، 
ٌمة والتعامل مع الزملاء والتعاون على الشجاعة والثمة بالنفس والمدرة على مواجهة الموالف بطرٌمة سل

معهم واحترام الموانٌن وتطوٌر معارفهم فً مجالات حٌاتهم ٌإدي للمرونة فً التفكٌر للتفاعل السلٌم 
والامة علالات اجتماعٌة لوٌة. وهذا ٌمكن ان ٌنتج نوع من الذكاء فً التعامل مع الآخرٌن ولدرة على 

خلال فهم الفرد لأهداف الآخرٌن ودوافعهم ورغباتهم  العمل التعاونً والاتصال مع الآخرٌن من
(. وكل هذا فً اطار خلك نموذج للشخصٌة محمل بالسمات الاٌجابٌة،  وبالتالً 226: 7070)السنوسً، 

شخصٌة لادرة على التفاعل مع الآخرٌن فً الوسط الاجتماعً، حٌث أوجزت دراسة )حمودة& عاٌش، 
 سمة اٌجابٌة لابلة للمٌاس: 79ل محورٌة، تتضمن ( هذه السمات فً ستة فضائ72: 7062

الحكمة والمعرفة: وتشمل الابداع والفضول والتفتح العملً وحب التعلم وبعد النظر والتفكٌر النالد  ●
 والأصالة.

 الشجاعة: وتشمل الجرأة والمواظبة والمثابرة والتكامل والحٌوٌة والأمانة. ●
 جتماعً والوجدانً والكرم والرعاٌة.الإنسانٌة: وتشمل الحب والعطف والذكاء الا ●
العدل: وتشمل المواطنة والانصاف والمٌادة والولاء والعمل ضمن الفرٌك والمساواة والبعد عن  ●

 التحٌز.
 الاعتدال: وتشمل التسامح والرحمة والتواضع والاحتشام والتدبر وضبط وتنظٌم الذات والبساطة. ●
 والتمٌز والامتنان والأمل وروح المرح والاخلاصالروحانٌة والتسامً: وتشمل تمدٌر الجمال  ●
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 أولاً: أثر تمنٌات علم النفس الاٌجابً على البرامج التربوٌة
عند البحث فً المصادر المتعلمة بموضوع الدراسة نجد انها تشٌر الى ان استخدام تمنٌات علم النفس 

الى مستوٌات أفضل عند تعاطٌهم مع الموالف الاٌجابً فً البرامج التربوٌة كان له أثر فً نمل التلامٌذ 
السلبٌة والأمراض النفسٌة، بسبب السمات الاٌجابٌة التً تم التركٌز علٌها كؤسالٌب ٌجب تبنٌها فً الحٌاة، 
حٌث ان نمطة الارتكاز فً علم النفس الاٌجابً تكمن فً نظرته للفرد، والتً لا ترى فٌه وعاء سلبً 

بل باعتباره صانع للمرار فً سٌادة وإجادة وإتمان وفاعلٌة، تإدي الى تنمٌة  ٌستجٌب للمثٌرات الخارجٌة،
 (.8: 7067السمات الاٌجابٌة فً تربٌة الاطفال وتعلٌمهم وعملهم. )سالم، 

( الى ان تمنٌات علم النفس الاٌجابً تتسم 679وفً هذا الصدد تشٌر دراسة )ابو حلاوة، بلا تارٌخ: 
مً وهذا ما ٌمنحها نوعاً من الفاعلٌة فً تعزٌز المدرة الذاتٌة فً التفكٌر التً بالمرونة فً الجانب التطبٌ

تتضمن استخدام آلٌة التحدث الذاتً ذو المحتوى التفاإلً والتً تمكن اصحابها من مرالبة وتموٌم الافكار 
ً تكوٌن انظمة الداخلٌة والمناعات الموجهة لتولعات الفرد للنجاح فً حل المشكلات التً تواجهه، وبالتال

افكار اٌجابٌة ومسٌطرة وفعالة من شؤنها زٌادة الٌمظة والحٌوٌة فً عملٌات التفكٌر بشكل عام، حٌث ان 
بناء وتنمٌة مفردات التحصٌن النفسً المرتكز على تجاوز تؤثٌرات أوجه المصور والتركٌز على مكامن 

ة والكفاءة والصحة الكلٌة للتلامٌذ، وبالتالً الموة ومعززات استغلال الفرص كفٌل بتنشٌط الفاعلٌة الوظٌفٌ
(، وفً هذا الاطار ;: 7067تنمٌة المدرة العملٌة والمهارة الاجتماعٌة التً تكون الشخصٌة لدٌهم. )سالم، 

 ( ركائز علم النفس الاٌجابً فً المجال التربوي وهً: ;6-2: ;706أوجزت دراسة )عون & صندوق،
نفعالٌة: والتً ٌمكن تحمٌمها من خلال تنمٌة المشاعر الانفعالٌة الاٌجابٌة تحمٌك الكفاءة الاجتماعٌة والا .6

والكفاءة الاجتماعٌة، وتدرٌب التلامٌذ على اتمان عدة مهارات كمهارة المرونة والصمود، التً تنتج 
الاحترام والتعاون والصلابة فً مواجهة المشكلات، والمهارات الاجتماعٌة التً تشجع على تماسم 

ادر التعلٌمٌة والمشاركة فً الانشطة المختلفة، اضافة الى مهارات تحمٌك الشخصٌة التً تساهم المص
فً تحدٌد مواطن الموة والضعف لدى الافراد والاعداد للعمل من أجل أهداف شخصٌة تمكن الفرد من 

 استغلال الولت بشكل صحٌح ومثمر.
نشطة المدرسٌة، ومشاعر الرضا التً تتولد عن الانفعالات الاٌجابٌة: والتً تشمل مشاعر الانتماء للأ .7

نجاحهم فً هذه الانشطة ، ومشاعر التفاإل نحو النجاح المدرسً وهذه مرتبطة بفاعلٌة الكادر 
 التعلٌمً على اداء واجباته وتعزٌز هذا الجانب.

ٌشمل العلالات الاٌجابٌة: فً المإسسات التربوٌة هنان مستوٌٌن رئٌسٌٌن لهذه العلالات، الأول  .8
علالات التلامٌذ بؤلرانهم، فمشاعر المبول من الآخرٌن تحمك نوع من التفاعلات الاٌجابٌة، والتً تنمً 
الشعور لدى الفرد بتمدٌر الذات، فٌما ٌمثل المستوى الثانً مجموعة العلالات التً تربط الكادر 

مبول اجتماعٌاً، وتحسٌن مستوى التربوي بالطلبة والتلامٌذ، والتً لها تؤثٌر كبٌر فً تعزٌز السلون الم
 مخرجات التعلم لدٌهم.

نماط الموة ذات العلالة بالرفاهٌة والسعادة: والتً لها تؤثٌر على المدرات الفردٌة فً التصرف الطبٌعً  .9
 والاندماج فً المجتمع الطلابً من خلال التآزر المعزز للعمل التربوي بشكل عام.

مجموعة من الاهداف ٌمنح الفرد ادراكاً مختلفاً واٌجابٌاً عن المعنى والغرض: حٌث ان ربط الحٌاة ب .:
 معنى الحٌاة وبالتالً تحمٌك التوافك مع متطلباتها وطموحات الفرد فٌها.

 
 ثانٌاً:  تمنٌات علم النفس الاٌجابً فً البرامج التربوٌة

كما اشرنا فٌما تمدم الى ان التطبٌمات التربوٌة لعلم النفس الإٌجابً فً مجال التعلم المدرسً ترتكز 
بشكل أساسً على مساعدة المتعلم على اكتشاف لدراته، وتنمٌة استعداداته ومهاراته النفسٌة والاجتماعٌة، 

 الحٌاة المعاصرة، وبالتالً رفع  واستثمار طالاته بطرائك إٌجابٌة فً بناء شخصٌة متكاملة ومتفاعلة مع
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مستوٌات الصحة النفسٌة داخل المإسسات التعلٌمٌة، وهذه التطبٌمات التربوٌة ترتكز على استثمار 
 الاستراتٌجٌات والتمنٌات التعلٌمٌة الحدٌثة والتً ٌمكن اٌجازها بالآتً: 

أسالٌب التعلم التً تستثمر مهارات الـتعلم : من المعروف ان التعلم الذاتً ٌعتبر من أهم التعلم الذاتً .6
بفاعلٌـة عالٌة تإثر على مستوى مخرجات العملٌة التربوٌة من ناحٌة الكم والنوع، مما ٌسهم فً 

أي داخل المدرسة  –تسهٌل استٌعاب المتعلم لمعطٌات العصر، وتجاوز معولات العمر والمكان 
(، والتً تهدف الى 99: 7060مارسة ذاتٌة )شاهً،، وهذا ما ٌعرف بالتربٌة المستمرة كم-وخارجها 

( 77: 7009مساعدة المتعلم على أن ٌفهم بٌئة التعلمّ كً ٌتعلمّ )أبو حرب والموسوي وأبو الجبٌن،
وبالتالً تمكٌنه من اكتساب وإتمان المهارات الوظٌفٌة، للحصول على المعلومات بنفسه، وتكوٌن 

 اتجاهات إٌجابٌة نحو التعلم.
: ٌعتبر التعلمّ التعاونً أحد الطرائك التً تزاوج بٌن تمدٌم المعرفة والدعم الاجتماعً التعاونًالتعلم  .7

والمساندة التً ٌحتاجها التلامٌذ للإسراع فً عملٌة التعلمّ، فهو ٌرتكز على إشران مجموعة صغرٌة 
كل منهم بحسب  من التلامٌذ معا فً تنفٌذ عمل أو نشاط تعلٌمً أو حل ّ مشكلة مطروحة، حٌث ٌسهم

(، وبحسب 622: 7002إمكاناته ولدراته فً النشاط من خلال تبادل الأفكار والأدوار )محمد & عامر، 
( و) فرج، 2: :706( و)العاسمً، 29: 7060( و)السبحً & المسامٌة، ;2: 7060دراسة )فضالة،

 نً تعمل على:( فان التطبٌمات التربوٌة لعلم النفس الإٌجابً فً التعلمّ التعاو72: :700

خلك بٌئة تعلٌمٌة فعالة لائمة على الاعتماد المتبادل الإٌجابً، تشعر التلامٌذ بؤن نتائج النجاح  –
 مشتركة.

رفع مستوى المسإولٌة الفردٌة نحو التعلم أي أّن كل تلمٌذ مسإول عن تعلمّ مادة معٌنة، ومساعدة  –
 الآخرٌن من أعضاء المجموعة على تعلمّها.

الاجتماعٌة، أو ما ٌعرف بالاستخدام المناسب للمهارات الجمعٌة، أو البٌن  تعزٌز المهارات –
 شخصٌة، حٌث ٌمدّم للتلامٌذ مهارات المٌادة، وبناء الثمة، وحلّ المنازعات للعمل بفاعلٌة.

المعاجلة الجمعٌة: والتً تسهم  بجعل مجال المعاجلة واضح لكادر التربوي، والتً بإمكانها أٌضاً  –
 الٌة الأعضاء، وتسهم فً اٌجاد نوع من التغذٌة الراجعة.ان تحمك فعّ 

التفاعل المشجّع وجها لوجه: وٌمصد به العمل على المزٌد من إنجاح التلامٌذ لبعضهم البعض، من  –
 خلال مساعدة وتبادل ودعم جهودهم بؤنفسهم نحو التعلمّ، وزٌادة لدرتهم على التفكٌر التفاإلً.

إٌجابً، وخاصة لدى التلامٌذ الخجولٌن الذٌن لا ٌرغبون فً  المشاركة فً إٌجاد جو وجدانً –
 المشاركة أمام زملائهم فً غرفة الصف.

 رفع مستوى احترام الذات لدى التلمٌذ. –

 إعطاء الفرصة للتلمٌذ وتدرٌبه على اتخاذ المرارات. –

ت الهامة تنمٌة روح الجماعة لدى التلمٌذ وّالتعاون مع غٌره من الأفراد، وٌعد هذا من الممٌزا –
وخاصة فً عصرنا الحاضر الذي ٌستوجب التكاتف والتعاون لتحمٌك العدٌد من الأهداف 

 المشتركة، والتً لا ٌمكن تحمٌمها بشكل فردي. 

تنمٌة الدافعٌة لدى التلامٌذ للتفكٌر والاطلاع والبحث، حٌث أن العمل الجماعً ٌحفز التلامٌذ على  –
 ثلة ألرانهم ورغبة فً تؤكٌد ذواتهم، وأنهم فاعلٌن كغرٌهم.العمل الجاد، والمثابرة حرصا على مما

: ٌعرّف التعلم الإتمانً بؤنه مجموعة من الأفكار والممارسات التعلٌمٌة المتعددة، التعلم الإتمانً .8
ومجموعة إجراءات التعلٌم والتموٌم الهادفة إلى تحسٌن التعلٌم الممدم للمتعلمٌن، حتى ٌصلوا جمٌعهم 

ان المادة التعلٌمٌة، كما ٌتطلب التعلم الإتمانً وجود وحدات تعلٌمٌة صغٌرة، منظمة إلى مستوى اتم
 تنظٌما متتابعا، وبؤهداف محددة ومستوٌات متعددة الأداء، وتدرٌس مبدئً جماعً، واختبارات تكوٌنٌة
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(، حٌث ان اّستراتٌجٌات التعلم 2;: 7002، وتجمٌعٌة، وتصحٌحات فردٌة أو جماعٌة للتعلم )السلٌتً 

الإتمانً ترتكز على إتمان كل وحدة بٌن سلسلة وحدات التعلم المتتابعة، وتمٌٌمها من خلال 
الاختبارات، لتشخٌص صعوبات التعلم، وتمدٌر مستوٌات التغذٌة الراجعة لتصحٌح الأخطاء الفردٌة 

( وهذا ما 22: 7007تمدٌر ممتاز )الفرجانً،للدارسٌن والوصول بهم الى أن ٌحصل الجمٌع على 
 ٌمكن ان ٌحمك:

 إكساب المتعلم الاستعداد والمابلٌةّ للتعلم –

 إكساب المتعلم المثابرة، ومعها بعض المٌم الأخرى التً تبنى بالتحصٌل الدراسً. –

 التمتعّ بالحٌوٌة الذاتٌة. –

 اكتساب المدرة على فهم التعلٌمات واستٌعابها. –

 الاجتماعً؛ وهو لٌمة عاملة للتنبإ بالكفاءة والفاعلٌة. التمٌزّ بالذكاء –
: ٌعرف التعلمّ بالاكتشاف على انه التعلم الذي ٌسلن فٌه المتعلم سلون العالم، حٌث التعلم بالاكتشاف .9

ٌستخدم معلوماته ولدراته ولابلٌاته فً عملٌات تفكٌرٌة عملٌة وعملٌة للوصول إلى نتائج جدٌدة ) محمد 
 (، حٌث تشمل طرائك التعلم بالاكتشاف الآتً: 622: 7002عامر، &

طرٌمة حل المشكلات: وهً طرٌمة تدرٌسٌة تموم على إثارة مشكلة تثري اهتمام المتعلمٌن وتستهوٌهم  –
(، 672: 7000وتدفعهم للتفكٌر والدراسة والبحث عن حل علمً للمشكلة )الكبٌسً & الداهري، 

ضع المتعلمٌن فً مولف حمٌمً ٌعملون فٌه أذهانهم بهدف الوصول إلى فالتعلم من خلال المشكلة ٌ
حالة اتزّان معرفً، حٌث تعتبر حالة الاتزان المعرفً حالة دافعٌة ٌسعى المتعلمون فٌها للوصول إلى 

: ;700الحمٌمة، وتتم هذه الحالة عند وصولهم إلى حل أو إجابة أو اكتشاف.)المضاة & الترتوري،  
88;) 

لعصف الذهنً )تمنٌة الإبداع(: وعً تمثل جزء من عملٌة سٌكولوجٌة شاملة هً عملٌة طرٌمة ا –
(، وخلال هذه الطرٌمة ٌطلب 692: 7006مواجهة المشكلات المستعصٌة بحلول إبداعٌة. )الأحمد، 

من المتعلمٌن إعطاء أفكار عدٌدة لحل مشكلة معٌنة، على أن لا تمٌمّ هذه الأفكار أول الأمر بل تجمع 
( وتستخدم هذه 879: 7008لها، ومن ثم المنالشة للتوصّل إلى ما له علالة بحل المشكلة. )زٌتون، ك

 الطرٌمة فً تنمٌة لدرة التلمٌذ التعبٌرٌة والفكرٌة، وتنمٌة المرونة.
: وهً إحدى طرائك التربٌة والتعلٌم التً ٌموم التلامٌذ فٌها بنشاط ذاتً تحت التعلم بالمشروعات .:

م، فهً عمل ٌنطوي على مشكلة، وٌجري تنفٌذه بتمامه فً بٌئته الطبٌعٌة، ٌبدأ باختٌار إشراف المعل
: :700المشروع وتحدٌد أهدافه، ومن ثم التخطٌط للمشروع وتنظٌمه لٌتم تنفٌذه وتمومٌه )جابر، 

772) 
 

 النتائج والاستنتاجات
 من خلال ما تمدم استخلص الباحث النتائج والاستنتاجات التالٌة :  

ان لعلم النفس الإٌجابً دور فعال ومهم فً العملٌة التربوٌة، فهو من الوسائل المساعدة للكادر  .6
 التعلٌمً فً التغلب على مشكلات التلامٌذ.

ان علم النفس الاٌجابً فً المجال التربوي ٌهتم بدراسة مكامن الموة والفضائل الاٌجابٌة، واستثمارها  .7
 اهدافها فً تعزٌز لدرة التلامٌذ وزٌادة مستوٌات الذكاء لدٌهم.كتمنٌات فً برامج ارشادٌة تحمك 

ان علم النفس الإٌجابً فً المجال التربوي ٌسهم فً إكساب المتعلم مهارات تسهم فً تنمٌة شخصٌته،  .8
 وتطوٌر كفاءاته المعرفٌة وتحمٌك توافمه مع الآخرٌن

 .التلامٌذ من الاضطرابات النفسٌةان البرامج التربوٌة لعلم النفس الإٌجابً تهدف إلى ولاٌة  .9
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ٌرتكز علم النفس الاٌجابً فً المجال التربوي على مبدأ تحمٌك الكفاءة الاجتماعٌة والانفعالٌة وتعزٌز  .:

الانفعالات والعلالات الاٌجابٌة من خلال تحدٌد نماط الموة ذات العلالة بالسعادة وبالتالً تحدٌد 
 مختلفاً واٌجابٌاً عن معنى الحٌاةالاهداف التً تمنح الفرد ادراكاً 

ً من الفاعلٌة  .; ان تمنٌات علم النفس الاٌجابً تتسم بالمرونة فً الجانب التطبٌمً وهذا ما ٌمنحها نوعا
 فً تعزٌز المدرة الذاتٌة فً التفكٌر التً تتضمن استخدام آلٌة التحدث الذاتً ذو المحتوى التفاإلً

 
 التوصٌات

ٌوصً الباحث بإجراء المزٌد من البحوث عن تمنٌات علم النفس الاٌجابً وأثرها على مخرجات 
 العملٌة التربوٌة والموضوعات المرتبطة بها لأهمٌتها فً تنمٌة وبناء مجتمع سلٌم، كما ٌوصً الباحث: 

المجال التعلٌمً الامة دورات تثمٌفٌة للكادر التربوي حول مفاهٌم علم النفس الاٌجابً وتطبٌماته فً  .6
 والتربوي.

تطبٌك تمنٌات علم النفس الاٌجابً فً مختلف المراحل التعلٌمٌة وتبٌان التؤثٌرات الاٌجابٌة بعد تموٌم  .7
 تلن التمنٌات وتطبٌماتها

 
 المصادر والمراجع

 (. لوة علم النفس الإٌجابً، مإسسة حورس الدولٌة، الماهرة، مصر.7062ٌونس، إبراهٌم. ) .6
(. فاعلٌة استخدام بعض فنٌات علم النفس الإٌجابً فً تحسٌن مستوى 7060أحمد. ) الوكٌل، سٌد .7

 (2(، ع )9التوافك النفسً لدى عٌنة من مرضى السكر، مجلة كلٌة التربٌة، جامعة بور سعٌد، مج )
(. علم النفس الاٌجابً ومهارات الاستمتاع بالحٌاة، مإتمر الجمعٌة 7002محمود، عادل محمد. ) .8

 للدراسات المصرٌة بالاشتران مع كلٌة التربٌة جامعة الزلازٌك.المصرٌة 
( التدرٌس المصغر. عمان: دار الٌازوري العلمٌة 7002محمد، ربٌع & عامر، طارق عبد الرإوف. ) .9

 للنشر والتوزٌع.
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