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Abstract 
Build  a measure of sports identity patterns for players of some 

team games in the Salah al-Din Police Directorate. 

Preparing the Psychological Resilience Scale for the players of some 

team games in the Salah al-Din Police Directorate 

- Identifying the level of sports identity patterns and the psychological 

resilience of team sports players in the Salah al-Din Police Directorate. 

- Identifying the relationship between the patterns of sports identity and 

the psychological resilience of the players of some team games in the Salah 

al-Din Police Directorate. 

The researcher relied on the descriptive approach in two methods: 

survey and interrelationships for their suitability. The nature of the 

research. The research community consisted of football players for 

outdoor stadiums and halls and volleyball players for the 2020-2021 sports 

season in the Salah al-Din Governorate Police Directorate of (348) players, 

while excluding ( 10) players were excluded due to their participation in 

the exploratory experiment and (6) players for their wrong answers on the 

scale, and the sample was divided into the building sample and their 

number was (232) players, The application sample was chosen by the draw 

method and for the sample to consist of (100) players, the researcher used 

the questionnaire form as a tool The research was directed to a number of 

experts and specialists for the purpose of stating their opinions, and the 

researcher used statistical means, including (the arithmetic mean, 

standard deviation, t-test, chi-square, standard error of the scale, simple 

correlation coefficient (Pearson), SPSS, percentage, Spearman's equation) . 
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أنماط الهوية الرياضية وعلاقتها بالصمود النفسي للاعبي بعض 
 الالعاب الفرقية في مديرية شرطة محافظة صلاح الدين

 

خطابأ.د. عبدالودود احمد          مطر العيساوي             ياسر كريم  
 

بدنية وعلوم الرياضةالتربية ال –جامعة تكريت   

                  

 :الخلاصة

إِتعدددددد ث مادددددد   الدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد    إِ ددددددلو  هددددددحث إِلىدددددد    ِدددددد     -
 إِنفسي ِلامبي إلاِع ب إِف ق   في محي د  ش ط  صلاح إِحين.

إِتعدددددد ث مادددددد  إِعلا دددددد  لدددددد ن  الدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد    إِ ددددددلو  إِنفسددددددي  -
 د  ش ط  صلاح إِحين .ِلامبي بعض إلاِع ب إِف ق   في محي  

إمتلددددددددح إِل  ادددددددد ص مادددددددد  إِلددددددددنم  إِوصددددددددفي ب  دددددددداو  ن هلدددددددد  إِلسددددددددىي 
 إِعلا ددددد ت إِلتل  ِددددد  ِللاعلتملددددد  طب عددددد  إِلىددددد      دددددوص م تلددددد  إِلىددددد  مدددددن 

لامبدددددددي دددددددد   إِادددددددحص ِاللامدددددددر إِل ائ ددددددد   إِ ددددددد لات  لامبدددددددي إِ ددددددد   إِ ددددددد ع    
فددددددددي محي ددددددددد  شدددددددد ط  مى ف دددددددد  صددددددددلاح  0202 –0202ِالو ددددددددي إِ د  ددددددددي 

(  22( لاعلددددددد    فدددددددي  ددددددد ن  دددددددي إ دددددددتلع      843إِدددددددحين  إِلددددددد ِ  مدددددددح هي   
( لامبددددد ن تئ بددددد  مي 6لاعلددددد ك  شِددددد  لاشدددددت إامي فدددددي إِت   ددددد  إلا دددددت لاع     

إِل طئددددد  ماددددد  إِلت ددددد ا    إ دددددتلحص إِل  اددددد ص إِو ددددد ع  إت  ددددد ع     منمددددد    
   م  دددددد  ددددددد    إِل دددددد  tإِو ددددددا إِىسدددددد لي   إلااىدددددد إث إِل  دددددد ا    إ تلدددددد ا 

    SPSSإِل  ددددددد ا  ِالت ددددددد ا    مع مددددددد  إلاا لددددددد و إِلسددددددد ا   ل   دددددددوص (   
متغ ددددددد    إِنسدددددددل  إِلئودددددددد    مع  ِددددددد   دددددددب  م ص ( .   وصددددددد  إِل  اددددددد ص  ِددددددد  

   الدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد     إِ ددددددلو  إِنفسددددددي ِددددددح  لامبددددددو إلاِعدددددد ب إِف ق دددددد 
  اددددددد   إِادددددددحص ِاللامدددددددر إِل ائ ددددددد    دددددددد   إِادددددددحص ِا ددددددد لات   إِ ددددددد   إِ ددددددد ع   (

 ِلحي د  ش ط  مى ف    صلاح إِحين ِم  ملا   إا ل و إي  ل   .
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 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث :1-1

إِعددددددال ب  إِلددددد  ا ن ب دددددوا  م مددددد   إهتلددددد صشدددددمح مادددددي إِدددددنف    دددددواإت دددددددب      ددددد  إ دددددتىوش ماددددد          
 مالددد ب مادددي إِدددنف  إِ د  دددي ب دددوا    صددد  ِلددد  يتل دددع بدددا هددد إ إِعادددي مدددن  ندددو  مع فدددي  إ ددد  فدددي موإ فدددا 
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م دددددت د  ك   اإ ددددد  ا ملددددد   ددددد  إِلددددد  ا ن لحاإ دددددتا  إِلدددددول فدددددي مو دددددوم  ا   ددددد  شدددددد   هددددد إ إِعادددددي مددددد ملا ك
مدددد  بت دددد  إِعاددددوص إِنفسدددد   إلا دددد   فددددي إِلىدددد   إِتا ددددي مددددن إِىادددد ع  إِسدددداود   ِددددح  إِ ل دددد   إِ د  دددد   
مددددن  ددددلال إِتددددحإ   إِلن اددددي ل نددددا   دددد ن إِعاددددوص إلا دددد    مددددن ل نمدددد  ماددددي إِددددنف  إلائتلدددد مي   ماددددي افدددد  

اإت إِنلددددددو  هددددددد ه إِعادددددددوص فدددددددي ام يدددددد  إِل ددددددد ث  ددددددددد ر فدددددددي  حمدددددد  إِ د  دددددددي  ئعادددددددا ش   م  ا ددددددد ت   دددددددح
   لا دددد ت صددددى     حا دددد   ماا دددد   افسدددد   ئ ددددح     ِلسددددتو  إِل اددددوب إِدددد   يل ددددن إِ د  ددددي مددددن إِوصددددول 

  ددددح إهددددتي ماددددي إِددددنف  إِ د  ددددي بلو ددددو  إِدددددلع ف   إِدددد   ىا دددد  إلاهدددددحإث إِ د  دددد    إلاا دددد  إت إِع ِل دددد  
يى دددددد  لددددددد ن  إِنفسدددددد   ِددددددتفمي إِعحيددددددح مددددددن إِل ددددددد لات إِت  وددددددد   إلائتل ع دددددد  مددددددن  دددددددلال إِتف مدددددد  إِدددددد  

إلااسددددد ص  إِب ئددددد  مددددددن اا  مدددددن     ددددد  ت إِفددددد    إِن  دددددد  ِعادددددي إِدددددنف  إِتدددددي  مدددددحث  ِددددد   صددددد  إِسددددداو  
    عدددددح  الددددد و (1) إِلبددددد    إِعددددددلا  ت إِعاا ددددد  مدددددن ط دددددد  إِحاإ ددددد ت إِعال ددددد  إِلاننددددد   شددددد ح   ددددددل ب  دددددح  م 

د  ددددي   دددد  لا بلوإ دددد   ملتافدددد  إِموددددد  إِ د  دددد   مددددن إِلةشدددد إت إِنفسدددد   إِتددددي  عتبدددد   اع   ددددد ك ِموددددد  إِ  
 شإت  هل دددددددد   إ ددددددددى   شِدددددددد  ب  ددددددددتلحإمم  فددددددددي إِعدددددددددحيح مددددددددن إِحاإ دددددددد ت إِعال دددددددد  مادددددددد  مسددددددددتو  إِن دددددددد و 
إِ د  ددددددي   اددددددحي  إِدددددد إت  إِاا فدددددد  إِ د  دددددد    إِتددددددو   إِنفسددددددي   ددددددد  ه  إِ ا دددددد    فددددددي م دددددد ل إِ ل دددددد   

 ِددددددد  إِلسدددددددتو  إِعددددددد ِي مدددددددن  إِ د  ددددددد   فددددددد ص    مددددددد   الددددددد و إِمودددددددد  إِ د  ددددددد    ادددددددو  إِ د  دددددددي ِاوصددددددددول
إلا دددددتالاِ    إِتفددددد    إِلادددددحا  ماددددد   دددددلا إِدددددنف    ىا ددددد  إلاهدددددحإث  فددددد   طددددد ا مددددددىح   م  دددددوص ي دددددلن 
إِدددد   ددددح دب دددد  إِت ددددوا إِعالددددي إِددددح    فددددي إِسدددداو  إلا إعددددي    ِ دددد   إِدددد   يتن  ددددر مدددد  ددددد  مو دددد  مددددن 

وإ دددددد  إِتددددددي يلدددددد  لمدددددد  إ ندددددد ب إِلوإ دددددد  إلائتل مددددددد    إِ ددددددغوو إِنفسدددددد   إِتددددددي ي   ددددددم  إِ د  ددددددي  منمدددددد  م
إِتددددددحادر  إِلن فسدددددد ت  فن ددددددح إِلامددددددر إِدددددد    ددددددح    مدددددد  إلامددددددحإ  إِنفسددددددي ِحيددددددا ف اددددددا  ددددددوث يتوئددددددا  ِدددددد  
إِلن فسدددددد  ب دددددد   لدددددد ا   إف  دددددد  ِىلددددددا   عااددددددا ب ِ د  دددددد  إِتددددددي يل ا ددددددم   دسددددددع  ئ هددددددحإك ِتىا دددددد  إِفددددددو  

 ِدددد  هودتددددا إِ د  دددد   ف اددددا  ددددوث   إِوصددددول  ِدددد  إلاهددددحإث إِلدددد إ   ىت اددددا    ِلا لدددد  منددددحم  يفاددددح إِلامددددر
يلىدددددد  مددددددن إلامدددددد إا إِتددددددي ي إهدددددد   ددددددبر ِعددددددحص إلاهتلدددددد ص  إِف دددددد     ددددددوص ملا تمدددددد   دددددداب  ك مادددددد  ددددددد  مددددددن 
إِلامددددددر  إِف ددددددد      مدددددد إ يدددددد   إِل  دددددد   ص إةِعدددددد ب إِف ق دددددد  مددددددن إةِعدددددد ب إِسدددددد دع  إِتددددددي  ىتدددددد   مددددددن 

مددددددفموص إِ دددددلو  إِنفسدددددي مةشددددد إك إِلامدددددر صدددددلو إك افسددددد  ك ِلوإئمددددد  إِ ددددد ث إِلددددد   ب ددددد  من فسددددد    دعدددددح 
ه مدددددد ك ِا د  ددددددي  ددددددلال  و ددددددا إِلن فسدددددد ت ب دددددد  مسددددددتود  م     إِ ددددددلو  إِنفسددددددي هددددددو   ددددددح  هددددددي إِعوإمدددددد  
 إِسدددددددل ت إِ ل ددددددد   إلاي  ل ددددددد  إِلدددددددة    فدددددددي إلاا اددددددد ب بلسدددددددتو  إلا إب   ىا ددددددد  إلاات ددددددد اإت إِ د  ددددددد   

مددددي إِ ا دددد  مددددن إِعوإعدددد   مدددد ص  ىا دددد    دددد  إِلوإ دددد  إِ دددد ل  إِتددددي  وإئددددا إِ ا دددد  مددددن إِ د  دددد  ن   سددددبر ِ
إا دددد   إِ د  ددددي      ِو ددددا افسددددا  عددددح  دددد فعإ  ما ددددا فدددداص  هل دددد  إِحاإ دددد  إِىددددد ِ   هددددي فددددي إِتعدددد ث مادددد  

                                                           
 .26(  2833  إِا ه    م دع إِ ت ب ِان     2  وسيكولوجية القيادة الرياضيةمحمد  سن ملا  ؛  (1 
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 الدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد   ِلامبددددددي بعددددددض إةِعدددددد ب إِف ق دددددد  فددددددي محي ددددددد  شدددددد ط  مى ف دددددد  صددددددلاح إِددددددحين 
ن  ص  ادددددحص إِحاإ ددددد  إِى ِ ددددد    ددددد ف  مال ددددد   إي ددددد   إِعلا ددددد  لددددد ن  الددددد و إِمودددددد   إِ دددددلو  إِنفسدددددي   دلدددددد 

ئحيددددح   ِدددد  م تلدددد  إِت   دددد  إِ د  دددد   ِتسدددد هي فددددي  ددددوف   إِفدددد   إِلن  ددددل  ةئدددد إب بىددددو  مال دددد  فددددي هدددد إ 
إِل دددددحإص  إت دددددم ص فدددددي افددددد  مسدددددتو  لامبدددددي إلاِعددددد ب إِف  دددددد   فدددددي مددددددحي د  شددددد ط  مى ف ددددد  صدددددلاح إِددددددحين 

 فسد ت . مستو    إعمي إِنفسي   ن ب إِتحادر  إِلن 
 مشكلة البحث: 1-1

إص  الدددد و إِموددددد  إِ د  ددددد    عددددح مفمددددوص مدددددبمي    دددد  معددددد  ث ِددددح  إِعحيددددح مدددددن إِلامبدددد ن     الددددد و 
إِموددددددددد  إِ د  دددددددد     مددددددددد  ِددددددددح  إِلامبددددددددد ن مددددددددن  ددددددددلال ط داددددددددد   عدددددددد مامي    دددددددددد ف  مي إ ندددددددد ب إِتدددددددددحادر 

 ددددد  إِلاعدددددر   لسددددد ا  إِلددددددل اد ت  مددددد  إِلامبددددد ن  إِفددددد ف إِتدددددي ينتلدددددوص إِ مددددد  ف ددددد  لامدددددر ِدددددا م  اتدددددا  إ
بف دادددددا  ط داددددد  إ ددددداو ا   ع مادددددا مددددد  إم ددددد ب إِف دددددد   إِ لمدددددوا مدددددن ئمددددد   مدددددن ئمددددد  إ دددددد   يبددددد ن مدددددح  
ددددددا إ  دددددد ه إِا لدددددد  إِتددددددي يل ا ددددددم   مددددددح   لددددددا ِمدددددد     مددددددن  ددددددلال مت بعدددددد  إِل  ادددددد ص  إاسدددددد  ص  طب عدددددد  م وِ

لددددد و إِمودددددد  إِ د  ددددد   ِالل ادددددد ت  إطلامدددددا ماددددد  إلا ل ددددد ت  إِلىدددددو   إِحاإ ددددد ت إِسددددد با   إِتدددددي  لددددد  إا
 ملا تمددددد  ب ِ دددددلو  إِنفسدددددي  ئدددددح إِل  اددددد ص إص هنددددد   ا ددددد ل ك  اددددد لاك ِاحاإ ددددد ت إِنفسدددددد    إلائتل مدددددد   إِتدددددي 
 تددددد   إالددددد و إِمودددددد  إِ د  ددددد    مدددددح  ملا تمددددد  ب ِ دددددلو  إِنفسدددددي ِلامبدددددي ِدددددلعض إلاِعددددد ب إِف ق ددددد  فدددددي 

دددد  لندددد ب مت دددد ا محي ددددد  شدددد ط  صددددلاح إِددددحين     دددد    لددددن م دددد ا  إِلىدددد  إِىدددد ِي إِ تددددي  تىددددح  فددددي مى ِ 
مالددددددي  دددددددحي  ةالدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد   لا ددددددتلحإما دو دددددد ا  مال دددددد  مملددددددا فددددددي ئلدددددد  إِب  ادددددد ت إِتددددددي 
 تعاددددد  لحاإ ددددد  إالددددد و إِمودددددد  إِ د  ددددد   لوصدددددف  الوشئددددد ك ِ دددددي يدددددتي مدددددن  لاِدددددا إلاا دددددلاف إِددددد   اإ ددددد ت 

 في إِا    إِل تل  إِ د    .مستابا   إ    في ماي إِنف  إِ د  ي ِلحم  إِى د  إِ د     
 اهداف البحث:  1-2

 يسع  إِلى  إِى ِي إِ   
إِتعدددد ث مادددد  إالددددد و إِموددددد  إِ د  دددد    إِ ددددلو  إِنفسدددددي ِلامبددددي إلاِعدددد ب إِف ق دددد  فددددي محي ددددد  شدددد ط   -

 مى ف   صلاح إِحين.
ق دددددد  إِتعددددددد ث مادددددد  إِعلا ددددددد  لدددددد ن  الدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد     إِ لدددددددو  إِنفسددددددي ِلامبددددددي إلاِعدددددد ب إِف   -

 محي د  ش ط  مى ف   صلاح إِحين.
 فرض البحث:  1-3
 ئددددددو  ملا ددددد  إا لددددد و شإت  لاِددددد  إ  دددددد ع   لددددد ن إالددددد و إِددددددمود  إِ د  ددددد    إِ دددددلو  إِنفسدددددي ِلامبدددددي  -

 إلاِع ب إِف ق   في محي د  ش ط  مى ف   صلاح إِحين د   دسدر ِعبتا .
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 مجالات البحث: 1-4
 في محي د  ش ط  مى ف   صلاح إِحين. لامبو إلاِع ب إِف ق   المجال البشري: 1-5-1
 . 21/0/0202 – 02/2/0202 المجال الزمني: 1-5-2
 ما إت  ملامر  إ س ص محي د  ش ط  مى ف   صلاح إِحين. المجال المكاني: 1-5-3
 تحديد المصطلحات : 1-5
إت هدددددي إِبنددددد ب إِدددددحإ اي ِاددددد إت  ا ددددد ص  ينددددد مي ِادددددح إف   إِادددددحاإت  إِلعتادددددح-أنمااااااط الهوياااااة الرياضاااااية: -2

 .(1) إِت ادخ إِل   إِف   
ب اددددا  ددددحا  إِ د  ددددي مادددد    دددد    إِلىدددددن  إِ ددددحإعح فددددي إِلوإ ددددد  شددددحيح  إِ عدددددو    -الصاااامود النفسااااي:  -0

 ).2  إِلستحإم   موإئمتم  بف ما     حا ا ما  إ دتع     وإ ص   ل    إِ ل   

 إجراءات البحث : -3
    منهج البحث: 3-1 

   إِوصفي ب  او  ن هل  إِلسىي  إِعلا  ت إِلتل  ِ  ِللاعلتمل  طب ع  إِلى  . إمتلح إِل  ا ص ما  إِلنم  
 مجتمع البحث وعيناته : 3-2

  ددددددوص م تلدددددد  إِلىدددددد  مددددددن لامبددددددي ددددددد   إِاددددددحص ِاللامددددددر إِل ائ دددددد   ددددددد   إِاددددددحص إِ دددددد لات  إِ دددددد   
 (843 ( فددددي محي ددددد  شدددد ط  صددددلاح إِددددحين  إِلدددد ِ  مددددح هي 0202 –0202إِ دددد ع   ِالو ددددي إِ د  ددددي  

( لامبدددد ن  هددددي لامبدددد ن إِدددد ين  ددددي إشددددت إامي فددددي إِت   دددد  إلا ددددت لاع   22لاعلدددد    فددددي  دددد ن  ددددي إ ددددتلع    
( لامبددددددد ن تئ بددددددد  مي إِل طئددددددد  ماددددددد  إِلت ددددددد ا     سدددددددلا إِع نددددددد  إِددددددد  م نددددددد  إِبنددددددد ب  دددددددد ص مدددددددح هي 6  
فدددددددد  مددددددددن080  ( 222  ( لاعلدددددددد       ددددددددي إ ت دددددددد ا م ندددددددد  إِت ب دددددددد  ب  دادددددددد  إِا مدددددددد      واددددددددا إِع ندددددددد  مةِ

 ( 0  2لاعل ك   دل  مب ن في إِ حِ  ن  
 

                                                           
اا   إِت     إلااس ا     م ا  إِعاوص إلااس ا    جامعةأنماط الهوية لدى طلبة ال؛ ئن ص لحا د م    محين اوا  إِ ل    (1 

 .8(  0202 إِعح  إِ إب   82/ئ مع  ب ل    إِل اح 
  ا  ِ   الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى معيلي المعاقين عقلياً في قطاع غزة؛  م ف ت  س ن إلو م  يخ( 0 

 .04( 0223دا   إِت       م ئست       من وا   إِ  مع  إلا لام    ع  
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 (2إِ ح ل  
  يب ن م تل  إِلى 

كرة القدم  كرة القدم للملاعب الخارجية القضاء ت

 للصالات

الكرة 

 الطائرة

المجمو 

 ع

 48 8 15 25 تكريت  .1

 48 8 15 25 سامراء  .2

 49 8 15 26 بلد  .0

 50 9 15 26 الدجيل  .4

 51 9 16 26 الدور  .5

 51 9 16 26 الشرقاط  .0

 51 9 16 26 الطوز  .7

 348 60 108 180 المجموع  .8

 (0إِ ح ل  
 يب ن م تل  إِلى   م ن  إِبن ب  م ن  إِت ب   إِنم عي

 إِل لو  إِ اي  م ن  إِت ب    م ن  إِبن ب 

 332     100  232  إِعح 

 إ تلحص إِل  ا ص مح إ من إِو  ع  إِلىا    هي   
 إ تل ا  إلا تب  ص . -
  إِلا لا  إِ ل    .  -
 إِل   ا  إِل إئ  . -
 مت  ا إال و إِمود    . -
 مت  ا إِ لو  إِنفسي .  -

  ف ل  ي  ي  ص  تئ إبإت إِلى    
 مقياس انماط الشخصية : 3 – 3

إِددددد    ددددد ص إِل  ددددد  ي  ددددد  إِ  سددددد    لبنددددد به  إِددددد     دددددوصك إ دددددتلحص إِل  اددددد ص مت ددددد ا إالددددد و إِمودددددد  
إتئ بدددد  مددددن إِفادددد إت ب  ت دددد ا لددددحي   إ ددددح مددددن (    ددددوص  2 ع دددد  إِلاىدددد    ( فادددد   ب ددددوا ا إِنم 62مددددن   

 لسددددددد  لدددددددحإع     موإفددددددد  ئدددددددحإ   موإفددددددد    مى يدددددددح    ددددددد  موإفددددددد      ددددددد  موإفددددددد  ئدددددددحإ  ((   ع ددددددد  ِمددددددد  
( 822–62   إ  ددددددددا إِحائدددددددد  إِ ا دددددددد  ِالت دددددددد ا لدددددددد ن  ( مادددددددد  إِتددددددددوإِي 2   0   8   4   1إِددددددددحائ ت   

 (.232   إِلتو ا إِف  ي ِالت  ا د  
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 التجربة الاستطلاعية : 3-4
  ِب ددددددد ص مدددددددح   0202/  20/  21 دددددددي  ئددددددد إب إِت   ددددددد  إلا دددددددت لاع   فدددددددي يدددددددوص إِالا ددددددد ب إِلوإفددددددد  

( لامبددددددد ن  دددددددي إ ت ددددددد اهي ب ِ  داددددددد  إِع دددددددوإع   مدددددددن م تلددددددد  22 وإممددددددد    صدددددددلا    إِلت ددددددد ا ماددددددد  م نددددددد 
   . إِلى 

  ثبات المقياس :  3-5
ِ  دا  دوام   ت ار إلا تل ا ِل    إ ح  فاا   ح  ي إلامتل   ما  ِاح إمتلح إِل  ا ص ما  ه ه إ

إِب  ا ت إِتي     ما م  إِل  ا ص  إِلتعاا  لحائ ت  ئ ب ت إِلامب ن    ص ه ه إِ  دا   عتلح ما    عع  
إِفا إت  إلا تل ا  ِ  ئع ين   إِ عب إة ل يت لن إِفا إت إِتي  ىل  إةا  ص إِف  ي     إِ عب إِا اي يت لن

إِتي  ىل  إةا  ص  إِع ئ       ش  ي إ تس ب مع م  إلاا ل و إِلس ا ِب   وص ل ن إِحائ ت إِل  ا  ِ م  
(    لّا  ص ه ه إِ  دا   لا  مع م   ل ت ا   إلا تل ا ِ إ ي ر  ص يتي   ى ح  2.324 ملاه  إِ   لا   

 *1ل إ ص ( –ل  ا ص ب  تعل ل مع  ِ     ب  م ص ق ل  مع م  إِال ت ِ ي يت   إلا تل ا د       ح   ص إِ
(  هو م   ا ئ ح يل ن إلامتل   ما ا 2.382لمحث   ى ح مع م  إلاا ل و    ِ   صلح  ل ت إِلت  ا   

 . 
 مقياس الصمود النفسي : 6 – 3 

(  0228 بنددددددي مت دددددد ا إِ ددددددلو  إِنفسددددددي ِلامبددددددي ددددددد   إِاددددددحص ِال  دددددد    ِددددددة  ادددددد ئي  لددددددح    ددددددي 
مت ددددد ا إِ دددددلو  إِنفسدددددي مدددددن  دددددلال إتئددددد إبإت إِسددددد با  إصدددددلح  ( 0( فاددددد   إِلاىددددد   22  إِل دددددوص مدددددن 

(    ددددوص إتئ بدددد  منددددا مددددن  ددددلال إ ت دددد ا 22( فادددد   ب ددددوا ا إِنم ع دددد   إِلاىدددد  22إِلت دددد ا م وادددد  مددددن  
 موإفدددد  ئددددحإك  موإفدددد   مى يددددح    دددد  موإفدددد     دددد  موإفدددد  ئددددحإك(   ع دددد  ِمدددد  لددددحي   إ ددددح مددددن  لسدددد  لددددحإع  

(  812 –22   إ  دددددددددا إِحائددددددددد  إِ ا ددددددددد  ِالت ددددددددد ا لددددددددد ن  ( ماددددددددد  إِتدددددددددوإِي 2  0  8  4  1   إِدددددددددحائ ت
 ( .022 د ص إِلتو ا إِف  ي  

 تطبيق المقياسين :  3-7
( لاعلدددددددد  يلااددددددددوص إِعدددددددد ب ددددددددد   إِاددددددددحص 222إِت ب دددددددد   إِل ِغدددددددد     ددددددددي   ب دددددددد  إِلت   دددددددد ن مادددددددد  م ندددددددد     

 ع     إِادددد ين  ددددي إ ت دددد اهي ب  دادددد  إِا مدددد  فددددي إِلددددح  ِاللامددددر إِل ائ دددد   ددددد   إِاددددحص ِا دددد لات  إِ دددد   إِ دددد
 .01/2/0202-26من 
 الوسائل الإحصائية : 3-8
 إِو ا إِىس لي . -

                                                           

 + مع م  إلاا ل و 2÷ مع م  إلاا ل و ×0مع  ِ   ب  م ص ل إ ص =  *
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 إلااى إث إِل   ا  . -
 ( . tإ تل ا    -
 مع م  إلاا ل و إِلس ا ِب   وص . -
 مع  ِ   ب  م ص ل إ ص .  -
 إِب  ا ت في إِلى  إِى ِي .  ( ِتىا   SPSSإ تعل ل إِل  ا ص إِى  وب إلآِي ما   ف  ا  ص    -

 عرض ومناقشة النتائج :  -4
إِلدددد  ا ن هندددد  ياومدددد ص بعدددد ل إِنتدددد ع   من   ددددتم  فددددي  ددددوب إِب  ادددد ت إِتددددي  ددددي إِى ددددول ما مدددد  مددددن 
 ددددددددلال م لومدددددددد  إلائدددددددد إبإت إِتددددددددي  دددددددد ص لمدددددددد  إِل  ادددددددد ص     عددددددددح إص  ددددددددي  ىا دددددددد  هددددددددحث إِلىدددددددد  إلا ل 

    إِمدددددحث إِاددددد اي إمدددددحإ  مت ددددد ا إِ دددددلو  إِنفسدددددي   مدددددن  إِلت دددددلن لنددددد ب مت ددددد ا إالددددد و إِمودددددد  إِ د  ددددد
إئدددد   ىا دددد   هددددحإث إِلىدددد  إلا دددد      ددددي   ب دددد  إِلت   دددد ن مادددد  م ندددد  إِت ب دددد    ددددي    دددد   إِب  ادددد ت 

  - مع ِ تم      ع  " ظم ت إِنت ع   دل  في إِ حإ ل إِلب ن   ف ص ام  إِت ِ    
 رية لكل من محاور انماط الهوية الرياضية والصمود النفسي :عرض الاوساط الحسابية والانحرافات المعيا 1 – 4

 (8إِ ح ل  
  إِو ا إِىس لي  إِلتو ا إِف  ي ِلى  ا مت  ا إال و إِمود   مت  ا إِ لو  إِنفسي

  المتوسط الفرضي س   المتغير  ت

 27 33.734 هوية الانا 1

 24 29.876 الهوية الاستقلالية 2

 24 27.932 هوية ضبط النفس 3

 24 28.876 هوية المثابرة 4

 21 24.452 هوية الشجاعة والجرأة 5

 18 21.651 الهوية الاجتماعية 6

 21 26.782 هوية الدافعية 7

 21 23.451 الهوية التنافسية 8

 180 216.754 انماط الهوية  9

 210 231.645 الصمود النفسي  10

ِلىددددددد  ا مت ددددددد ا إالددددددد و إِمودددددددد  إِ د  ددددددد    (  ص قددددددد ي إلا  ددددددد و إِىسددددددد ل  8يتبددددددد ن مدددددددن إِ دددددددح ل  
( 29.876(  مىددددددددوا إِموددددددددد  إلا ددددددددتالاِ      33.734ا اددددددددا ئل عمدددددددد  د اددددددددا ِلىددددددددوا هوددددددددد  إلاادددددددد    

لىددددددوا هوددددددد   28.876(  إمدددددد  مىددددددوا هوددددددد  إِلادددددد ل      27.932 مىددددددوا هوددددددد   ددددددلا إِددددددنف      ِ )
 مىددددددددوا هوددددددددد  إِحإف  دددددددد    (  21.651(  مىددددددددوا إِموددددددددد  إلائتل ع دددددددد    24.452إِ دددددددد  م   إِ دددددددد      

(  إمددددد   216.754( إمددددد  ِلت ددددد ا إالددددد و إِمودددددد    23.451(  مىدددددوا إِمودددددد  إِتن فسددددد     26.782
(  منددددددح ما ااتمدددددد  مدددددد  إِلتو ددددددا إِف  ددددددي ِ دددددد  منمدددددد  231.645بل ددددددو  مت دددددد ا إِ ددددددلو  إِنفسددددددي   

إِلىدددد  ِمدددد   الا دددد  إص ئل دددد  إلا  دددد و إِىسدددد ل   إمادددد  مددددن إِلتو ددددا إِف  ددددي  هدددد إ يددددحل مادددد  إص م ندددد 
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 هدددد إ يددددحل مادددد  لامبددددي إلاِعدددد ب إِف ق دددد   يل ددددن    ل ددددع فددددي إالدددد و إِموددددد   دتلتعددددوص ب ددددلو  افسددددي ئ ددددح
ددددددحيمي إ سدددددد ا ب ِلسددددددةِ    إ  دددددد ه مدددددد  ياومددددددوص بددددددا   ندددددد ب    يدددددد  إِوإئلدددددد ت   صددددددفمي اإشددددددحين  ا  دددددد  ن ِ 

إص ب ِمودددددد  إِ د  ددددد   إِل او ددددد  فدددددي إِتدددددحادل ت  إِل دددددولات  هددددد إ ملددددد  يعبددددد  مدددددن شدددددعواهي ب لاهتلددددد ص  إلاِتدددددع 
ِ  ددددددوص إِفدددددد   فددددددي هدددددد ه إِل  ادددددد  يبددددددح  بلل ا دددددد    اه إلائتلدددددد مي لوصددددددفا اإشددددددحإ" فددددددي م تلعددددددا إش  ةهاددددددا 
 بددددددد إت إِنلدددددددو إِسددددددد با  ِلل ا ددددددد  هددددددد إ إِدددددددح ا  إِل ددددددد اد  فدددددددي ملا ددددددد ت صدددددددى ى   صددددددد      تددددددد ح  ِدددددددا 

  ي  فدددددددد  منددددددددحم  ي ددددددددع  ( إص  اددددددددحي  إِفدددددددد   ِ إ ددددددددا  إ ت إمددددددددا ِمدددددددد  Felker.  ش لدددددددد د    فا  دددددددد  (1)إِن دددددددد ح
  إلا سدددد ا ب لااتلدددد ب (  منددددحم  ي ددددع  ب ت سدددد ا  إِ ددددحإا   منددددحم  ي ددددع  ب اددددا متابدددد     اددددا ش  دف يدددد 

(2). 

 عرض وتحليل ومناقشة العلاقة الارتباطية بين كل من انماط الهوية الرياضية والصمود النفسي : 2 – 4
 ( 4الجدول ) 

 ة وقيم معامل الارتباط  لمحاور مقياس انماط الهوية ومقياس الصمود النفسيالاوساط الحسابية والانحرافات المعياري

 ت
 )ر( الصمود النفسي  انماط الهوية  

 المحسوبة

 درجة

SIG 
 الدلالة

 ع + س   ع + س   

 2,316 33.734 هوية الانا 1

231.645 6.846 

 دال 0,000 0,529

 دال 0,000 0,719 2,592 29.876 الهوية الاستقلالية 2

 دال 0,000 0,674 2,271 27.932 هوية ضبط النفس 3

 غير دال 0,090 0,233 1,753 28.876 هوية المثابرة 4

 غير دال 0,083 0,376 2,409 24.452 هوية الشجاعة والجرأة 5

 غير دال 0,142 0,243 1,894 21.651 الهوية الاجتماعية 6

 دال 0,002 0,624 2,345 26.782 هوية الدافعية 7

 دال 0,194 0,654 2,528 23.451 الهوية التنافسية 8

 دال 0.000 0.745 7.723 216.754 انماط الهوية  

(  ص قددددددد ي إلا  ددددددد و إِىسددددددد ل   ِلىددددددد  ا مت ددددددد ا إالددددددد و إِمودددددددد  إِ د  ددددددد   4يتبددددددد ن مدددددددن إِ دددددددح ل  
( 29.876الاِ     (  مىددددددددوا إِموددددددددد  إلا ددددددددت 33.734ا اددددددددا ئل عمدددددددد  د اددددددددا ِلىددددددددوا هوددددددددد  إلاادددددددد    

لىدددددددوا هودددددددد   28.876(  إمددددددد  مىدددددددوا هودددددددد  إِلاددددددد ل      27.932 مىدددددددوا هودددددددد   دددددددلا إِدددددددنف     ِ )
(  مىدددددددددوا هودددددددددد  إِحإف  ددددددددد   21.651(  مىدددددددددوا إِمودددددددددد  إلائتل ع ددددددددد    24.452إِ ددددددددد  م   إِ ددددددددد      

مددددددد  (  إ 216.754( إمددددددد  ِلت ددددددد ا إالددددددد و إِمودددددددد     23.451(  مىدددددددوا إِمودددددددد  إِتن فسددددددد    26.782 
(   ظمددددد ت قددددد ي مع مددددد  إلاا لددددد و لددددد ن مىددددد  ا إالددددد و 231.645بل دددددو  مت ددددد ا إِ دددددلو  إِنفسدددددي  

                                                           
 .012   مصدر سبق ذكره(؛ 2883  ص ِح محمد إلو ئ    (1) 

(2) Felker ,essentials of psychological testing :(new york ,harber and row publisher. 1994) 
p202. 



 
 

 

Sports Culture 12 (1) (2021) 70-88 

 

 

79 

 ، 0,233 ، 0,674 ، 0,719  0,529إِموددد    إِلت دد ا د دد  مدد  مت دد ا إِ ددلو  إِنفسددي  
ماد  إِتدوإِي    د ادا قد ي مع مد  إلاا لد و  ( 0.745 ، 0,654 ، 0,624 ، 0,243 ، 0,376

ددددددد  إلاادددددد    إِموددددددد  إلا ددددددتالاِ     هوددددددد   ددددددلا إِددددددنف    هوددددددد  إِحإف  دددددد    إِموددددددد  ِالىدددددد  ا إِت ِ دددددد    هو 
 إمددد  مددد  يلددد  إِلىددد  ا   هودددد  ، (0.05) إ ددد  مدددن((Sigإِتن فسددد   ( شإت  لاِددد  معنودددد  ِ دددوص ق لددد  

  (Sig)إِلادددد ل     إِ دددد  م   إِ دددد      إِموددددد  إلائتل ع دددد  ( ِددددي    اددددي إِدددد  مسددددتو  إِلعنوددددد  ِ ددددوص ق لدددد 
 ددددددددد ص مع مدددددددد  إلاا بددددددددد و لدددد ن مت دددد ا إالددددددددددددد و إِموددددددددد  مدددد  مت دددد ا إِ لدددددددددددو   ،(0.05) مددددنإمادددد  
 . ( 0.05 ) إ   من (Sig)ِ وص ق ل   شإت  لاِ  معنود    (0.745)إِنفسي

 مدددددن طب عددددد  إِعلا ددددد  لددددد ن  ىا ددددد  إلاهدددددحإث  إِمودددددد  إِ د  ددددد   إ  دددددح بددددد ص هن ِددددد  ملا ددددد  ط  يددددد  
ين إِلتغ دددد دن ِ ددددوص لامبددددي إلاِعدددد ب إِف ق دددد   ددددح إمتدددد   إ بسددددع مي إِ ددددح  فددددي  ىا دددد  مدددد  ي  بددددوص لدددد ن هدددد 

 ىت اددددا مددددن إا دددد  إت م ِ دددد   هددددي فددددي إِو ددددا افسددددا ِددددحيمي  ددددر إلااتلدددد ب  إلا سدددد ا ب ِ ددددحإا  فددددي هددددودتمي 
ا ددددد  إت إِ د  ددددد   ِددددد إ ف مددددد  هنددددد  إا لددددد و  دددددو  لددددد ن ددددددلا إِلتغ ددددد دن    ش إص إلافددددد إ  مندددددحم    دددددوص ِدددددحيمي إ

 إهدددددحإث يسدددددعوص إِددددد   ىت امددددد  يادددددو هي هددددد إ إِددددد  إلا سددددد ا لتادددددحي  إِددددد إت  إِااددددد  إِع ِ ددددد  بددددد ِنف   هددددد إ 
 يعع  شعواهي ب ِمود  .

فددددددي  دددددد ن ظمدددددد  بدددددد ص هن ِدددددد  إي دددددد " ملا دددددد  لدددددد ن  ىا دددددد  إلاهددددددحإث  إلاا دددددد   إِ  لددددددي ِلامددددددر   
لامبددددي إلاِعدددد ب إِف ق دددد  يسددددعوص إِدددد   ىا دددد  إهددددحإفمي  منددددح إ دددد  إا دددد  إت إِلامبدددد ن مدددد  مدددد  ِددددحيمي  ِ  ددددوص 

مددددددن ا لدددددد  فددددددي  ىا دددددد  إهددددددحإفمي  ئددددددح بدددددد ص هن ِدددددد  ملا دددددد  ط  يدددددد    ا ددددددحإ" مادددددد  مدددددد  ئدددددد ب بددددددا   ِوددددددد ا 
Lucas   إص إلافددددد إ  ش   إِتددددد ي إتا ددددد   إِع ِ ددددد  ي دددددع  ص بفلددددد  لاامدددددي إ دددددت  موإ  ىا ددددد  هدددددحث ممدددددي   )

ي   ددددد  مي مدددددن  دددددلال  دددددع مي إِلتوإصددددد    ابددددد  ش إ مدددددي  إمدددددتلاامي  اددددد  م ِ ددددد  ب افسدددددمي فمدددددي يسدددددت  عوص فددددد
 .(1)1موإصا   ىا   إهحإفمي

ددددا فددددي إِعلا دددد ت إِسدددد با    بدددد ص ملا دددد  إِموددددد  إِ د  دددد     فددددي طب عدددد  إِى ِدددد   إ ددددتن  إ" ِلدددد   ددددي  ن ِ 
ص    مدددددد  إِموددددددد  ِددددددا ملا دددددد  ط  يدددددد  ب ِ ددددددلو  إِنفسددددددي منددددددح لامبددددددي إلاِعدددددد ب إِف ق دددددد  ئدددددد بت مت اددددددح  بدددددد 

ب ِ دددددددلو  إِنفسدددددددي  ش دالددددددد     مادددددددا هودددددددد  إِلامدددددددر إِ د  ددددددد       شِددددددد  بدددددددا ِاوصدددددددول إِددددددد  إص يتلتددددددد  
( إِددددد  إص    مددددد  إِمودددددد  يادددددو   Oayehaly 2832ب دددددلو  افسدددددي مددددد ِي     هددددد إ يتفددددد  مددددد  مددددد   حمدددددا   

إص إ اإ  إِفددددد   ِنفسدددددا يدددددة   بدددددا إِددددد  إِلسدددددتود ت إِع ِ ددددد  مدددددن إ  ددددد ث إِ ل ددددد   ب لا دددددتالاِ    إِتفددددد     
 . (2)إِ  ل ل إ    م  منحه ِتىا   إف   إ   ث ِا ل   

                                                           
 (1) Diener Locos ,op cit.1984 ,p.280 
(2) Dnyehaly Anlhony .S.I dentity crisis in adolescence Adolence :(VOL.XVINO .1981) p63. 
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 (1شكل )

 مخطط بياني لمحاور انماط الهوية ومقياس الصمود النفسي
عرض وتحليل ومناقشة العلاقة الارتباطية بين كل من انماط الهوية الرياضية والصمود النفسي  3 – 4

 ضية:حسب نوع الفعالية الريا
 (  5الجدول )

 الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الارتباط  لمقياسي انماط الهوية والصمود النفسي حسب نوع الفعالية 

 ت
 الفعالية  

قيم معامل  الصمود النفسي  انماط الهوية 

 الارتباط
Sig  الدلالة 

 ع + س   ع + س  

 معنوية 0.000 0.723 7.345 255.086 4.756 234.354 كرة القدم للملاعب الخارجية  1

 معنوية 0.000 0.639 6.923 226.863 6.884 198.362 كرة القدم للصالات 2

 معنوية 0.000 0.687 6.657 212.986 6.454 217.546 الكرة الطائرة 3

 ائ ددددد  ماددددد  (  ص قددددد ي إِو دددددا إِىسددددد لي ِدددددحائ ت لامبدددددي دددددد   إِادددددحص ِاللامدددددر إِل1يتبددددد ن مدددددن إِ دددددح ل  
( إمدددددد   ائدددددد  مي  4.216(   إلااىدددددد إث إِل  دددددد ا    084.814مت دددددد ا إالدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد   د اددددددا  

(   إمددددددد  قددددددد ي إِو دددددددا إِىسددددددد لي ِدددددددحائ ت  2.841(       011.236ماددددددد  مت ددددددد ا إِ دددددددلو  إِنفسدددددددي   
(   إلااىددددددد إث  283.860لامبدددددددي  ل  دددددددي دددددددد   إِادددددددحص ماددددددد  مت ددددددد ا إالددددددد و إِمودددددددد  إِ د  ددددددد   د ادددددددا  

(  6.808(      006.368(   إمدددددددد   ائدددددددد  مي مادددددددد  مت دددددددد ا إِ ددددددددلو  إِنفسددددددددي    6.334إِل  دددددددد ا    
  قدددددد ي إِو ددددددا إِىسدددددد لي ِددددددحائ ت لامبددددددي ددددددد   إِاددددددحص ِاللامددددددر إِل ائ دددددد  مادددددد  مت دددددد ا إالدددددد و إِموددددددد  

( إمدددددد   ائدددددد  مي مادددددد  مت دددددد ا إِ ددددددلو   4.216(   إلااىدددددد إث إِل  دددددد ا    084.814إِ د  دددددد   د اددددددا  
(   ل نلدددددد  قدددددد ي إِو ددددددا إِىسدددددد لي ِددددددحائ ت لامبددددددي إِ دددددد   إِ  عددددددددددد    2.841(       011.236إِنفسددددددي   

 6.414(   إلااىدددددددددددددددد إث إِلع ددددددددددد ا     022.146ماددددددد  مت ددددددد ا إالدددددددددددددد و إِموددددددددددددددد  إِ د   دددددددددددد  ددددددددددد اا  
(    6.612(       020.836دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي   (  د ادددددددددددا  ائ  مددددددددددددددددددددددي ماددددددددددد  ما ددددددددددددددد ا إِ لدددددددددددددددددددو  إِنفسددد

 د اددددددا   دددددددددددددي مع مدددددد  إلاا لدددددد و مدددددد  لدددددد ن  ائدددددد ت م ندددددد  إِلىدددددد  مادددددد  مت   ددددددي إالدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد   
 Sig(  ئل عمدددددددد  شإت  لاِدددددددد  معنوددددددددد  ِ ددددددددوص ق لدددددددد     2.632   2.688   2.208 إِ ددددددددلو  إِنفسددددددددي   

ص لامبددددددددد ن إِفددددددددد ف إِ د  ددددددددد   إِ ل ع ددددددددد  ي دددددددددر إص يعدددددددددح ص بددددددددد ما   ائددددددددد ت (  إ 2.21( إ ددددددددد  مدددددددددن   
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إِ  هعددددددد  إِنفسدددددد    شِدددددد  لاا ل طدددددد  مي إِع ِ دددددد  فددددددي إِتددددددحادر  ددددددد ِ  فددددددي    يدددددد  إِلمدددددد ص  إِوئلدددددد ت إِتددددددي 
ي افددددددوص لمدددددد    إص إلامددددددحإ  إِنفسدددددددي إِسددددددا ي ِددددددح  لامبددددددد ن إِفدددددد ف إِ د  دددددد    دددددددوث يل ددددددنمي مددددددن إِعلددددددد  

إِت  دددد  مدددد  إِتغ دددد إت إِتددددي  ى دددد  فددددي إِل تلدددد    ىا دددد  إِن دددد ح ِافدددد ف ا ل مدددد  متل  دددد    ل ددددنمي مددددن 
إِ د  دددددد   إِتددددددي  نتلددددددوص إِ مدددددد     مدددددد  إِعلا دددددد  إلاي  ل دددددد  إِحإِدددددد  لدددددد ن  الدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد    إِ ددددددلو  
إِنفسددددي فددددي إةِعدددد ب إِف ق دددد   فدددد ل ن  فسدددد  ه بدددد ص إِ د  دددد  ن إِدددد ين يل اددددوص  ِدددد  إلاالسدددد و  إلاافتدددد ح اىددددو 

ل ددددن إص ي واددددوإ ش   إ  دددد ث لت  مدددد  إِموددددد   هددددو مدددد  يعددددع  صددددىتمي إِنفسدددد      ِتدددد ِي ياددددو  إِل تلدددد   م
إِددددد   ائددددد  م ِ ددددد  مدددددن إِ دددددلو  إِنفسدددددي   دددددد    صدددددلالتمي إِنفسددددد   فدددددي إِلوإ ددددد  إلائتل ع ددددد    شِددددد  ةص 
 دددددل  إلاالسددددد و يت ددددد  لمددددد  إلافددددد إ  إلا دددددود ب مدددددن إِنددددد ا   فادددددح يسدددددا  إِفددددد    ددددداود  إالسددددد ط   ئ دددددحإ فدددددي 

  معدددددد ن   فددددددي مو دددددد  إ دددددد   ددددددح يسددددددا   دددددداود ك شإ طدددددد ب  إئتلدددددد مي مدددددد ِي     هدددددد إ مدددددد   ل ما ددددددا مو دددددد
إِدددددددحائ ت إِع ِ ددددددد  إِتدددددددي إ   هددددددد  لامبدددددددوإ إلاِعددددددد ب إِف ق ددددددد  إص إِ لدددددددوح  إِلاددددددد ل   لا يات ددددددد إص فادددددددا فدددددددي 
 ىا ددددد  إِمودددددد      مامددددد  لددددد  يدددددنع   ماددددد     مددددد  إِلتغ ددددد إت إِنفسددددد   إلاي  ل ددددد   منمددددد  إِ دددددلاب  إِنفسددددد   

 . (1)1 إِ لو  إِنفسي  إِاحاإت  إِلم اإت إِعاا  
 الاستنتاجات والتوصيات : -1
 الاستنتاجات :  1 -5

 لن بإ ما  ات ع  إِلى  إِى ِ   إ تنت  إِل  ا ص م  ي  ي   
 اددددد اب لامبدددددو إلاِعددددد ب إِف ق ددددد    دددددد   إِادددددحص ِاللامدددددر إِل ائ ددددد    دددددد   إِادددددحص ِا ددددد لات   إِ ددددد    -2

شددددد ط  مى ف ددددد  صدددددلاح إِدددددحين فدددددي مادددددحإا مددددد  ِدددددحيمي مدددددن  ائددددد ت فدددددي إالددددد و إِمودددددد  إِ ددددد ع   (  ِلحي دددددد  
 إِ د     .

 اددددددد اب لامبدددددددو إلاِعددددددد ب إِف ق ددددددد    دددددددد   إِادددددددحص ِاللامدددددددر إِل ائ ددددددد    دددددددد   إِادددددددحص ِا ددددددد لات   إِ ددددددد    -0
 إِ  ع  (  ِلحي د  ش ط  مى ف   صلاح إِحين في  ائ  مي ما  مت  ا إِ لو  إِنفسي.

  دددددددد   إِادددددددحص و إِمودددددددد  إِ د  ددددددد     إِ دددددددلو  إِنفسدددددددي ِدددددددح  لامبدددددددو إلاِعددددددد ب إِف ق ددددددد متغ ددددددد    الددددددد  -8
ِلحي دددددد  شددددد ط  مى ف ددددد   صدددددلاح إِدددددحين  ِاللامدددددر إِل ائ ددددد    دددددد   إِادددددحص ِا ددددد لات   إِ ددددد   إِ ددددد ع   ( 

 ِم  ملا   إا ل و إي  ل   .

 التوصيات :  5-2
   ي  ي لن بإ ما  إلا تنت ئ ت إِتي  وص  إِ م  إِل  ا ص يوصي بل

                                                           

 .04(  0222  إِا ه     إا إِلع اث   4  وعلم النفس الرياضيمحمد  سن ملا  ؛  (1) 
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 ععدددددددع إِلفدددددد ل ي إِنفسدددددد   ِددددددح  لامبددددددي إلاِعدددددد ب إِف ق دددددد    ددددددد   إِاددددددحص ِاللامددددددر إِل ائ دددددد    ددددددد   إِاددددددحص  -2
   إِ    إِ  ع   ( ِل  ِم  من إهل     و  في  ىا   إلاا   إت إِ د     إِع ِ   .ِا  لات 

إِ د  دددد   ف لدددد  لدددد ن  إِعلدددد  مادددد   ععدددددع إِعلا دددد ت إلائتل ع دددد    نل تمدددد  مددددن إئدددد   نل دددد  إلاالدددد و ِاموددددد  -0
 إِلامب ن   ععدع إِ إت إِ ل    ِتىا   شل    متعا  في إِل تل  إِ د  ي  . 

  إئ إب  اإ  ت إ    من   ال و إِمود  إِ د      م  متغ  إت افس   إ    . -8
 المصادر : 

وئ   إِت     إِ د      و  ( .2833  إِا ه    م دع إِ ت ب ِان     2محمد  سن ملا  ؛    وِ
  دا   م ا  إِعاوص إلااس ا  محين اوا  إِ ل     ئن ص لحا د م ؛  ال و إِمود  ِح  طال  إِ  مع   

 .(0202  إِعح  إِ إب  82إِت     إلااس ا   /ئ مع  ب ل    إِل اح 
م ف ت  س ن إلو م  يخ ؛ إِ ف ب  إِ إ     ملا تم  ب ِ لو  إِنفسي ِح  مع اي إِلع   ن ماا  ك في      

 .( 0223    ا  ِ  م ئست       من وا   إِ  مع  إلا لام    ع   دا   إِت       ع 
 ( .0222  إِا ه     إا إِلع اث   4محمد  سن ملا  ؛ ماي إِنف  إِ د  ي  و

  .(2883  مل ص   إا إِل س   ِان    إِتو د   إِ ل م     2ص ِح محمد إلو ئ   ؛ ماي إِنف  إِت  و   و
Felker ,essentials of psychological testing :(new york ,harber and row publisher. 1994). 
Dnyehaly Anlhony .S.I dentity crisis in adolescence Adolence :(VOL.XVINO .1981) p63 
Muhammad Hassan Allawi; The Psychology of Sports Leadership, 1st Edition: (Cairo, Al-
Kitab Center for Publishing, 1988). 
madyan nuri alshamrii w janaan badr kamil ; alsuwrat fi hadrat tlbt aljamet: (mjilat aleulum 
alainsaniati, kuliyat altarbiat al'iinsaniat / jamieat babil, almujalid 37 , aleadad alrrabie 2020) 
Arafat Hussein Abu Sheikhs. Self-efficacy and its relationship to the psychological resilience 
of the breadwinners of the mentally handicapped in the Gaza Strip: (Unpublished Master 
Thesis, Islamic University Gaza, College of Education, 2018). 
Muhammad Hassan Allawi; Sports Psychology, 4th Edition: (Cairo, Dar Al Maaref, 2017). 
Salih Muhammad Abu Jadu; Educational Psychology, 1st Edition: (Amman, Maisarah House 
for Publishing, Distribution and Printing, 1998). 

 (  2ماى    
 مت  ا إال و إِمود  
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موإف   إِفا إت ت
 ئحإك 

     مى يح موإف 
 موإف 

    
موإف  

 إك ئح
      . ِح  إِت ي  إِلل  ئ  إِتا ِ ح ماتعص لم   .2

إِت ل   إِى    إِ د      ل ن لت ب   إِاوإا ن   .0
 .إِ د    

     

      .إ ع  إِ   و    ملا   ي إِ د      .8
      .ي فني  ملاعي ب اي إم   إِ  إِ ن  إلا    .4
      .إم ث إلاصح  ب إِ ين إا ر ب ىبتمي   .1
      .ب اي شل  ص  ف  ي فني  ملاعي  .6
      .مل  عي م  لم  ِلل  ئ  ملاعي إِ د    ن  .2
ِح  إصح  ب ما   ن د  م  يملني هو إص إاوص   .3

 .مى ط ك بل لوم  دب    من إلاشل  
     

      .إافض إلاا      ة إم  من إ  م حا   ائي   .8
      .إ تالال إ  ف ص  ِافو  في إِلل اإ    .22
      .ي  او اي إِ  إِفوا إ  إِن  حإ   بل  م   إِت  .22
يملني دا  إك إص يتي إمتل ا  م وإك ممل  في   .20

 .إِلل اإ  
     

إشع  إص إ إعي في إِلل اإ  إف   من إ إعي إ ن ب   .28
 .إِتحادر

     

      .م م   إِل ائي إف   من ب  ي  ملاعي  .24
      إا  إم ث د   إاإ ر إ س  ي إِحإ اي .  .21
      .ر مع  ث في إِف د إمتاح إاي لام  .26
      .إمل   إعل  من إئ    ح  إِف د   .22
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      .إ ل  إ او  ك من ل ك ِلا اا  إِبحإع   إ ل ش إِا إاإت  .23
      .يل نني إلامتل   ما  افسي   ص مس مح  إلا  دن  .28
      . ع إ   اتي لنفسي دال  يات ب مومح إِلن فس ت  .02
      .ب    من إِ   إِفو  ب ِلن فس  يلنىني  ائ  د  .02
       .إ ع م  م   ملاعي لااا   ح ص ش   .00
      .إا ر في إِلا ل   ما   ىس ن إ إعي إِ د  ي   .08
      .إاوص إ ل إِى   دن في      ت إِتحادر  .04
      .إمتاح ب ص إِلا ل    إِ مح  ىا  إِفو   .01
      .إشع  ب ِىل ا منح موإصا  إِلل اإ    .06
      .من إئ  اف  إ ي إِن    إل ل ئمح م ِي   .02
      . ا  اي إِلن فس  م  من هي إما  مني ب ِلستو    .03
منحم  إ و   هعدلتي إل ل إ    ط    ي في   .08

 .إِلل اإ  
     

      .بعض  ملاعي ي فواني ب ِلا ل  إِل ح  .82
      .إ     ِل ك ب ِلوث  ب  إشت إاي   .82
ب ِلستو   إم   إِ   ىح  إِلن فس ن إِ ين يتل ع ص   .80

  .إِع ِي
     

ي   .88 بعض  ملاعي ي فواي ب اني إمت   ب ِاعر إِ ئوِ
. 

     

      .إشع  ب ِاو  ِت  مي بعلاي إِ د  ي ب وا  ئ ح   .84
إشع  ب ِلوث من محص  م ئ  م  ص  من  ر   .81

 .ِاتحادر
     

      .ف ظ لااتي لنفسي في إصعر إلا   تإ ت    إلا ت  .86
       . ودن ملا  ت إئتل ع   إ تف ح من إِ د       .82
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إش ا  في إلاِع ب إِ د     ِ ي إِتاي ب شل     .83
 .ئح 

     

      .إشع  ب ا   ح منحم  يفو   ملاعي في إِلل اإ    .88
      .إ تف   من إاتا  إت  ملاعي  إِلحاب   .42
      .شعوا  ب ِععِ  من إلا  دن يسبر ِي إِاا   .42
      .   موِ  إشع  ب اي إاس ي م  إلا  دن ب   .40
      .ملا   ي م   ملاعي  اوص ما  إلا ت إص إِلتن  ل  .48
      .إ ر  ملاعي دل  إ ر افسي  .44
      . ملاعي يفتل  ص لي   م ك   .41
      .ِح  إِعحيح من إلاهحإث إِل  ل   ب ِ د     .46
 ص إاوص اد     ب ا إك هو ئعب ممي ِت ودن هودتي   .42

 إِ د    
     

      .منح   لا يملني مستو  إِلن ف  إ حص إف   م   .43
      .إ   ا  إ ىل  ِاعر إِف    ب    دب   ئحإك   .48
      .إ ر إِعل  إِ   يا   إم  ب إلا  دن  .12
      .إ ىل  إِ  إِاعر إِ حيح      إِل ِوث  .12
      . ب  إص إشت   ب ِلن فس  إاوص ه  ع ك   .10
      . إ ت ص إِاوإمح  إِاوإا ن إِتي  ل  إِلن فس  .18
      .إ ىل   إصب  ما  صعو  ت إِلن فس    .14
      . ب  إِلن فس  إشع  ب ِتف ع   ب ِفو   .11
      .إ    إِلس ا  في إِلن فس ت   .16
      .إات   إِلن فس  ب وف   ل ا  .12
      .إ حص إف   م  منح  من إئ   ىا   إا  ص ق       .13
      .يتىسن إ إعي دال   إ ت صعو   إِلن فس   .18
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      .إشع  ب ص ف ص  إِفو  في إِلل اإ  موئو    إعل ك   .62
 (0إِلاى   

 مت  ا إِ لو  إِنفسي 
موافق  الفقرات ت

 جداً 
غير  محايد موافق

 موافق
غير 
موافق 

 جداً 
      أشعر بالسعادة عند تعاملي مع زملائي اللاعبين بصورة سهلة 1
      وفلا احقق معظم اهدافي في اللعب مهما كانت الظر  2
      دائما اكون ملتزما بالعادات والتقاليد الخاصة بي 3
      أودي واجباتي الخططية التي يكلفني بها المدرب 4
      خطأ واحد او أثنان لا يمكن ان يقللا من اعتمادي على نفسي اثناء المنافسة 5
      التزامي بالتدريب يحقق بعض طموحاتي 6
      للمشاكل التي أواجهالست مستعدا دائماً  7
      صفاتي الحسنة تجعلني مرغوبا من قبل زملائي بالفريق 8
      احاول تجنب المناقشات داخل الفريق 9
      احساسي بالإرهاق في المباراة  نتيجة ضعف مطاولتي 10
      أتخلص من اخطائي في الاداء اثناء المنافسة دون مساعدة المدرب 11
      ي على التفاؤل يجعلني اواجه التحديات بالمباراةاصرار  12
      أنفذ تعليمات مدربي دون خطأ 13
      لا اتحمل النقد من قبل مدربي اثناء المنافسة 14
      اعتمد على نفسي في حل مشاكلي الخاصة 15
      طموحاتي المستمرة  بالفوز تجعلني متفوقاً دائماً  16
      سبة لي ان اتدرب باستمرار وبدرجة عالية من الشدةمن السهل بالن 17
      لا أواكب تطورات التدريب لكي احقق الفوز  18
      أطبق تعليمات مدربي اثناء واجبي 19
      ارائي معظمها صائبة اتجاه زملائي بالفريق 20
      لا اعبر عن حاجاتي ورغباتي من خلال الأداء الجيد اثناء المنافسة 21
      اتأسف لزملائي عند حدوث خطأ من قبلي 22
      أبتعد في شعوري بالاحباط الداخلي عندما ارتكب خطأ اثناء الاداء في المنافسة 23
      هدوئي في المباراة يجنبني الخطأ 24
      أستطيع التعامل مع حالات اللعب المختلفة بذكاء 25
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      جهة الصعابشجاعتي تجعلني مستعدا في موا 26
      اسلوبي في اللعب يكون منظما  27
      أصراري على الفوز بالمباراة  يجعلني متحمس 28
      أفضل التنافس ضد منافس قوي بدرجة اكبر من منافس ضعيف 29
      أتأثر باستثارة الجمهور لفريقي 30
      أتجنب حدوث الخطأ اثناء التدريب 31
      ثناء المناقشة مع زملائي اللاعبين اذ كان يخدم الفريقأغير رأي ا 32
      خبراتي السابقة تنفعني لمواجهة المشاكل في الفريق 33
      أتعامل مع جميع اللاعبين بأحترام 34
      احقق طموحاتي رغم المنافسة في اللعب 35
      أبني انطباعات حسنة لإرضاء  زملائي اللاعبين 36
      عتبر نفسي رياضي ذو مستوى عالي في الاداءا 37
      ظروفي الصعبة تؤثر على مستواي اثناء المنافسة 38
      لا أتأخر عن الواجب الذي يكلفني به المدرب 39
      أتعاون مع زملائي اللاعبين  في تطوير الفريق في معظم الظروف 40
      بينأراداتي قوية دائما اتجاه زملائي اللاع 41
      لا اطمح لتحقيق الاداء الجيد في المباراة دائما 42
      اضع اهداف ملائمة لكل منافسة 43
      لا أتمالك نفسي عند الغضب 44
      دائما اتفاعل مع زملائي اللاعبين  بالنقاش   45
      شخصيتي المتواضعة تجعلني مرغوبا من قبل زملائي اللاعبين 46
      تبك عند تسببي بخطأ مفاجئ اثناء اللعبار  47
      اشعر بأني اكثر حماسة واندفاعاً بعد اي مباراة 48
      لا أتاخر عن التدريب مهما كانت الظروف 49
      لا أتمسك دائما بالتقاليد والاعراف السائدة 50
      احترم الالتزام الخلقي والاجتماعي اتجاه زملائي اللاعبين 51
      احقق اهدافي من خلال التدريب الصحيح 52
      أودي افضل ما عندي عند شعوري بالمزيد من الضغط اثناء المنافسة 53
      أغير بعض اطباعي طبقا للظروف التي امر بها كلاعب 54
      لا أغير أساليب لعبي داخل الملعب 55
      أقدم نصائحي الايجابية لزملائي اللاعبين 56
      أتجنب مخالفة قوانين اللعب اثناء المباراة 57
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      لا اتقبل المساعدة من زملائي اللاعبين في الفريق 58
      أخسر بعض اللاعبين بسبب صراحتي معهم 59
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