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Abstract 

The study aimed to identify the values of the explosive strength testing 

of the arms with different weights and some of their kinematic variables 

and their effect on them in addition to the level of differences that affect 

performance and its variables among students of the College of Physical 

Education and Sports Science - Baghdad University in the year (2018-

2019) m, and by informing the researchers on Various scientific sources, 

he did not find a similar study that takes the differences of weights in 

achievement and the mechanical path of performance. Also, when we 

take the test requirements, we find that there are sources that give 

importance to this type of testing in knowing the explosive strength of 

the arms, but they do not apply in weight (the ball Medicinal) which is 

used for testing, some of them give a weight of (1) kg and the other (2) 

kg and the other (3) kg ... etc., knowing that it is for the same sample in 

terms of age or level, it is true that we may consider weight cases when 

the age of the sample differs. The researchers used the descriptive 

method in the method of comparisons. The sample consisted of (100) 

students distributed over the four stages. The experiment was conducted 

in the closed indoor hall. The sample conducted the tests on (3) different 

weights in throwing the medical ball (1) kg, (2) kg (3) kg from the 

(sitting) position. A camera was used at a speed of (120) p/s in addition 

to analyzing the variables by means of the kienovea program. The 

results were extracted using the statistical program (SPSS) 

(One.way.Anova) and (L.S.D). And they concluded that there are 

constant decreasing proportions in the amount of research variables 

between different weights, and that the starting speed is the most 

influential variable after achievement in the difference of weights. 
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 تاثير اوزان مختلفة في بعض المتغيرات الكينماتيكية لاختبار قوة الذراعين
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد/  أ.م.د احمد سبع عطية

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت/  حميد احمد محمدأ.م.د. 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت/  امجد حامد بدرم. 

هددددددددددة ا ى ةلىعدددددددددد  ى ددددددددددا ى جادددددددددد     ددددددددددا  دددددددددد   ى ج دددددددددد ل ى  دددددددددد   ى     ل دددددددددد   الخلاصةةةةةةةةةة  
ذ دددددددددددد      دددددددددددد     دددددددددددد    مخج  دددددددددددد   اادددددددددددد  مج   ى  دددددددددددد  ى          دددددددددددد   بدددددددددددد   ى   دددددددددددد لى    

ط  ددددددددددد   ىضددددددددددد    ى دددددددددددا معدددددددددددج ي ى  ددددددددددد    ى جددددددددددد    ددددددددددد ى   دددددددددددا ى  ى   مج   ى ددددددددددد   دددددددددددةي 
-8102ج مادددددددددددددددد  ب ددددددددددددددددةى  ى ادددددددددددددددد     -ك  دددددددددددددددد  ى ج ا دددددددددددددددد  ى  ة  دددددددددددددددد     دددددددددددددددد   ى    ضدددددددددددددددد 

( ،  مدددددددددد   دددددددددد م ىطدددددددددد ل ى  دددددددددد        ددددددددددا مخج دددددددددد  ى   دددددددددد  ل ى ا   دددددددددد     دددددددددد  8102
ى ج  دددددددددددددد ن ى   ى   دددددددددددددد  ى   دددددددددددددد    ى  عدددددددددددددد ل     دددددددددددددد  دددددددددددددد  ه ددددددددددددددة  لىعدددددددددددددد  م دددددددددددددد     

مج   دددددددددددد ن ى  ج دددددددددددد ل    ددددددددددددة ى  ه دددددددددددد       دددددددددددد ، كدددددددددددد      ددددددددددددةم   دددددددددددد  ى ى    دددددددددددد      
 ددددددددددددد  ل  ا ددددددددددددد  ى ه  ددددددددددددد    ددددددددددددد ى ى  ددددددددددددد ل مددددددددددددد  ى  ج ددددددددددددد لىن  ددددددددددددد  ما  ددددددددددددد  ى  ددددددددددددد   م

 ددددددددد  ى ددددددددد     ى  ددددددددد   ى    ددددددددد ( ى ددددددددد   هعدددددددددجخة         ددددددددد ى     ل ددددددددد    ددددددددد لى         ددددددددد  
( 3( ك دددددددددددددددد   ى  دددددددددددددددد   8( ك دددددددددددددددد   ى  دددددددددددددددد   0   ج دددددددددددددددد ل ) ا دددددددددددددددد   ها دددددددددددددددد       

ك ددددددددد ععع ى دددددددددا،    ددددددددد  ى  ددددددددد   ددددددددد    ى ا  ددددددددد  مددددددددد    ددددددددد  ى ا ددددددددد  ى  ى  عدددددددددج ي،  ددددددددد    
 ىعدددددددددجخة  ى  ددددددددد      ع   قدددددددددة   ى ددددددددد   ددددددددد  ن ى ددددددددد      دددددددددةم  هخج ددددددددد    ددددددددد  ى ا  ددددددددد ى  دددددددد

( ط  دددددددددددددد  011ى    ل دددددددددددددد ن      ددددددددددددددا ى ا  دددددددددددددد  مدددددددددددددد    ب عدددددددددددددد   ى  دددددددددددددد    ى   دددددددددددددد   
    ددددددددد ى   دددددددددا ى   ى ددددددددد  ى لااددددددددد ع  ىج  دددددددددا ى ج  اددددددددد   ددددددددد  ى    ددددددددد  ى ةى   ددددددددد  ى     ددددددددد  

    ددددددددد  ( ى  ى  مخج  ددددددددد   ددددددددد  لمددددددددد  ى  ددددددددد   ى 3 قدددددددددة ىجددددددددد ن ى ا  ددددددددد  ى  ج ددددددددد لىن   دددددددددا  
  ددددددددددد  ىعدددددددددددجا  م كددددددددددد م  ى ( ك ددددددددددد  مددددددددددد   ضددددددددددد   ى   ددددددددددد  (ع 3( ك ددددددددددد   8( ك ددددددددددد ،  0 

(ص/ ددددددددددددد  ىضددددددددددددد    ى دددددددددددددا     دددددددددددد  ى  ج  ددددددددددددد ىن  ددددددددددددد  ط  ددددددددددددد     ددددددددددددد م  081بعدددددددددددد     
(  ىعددددددددددددددددددجخ جا ى  جدددددددددددددددددد    ب عددددددددددددددددددجخةى  ى    دددددددددددددددددد م  Kienoveaى ج   دددددددددددددددددد  ى   كدددددددددددددددددد   

(ع  ىعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج ج   ى  SPSS  )One.way.Anova  ،)L.S.Dى   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد     
 جددددددددد   ددددددددد  م دددددددددةىل مج  ددددددددد ىن ى   ددددددددد   ددددددددد   ى   ى  ى  خج  ددددددددد ، ه ددددددددد    عددددددددد    ددددددددد ق    

بادددددددددددة ى   ددددددددددد    ددددددددددد  ى دددددددددددج     ددددددددددد   ى ى  عددددددددددد    ى   ددددددددددد   هددددددددددد  ى  ج  ددددددددددد  ى ك ددددددددددد  
 ى   ى ع
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 التعريف بالبحث  -الباب الاول -1
 لبحث واهميته مقدم  ا 1-1

 اددددددددددة ن ى ةلىعدددددددددد ن ى  ةة دددددددددد   دددددددددد  ى ج دددددددددد لىن ى  دددددددددد   ى     ل دددددددددد    دددددددددد لى      دددددددددد    دددددددددد  مدددددددددد  ىه  دددددددددد  
ك دددددددد ي  دددددددد  ماضدددددددد  ى   كدددددددد ن ى    ضدددددددد    ى جدددددددد    دددددددد  ى  دددددددد  ى    دددددددد   دددددددد  ك  دددددددد  مدددددددد  ى   كدددددددد ن   ددددددددا 
ى   ددددددددددد   ى   ددددددددددد  ى جددددددددددد   عدددددددددددجخة  ى ددددددددددد لى   ،  كددددددددددد  هددددددددددد   ى  ددددددددددد  ن   جددددددددددد   ى دددددددددددا ى ج ددددددددددد لىن ذىن 



 
 

 

Sports Culture 12(1) (2021) 34-49 

 

 

 

36 

 دددددددددددد   ى ل دددددددددددد      دددددددددددد   ى     ادددددددددددد ،   ادددددددددددد  مدددددددددددد  ى ه  دددددددددددد  ى    ددددددددددددة  لأجدددددددددددد  م ضدددددددددددد         دددددددددددد 
،    دددددددددد    دددددددددد   هدددددددددد   ى ةلىعدددددددددد   دددددددددد  ى ى   ى  ى  خج  دددددددددد    ددددددددددا ى   دددددددددد    ى  عدددددددددد ل ى   كدددددددددد    دددددددددد    ىن

قددددددددة  لأ  دددددددد ذىن ل دددددددد        دددددددد    جدددددددد    دددددددد  ىت دددددددد  ى   دددددددد   ى ددددددددا    دددددددد ن    دددددددد  مج   دددددددد ن ى ةلىعدددددددد  
ى جةل   ددددددددددد   ى         ددددددددددد     ددددددددددد   ى  ج ددددددددددد لىن،   ددددددددددد  ى دددددددددددا    ددددددددددد  مددددددددددد  ى  ض  ددددددددددد ن ى    جددددددددددد    ا ددددددددددد   

 دددددددد  ج   ى   ى  ها دددددددد  ى  ه دددددددد      دددددددد ى  دددددددد  ى  ج دددددددد    دددددددد    ذ دددددددد  ى ددددددددا    دددددددد   دددددددد  ى  دددددددد   ى      دددددددد  
 ى دددددددددج   ى  ددددددددد     معددددددددد لىن ى دددددددددة    هددددددددد   ج  ا ددددددددد    ددددددددد    قددددددددد   دددددددددجم  ى  ى    ددددددددد لىل   ا ددددددددد  ى عددددددددد   ، 

 ى ةلىع ع ى ة ج ى   ىه    ه       ى جع ؤم ى ا أ  مةي ع     ى ج     ه ى قة ه    
 مشكل  البحث  1-2

ى ج  دددددددددددد ن     دددددددددددد  دددددددددددد  ه ددددددددددددة ى  دددددددددددد       مدددددددددددد   دددددددددددد م ىط   دددددددددددد    ددددددددددددا  لىعدددددددددددد  م دددددددددددد     
مج   دددددددددددد ن ى  ج دددددددددددد ل     دددددددددددد ، كدددددددددددد      ددددددددددددةم   دددددددددددد  ى ى   ى   دددددددددددد  ى   دددددددددددد    ى  عدددددددددددد ل ى    دددددددددددد      

  دددددددددددد      ددددددددددددة ى  ه دددددددددددد   م دددددددددددد  ل  ا دددددددددددد  ى ه  دددددددددددد    دددددددددددد ى ى  دددددددددددد ل مدددددددددددد  ى  ج دددددددددددد لىن  دددددددددددد  ما  دددددددددددد  ى
 ددددددددددد  ى ددددددددددد     ى  ددددددددددد   ى    ددددددددددد ( ى ددددددددددد   هعدددددددددددجخة     ج ددددددددددد ل        ددددددددددد ى     ل ددددددددددد    ددددددددددد لى         ددددددددددد  

( ك ددددددددددددد ععع ى دددددددددددددا،    ددددددددددددد  ى  ددددددددددددد  3( ك ددددددددددددد   ى  ددددددددددددد   8( ك ددددددددددددد   ى  ددددددددددددد   0) ا ددددددددددددد   ها ددددددددددددد       
 ددددددددد    ى ا  ددددددددد  مددددددددد    ددددددددد  ى ا ددددددددد  ى  ى  عدددددددددج ي،  ددددددددد    ى  ددددددددد  قدددددددددة   ى ددددددددد   ددددددددد  ن ى ددددددددد      دددددددددةم  

ى  دددددددددددددد      ى  ةةلعدددددددددددددد ى هدددددددددددددد   ى  ج  دددددددددددددد ن  دددددددددددددد  ى   ى   ل دددددددددددددد يىهخج دددددددددددددد    دددددددددددددد  ى ا  دددددددددددددد ،  دددددددددددددد    
   ج ددددددددد ل  ا  دددددددددد    ددددددددددة    قددددددددد   ا   دددددددددد    عدددددددددد  ى     دددددددددد  قدددددددددة ه  ددددددددددة    دددددددددد  م ددددددددد  هدددددددددد   ى    دددددددددد ،    ددددددددددا 
ىعددددددد   ذ دددددددد   دددددددد  ى ج دددددددد ل ى ج   دددددددد  ى   ة م  دددددددد      ك عدددددددد        دددددددد      دددددددد   دددددددد  م دددددددد  هدددددددد ى ى  دددددددد ل مدددددددد  

 ى ةلىع نع
 هدفا البحث  1-3
  مخج  ددددددددددد   ااددددددددددد  مج   ى  ددددددددددد   بددددددددددد   ى ل ى  ددددددددددد   ى     ل دددددددددد    ددددددددددد لى    ى جادددددددددد     دددددددددددا  ددددددددددد   ى ج ددددددددددد

ج مادددددددددددد  ب ددددددددددددةى  ى ادددددددددددد    -ى          دددددددددددد   ددددددددددددةي ط  دددددددددددد  ك  دددددددددددد  ى ج ا دددددددددددد  ى  ة  دددددددددددد     دددددددددددد   ى    ضدددددددددددد 
 ( ع8102-8102 
 مخج  دددددددددددد   بدددددددددددد   ى  جادددددددددددد     ددددددددددددا م ددددددددددددةىل ى  دددددددددددد     دددددددددددد  ى ج دددددددددددد ل ى  دددددددددددد   ى     ل دددددددددددد    دددددددددددد لى    ى

ج ماددددددددد   -  ك  ددددددددد  ى ج ا ددددددددد  ى  ة  ددددددددد     ددددددددد   ى    ضددددددددد  ااددددددددد  مج   ى  ددددددددد  ى          ددددددددد   دددددددددةي ط  ددددددددد
 ( ع8102-8102ب ةى  ى ا    

 مجالات البحث  1-4
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ج ماددددددددد   -ط  ددددددددد  ك  ددددددددد  ى ج ا ددددددددد  ى  ة  ددددددددد     ددددددددد   ى    ضددددددددد    ددددددددد  مددددددددد  المجةةةةةةةةةال البشةةةةةةةةةر    1-4-1
 ( ع8102-8102ب ةى  ى ا    

  دددددددددددد     دددددددددددد   ك  دددددددددددد  ى ج ا دددددددددددد  ى  ة دددددددددددد      ادددددددددددد  ى    دددددددددددد  ى ةى   دددددددددددد  المجةةةةةةةةةةةةال المكةةةةةةةةةةةةا     1-4-2
 ج ما  ب ةى  -ى    ض 

 ( ع82/08/8102(     ه   6/3/8102ى  ج   م    المجال الزما    1-4-3
 ى ةلىع ن ى  ض     ى       : -ى     ى      -8
 الدراسات النظري   2-1
 الاختبارات واهميتها  2-1-1

 ة  دددددددددددا ى جدددددددددددةل   ى    ضددددددددددد  ى  ددددددددددد ج    دددددددددددا أعددددددددددد      ددددددددددد   هددددددددددد   ىلأعددددددددددد   عدددددددددددج ة ى  ى دددددددددددة 
  دددددددددا ىلأ ددددددددد ي   عدددددددددج   م هددددددددد   ى ا   ددددددددد   ما  ددددددددد  مدددددددددةي      ددددددددد    دددددددددة أ    ددددددددد   ه ددددددددد   ى ج ددددددددد لىن 
  دددددددد     ددددددددج     عدددددددد     اج ددددددددة     دددددددد  ق دددددددد  ى خدددددددد    دددددددد      دددددددد  ى    دددددددد   ى جددددددددةل    أ   دددددددد  أ    دددددددد  أ  
باددددددددة   هدددددددد ى ها دددددددد  أ    دددددددد   ه دددددددد   م ى  دددددددد    ددددددددةي  دددددددد     ى    دددددددد    ى ج ددددددددة  ى دددددددد   ةددددددددج  ى   دددددددد م 

ى ج ددددددددددد ل ى ددددددددددد     ددددددددددد   ددددددددددد  أ  ددددددددددد   ى ج   ددددددددددد  ةدددددددددددةم   دددددددددددا ى   ى  ددددددددددد  ى ة ل ددددددددددد  إ  ددددددددددد ،     معدددددددددددج ي 
ى  عدددددددددددج   ،  ى  ج ددددددددددد ل هددددددددددد  م ضددددددددددد ل  ددددددددددد  أه  جددددددددددد  ى خ  ددددددددددد   ددددددددددد  ما  ددددددددددد    ددددددددددد ل معدددددددددددج ي ى  دددددددددددةل  

 ع (1)     ى  ى  خج  
"    ج ددددددددد ل هددددددددد    ددددددددد    ل  ددددددددد  ى  عدددددددددج ي ى ددددددددد ىه     ددددددددد    ددددددددد  مج  ددددددددد  ى  م    ددددددددد  مج  ددددددددد ىن 

 ع (2) ا ج   ى  ا م ن ى ا       "
 اختبارات قوة الذراعين واهميتها  2-1-2

  ددددددددد   ى ددددددددد لى    أه  ددددددددد  ك  ددددددددد    ددددددددد  ى   ددددددددد م ى    ضددددددددد ، إذ إ  ددددددددد   عددددددددد    ددددددددد  ى  ددددددددد   أ   ددددددددد ل 
مددددددددددد  أ ددددددددددد ىل أ ى  ى   دددددددددددة ى  دددددددددددة    ددددددددددد  ى    ضددددددددددد ن ك  ددددددددددد    ج ددددددددددد  ن  عددددددددددد   معددددددددددد ه ج   ط  ددددددددددد     ددددددددددد ل 

 ى ج  ددددددددددد     ادددددددددددة  ىلأ ى    عددددددددددد    ددددددددددد    دددددددددددةة  ى ا   ددددددددددد   ى  ددددددددددد  ن ى  ة  ددددددددددد  ىلأ ددددددددددد ي م ددددددددددد  ى عددددددددددد   
 ع(1)م ةلى  م              ى ج    ى    ض     ماض  ى    ض ن

 قدددددددددد   ى دددددددددد لى      دددددددددد   مدددددددددد  هدددددددددد ى ى    دددددددددد   ب   دددددددددد  أعدددددددددد   ى  ى  ى    ضدددددددددد     ادددددددددد   ى جدددددددددد  
ىعددددددددد      ق ددددددددد  هاج دددددددددة     ددددددددد   مددددددددد      ددددددددد     دددددددددج    ددددددددد  ى   كددددددددد ن ىلأمددددددددد  ى ددددددددد   ة ضددددددددد    ددددددددد  أ  

                                                           
(1)
 -بنــــــــاي وتقنــــــين بطاريــــــة اختبــــــار لقيــــــاك دقــــــة الم ــــــارات الفنيــــــة ل عبــــــي الكــــــرة الطــــــا رةمحمد وليدددددد؛  دددددد      

 .64( ص2102، اطروحة، )كلية التربية الري ضية، ج معة بغ؛اد، جلوك المتقدمين
(2)
ــــــبعض افدددددد ي  ودددددد م  ي ودددددد     ــــــد م ــــــتويات معياريــــــة ل ــــــة بكــــــرة تحدي ــــــارة ال جومي ــــــدرات البدنيــــــة والم  لق

 .00(، ص2111ي ضية، ج معة بغ؛اد، ، )يو لة م جستير، كلية التربية الرال لة في العراق
(1)
 .041، ص2110، الق هرة، داي الفكر العرب ، التدريب الرياضي الحديثمفت  إبراهيم   
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 ط     ك  ددددددددددد  مددددددددددد      ى  ج ددددددددددد   بددددددددددد      ى ا ددددددددددد    ى   ددددددددددد    ه   ددددددددددد  ى  ج ددددددددددد   ب عدددددددددددج ي   ددددددددددد
 ع(2)   لى             مج    ن ى        خج   ى  ا  

  ددددددددددددد ي ى  ددددددددددددد      ى   لىعددددددددددددد  ى ج ددددددددددددد ل قددددددددددددد   ى ددددددددددددد لى    بددددددددددددد   ى  مخج  ددددددددددددد  ها   ددددددددددددد    عددددددددددددد  ى 
  عدددددددد ل   كدددددددد ن ى ددددددددد لى     مددددددددةي     هدددددددد   ج  ددددددددد  ى  ضدددددددد ل ى  ة دددددددد     ددددددددد  أ  م  دددددددد  هدددددددد  ى     ددددددددد  

ى دددددددددددد لى      دددددددددددد  ما  مدددددددددددد   ةل   دددددددددددد   ا ة م       دددددددددددد  قددددددددددددة   دددددددددددد   بادددددددددددد  ى   دددددددددددد     ما  دددددددددددد  قدددددددددددد   
ى ا   دددددددددددد   قددددددددددددة   ددددددددددددة   دددددددددددد  بادددددددددددد    دددددددددددد   هدددددددددددد   ى  ج دددددددددددد لىن  ىم    دددددددددددد    دددددددددددد     ،  دددددددددددد    ى  
ى   ددددددددد     ددددددددد      قددددددددد   ىضددددددددد    ددددددددد   ى   ى  ى    ددددددددد    ددددددددد  مج  ددددددددد ىن ى   ددددددددد  ى  ةل عددددددددد   ددددددددد    دددددددددة 

    ث ى ا      ى ةلىع نع    ىج ب   ىض          لق     ى          ى 
 الدراسات المشابه   2-2

 ددددددددد  ه دددددددددة ى  ددددددددد       لىعددددددددد  م ددددددددد     ى  عددددددددد ب   عددددددددد ى  ك  دددددددددا   ا ددددددددد  ى  ىج   ددددددددد   ددددددددد   ددددددددد     
 ى  ج   ا   خج   ى    ن  ى   ىق ع

 منهجي  البحث واجراءاته الميدا ي   -الباب الثالث -3
 منهج البحث  3-1

    ى    ل  نعىعجخة  ى        ى      ى      ب ع 
 مجتمع البحث وعينته  3-2

( ط  ددددددددددددد   ذكددددددددددددد ل(     ددددددددددددد ى   دددددددددددددا ى   ى ددددددددددددد  ى لااددددددددددددد ،    ددددددددددددد  011    دددددددددددددا ى ا  ددددددددددددد  مددددددددددددد   
ى  ددددددددد        دددددددددا ىعدددددددددج ا      ددددددددد ى ى  ةهددددددددد   ى   جخ ددددددددد ن،   ددددددددد    ددددددددد   ى  ج ددددددددد   ى  ددددددددد م  طددددددددد م ى ددددددددد لىل 

  ة دددددددددد   لأجددددددددد    ددددددددد      عدددددددددد   لأ  ددددددددد   اج ددددددددد  مدددددددددد  ى  ج  ددددددددد ىن ى  دددددددددد      ددددددددد  معددددددددد    ى  مدددددددددد   ك ددددددددد
 (ع0ى  ة م  

     ى ا       مج   ىن ى  ج    ى   م ى      ط م ى  لىلع( 0ى  ة م  

 المتغيرات ت
وح؛ة 

 القي  
 الالت اء ±ع ال ويط  

 0.262 14.835 72.000 72.650 كغم الكتلة 0

 0.066 8.939 177.000 176.690 وم الط ل الكل  2

 0.108- 5.144 73.000 73.000 متر ط ل الذياع 3
 

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستعمل  ف  البحث  3-3
 وسائل جمع المعلومات  1–3–3

                                                           
(2)
 .020، ص2100، بغ؛اد ، داي الكتب وال ث ئق، (التدريب الرياضي )أفكاره وتطبيقاتهص لح   ف  الع ئذي،  
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 ى   ىج   ى     ل ى ا ا    ى ج    ع 
 ى  ج   ا ى ة    ع      
 ى    ضددددددددددد   ى ج    ع 
 ى  ج  لىن  ى ل   ع 
 الاجهزة والادوات المستعمل  ف  البحث  2–3–3
    ى         ل  ك مSONY     ع0(ص/  ،  ة  081( ه ب     ى     ع) 
    م  ى ج     ى   ك    Kinoveaع) 
   ج    ك م        لHP   ع0(  ة) 
   ع2ع0( ،   81   ط      ج ة  ب  م ) 
 مل    لع  مج  ع 
           ك  ع3( ك  ،  8( ك  ،  0ك ىن ط ) 
    ع0ك ع   ة) 
   اجراءات البحث الميدا ي 4–3
  (1)باليدين من فوق الراس اختبار رم  الكرة الطبي  3-4-1
 ى     ى     ل      لى   عالغرض من الاختبار      : 
  ك دددددددددد ،  دددددددددد  ط   ددددددددددد  ، 3( ك دددددددددد ،  8( ك ددددددددددد ،  0: كدددددددددد ىن ط  دددددددددد   دددددددددد     الادوات المسةةةةةةةةةةتخدم )

 ك ع ع
 ةجخدددددددددد  ى  خج دددددددددد  ى  ضدددددددددد  ى    دددددددددد    ج دددددددددد     ددددددددددا ى   عدددددددددد (    عدددددددددد  ى  دددددددددد   وصةةةةةةةةةة  الاداء :

( ك ددددددددد ،  ددددددددد   ى ددددددددد ى     ددددددددد  م لمددددددددد  3( ك ددددددددد ،  8( ك ددددددددد ،  0ى    ددددددددد  ب   دددددددددةة   عددددددددد  ى ددددددددد     
 ى     ى ا ىباة مع    م     م  ى    ن         مخج     ث م    نع

 ع  ى  ع              ط ى  م   ى      ى ج   ع ط       ى    عالتسجيل   : 

                                                           
(1)
ـــــــبعض عنا ـــــــر اللياقـــــــة  نددددددديـاي حسييدددددددير الحفددددددد ؛  نسيددددددديرير حسيدددددددير نددددددد ج    تحديـــــــد م ـــــــتويات معياريـــــــة ل

 ، مجلددددددة ( ســــــنة16-11البدنيــــــة ل عبــــــي ناضــــــاة نــــــادي التفــــــامن ونــــــادي الكوفــــــة فــــــي محاف ــــــة النجــــــ  بعمــــــر )

 .100ص، 2103، 4، مج6عليي م التربية الري ضية، ع
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  ض  لم  ى     ى      (0ى      

 الاستطلاعي  التجرب   3-4-2
(  ددددددددددددددددددد      ددددددددددددددددددد  ى    ددددددددددددددددددد  11ع2(  ى عددددددددددددددددددد     6/3/8102  دددددددددددددددددددا  جددددددددددددددددددد ل ا ى لااددددددددددددددددددد    

ى ةى   دددددددد     اددددددددد  ى  ددددددددد   ى  ددددددددد    ،   ددددددددا ىلاددددددددد  طددددددددد   مددددددددد  م ى دددددددد  مخج  ددددددددد ،  اادددددددددة  دددددددددة  م ددددددددد   ن 
 دددددددددددد  ى ج دددددددددددد ل    عدددددددددددد ن ى  ج دددددددددددد ل، ىضدددددددددددد    ى ددددددددددددا ى عدددددددددددد    ى    عدددددددددددد      دددددددددددد م  ى ى جدددددددددددد     دددددددددددد  مدددددددددددد  

 ى ض   ع
 يس  التجرب  الرئ 3-4-3

  دددددددددددا  ددددددددددد  ى    ددددددددددد  ى ةى   ددددددددددد     اددددددددددد    ى  ددددددددددد   ى  ددددددددددد    ( ى  ددددددددددد    جددددددددددد ىن ى دددددددددددة ى  ى  عددددددددددد   مددددددددددد  
( ةددددددددددددددددددد   ى جدددددددددددددددددددةأن ى  دددددددددددددددددددة ى   ى ددددددددددددددددددد  02(  ددددددددددددددددددد        دددددددددددددددددددة   31ع00 -31ع01ى عددددددددددددددددددد    ى دددددددددددددددددددد 

( ى  ى  3( ،  قدددددددددددددددددددددة ىعدددددددددددددددددددددجخةما  82/3/8102(   ى ج دددددددددددددددددددددا ى   ددددددددددددددددددددد   ى   ى ددددددددددددددددددددد   01/3/8102 
   ددددددددددددد    دددددددددددددا ىك ددددددددددددد م كددددددددددددد        دددددددددددددا  دددددددددددددة ،  ا ددددددددددددد  ى   مخج  ددددددددددددد   ددددددددددددد  لمددددددددددددد  ى  ددددددددددددد   ى    ددددددددددددد  

( 01ع8( ص/ دددددددددددد   ادددددددددددد ل  م ج  دددددددددددد  ب    مدددددددددددد      عدددددددددددد       اددددددددددددة  081 ىعددددددددددددجخةما كدددددددددددد م  ى بعدددددددددددد     
 ( مج ع81ع0مج  ب ل   ل  

  ددددددددددد  مددددددددددد      ددددددددددد  ىعدددددددددددجخ ى  ى  ج  ددددددددددد ىن ى          ددددددددددد   عددددددددددد  كددددددددددد        مددددددددددد  ى  ى ،  ى  ددددددددددد  
 لإه ددددددددددددددددد    (Track.Bathل  (     ددددددددددددددددد (  ىعدددددددددددددددددجخة    006ع1ى   ددددددددددددددددد  ، عددددددددددددددددد    ى   ددددددددددددددددد    دددددددددددددددددد 

 (ع8 ك      ى       ى ع    ى     
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 ى  ج   ىن ى            ق ة ى     (8ى      

 الوسائل الاحصائي   3-5
 (  ه :SPSSىعجخ جا ى  ج    ب عجخةى  ى     م  ى        

 (عL.S.Dما م  ى  ج ى (،   ى  ع ط(،  ى    ى  ى  ع  ل (، ى  عط ى  ع   (،   
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -الباب الرابع -4
( مج  ددددددددددددددددد ىن ى   ددددددددددددددددد  Anova   )L.S.D ددددددددددددددددد        ددددددددددددددددد   ددددددددددددددددد   ى عددددددددددددددددد    ى   ى ددددددددددددددددد ن    4-0

     ى  ى       م  ق ج  :
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 (8ى  ة م  
  عط  ى   ى   ج    ى ا       مج   ىن ى    

 ى  ج   ىن ن
  ة  
 ى ل   

 ±ل   ى ا    ى    م  

  مع   0
 ى  م 

 مج 

 1.535 7.795 100 ك  0
 0.856 6.331 100 ك  8
 0.804 5.182 100 ك  3

Total 300 6.436 1.544 

8 
 م  
 ى  م 

      

 0.043 0.183 100 ك  0
 0.058 0.224 100 ك  8
 0.062 0.266 100 ك  3

Total 300 0.224 0.064 

3 
 ى    

  لج  ى     

 8.371 20.950 100 ك  0
 7.771 18.110 100 ك  8
 5.423 18.630 100 ك  3

Total 300 19.230 7.380 

4 
ع    
 ى     

 مج /      

 1.079 7.078 100 ك  0
 0.748 6.246 100 ك  8
 0.838 5.544 100 ك  3

Total 300 6.289 1.095 
( ك دددددد  0 عدددددد     دددددد  معدددددد    ى  مدددددد  كدددددد    ددددددد  ( ةج دددددد   ى  ى  ددددددا  عددددددط8مدددددد   دددددد م ى  ددددددة م   

 ( ك   ىض     ع      ى    ى       ك    ى       م      ى ق   م  ع3( ك    ى   ى  8   
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 ( 3ى      

 ى  ع       ج   ىن ى    ى  ع   
 

( 8%(،  ادددددددددددددددد    82ع02( ك دددددددددددددددد   8( ك دددددددددددددددد    0    ددددددددددددددددز ى    دددددددددددددددد ق  ى   دددددددددددددددد    دددددددددددددددد    
( ك دددددددددد  8( ك دددددددددد    0%(، ىمدددددددددد  ى ج دددددددددد ق   دددددددددد  عدددددددددد    ى   دددددددددد    دددددددددد    04ع02( ك دددددددددد   3ك دددددددددد    

( 8( ك ددددددددددددددد    0%(،   ددددددددددددددد  ى دددددددددددددددجم   ددددددددددددددد    83ع00( ك ددددددددددددددد   3( ك ددددددددددددددد    8%(،  اددددددددددددددد    82ع00 
 %(ع82ع02( ك    3    ( ك 8%(،  ا    31ع02ك    

 مددددددددددددد   ددددددددددددد م م  ضددددددددددددد  ى  ددددددددددددد         جددددددددددددد     جدددددددددددددة ى  ى  ج  ددددددددددددد ىن ى ددددددددددددد     جددددددددددددد     دددددددددددددا 
( ك دددددددددددد  0مج  ددددددددددد ىن ى ددددددددددددج    ى  دددددددددددد   ب  ددددددددددد  ة  مخج  دددددددددددد   عدددددددددددد  كج ددددددددددد  ى  دددددددددددد  ،  دددددددددددد  ج   ب   عددددددددددد    ددددددددددددد 

( جدددددددددددددد م،   دددددددددددددد    638ع06( ك دددددددددددددد   3( جدددددددددددددد م،   ددددددددددددددد 428ع08( ك دددددددددددددد   8( جدددددددددددددد م،   ددددددددددددددد 182ع8 
( ك ددددددددددد ، 0(   ددددددددددد     دددددددددددد 62ع32 دددددددددددة   ىه ددددددددددد ، ىمددددددددددد  ب   عددددددددددد      ددددددددددد    ى دددددددددددج   ى ددددددددددد   ة ددددددددددد      ددددددددددد  ى

( ك ددددددددددد ،  هددددددددددد   ى  جددددددددددد      ضددددددددددد  م دددددددددددةىل 3(   ددددددددددد     دددددددددددد 23ع68( ك ددددددددددد ،   8(   ددددددددددد     دددددددددددد 88ع22  
       ى   ى     م ةىل ى     ى   ج  ع
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 (3ى  ة م  
 Anova     ى     ع     ى ( مج   ىن ى 

 ى  ج   ىن ن
      ى   

 ى    م  
 م   ل

 ى   اا ن
df م ا  ى  عط F Sig. 

0 
مع    
 ى  م 

    
 ى    م  

342.92 2 171.46 
137.67 .000 

 ى   
 ى    م  

369.89 297 1.25 

Total 712.81 299  

 م   8
 ى  م 

    
 170. 2 340. ى    م  

56.08 .000 
 ى   
 ى    م  

.901 297 .003 

Total 1.242 299  

3 
 ى    

 ى     

    
 ى    م  

457.28 2 228.64 
4.29 .015 

 ى   
 ى    م  

15825.85 297 53.29 

Total 16283.13 299  

ع     4
 ى     

    
 59.04 2 118.08 ى    م  

72.99 .000 
 ى   
 ى    م  

240.22 297 0.81 

Total 358.30 299  
 ( معنو  عندSig )≥ (.0.50) 
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( ةج دددددددددد   ى  ى  دددددددددد    ك  ددددددددددا ج  ا دددددددددد  ما   دددددددددد   مدددددددددد   دددددددددد م  دددددددددد   3 دددددددددد م ى  ددددددددددة م   مدددددددددد 
 Fلأ       لإ        ع    ى          م  ى  م   ى   ى  ى    ى     ع   ) 

 ( 4ى  ة م  
 L.S.D )     ى     ع    ض لمج   ىن ى 

   -  ى   ى  ى  ج   ىن ن
 ى خ  

 .Sig ى  ع  ل  
ى  ا     
       ى دد

0 
مع    
 ى  م 

 ك  0
 ك  1 000. 158. *1.464 ك  8
 ك  0 000. 158. *2.613 ك  3

 ك  8 000. 158. *1.149 ك  3 ك  8

8 
 م  
 ى  م 

 ك  0
 ك  0 000. 008. *040.- ك  8
 كا 0 000. 008. *083.- ك  3

 ك  8 000. 008. *042.- ك  3 ك  8

3 
 ى    

 ى     
 ك  0

 ك  0 006. 1.032 *2.840 ك  8
 ك  0 025. 1.032 *2.320 ك  3

  615. 1.032 520.- ك  3 ك  8

ع     4
 ى     

 ك  0
 ك  0 000. 127. *833. ك  8
 ك  0 000. 127. *1.535 ك  3

 ك  8 000. 127. *702. ك  3 ك  8
 ( معنو  عندSig )≥ (.0.50) 

( 8( ك ددددددددددد   ددددددددددد   0  ددددددددددد    ك  دددددددددددا   ددددددددددد     ( ى  دددددددددددة م ةج ددددددددددد   ى  ج  ددددددددددد  ى4مددددددددددد   ددددددددددد م  
 ددددددددددد ي ( ك ددددددددددد ،   3( ك ددددددددددد    8ك ددددددددددد   دددددددددددةى  ى  ددددددددددد  ى   ددددددددددد     ددددددددددد    ددددددددددد  ى  ددددددددددد    ما   ددددددددددد   ددددددددددد    

ى  دددددددد      مدددددددد  ى  ددددددددةة   ى  كج دددددددد  ى  دددددددد   هدددددددد  ى ا مدددددددد  ى  م  دددددددد   دددددددد        ددددددددا ى  ج  دددددددد ىن   دددددددد  مدددددددد  
 ددددددددد    ددددددددد  ى ا قددددددددد ن ى    ددددددددد  ى جددددددددد   خددددددددد  ى دددددددددج   ى   كددددددددد  ى ددددددددد   ه ج  ددددددددد  ى  خج ددددددددد ،     ج ددددددددد  ى ك

ق دددددددد لى ذى  دددددددد    ددددددددا ى  خج دددددددد    عدددددددد   ىك دددددددد  مدددددددد  ى  دددددددد     دددددددد  ب  ج دددددددد ل ى  ى  خج دددددددد     ددددددددا ى  ج ددددددددد  
   دددددددددد  مدددددددددد  ةجدددددددددد    هدددددددددد  عدددددددددد    ى   كدددددددددد  مدددددددددد   دددددددددد م   دددددددددد    ى دددددددددد   ،  دددددددددد لأك      دددددددددد  ه دددددددددد    ددددددددددا 
ى  خج دددددددد    ىمدددددددد   دددددددد    ى ددددددددا  دددددددد م ج ددددددددة  قدددددددد   ىك دددددددد   ى م    دددددددد   دددددددد      ىضدددددددد   ك  ددددددددا هدددددددد   مدددددددد  

   ى  ج ددددددددد ،  هددددددددد ى ها ددددددددد   ددددددددد    عددددددددد    ى   ج ددددددددد      ددددددددد    ى دددددددددة  ، ىذى   دددددددددةم  ى  ى    دددددددددة ى  ى  مددددددددد    ددددددددد 
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 دددددددددج ى  ى  ج ددددددددد  ةدددددددددج ى   مددددددددد  ى دددددددددة  ع ى  معددددددددد    ى   ددددددددد    عددددددددد    ى   ددددددددد     ددددددددد   ى   ددددددددد       ددددددددد  
   ج   ى     ى   م   ى    ع

ع  ق دددددددددد  ى جعدددددددددد لل ى ه دددددددددد    (1)    ج دددددددددد  ى ك دددددددددد  ى دددددددددد ن   ددددددددددا ى جا  دددددددددد  ى  دددددددددد   ى  دددددددددد   ى  دددددددددد  
ع ى  ى   دددددددددد     ى جدددددددددد  ذكدددددددددد ن ى دددددددددد   ج  ا دددددددددد  قددددددددددة (2)  ددددددددددا ى خ دددددددددد   عدددددددددد    ى  دددددددددد   ى  ى     دددددددددد  

  دددددددددد     قج دددددددددد  ى ك دددددددددد   دددددددددد  ى ددددددددددجم     دددددددددد  ى  ى جا مدددددددددد  مدددددددددد  هدددددددددد   ى   كدددددددددد ن ه دددددددددد   مدددددددددد  ى ددددددددددج   
ى دددددددددجى    ى ددددددددد    ددددددددد     م ددددددددد  ب ددددددددد   ك  ددددددددد  ب  ج ددددددددد ل  هددددددددد  ى دددددددددة ى جددددددددد  ى عددددددددد     ددددددددد      ددددددددد  قددددددددد     

ه ددددددددددد     قددددددددددد  ىل  ددددددددددد    ددددددددددد   م   ددددددددددد  ى  مددددددددددد   معددددددددددد     ى دددددددددددج   ى دددددددددددجى  ،   ددددددددددد   لىعددددددددددد  ى  جدددددددددددا "ى 
،   دددددددددددد   لىعدددددددددددد  ى دددددددددددد ي    ددددددددددددا "ى  م  دددددددددددد  ى ددددددددددددج   ى ددددددددددددجى    دددددددددددد  ى ددددددددددددة ل ى   دددددددددددد   دددددددددددد  (3)ى   دددددددددددد  " 

 ع(4)ى     " 
  عدددددددد   مددددددددد   دددددددد  مددددددددد  معددددددددد     ادددددددد م قددددددددد    ى ددددددددج    ددددددددد  ى  ج  ددددددددد ىن ى   ضدددددددد    هددددددددد   دددددددددج  

 ع(5) ى    ل ى    ع        ى    
ج    ددددددددد  م ددددددددد  هددددددددد   ى  ج ددددددددد لىن   ددددددددد    معددددددددد    ى    هددددددددد     ددددددددد ى  ضددددددددد  ى  ددددددددد      ىه  ددددددددد  ى ددددددددد

 دددددددددد  ج   هدددددددددد    مدددددددددد    ج دددددددددد    م دددددددددد   دددددددددد  ى   كدددددددددد ن ى  عدددددددددد      ط  ادددددددددد  ب ج دددددددددد  ى  دددددددددد   ى  عددددددددددجخةم ع 
 ع(6)ى جا م  ك ع    ج   

 ع(7)ج    ىلأ م    ى   ك ن ى    ض  ""   ج   ه جع  أه    ب        ى   ى  
ى  ددددددددددد   ها ددددددددددد  ى  ه ددددددددددد   قددددددددددد   ىك ددددددددددد    ددددددددددد م    ددددددددددد  ى دددددددددددة ى جددددددددددد  ى  ددددددددددد    ى دددددددددددة    ج ددددددددددد        

  ج  دددددددد    ددددددددا م   مج دددددددد   عددددددددج    ب   ج  دددددددد    ددددددددا ى ددددددددة   مدددددددد    دددددددد   مدددددددد  ى   كدددددددد ع    دددددددد     قدددددددد  
 ع(8)    ى ة    ى ج     ة       ى     م 

                                                           
(1)
 . العددددددددرا .0. مطبعددددددددة الحجدددددددد  الا ددددددددر . طالبايوميكانيــــــــر فــــــــي الحركــــــــات الرياضــــــــية(  2100حسددددددددير مددددددددردا ، وعمددددددددر ايدددددددد د. ) 

 .36ص
(2)
 .51. العرا . صالبايوميكانير الأسس الن رية والتطبيقية في المجال الرياضي(  2111عل  ول م ج اد. ) 
(3)
ـــــــــر فـــــــــي التـــــــــدريب الرياضـــــــــي والأداي تطبيقـــــــــات البيوميك(  2111صدددددددددريح عبددددددددد؛ الكدددددددددريم )  مطبعدددددددددة عددددددددد؛ي  بغددددددددد؛اد، ،الحركـــــــــياني

 .17. صالعكيل 
(4)
دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البيوميكانيكية وع قت ا بم افة الانجاز لمرحلة الرمي في فعالية رمي (   2101عل ة عب؛ الجب ي  حير. ) 

 .5؛ الث لث. ص . مجلة عل م التربية الري ضية. الع؛د الرابع. المجلالقرص
(5) 

Luis A. Nolasco, Anne K. Silverman, Deanna H. Gates (2019); "Whole-body and segment angular momentum 

during 90-degree turns Gait & Posture", Volume 70, May. P.19.  
(6) 

Vladimir Epp, Julia Janz, Margarita Zotova (2018); "Angular momentum of radiation at axial channeling 

Nuclear Instruments and Methods in Physics Research Section B": Beam Interactions with Materials and Atoms, 

Volume 436, 1 December. P.83.  
(7)
. العدددددددددرا . 0حمددددددددد؛ي. ط.  دددددددددركة داي الااساســـــــــيات البايوميكانيـــــــــر(  2101حيددددددددد؛ي فيددددددددد  . )العددددددددد مري الخ لددددددددد؛ي حمددددددددد؛ ج ودددددددددم، و 

 .11ص
(8) 

Brian K. Schilling, Michael J. Falvo, and Loren Z.F. Chiu (2008); "Force-velocity, impulse-momentum 

relationships: Implications for efficacy of purposefully slow resistance training", Journal of Sports Science and 

Medicine. P.299. 
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  دددددددددد     دددددددددد     ى ددددددددددج   مدددددددددد  ب دددددددددد   ا  دددددددددد  هدددددددددد  كج دددددددددد  ى  خج دددددددددد  ى  ب دددددددددد   ى   كج دددددددددد  ى دددددددددد لىل 
    مدددددددددد  ى  ى   عدددددددددد    ى   دددددددددد     ا دددددددددد  ى  دددددددددد        ه  هدددددددددد  ها دددددددددد  مدددددددددد    ى ىه    دددددددددد   دددددددددد   دددددددددد

    ك    ى    ى     ع
  دددددددددد   لىعدددددددددد  ى  جددددددددددا ى  ى  دددددددددد   م    دددددددددد  ب ج دددددددددد  ى  عدددددددددد    دددددددددد   ا دددددددددد  ى  دددددددددد     دددددددددد  ى  ى  

 ع(1)  ج      ا ى  ى  ى  ى   م ب    ى    م  ى     ى  ج   ى    
    ىضددددددددد    ى دددددددددا    ل  عددددددددد ن ى  عددددددددد      ددددددددد   ددددددددد      ددددددددد     ددددددددد  معدددددددددج ي ى جددددددددد   ى  ددددددددد    ى عددددددددد

 بددددددددددد لأ ى ى  هددددددددددد   ى ل  عددددددددددد ن     ددددددددددد   ى طددددددددددد ىم   دددددددددددط ى  ددددددددددد  ىه ددددددددددد    ددددددددددد  ى ا ددددددددددد ن ى خ  ددددددددددد  
 ع(2) ى ج   ج    ب   ج   ى     

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
 ه     ع     ق     ج     م ةىل مج   ىن ى         ى   ى  ى  خج   ع 
  باة ى         ى ج   ى   ى ع     ىك   ى  ع    ى      ه  ى ا م  ى 
    ى  ى  ددددددددددد    ى  ا   ددددددددددد   ددددددددددد  ى  ج  ددددددددددد ىن ى  ةل عددددددددددد   ا ددددددددددد  م  ددددددددددد ى ى  كددددددددددد      هلددددددددددد    ددددددددددد

 ما    م  ى    ع
  دددددددد  ةج  دددددددد  ى  دددددددد      ى ددددددددا   عدددددددد    دددددددد  ى ج دددددددد ل أ  ى   ى  هدددددددد  ى  دددددددد   دددددددد  م دددددددد  هدددددددد ى ى  دددددددد ل 

 م  ى  ج  لىنع
 التوصيات  5-2
  ىعددددددددد ن ىك ددددددددد  قدددددددددة  ا ددددددددد    عددددددددد    ددددددددد  ى ج ددددددددد ل أ  ى   ى  هددددددددد  ه ددددددددد  ى  ددددددددد        دددددددددا   ددددددددد   ل

 ى       م   ه ى ى   ل م  ى  ج  لىنع
   ددددددددددد  ب ددددددددددد ث م ددددددددددد     ب عدددددددددددجخةى  ى ضددددددددددد ل ى ددددددددددد ي كددددددددددد   ق   ى  ى   ددددددددددد   ى    ددددددددددد    ا  ددددددددددد  

ى  ددددددددد    ى جددددددددد   ا   دددددددددد  هددددددددد   ى  ضدددددددددد ل ىضددددددددد    ى دددددددددا  ضدددددددددد  مج  ددددددددد ىن ى دددددددددد ي  خددددددددد  ىجددددددددددجى  
 ى  ع  ى ج      ةل ع

 
 

                                                           
(1) 

                                                               Transfer of mechanical 

energy during the shot put. Journal of Human Kinetics, 52(1), 1348.  
(2) 

Mounir.Landolsi, et.al, (2018); Kinematic analysis of the shot-put: A method of assessing 

the mechanical work of the hand action force, European Journal of Sport Science, p.6. 
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  المصادر 
0 مطبعةةةةةةةة  النجةةةةةةةة  البايوميكا يةةةةةةةةر فةةةةةةةة  الحر ةةةةةةةةات الريا ةةةةةةةةي (؛ 2.11ن مةةةةةةةةردااي وعمةةةةةةةةر ا ةةةةةةةةاد0 )حسةةةةةةةةي -

 340ص 0 العراق10الاشرف0 ط
0 شةةةةةةةةر   دار اساسةةةةةةةةيات البايوميكا يةةةةةةةةر(؛ .2.1حيةةةةةةةةدر  يةةةةةةةةاض0 )العةةةةةةةةامر  الخالةةةةةةةةد  حمةةةةةةةةد جاسةةةةةةةة ي و  -

 0770 العراق0 ص1الاحمد 0 ط
ي بغةةةةةةةةداد ي دار الكتةةةةةةةةي والو ةةةةةةةةائ ي (التةةةةةةةةدريي الريا ةةةةةةةة  ) فكةةةةةةةةار  وتطبيقاتةةةةةةةةهصةةةةةةةةالل شةةةةةةةةاف  العائةةةةةةةةذ ي  -

 1210ي ص2.11
 يالحر ةةةةةةةةة ا يةةةةةةةةةر فةةةةةةةةة  التةةةةةةةةةدريي الريا ةةةةةةةةة  وا داء تطبيقةةةةةةةةةات البيوميك(؛ 7..2صةةةةةةةةةريل عبةةةةةةةةةد الكةةةةةةةةةري  ) -

 0770 صمطبع  عد  العكيل  بغدادي
(؛ "دراسةةةةةةة  تحليليةةةةةةة  لةةةةةةةبعن المتغيةةةةةةةرات البيوميكا يكيةةةةةةة  وعلاقتهةةةةةةةا .2.1علةةةةةةةوة عبةةةةةةةد الجبةةةةةةةار شةةةةةةةنين0 ) -

حلةةةةةة  الرمةةةةةة  فةةةةةة  فعاليةةةةةة  رمةةةةةة  القةةةةةةرص"0 مجلةةةةةة  علةةةةةةو  التربيةةةةةة  الريا ةةةةةةي 0 العةةةةةةدد بمسةةةةةةاف  الا جةةةةةةا  لمر 
 80الرابع0 المجلد الثالث0 ص

0 البايوميكا يةةةةةةةر ا سةةةةةةةط النظريةةةةةةة  والتطبي يةةةةةةة  فةةةةةةة  المجةةةةةةةال الريا ةةةةةةة (؛ 7..2علةةةةةةة  سةةةةةةةلو  جةةةةةةةواد0 ) -
 850العراق0 ص

لهجوميةةةةةة  بكةةةةةةرة فةةةةةةارس سةةةةةةام  يوسةةةةةة ؛ تحديةةةةةةد مسةةةةةةتويات ملياريةةةةةة  لةةةةةةبعن القةةةةةةدرات البد يةةةةةة  والمهةةةةةةارة ا -
 110(ي ص...2السل  ف  العراقي )رسال  ماجستيري  لي  التربي  الريا ي ي جامع  بغدادي 

محمد وليةةةةةةةةد شةةةةةةةةهاب؛ بنةةةةةةةةةةاء وتقنةةةةةةةةين بطاريةةةةةةةة  اختبةةةةةةةةار ل يةةةةةةةةاس دقةةةةةةةة  المهةةةةةةةةارات الفنيةةةةةةةة  للاعبةةةةةةةة  الكةةةةةةةةرة  -
( 2.12جلةةةةةةةةةةوس المتقةةةةةةةةةةدميني ا روحةةةةةةةةةة ي )غليةةةةةةةةةة  التربيةةةةةةةةةة  الريا ةةةةةةةةةةي ي جامعةةةةةةةةةة  بغةةةةةةةةةةدادي  -الطةةةةةةةةةةائرة

 440ص
 1470ي ص1..2ي القاهرةي دار الفكر العرب ي التدريي الريا   الحديثمفت  إبراهي ؛  -
تحديةةةةةةةد مسةةةةةةةتويات ملياريةةةةةةة  لةةةةةةةبعن عناصةةةةةةةر اللياقةةةةةةة   ؛ ةةةةةةةةزار حسيةةةةةةةةةن النفةةةةةةةا  " سةةةةةةةةةرين حسةةةةةةةةةن  ةةةةةةةاج  -

( 14-14البد يةةةةةةة  للاعبةةةةةةةة   اشةةةةةةةا   ةةةةةةةةاد  التنةةةةةةةةامن و ةةةةةةةاد  الكوفةةةةةةةة  فةةةةةةةة  محافظةةةةةةة  النجةةةةةةةة  بعمةةةةةةةةر )
 5110ي ص2.13ي 4ي مج4لتربي  الريا ي ي عسن "ي مجل  علةةو  ا
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