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 البحث :ملخص 

وطبيعتتتتتر ا ب،استتتتتر     استتتتتالبا ا المتتتتتل ا يتتتتتلوب ا مستتتتتلاء تل ستتتتت م  ا ي تتتتت ء  ي   اتتتتت 
( ت ييتتتتتا وت ييتتتتتف اتتتتء ستتتتلام  ا اأصيتتتتر ا للستتتتر   تتتت   ستتتت  400) ع تتتت  عيلتتتتر ا ا تتتتل واشتتتتاي  

  وقب تضتيل  خوتماا ا بلتل  خايل،هم تصم،ف عشمائير ا% تم 33( ت ييتا وت ييتف وصل ار 1229)
اا   )ت بيتتب   تتلو، ا ي يتتتلا   اعتتباا ا صتتتيمر ا و يتتر   ي يتتتلا   ت بيتتب استتت م  وستتيل ر ا لا تتتأ 

اضتتت ن عتتت  اعايتتتلا ا لوتتتماا وا يتتتأا اا ا ع ييتتتر  بلتتتل  ا ي تتتلييا ا للا تتتير  لوتتتل ستتتب  ا لبتتتأا  
ا باخ ء اضت  عت   وا ا  ي  ا مصلئء   لا أاا تلس مصء ا يجيمعلا ا ياوأار و  عل   ا ت ل 

   تت  ا اجتتل،  ا ستتاو لير وا  اتتلا   واقاصتتأا ا مستتلئ  لا تتأاا ا ي يتتلا وعتتبا ءا ا  يتت  ا عتتل  
  و عل تتتت  ا ،تاتتتتل   (ا)ا مصتتتتلئير ع تتتت  ا مستتتتو ا   تتتتلمء   وا   تتتتأا  ا ي يتتتتل،    واخااتتتتل، 

  . ء عل  ا ا يو   وا ا  ي  ا
 ءا اأصير ا للسر اسلام  ت  يت  بى سم،ف ا تاا وقب تمس  ا المل ا   ملل    يلا 

ع ت  ا اتما ء وهتء   ( عما ت5ملل ن ع    الئب ا ا  ي  ا عل  ء   تم استال   )  لاظر  يلمى   
عل تتت  ا ( ا تتتأاا و 6عل تتت  ا ج تتتيء تضتتتي  )ا ( ا تتتأاا   و 6عل تتت  ا هايتتتلا ا شلصتتتء تضتتتي  )

( 3( ا تتأاا وا عل تت  ا  لاعتتل ء تضتتي  )4( ا تتأاا وعل تت  ا ةلاتتل ف تضتتي  )5ا يايتتلعء تضتتي  )
. تاييتتب تصتب  ا بلتتل  ( ا تأف 24وقتب تشتتال ع ت  هتتو ا عما تت  ) ستم،ف ا تتتاا   ت    يتتلا ا تأاا 

ا اتلم ي  اتء  جتل   كل ير اسالباا ا ي يتلا ا  تل ء  ت  قبت  إا المل يمسء ا لالئب اء  ضم  و 
ت لتي  ا ي يتتلا ا  تتل ء ت  يتتت ا اأصيتر ا للستتر. و  اتتأ   تبى ستتم،ف ا تتتاا   يتلا ا اأصيتر ا للستتر 

 .اء ا عأا  ت  يت ا اأصير ا للسر ع   
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Pupils in Nineveh Governorate 
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Abstract: 

The research used the descriptive method because of its 

appropriateness. The sample consisted of (400) pupils in special 

education classes out of (1229)rating 33% and they were chosen  

randomly. Building procedures included (defining the model aspects ,the 

blue print of the model defining the style and formation of items) in 

addition to the practical steps and procedures to build the psychological 

measures like experts reliability, statistical analysis of items  using 

extreme groups method and internal harmony, in addition to the factor 

analysis of the items, and a number of pilot experiments and statistical 

means were (mathematical means ,standard deviation, T-test ,simple 

conjunction factor and factor analysis. 

The researcher built a self-image scale for special education pupils 

in Nineveh according to the factor analysis five factors were extracted: 

personal attention factor (6 items), body factor (6  items), social factor  (5 

items), efficiency factor (4 items), emotional factor (3 items), represented 

the self-image scale . The final from consisted of (24) items characterized 

by reliability. Given the above mentioned results ,the researcher 

recommends the use of the current scale by special education experts to 

measure self image of special education pupils and suggests limiting the 

current scale on special education pupils in Iraq. 
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 مشكلة البحث : 

ان تجل،  ا ولام ر  وتل او، ،ئي تء اتء ستيل ر ستم،ف ا تتاا  تبى ا اتأاا ميتل تمست   
اتتء وقتت   اكتأ نيي تتمن ا تت  ا اي ت   تتل ا شلصتتيلا  طلاتل تتتلن ا  Albert ,1959ا،استر ا بتتأا 

 . [Albert , 1975 : 211]ا اء نكم من قأ بي   لول . 
واء ضم  ك     تعبان    اتعلا ا شلصير يسم،ف ا تاا ت   ان ا ا ل ا  ل ء لو ق  و 

ذ تتتم نيكتتت  ان  امستتت  ا تتت  ان  ةتتت  اتتتأا ستتتم،ف ذاا وهتتتتو ا صتتتم،ف ا تاتيتتتر تةا تتت   تتت  ا بي تتتر 
أامت  ا  يتلف   وا ي صتما تتلن ا ي يور تل لاأا و تعب شي لن  م،وثتلن مت  تاوتم،  تل  يتم ا لاتأا عبتأ  

 ن ستلر وهكتتاو أا ا تت  عيتأو عشتأ ا لاسلماا نلا ف اء سم،ف ذات  ع   خياا ت  عيأو  ولا ا 
ا يتبا،ا ا مابائيتر  شك ر ا ا ل علب ل قلا مب تل،اا عتبف إ ت   ا المل تب م،ا اء ذه     تا ا ب 

ا تتب ا اأصيتتر ا للستتر  تتل  ع يتتء و ع يتتلا وصل ا بيتتب ا اتتء ت اتتم  ع تت  ستتلام  ا اأصيتتر ا للستتر 
 سم،ف ا تاا ا اء ن ي م ول . ع اء  ك أ    ي  ر ت  يت ا اأصير ا للسر ك يأان ع   للت بث

لاا تأ ك يتأف ا  ا وتل كل ت  ت وا لا تأصم ر   مانايأ   ع   سم،ف ا تاا وصيل ان   لييا 
 ت  يتتت ا اأصيتتر ا للستتر وهتتم ا تت  ا اعتتأ  ع تت  ستتم،ف ا تتتاا  تتبى ا تت  ا لصمستتير ا اتتء تل تتل 

تمااأ وسي ر   يلا  ق ر يشك ر   ا اء تبأ     هلل اء ا  أ ا ت  اال ا المل ا    عل جر هتو ا
 ةتتء يتتايك  ا اتتلم من  تت  ا مستتم  ا تت  ا   تتلئق ا اتتء ت  يتتت ا اأصيتتر ا للستتر  تتبى ستتم،ف ا تتتاا 

 ت  ايت  ا اأكيتب ع يوتل اتء ا بتتأا ب  ا  يتت ا اأصيتتر ا للستر تتدا  ا ت  ا  اتلا وا ستا أا، ا للا تء 
 لا،اسر او ت تل م ت  ع تم ا المتا اب، بير ا يعايبف   اض ن ع  ااا ل، ا يكاار ا عأاقير ا   انر 

  يتلا إ ت  ا الاةيتأ اتء ملتل    يتل ااتل ا المتل . تللو   سم،ف ا تاا  بى ت  يت ا اأصير ا للستر
ت بتت  وت  تتي  وتلييتتر ن تتلعب  ع يتتء ا اأصيتتر ا للستتر اتتء ا يتتبا،ا ا مابائيتتر اتتء  صتتم،ف ا تتتاا 

 .  تهميم ا لاع ء  ا  يا اء ت لعبهم اء ا اع سم،ف ا تاا ا نجلمير 
 

 أهمية البحث : 

وتتتبااا ا للستتر تةيتت  اهييتتر ا ا تتل ا  تتل ء اتتء اهييتتر ا اعتتب ا  لاعتتل ء اتتء  جتتل  ا اأصيتتر 
اللو  ملل    يلا يايال مب،ير  أتلاعر    ا صب  وا  الا اتء ا اعتأ  ع ت   هتو ا هيير علب ل 

 صتم،ت   ا ييتتا  أاترا  ليب ا للا ء ا ت  ن م  مي  ا اعض وصي  ت ب وم   لا وم او   ختأ   و ع
 .  وير تأصم ر اء  لنر    الأهيير  يرتاتا 

عت   لا ت   ت   ن تصتم،ان نكتم   ا ييتتإن ا مت  و   وخوتأ او، الآتتل   وتم يتبا مت  و تت م ات ن
ايوتل وا اتء نذختت  لوتل قييت  و ااتت  و ت  هلتل تتذتء  هييتر ا علئ تر  و  وكت   خ   ا بي ر ا اء ن تي 

 (3: 2005)ا  م ب   ووسلئ  الإع ا و يأهل. ا يجايلب،سر و ا اأصم ر ثل يل      الأوسل 
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 ااف اعل تتتر  ا  يتتتق ا تتتمعء تل تتتتاا  هييتتتر ا الشتتت ر ا ستتتأ ر ا اتتتء تعابتتتأ إن ا اذكيتتتب ع تتت  و 
مذج ا تتت  يتتا ي ل، تتر متتي  ا ليتتمذيي : ا ل وتأستتيل  ضتتأو،ف    تتر تأصم تتل و تتت م اسا  تتل  ك يتتأا

        ن يتتتل الإ،ااف و متتتأا ستتتم،ا ستتت بير تعتتتم   ج ا تتتت نشتتتجل و تتتبال تل ولاتتت  إ تتت  الأ تتتلا   وا ليتتتمذ
 ( . 74: 1996)،ي   ((ا ة ير ا ويار سبقر))تذن  ()ك  مأكر. واء هتا ا  يل  قم  ا أسم  

ا علئ تتر ع تت  ت تتبنم ا ليتتمذج الأ  تت  ستت مكل هتتم ا تتت  نضتتي  ملتتل  شلصتتير  إستتأا،  و عتت
       عتت  ا ليتتأاا وا لجتتل  اتتء ا يويتتلا ا  تتم ستت يم  تتتأى اتتء ذاتوتتل كتت  ا  تتب،ف ع تت   ا ولاتت  ع تت 

                  ا  تتتتتت مب هلتتتتتتل تتتتتتتلا مل تتتتتتر  عبتتتتتتأف عتتتتتت   لا تتتتتتول الع تتتتتتر إنجلميتتتتتتل و تتتتتت  هتتتتتتتو ا  تتتتتتمف ياتتتتتتبعم  إنو 
          ا تتتتتاا   تتتتأا ستتتتم،ف الإنجتتتتلمء و كتتتتمن ا لجتتتتل  وتاذكتتتتب كتتتت  ا شتتتتأو  ا اتتتتء تجعتتتت  ملتتتتل   الإن تتتتل 
 (Kelly & Egallery , 2000 : 17) يكلل .

 ق  هتبااول  ويتل متبا اتءيتالإن ل  اء اع  ا اأصير واتء ااتل ا ويتم إ ت  ت   اذكب  هييروت

وكتتت م ا ة يتتر  لأمللئلتتل  لا ببانتتر تعيتتبف ا يلتتل  اللإنيتتلن تل لجتتل  شتتأ  ت  ي تت . وا ة يتتر ا اتتء   م وتت
وصل اتتتتتل ء  ا اتتتتتء ن م وتتتتتل ا ولاتتتتت   للا تتتتت  اتتتتتء قتتتتتأا،ف  لا تتتتت  هتتتتتء ا اتتتتتء تصتتتتتلل إ،ااتتتتتت  وطيممتتتتت 

 . (Bakker & Bosman , 2003 : 11) جلم .
  ا اأصيتتر ا للستتر  تتبى ت ييتتت تعب تتب ستتم،ف ا تتتاااتتء يب،ستتر و تت  هلتتل تتتذتء اهييتتر او، ا 

ا ولاتت  ع تت  تةتتم   و،ستتم ستتم،ف   بم تتر  ذ تتم   تت  ختت     تتلعبفامتتبا   ع يتتي واتتء إ كتتلن ا ي
 اتتء تشتتك  ا يم يتتر تيماستتلالا و تعتتلا ا صتتم،ف ا و  بمصتتر عتت  ذاتتت   و بواو تت   تت  ختت    تتماقلاوم
ع   يأو و بانلو و ول،ات  ا اء تييبو و لاص مول.  الأسلا   شلصير  ما  نكاشف ا ولا  تلاأاو

تتل وعماطتت اةتت  ت ييتتت نيا تتم خصتتلئص اأ تتبف  تت  ف وقتتمى  معوتتل و ماهتت  شلصتتير وخيتتل ن وطالعن
.  أو يت ا ا  ي  والإ الج  و كمن ذ م ك    صتب، اعاتبا و وتماست   وتلالع ت   تل  ي مظر  وقلم ير 

(Gans & etal, 2003 : 289) 
هتء  ن ن تلعب ا ا  يتت ع ت   مايوتر  شتلك وم   إ ت  م وتل ا اأصيتر ا للستر  ع م يوير ا

إ   إستبا، ا  تأا،اا ا اتء تويوتم متب  ا ا أ تأ  يلتتر عتلوم واتأت اخايل،اتت   تل ليلتر علوم  وااعوم
ف إ تتت   يل،ستتتر  لاوتتتما و تتت  ختتت   ذ تتتم   تتتاويل  ن  صتتت  تذطلال لتتتل اتتتء ستتت   اكتتتأ  .اتتتء  يبتتتاوم
ا تاتيتر   وا ماي  اء ا   مب وا اصأالا   يل يدا  إ   ا عايتلا ع ت  ا تللاا وا  تيلاف ا ي دو ير

كتت  ا ةلاتتل   و  وصل اتتل ء إ تت   اا  ا تتبو، ا يايتتلعء ا أائتتب ت يتتل ن تتلهم اتتء ستتمن ا يجايتتل  تت 
 ( .Cosden & etal , 1999 : 281) اتةل 

عي ير     ا يعأار إ   ا ياع يي  م  هء عي ير إ يتل   ي    اض  ع  ذ م الن وظيلاا 
وصتتت م اتتلن    أ شلصتتيلتوم تصتتم،ف عل تتر قتتب،اا ا ياع يتتي  ا ع  يتتر وا يايلليتتر وا ج تتيير وتوتتم 

او، ا يع م اء سلام  ا اأصير ا للسر يا   عل   ملسيل اء إ جل  ا عي ير ا اأصم ر  و إاشل ول. 
 (32:  2004ا اوليلر   )
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 او مي يتر خل،ييتر تعتم  قتب،ف ا ولات  هلتلب  اميتأاا  االيلتر ستما  اكل ت   لا تيرواذا كل   
او عبا ،ضلو علول قب    الن سم،ف ا ولا  ا   بير ع   لا  ع   ا اماس  ا لاعل  وا امااق ا   يم 

نكتتمن امتتب هتتتو ا عما تت  ا اتتء تعتتم  ا امااتتق  تتل ذاتتت  وصي اتت  ا ي يوتتر تتت  اتتء ا مقتت   لا تت    وقتتب 
                         اتتتتتتتتتء  عل لتتتتتتتتتت   تتتتتتتتت  اضتتتتتتتتتوأاتلا ستتتتتتتتت مكير تعكتتتتتتتتتا عتتتتتتتتتبا اتبا تتتتتتتتت  وستتتتتتتتتم   نكتتتتتتتتتمن هتتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتبال

 ( . 6:  1995تماا   )كلالاء وا ليل    
 تل تبو، ا تت  ال ا ييت يا ب      و  وه ر ا شلصير ا اء نعويوتل  ت  ا ي تيو  و  تما عتلاف

يتتأاا  ا تتت ا اأصيتتر ا للستر( ) ع مم نلاأهتتل إ يتل اأضتت  ع يتت   اتل ي ت لن ت تباو ا شلصتتير ا اتء  ل اتت
ت ن تتل   تت  هتتتو  تل ا ييتتت إ تت   ن ياصتتأ  لن ت ييتتتو   تت   بتتء وك تتم   ستتيدا  مايتتتلستتايأا،   تتلا 

 .عب يتتر  و طيتتم  ا صتتم،ف  ال صتتم،ف ا  تتي ر ت تتاو عب يتتر ا ا ييتتت وتشتتمو تلشتت ا  وتشتت   يتت  كتت 

 لآختأ وتجتله ن  ت   و إ ةتل،نا  اما تل،نا و  يلامء  ن نلاوم    تعب ب سم،ف ا تاا تضتليينل  ن تل   و
                 م ي تتتتتتتتتر  ختتتتتتتتتأى ختتتتتتتتتل،ج ا تتتتتتتتتتاا    و مستتتتتتتتت  وعلااتتتتتتتتتت   وا املضتتتتتتتتتء عتتتتتتتتت  إتصتتتتتتتتتل،  و إا،اب

 الآختأ   وا اعتلن  وا اماست   تل  لأ ت  نعتم  ا الاتلهم  هتم ا اعصت  وصبانتر ا وأ تق   اوتأ  اوتتا
(Elbaum, 2002 : 219 )   عت  ذاتت   و إثتل،ف   للسترت ييتت ا اأصيتر استم،ف    نيكت  تعب تبو

إتلمتر ا لاأستر   ا ييتت   اعبيتأ عيتل يأ تب   طيمم  إ  اء يم    ا  أ ر وا   ر وا ي ار. و   ذ م
ال اعل ت   تل الأطلاتل  نجت   ن نذختت تعتي  ا اتء تمايوت    وم   ع   إمبا  ، ن  اء ك  ا يشك ا
                          ن ياذستتتتتتتتتتتا ع تتتتتتتتتتت   عأاتتتتتتتتتتتر توبيعتتتتتتتتتتتر  يتتتتتتتتتتتمهم  ا عااتتتتتتتتتتتل، مليتتتتتتتتتتتلتوم  كيتتتتتتتتتتتل نجتتتتتتتتتتت 

 .(Grolnick & Ryan ,1990 : 180) و ول ا 
وتظوأ تعض ا ب،اسلا ان ستم،ف ا تتاا  ا  يتت ا اأصيتر ا للستر اك تأ ست بير  ت  اقتأا وم 

 لوتتتتتل ا،استتتتتر               تتتتتبيوم تمقعتتتتتلا واق يتتتتتر ستتتتت بير متتتتتم  ااائوتتتتتم ا ب،استتتتتء ا تتتتتتي  ن   تتتتتمن اهتتتتتبااوم   و 
(La Greca & Stone , 1990) (  وا،استرBakker & Bosman , 2003)             وا،استاء
(Ghany , 2003) ( وFrost, J. & Mckelvie ,S., 2004 , 45-54) 

هتتتتم ا ك تتتتأ تتتتتذثأان تتتتتل ظماهأ ا للا تتتتير ت  يتتتتت ا اأصيتتتتر ا للستتتتر ن  و تتتت  ختتتت    تتتتل ت تتتتبا اتتتت
 ياتتمااأف متتم  هتتتو   واتتء ضتتم  ا يعويتتلا ا ستتم،ف ا تتتااو تت  اهيوتتل ا اأصيتتر ا يصتتلمار  عي يتتر 

ستم،ف ا تتاا  تبى ت  يتت ا ظلهأف الن اهيير ا ا ل ا  ل ء تاج   ممضم     خ   ملل    يلا 
ا  يا ل    عل  ي  اتء هتتسم،ف ا تاا  يكمن امبى ا مسلئ  ا يوير   يلا وت م م ا اأصير ا للسر 

 تت  ايتت  اخايتتل، قيلستتول ستتلام  ا اأصيتتر ا للستتر و اتتء  ستتم،ف ا تتتااا يجتتل  ا،استتر تتتذثيأ ظتتلهأف 
وتوم أهتل و شتأهل اتء ا  وتأ  يماكاتر   تيأف ا ا تبا ا صتلام  ا   م  ا يللستار   لوتمت مماقتل هتتو 

 . ا ع يء
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  : هدف البحث

 .اء   لاظر  يلمى ت  يت ا اأصير ا للسر يلا  صم،ف ا تاا  بى ملل     -
 

 :  حدود البحث

ذكتتم،ان وا لثتتلن   لاظتتر  يلتتمى  ا  يتتت ستتلام  ا اأصيتتر ا للستتر اتتءيا تتبا ا ا تتل ا  تتل ء م
 .  2009-2008  علا ا ب،اسء و كلن ا  ك  ، ف    بيلر 

 

 تحديد المصطلحات : 

 Self-imageاولا : صورة الذات 
   علقتت ). "  ا   تلن  تاتت  او كيتل يالي وتلا  تل كيتل نصتم،هل " هتء : 1988، عاقا   عرفهاا -

1988 :347) 

كيفيتتتر اا،اب ا لاتتتأا  تاتتتت  وهتتتم عتتتبا  تتت  "  ءهتتت:  (Wurlitzer, 2000)ولتااا ر وعرفهاااا -
ا  والعتتتلا عتتتت  ا تتتتتاا ا اتتتتء تةم تتت  عبتتتتأ ا تتتتب   وهتتتتء ا تتتل  ا لاتتتتأا وام  تتتت  و تتتتلنلاةأ تتتتت  
و لنشعأ ت  و لاع   خت   ميلتت   و ليأ تب اع ت    ستم،ف ا تتاا هتتو نيكت  ان تةتمن انجلميتر 

 ."م اتتء قب،اتتت  وااةتتل،وتعوتتء ا لاتتأا ث تتر شلصتتير اتتء ااةتتل،و وااعل تت  او ستت بير تجعتت  ا لاتتأا نشتت
(Wurlitzer, 2000 : 24)  

 ا  ظأف ا لاأا  للا   و ل ن ال ص     ذ م   ل، هم :  نظريا  صورة الذات وقد عرف الباحث  -
اتل  ا عتلا تل خأ      ميل ا شك    وا يظوأ ا علا وا   مب و   هتتو ا صتم،ف ياةتمن ا  و

 . ا تاا سم،ف ع  

 ت ييت ا اأصير ا للستر،ير ا ة ير ا اء ن ص  ع يول ا ب ذات :اما التعريف الاجرائي لصورة ال -
 ا يعتتب  وتتتا ا متتأت ا   يتتلا ستتم،ف ا تتتااا ستتاجلتر ع تت  ا تتأات تتبيأ  ع يتت  اتتء  تت  ختت   

 ا ت  ن ما ا المل مبلل و.
 

 Special Education Pupilsتلاميذ التربية الخاصة ثانيا : 

ل أ  ا  أاال    مظل عيل  عابأو علانل سما  ا ت  يولا  ذ م ا  " ل ت:  2006عرفه ملحم ،  -
 تت  ا للميتتر ا ع  يتتر او ا  لاعل يتتر او ا يايلليتتر او ا ج تتيير ت يتتل ن تتابعء هتتتا ا   تتأا  

:  2006عيل ن با   طلاتل  ا عتلايي " . )   تم     معل    ا لب لا ا اأصم ر نلا ف الملحوظ
26. ) 
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 الاطار النظري ودراسات سابقة 

تل أؤ تتر ا لا  تتفير     تتل ا أؤ تتر ستتم،ف ا تتتاا ا بتتبانلا الأو تت   ب،استتر  لاوتتما   تتب ا،تاوتت  
تذ وتتتل  ا تتتت  قتتتبا تعأ لاتتتلن  صتتتم،ف ا تتتتاا 1935ا للا تتتير ابتتتب ا ت تتتايا طأ  وتتتل ع تتت  يتتتب " شتتتي ب، " 

 وتتل  ستتم،ف ا تتتاا و وضتتأ  ن 1959ستتم،ف  ةم وتتل اتتء  ذهل لتتل عتت   ي تتل لل   ثتتم  تتت  " ك تتم  " 
 اةل  تر   لاأا    ت يييلا ذاتير ع  ي ي  ستما  كل ت  ا صتم،ف  لقصتر  ا او، اعل   ييل نكم   ا

 .( 12:  2005ا بائب    )
 ل بيتتر ا لظأ تتلا ا ع ييتتر ا اتتء   و يكت  انجتتل  تعتتض ا تجلهتتلا ا أئي تتير ا اتتء تجيتل متتي

 ومصأهل  ييل نلتء : سم،ف ا تاا تللو    مضم  
م  تت  ختت   ا ا تتل اتتء ا عي يتتلا ا يتتبخ  ا لاأو تتب  و بلتتء  ستت ل  هتتتا ا يتتبخ   اةتتل،ه

ا ع  يتتتر وا علطفيتتتر ا اتتتء  شتتتذا  لتتتت ا ولام تتتر و ثأهتتتل ع تتت  ا  تتت مب  و)الأ تتتل( هتتتء ا يتتتلظم ا لاعتتتل  
(.  شلصير ا لاأا وهء ا اء تشعأو موم ا  ا اء تذخت  ظلهأ ث ثتر )ا ع  يتر وا أوميتر وا يايلليتر

ا شلصير ا   ي ير  ة   -    شلل  ملضأ  رو شيأ إ       ك يل ت لم  شلصلن ا ن هللب سا
. ا شلصير ا اء يأاهل كت   لويتل عت   لا ت  -.ا شلصير ا اء يأاهل ك   لويل اء الآخأ -. لويل

  (329:  1984اا بييب   )
 نلااتتأت  ستت ل  هتتتا ا يتتبخ   ناذ (: و ا بتتم،ا  ييتتل يالتتلو  ا يتتبخ  الإ  تتل ء )،ويتتأ 

ك   دا  لإشال  ا تاا  و يأى ،ويأ   نا لاأا نكلاأ تشك  اوأ     صم  ع   الأشيل  ا اء ت
 ييبف نعابأ  اأا  بن   ي    يكلا ر  ا  يق وت  ي  ذات   وا شلص ا ت  ن اويل  ن نوم، ذاا

ا لتتتل،يء و اضتتتي  ا تتتتاا  اتتتأاا اتتتلع   وا  تتت مب ياتتتذثأ ملظتتتأف ا لاتتتأا   عما تتت  ا يايلليتتتر وا عتتتل م
 أاتعر ا ت  ا  لاستر و كتمن  ظوم، مي  ا  لر اتبب  تلسم،ف ا تاا   تكأون انو  .ا   ي ير وا ي ل ير

 الا تمن تتذن ا ولات  و   ا اييتب اتء كتم وم ييتبون اا ستي من اتء هتتو ا يأم تر قتلا،   ع ت   طلال ا 
ياوم،  لاوم   ع  ذات     خ   تلالع    ل ا خأ   و تيا ا تو  تليأاو عت  ذاتت  كيتل ا ت  نوتم، 

 & Rogers لاوم تلن عل تلن عت  ا ختأ    يوتلن عيتل نجت  ان نكتمن ع يت  اضت ن عت  ا ت  نكتمن 

Kuiper ,1977:680)).  

،كتبا هتتو ا يجيمعتر ع ت  الأتعتلا ا يعأ يتر ا تب ا يعأاتء )كي تء  انجتم، (:  ا يتبخ ا تل 
ا تتتاا إذ إن ا بلتتل  ا شلصتتء   لاتتأا يدكتتب ع تت  ا وأ  تتر ا يييتتبف  تت  اتتء   صتتم،ف واعابأتوتتل ا يتتبخ 

   و كتب انجتم،  ع تت  ا وأ  تر ا اتء ن تيم موتل الأاتتأااا عتل م  و لا تف متت م اتأا عتت  الآختأ ،ؤ تر

ل  تلظم  وك يت  تاتت  تشتك   ا لاأا ستم،ت  و بلءسم،ف ا تاا     لا وم واو، ا ةلال ف كذمب  ظلهأ 
 . تيتتليبا                               ك تتأ  ا تتتاا  بنتت  ت تتبا الإ  تتلن تتتل عيأ  ستتا   ستتم،ف

(Cloninger, 1993 : 203)  
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ا يم ير إذ  بلء سم،ف   لا لل    خ    طلال ف ا تاا وتليم ضي  ميلف الأسم،  اوم ،وت
  ل الآخأ   وت ع  ا ا جل،  ا اء ا،تاو  تل لجل  وا لاش   ثلل  طلام الل او،نا كبيأنا تجل،صلل

ل اء تشكي  سم،ف علئ الل   ذاتلل   و اذثأ توم، ا يلاوما توأ  ر  عل  الل    قب   عضل  خصمسن
 ر هء   م، ذاتلل الأسلسء  وا ولام  سم،ف   ك   ذ م سلهم اء خ قل  ا ي دو ي يل   قب   ب، س

عايب مب،ير اسلسير ع   ا يب  او ا تا ا ت  يا  لو ا ولا     قب  وا بن  او ت ا اء ا تاا سم،ف
   ن م من مأعليا  ميل ان  ب  ا ولا  تلسايأا، يدا  ا   سم،ف ذاا انجلمير وت بيأ علٍ  

 ا ولا  و عا  تصلالا سي ر يدا  ت  ا   سم،ف ذاا س بير وت بيأ واطء    تاا.  تاا   ا ل ذا 
  (45:  2004)ميب   
   ان ضأ،ان كبيأان نيك  ان يا ب    ولا  مماسور ا مسف ا يلا ص ا ت  ن ما ت   

ا ال ممن ا ا و و،صيل يبال ا ممان ا ولا  ا   ا عا لا تل    بء و يأ يبيأ تل   ر    خ   
  يأ ا يب،وا اتجله  وهتا سيكمن    تذثيأ ع   شلصير ا ولا  .   بهيل

ا عما   ا اء تدثأ ع ت  ستم،ف ا تتاا  تبى ا طلاتل    ان ا ا ل اء و   ا جبيأ تل تكأ 
وامتتتتب تعيلتتتت   ن هتتتتتو ا يشتتتتك ر  وتتتتل يما بوتتتتل ا للا تتتتير وا يايلليتتتتر  عل تتتت  ا تتتت نيكتتتت  ان تصتتتت  

عبتتأ  ( Egllery & Kelly small) را الم تت  ثباتتا   وقتتبوا قاصتتلانر وا  ل م يتتر ا ياشتتلتكر 
تعتبا استال  هتتو ا يشتك ر وتتباخ ول و لا تف ا اتلم من اتء ت تبيأ ستم،ف ا تتاا اتء ظتلهأف  وتلت مث

 :  لولاهيير سب  او اخأ و ةلوم اتلا ما ع   اهيير  جيمعر    ا عما   
تتتذثيأ ستت بء ع تت  ستتم،ف ا تتتل  وا علئ تتر : ان ا ي مظتتلا ا  تت بير  تت  قبتت  ااتتأاا ا علئ تتر  وتتل  .1

ا تاا   تل ضلار ا   ان ا يضلن ر وا اع يق  بى ا ولا  تدا  ا    يم ع قلا  يأ ست ير 
  و   ا عما   ا خأى ا يدثأف ا امقعلا  يأ ا يلو ير    قب  ا ستأف اعلتب ل   تا  تق   ت  

 هتو ا امقعلا نشعأ ا ولا  تعبا ا ةلال ف وا مال  وا م لا تل ت   . 
يتبواون تعضتتوم اوتتم قل  وا قتتأان : ي عت  ا قتتأان او،ان  كيت  اتتء ملتل  ستتم،ف ا تتاا   ا ستب .2

ا تتاعض تل  تتلن ا عتتلطلاء   كيتتل يمايوتتمن  لاتتا ا يشتتلك  و ي ةتتمن  لاتتا ا لظتتأف ا تت  ا عتتل م   
 ال ع قر تل سبقل  تدثأ تذثيأان  الشأان ذ م ا ول قب تصلل او ت وم سم،ف ا تاا . 

 صتو أ ا عبا تر تل ت  " ا ا تأ،  ت  ا ا يتب  (Webster's , 1981)  عبا تر ا اتب، ا : نعتأ  .3
وا ي لتلف " اعبا تر ا اتب، ا   تعلتء  عل  تر كت  ت ييتت كتل خأ   وا يتل تعلتء ا اتب، ا توأ  تر 
تشي  وتعاأ  تل  ب،اا وا مايليلا ا للسر  ةت  ت ييتت   طأ  تر تاضتي  ا مضتم  وا اعل ت  

 . (24:  1996عم ضر   )ا يجأا  ة  ا طلال  

هتتا اوتم ا ت   ستم،ف ا تتاا  تبى ت  يتت ا اأصيتر ا للستروا ا ل ا  ل ء يته  اتء تلا تيأ 
سم،ف ا تاا    خ   تعبا ا سال  ال تجلو ا مامب او سب  وامب  يأ كل  اء تلا يأ ا يلاوما 

 اتتء ا تل تل ل تار   ب،استلا ا  تلت ر ااشتي  ا ب،استلا ا اتء تللو ت  اتء اهتبااول تعتض ا ياميتأاا ا  
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ا ستتالالاف  يتتل و،ا ايوتتل  تت   دشتتأاا نيكتت   ع يوتتلو تت  ختت   ا طتت    تصتتم،ف ا تتتاا وتتل ع قتتر 
 وع   ا ل م ا تء :

عتر  بى ط اتر يل  سم،ف ا تاا وع قاول تل الالع  ا يايلعء (2004دراسة )حمد ، تناولت  -1
ا لا تتتأاا وت  ي تتتل لأهتتتبا  ا ا تتتل تتتتم ملتتتل    يتتتلا ستتتم،ف ا تتتتاا   ميتتتل تتتتم ت  يتتت  تمتتتباا 

تلستت مصي  هيتتل ع قتتر ا لا تتأف تتتل يجيم  ا ة تتء واستت م  ا يجيتتمعاي  ا ياوتتأااي  وصعتتب ذ تتم تتتم 
  وتم ا  صم  ع   ا  الا م    طأائق  طأ  ر ت  ي.ايأا  ا ا  ي  ا عل  ء ا و  وا  ل ء 

أ وصعتب ا يعل جتلا ا مصتلئير اتضت ا االي  وطأ  ر ا اجبئر ا لصفير وطأ  ر اعلاف ا خاال،.
ن هلل تتتم اأوقتتتلن متتتي  ا تتتتكم، وا  تتتل  او   ان ط اتتتر ا جل عتتتر يا تتتيمن تصتتتم،ف ذاا انجلميتتتر 

    ل تل ل ار   ع قتر متي  ستم،ف ا تتاا وا الالعت  ا يايتلعء ا تب كتلن ا،تاتل و صل أ ا تكم،.
 .( 2004)ميب   قم  ميلويل. 

 ،ف ا ج تتتم  تتتبىملتتتل  مأ تتتل ب ا،شتتتلا  اتتتء ت بتتت  ستتتم ( 2004،  العااا او  )واساااتهدفت دراساااة  -2
إ ت  ايتأا   ا تب عيتباو ا  تق  ت  الع يتر ا بأ تل ب   .اتء تمتباا  طل الا ا يأم تر ا يامستور

 يتتلا ا أضتتل عتت    تت  . وطاتجأ بتتء تلستتاعيل  ا يتتمذج "ا يجيتتمعاي  ا ضتتلتور وا اجأ بيتتر"
 تت  ا لصتتلئص ا  تتلنكم اأ ر  ( وت   تت 2002ستتم،ف ا ج تتم ا تتت  اعتتبو ا المتتل )اويتتلن   

ف ختت   ت  يتت  ا لا تتأاا امصتتلئيل تلستتالأاج ا  تتمف ا اييب تتر   لا تتأاا وع قتتر ا لا تتأ   ي يتتلا  تت  
اف تل ب،ير ا ة ير وع قاول تل يجل  و   ثم ا ا  ق    ثالا ا ي يلا تلساعيل  طأ  اي  اعتل

، و تتت  ثتتتم تتتتم توبيتتتق ا بأ تتتل ب توبي تتتل  ولئيتتتل .  وقتتتب اثبتتت  ا خااتتتل .ا خااتتتل، وا لالكأو اتتتل  
 ( 2004   ا عباو  ) اء ت ب  ا ول الا  صم،ف اي ل و  . ا بأ ل ب ا ،شلا  ا اعب  الع ير 

 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 

 منهج البحث

 ا لم  ا ي  ء  ي   ا  طبيعر ا تم اسالباا ا يلوب ا مسلاء تل س 
 

 :  (*)مجتمع البحث وعينته .ولاأ

 مجتمع البحث  -أ

يير  يتتأا  ا ا تتل وصوتتب  ت بيتتب  جايتتل ا ا تتل ا تتب تعتتب ا  صتتم  ع تت  ا يماا تتلا ا أستت 
مص  ا المل ع   امصلئير تلص عبا ا يتبا،ا ا مابائيتر ا يميتماف اتء  أكتب   لاظتر  يلتمى 

                                           

  لاظتتر  يلتتمى تيميتت  ا ةاتتل  ا يتتأقم اتتء علا/ا اأصيتتر ا للستتر ا اع تتيم ا  ختتتا هتتتو الإمصتتلئير  تت   بيأ تتر  (*)
 . ا 6/9/2009( اء 2643)
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(  ب،ستتر وص تتد عتتبا ت  يتتتهل 96وا يشتتيم ر تل اأصيتتر ا للستتر   ميتتل تةتتمن  جايتتل ا ا تتل  تت  )
 .  ( ت ييتا وت ييتف1229)
 

 العينة :  -ب

( ت ييتتتا وت ييتتتف اتتء ستتلام  ا اأصيتتر ا للستتر   تت   ستت  400 تت  ) ا ا تتل تةم تت  عيلتتر 
(  ب،ستتتر 50% تتتتم  خايتتتل،هم تصتتتم،ف عشتتتمائير اذ تتتتم اختتتت )33( ت ييتتتتا وت ييتتتتف وصل تتتار 1229)

ت ام  ع   سلام  ا اأصير ا للسر وك  سف ن ام   تل متي   (امابائير )ااخ  وخل،ج ا ي لاظر
 اظر.يما ا ي لع( ت ييت وت ييتف اء 7-9)
 

 البحث  ةداأ .ثانيا

 بناء مقياس صورة الذات -

 ت  ا ياميتتأاا ا جبيتتبف ا اتء  تتم يتتام  تتبى ت  يتت ا اأصيتتر ا للستتر نعتب  اميتتأ ستم،ف ا تتتاا 
 أ تل  متر   تت م  ياتماأ   يتلا  وتتا ا ياميت ا المتل تللو ول اء ا،اسر عأصير او    ير م   ع م

جيتر     هتا ا ي يلا وع   واق ا لوتماا ا ع ييتر ا يلو ا   ا  يلا مبلل  ا عأصير  يل اعل ا المل
 وكيل نذتء :

 

 صياغة الفقرات

( 25م تتد عتتباه  )قتتلا ا المتتل مامييتت  ستتدا   لااتتم  ا تت  عتتبا  تت   ع يتتلا ا اأصيتتر ا للستتر  .1
كيتتف يتتأى ا ولاتت   لا تت   تت  ميتتل ا  تت مب وا يظوتتأ تضتتي  ا سالا تتل، عتت  "  ع يتتلن و ع يتتر 

ع تت    ب تتر وضتتأ ايوتتل ا المتتل  ي لم تترهتتتا وقتتب تضتتيل  ا  ؟ " ا لتتل،يء وع قلتتت   تتل اقأا تت 
  واتتتء ضتتتم  ايلتتتتلا ااتتتأاا ا عيلتتتر ا ستتتاو لير قتتتلا صتتتم،ف ا تتتتاا هتتتب  ا ا تتتل وا اعأ تتتف ت

 .ا المل مالاأ د ا يلتلا وسيل اول ع   شك  ا أاا 
  اذ تتتتم ستتتم،ف ا تتتتاا ستتتللا  ا ستتتاجلتلا ع تتت  ا  تتتدا  ا يلااتتتم  اتتتء  جتتتل ا ،ئي تتتر تي تتت   .2

 يعأار  ييل اذ كل    (*)ضول ع    جيمعر    الأخصلئيي  اء  جل  ا اأصير وع م ا للااعأ 
  (1   ق )ير اا  يأ   ئير ئ  

                                           

 السادة الخبراء والمختصين :  (*)
 ك ير ا اأصير  – ييب لالا / يل عر ا يمس  كل   عبب ا   .ا.ا. -1
 ك ير ا اأصير ا سلسير  – يب / يل عر اهمب  .ا.ا. يليلن ييعر   -2
 ك ير ا اأصير ا سلسير  – م،  / يل عر ا يمس  ا.ا.ا. اميب   يب  -3
 لسير     ك ير ا اأصير ا س – .ا.ا. ثلم    يب خضيأ / يل عر ا يمس   -4
  ا. عبب ا ةأ م س يم /  بيأ ر ا اأصير /  عوب ا لالمن ا جيي ر   بلي  -5
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 ستتم،ف ا تتتاا  يتتلا  ع تت  اط تتل ا المتتل تت  ايتت  ا  صتتم  ع تت  ا تتأاا ت تتيا ستتم،ف ا تتتاا  .3
Self-Image test   ستم،ف ا تتاااتعتلا و  يتلا  تت كتي  اوستا Dimensions of Self-

image  ال،   لكا و  يتلا  تSelf-Image test  تت  تل،ت  ا يت  و  يتلا Self-body  تت 
وا اتء كي ء سيل  و  يلا سم،ف ا تاا  ت  لا،ف ييي  و  يلا سم،ف ا ج م  ت خل ب اويتلن   

تصتيل ر  قتلا ا المتلاض  عت  ذ تم  االا أ عبا    ا ع    اييلا ي  ومص  ا المل    هت
  طتتأ ا لظأ تتر وا ب،استتلا ا  تتلت ر وا اميتتلا اتتء هتتتا    قأا تتت  عبيتتب  تت  ا لا تتأاا  تت  ختت ا

واتتتتق ( ا تتتتأف ت تتتتيا  اميتتتتأ ستتتتم،ف ا تتتتتاا 59ا يجتتتتل  . كتتتت  ذ تتتتم ااى ا تتتت  ا  صتتتتم  ع تتتت  )
 ظأف ا لاأا  للا       ل، ر  لا    ل ا خأ      ميل شك  )ا يجل ا ا اء تم ت بيبهل وهء 

ا يظوتتأ ا عتتلا     ل، تتر  لا تت   تتل ا ختتأ       ل، تتر  لا تت  تتتل خأ    تت  ميتتل  ا ميتت  وا ج تتب
 . (2)   ق  (   ميل ا   مب

 

  صدق الفقرات وصلاحيتها

   متتأت ا اعتتأ  ع تت  ستتب  ا لا تتأاا تتتم عتتأت ا ي يتتلا تشتتك   ا و تتء ع تت  ا  تتلاف ذو 
و بى     ر  جل  يعأار  ،ائوم اء ك   ا اأصم ر وا للا ير  ا ع ماا لبأف وا خاصل  اء  جل  

 :   وصعب ييل ا سايل،اا تم اسالأاج سم،ف ا تاا لا ا أات    ي
)سب  ا لبأا (   ي يتلا  ت  خت   ا ل تار ا ي م تر  تلاتل  ا ي كيتي  متم  الصدق الظاهر   -1

%(  متأت ات لئوتل اتء ا ي يتلا   100 - 80ا أاا ا ي يلا تم ا عايلا ع     ار اتلاتل  )
( ا تتأف 40 تتأف  يصتتاأ ا ي يتتلا مماقتتل )( ا19وصيميتت  هتتتا ا يتتأا  ا مصتتلئء تتتم استتااعلا )

( تم ا عايلا ع يول اتء عي يتلا ملتل  ا ي يتلا  يتأا  ا  تمف ا اييب تر وايتأا  3)ا ظأ ا ي  ق 
  ا تتل يلاصتتي ( ا تتأف م تت  تمييتت  ا  تتلاف ا 29ا اجتتل،  ا ستتاو لير   اضتت ن عتت  تعتتبي  )

 .%(100تلال  ع يول )تلصم  س مير ا ببائ     ال،اا اةل     ار ا 
 يلاوتتما ستتم،ف تتتم ت  يتتق ا صتتب  ا يلو تتء  تت  ختت   ا اعأ تتف ا لظتتأ   لصاادق المني ااي :ا -2

 جل ا   وك   جتل  ن اتم  ع ت  عتبف ا تأاا . وقتب تتم ا اذكتب  ت   ا،صل وتةمن     ا تاا 
ذ م ع  طأ ق ا لبتأا  وقتب تبتي  ان يييتل ا لا تأاا تلايتء ا ت   جل توتل اذ ان   تار ا تلاتل  

 % الك أ . 80 كيي  كل   مي  ا،ا  ا ي
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 صلاحية الفقرات من الناحية اللغوية 

تعأت يييتل ا لا تأاا ع ت  اخاصتل  اتء  ا المل    سيل ر ا لا أاا قلا كي تعب ان ا 
تل ي مظتلا ا اتء  ير    الأخول  ا  مم تر   وقتب  ختت ا المتل.  اةمن س يير وخل  (*)ا  مر ا عأصير

 أا  تةمن قب ت     ا    ر ا  مم ر . مباهل ع   ت م ا لا أاا وصوتا الأي
 

 أعداد تعليمات المقياس 

  وقتب   ع يتء و ع يتلا ا اأصيتر ا للستر  عب ا المتل تع ييتلا ا ي يتلا ا اتء ستا با إ ت   
،وعتتتء ايوتتتل  ن تةتتتمن  ا تتتير تل ا تتتلطر وا مضتتتم    ميتتتل ط تتت   تتت  ا يجيتتت   ن نضتتتل ع  تتتر            

تلستتالباا استت م  ا ي مظتتر  ةتت  ت ييتتت او  تتأف  تت  ا لا تتأاا ت تت  ا بتتبي  ا يللستت    تتلا كتت  ا( ×)
   تتل ا اذكيتتب ع تت  عتتبا تتتأب    ا تتأف متت   يلتتت  وضتتأو،ف الإيلتتتر تصتتأامر واقتتر   كيتتل تتتم ت ييتتف 

ا اذكيب ع   عبا ويما إيلتلا س ي ر و خأى خلط ر    ن    إيلتر تعتب ست ي ر طل يتل   وتل 
 ا امضي ء اء كيفير ا يلتر.تعبأ ع  ، ن  تصب  وا لظأ ا   ا ي ل  

 
 تطبيق المقياس 

 مأت ت  ي  ا لا تأاا  (ا يشل،   يول سلت لن )ماوبيق ا ي يلا ع   عيلر ا بلل   قلا ا المل 
 إمصتتتلئيلن  واخايتتتل، ا صتتتل  ر  لوتتتل  واستتتااعلا  يتتتأ ا صتتتل  ر  لوتتتل  اعايتتتلاان ع تتت  ا  تتتمف ا اييب تتتر

 ةت   لوتل وكتت م  ستالأاج  دشتأاا ا  اتلا  (اخ ءتذس مصء ا يجيمعاي  ا وتأاياي  وا ت تل  ا تب)
 ت ييتتتان وت ييتتتف اتتء( 400وقتتب تتتم توبيتتق ا ي يتتلا ع تت  عيلتتر ا بلتتل  ا ال متتر )  وا صتتب    ي يتتلا 

 .سلام  ا اأصير ا للسر 
 

 تصحيح المقياس

( 3  لو، كيل  مضأ اتء    تق ،قتم ) ر،صع ( ا أف  م عر ع   40ياةمن ا ي يلا    )
او ان  ( وتعوت اائيتلن    ل اتلن   اميل تلن    تلا،ان    متبان متبائ  هتء ) خيتاع يول واق وتةمن ا يلتر 

 يرا نجلميتتر وا عكتتا تل ل تتار   لا تتأاا ا  تت ب  لا تتأاا ( ع تت  ا اتتما ء 1   2   3   4   5ا تتب،يلا )
 .ا ي يلا ع   

 

 تحليل فقرات المقياس 

إيتتأا ي  تل ب،يتتر ا ة يتتر   ي يتتلا  ع قتتر ا،يتتر ا لا تتأفنعتتب  ستت مصل ا يجيتتمعاي  ا وتتأاياي  و  
 للستتبي  اتتء عي يتتر ت  يتت  ا لا تتأاا  ا بيتتب ا لا تتأاا ذاا ا اييتتب ا عتتل ء  " إذ تشتتيأ ا  تتمف ا ايييب تتر 

                                           

 . ا يمس يل عر  –أصير ا سلسير ك ير ا ا –   يب سل أ ،شيب .ا.ا  (*)
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إ   ا  ب،ف ع   ا الاأ ق  و ا ايييب مي  الأاتأاا ا تتي  ن صت من ع ت  ا،يتلا عل يتر  والأاتأاا ا تتي  
ا ع قر الأ،تالطير مي  ا،يتر شيأ تاء مي     ن ص من ع   ا،يلا  لللاضر اء ا ي يلا  لا  

تيعلتت   ن هتتتا  إ تت   تتبى تجتتل ا ا لا تتأاا اتتء قيلستتول   صتتلار كتت  ا تتأف وا ب،يتتر ا ة يتتر   ي يتتلا 
نعلتتء الإت تتل  ع تت   ت  يتت  ا لا تتأااالأستت م  ن تتبا   يلستتلن  اجل  تتلن اتتء ا أاتتت     تت  هتتتا  جتتب  ن 

هتتتتي   .  تتتتا استتتالبا ا المتتتل(75:  1981 ا بوصعتتتء واختتتأون  ) ا لا تتتأاا ا جيتتتبف اتتتء ا خااتتتل، "
 الأس مصي  .

 
 المجموعتان اليرفيتان  -أ

ت  يت سلام  ا اأصير ا للسر م   ت بيأ  ع يتء تعب  ن قلا ا المل ماص يأ إيلتلا  
واتق الأو ان ا يعوتلف  ةت  متبي    وتتم ت بيتب  ستم،ف ا تتااع     يلا و ع يلا ا اأصير ا للسر 
يل،ف  قتتلا ا المتتل ماأتيتت  ا تتب،يلا ا ة يتتر ا اتتء مصتت  ع يوتتل  اتتأاا عيلتتر ا ب،يتتر ا ة يتتر  ةتت  استتا

%(  تت  ا ستتايل،اا 27تأتياتتلن تلل  يتتلن  ثتتم اخاتتل،ا   تتار ) ت ييتتتا وت ييتتتف (400ا بلتتل   وا ال متتر )
وتب تد  %(    ا سايل،اا ا  لس ر ع    ا   ا تب،يلا27ا  لس ر ع    ع   ا ب،يلا و  ار )

( استتتايل،ف   يجيمعتتتر 108( استتتايل،ف   مماقتتتل )216جيتتتمعاي  ا ع يتتتل وا تتتب يل )عتتتبا ا ستتتايل،اا   ي
                      إذ تأاومتتتتتتتتتتتتتت  ا،يتتتتتتتتتتتتتتلا ا يجيمعتتتتتتتتتتتتتتر ا ع يتتتتتتتتتتتتتتل متتتتتتتتتتتتتتي  . ا ع يتتتتتتتتتتتتتتل و   وتتتتتتتتتتتتتتل   يجيمعتتتتتتتتتتتتتتر ا تتتتتتتتتتتتتتب يل

ثتتتتم قتتتتلا ا المتتتتل  ( .76-111( اتتتتء متتتتي  تأاومتتتت  ا،يتتتتلا ا يجيمعتتتتر ا تتتتب يل متتتتي  )175-115)
 خااتل،  (  عيلتلا ا ي تا  ر) (t.test)ا أف   تلستاعيل  ا خااتل، ا اتلئء  ت  ل  ا  مف ا اييب ر  ة 

( ا تتأف مماستتور 40ا لاتتأو  متتي  ا يجيمعتتر ا ع يتتل وا يجيمعتتر ا تتب يل  لا تتأاا ا ي يتتلا ا اتتل د عتتباهل )
 اذا جبو ير  دشأان  اييب ا لا أف  (ا)  وعب ا قيير (SPSSا   يار الإمصلئير   ع ما ا يايللير )

 م ا الئيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر  لا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتأاا ا ي يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلا تأاومتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي  ان ا  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي
وذاا ( 214( وعلتتتتب ا أيتتتتم  ا تتتت  قييتتتتر )ا( ا جبو يتتتتر ا تتتتلا ا،يتتتتر مأ تتتتر * )13.70 - 0.17)

( 34( واتء ضتم  ذ تم ياضتأ ان ا لا تأاا ا يييتبف )1.96(  جب ا ول ت تلو  )0.05) ا  ر  امى 
قييتر )ا( ا ي  تمصر  تل قيياوتل  ( ا أف تم ا ساب   ع يول    خت     ل، تر6ا أف و يأ ا يييبف )

ا جبو يتتتر وصيتتتل ان قييتتتر )ا( ا ي  تتتمصر اقتتت   تتت  قييتتتر )ا( ا جبو يتتتر   ا تتتب تتتتم متتتت  ا لا تتتأاا 
وكيتل  مضتأ اتء                ا جتبو   (40   39   20   10   6   1) ض يلار ا اييب وهتء

(1 )  

                                           

 = درجة الحرية .  2 – 2+ ن 1( ن*)
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 (1جدول )ال
جموعتين العليا والدنيا ونتائج الاختبار الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للم بيني 

 صورة الذاتمقياس ال وة التمي ية لف رات  التائي لحساب

 ت
قيمة ت  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الانحراف المعيار   الوسط الحسابي الانحراف المعيار   الوسط الحسابي المحسوبة
1 2.45 1.29 2.21 1.03 1.50 * 
2 3.85 1.13 2.66 1.05 7.93 
3 4.02 0.98 2.86 0.75 9.79 
4 4.16 0.95 3.02 1.06 8.29 
5 4.19 0.93 2.82 1.01 10.35 
6 2.37 1.17 2.40 1.10 0.17 * 
7 4.33 0.87 3.30 1.14 7.40 
8 4.07 0.96 3.03 0.93 8.01 
9 2.15 1.31 2.60 1.19 2.59 
10 2.17 1.22 2.09 1.09 0.52 * 
11 2.34 1.50 1.91 1.04 2.41 
12 1.73 1.25 1.30 0.71 3.07 
13 1.75 1.24 1.25 0.61 3.81 
14 1.69 1.19 1.15 0.49 4.31 
15 1.80 1.23 1.35 0.74 3.27 
16 1.87 1.29 1.22 0.58 4.80 
17 2.22 1.44 1.48 0.86 4.57 
18 4.21 1.15 2.85 1.10 8.87 
19 4.06 1.30 2.91 1.12 6.91 
20 2.37 1.51 2.11 0.84 1.55* 
21 3.00 1.44 2.46 1.10 3.12 
22 4.19 1.05 3.26 1.01 6.56 
23 4.53 0.83 3.09 1.11 10.76 
24 4.52 0.88 2.95 1.09 11.63 
25 4.17 1.08 2.47 1.05 11.71 
26 4.39 0.79 2.81 0.89 13.70 
27 4.15 0.89 2.85 0.88 10.76 
28 3.88 1.09 2.90 1.12 6.49 
29 3.53 1.26 2.37 0.93 7.65 
30 3.20 1.30 2.31 1.16 5.28 
31 3.30 1.27 2.54 1.17 4.56 
32 3.92 1.04 2.53 0.96 10.15 
33 4.26 0.93 2.69 0.79 13.37 
34 4.02 0.98 2.45 0.77 13.06 
35 4.37 0.89 3.35 1.03 7.81 
36 4.12 1.02 2.90 1.00 8.82 
37 4.25 0.95 3.03 0.91 9.50 
38 4.12 0.94 3.07 0.94 8.14 
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 ت
قيمة ت  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الانحراف المعيار   الوسط الحسابي الانحراف المعيار   الوسط الحسابي المحسوبة
39 2.65 1.44 3.00 1.34 1.85 * 
40 2.65 1.29 2.87 1.22 1.24 * 
 ف رة ضعيفة التميي * 
 

 معامل الاتساق الداخلي  أسلوب -ب

  و تتل   تتأف وا ب،يتتر ا ة يتتر   ي يتتلاتتتم استتالباا  عل تت  ا ،تاتتل  ميأستتمن متتي  ا،يتتر كتت  ا
 ن قتتيم وقتتب  ستتلاأا ا لاتتلئب   ت ييتتت وت ييتتتف ( 400 اتتأاا ا عيلتتر وا ال متتر )ا يجتتل  ا تتت  يلايتتء إ يتت  

-0.014)                صتأا  تل متي   عل   ا ،تال  مي  ا أاا ا ي يلا وا ب،ير ا ة يتر هتء
( تي تامى 398ا جبو يتر وعلتب ا،يتر مأ تر ) (ا)و يعأار  علم تر ا ،تاتل  قم، ت  قييتر  (0.877
 ت    عتبا ويتما ا،تاتل   علتم  ( 7ا تأف ) اء ضم  ذ تم ،اتضو ( 0.113) مر ( وا ال0.05ا ب  ر )

( 2ا جتتبو  )و ( ا تتأف 33عتتبا ا تتأاا ا ي يتتلا )  ستتاأوصتتت م ا،يتتر ا لا تتأف وا ب،يتتر ا ة يتتر   ي يتتلا 
 يمضأ ذ م .
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 (2الجدول )
 علاقة الف رة بالدرجة الكلية وعلاقة الف رة بالمجال

 ت
علاقة الف رة بالدرجة 

 ت ة الف رة بالمجالعلاق الكلية
علاقة الف رة بالدرجة 

 علاقة الف رة بالمجال الكلية

1 0.490 0.696 18 0.355 0.585 
2 0.564 0.605 19 0.563 0.872 
3 0.493 0.694 20 0.600 0.877 
4 0.530 0.733 21 0.582 0.788 
5 0.406 0.583 22 0.607 0.650 
6 0.451 0.633 23 0.556 0.629 
7 0.014 * 0.063* 24 0.404 0.528 
8 0.136 0.137 25 0.444 0.522 
9 0.247 0.846 26 0.226 0.265 
10 0.241 0.878 27 0.227 0.280 
11 0.297 0.872 28 0.534 0.627 
12 0.230 0.861 29 0.626 0.672 
13 0.343 0.843 30 0.601 0.713 
14 0.268 0.738 31 0.463 0.532 
15 0.524 0.833 32 0.558 0.698 
16 0.440 0.791 33 0.512 0.598 
17 0.156 0.199 34 0.482 0.525 
 ا أف ض يلار ا اييب *

وع   هتا ا سلا الن عبا ا أاا ا ي يلا ا اء تم متاول تلس م  ا يجيمعلا ا ياوأار 
 ةتتت  ا ستتت مصي    إذ نصتتتاأ ا ي يتتتلا  د لاتتتلن  اا( ا تتتأ 7واستتت م   عل تتت  ا ت تتتل  ا تتتباخ ء هتتتء )

 ( 3( ا تتتتتتتتتتتأف وا جتتتتتتتتتتتبو  )33تصتتتتتتتتتتتيما  ا  ل يتتتتتتتتتتتر تعتتتتتتتتتتتب ا ا  يتتتتتتتتتتت  ا مصتتتتتتتتتتتلئء   لا تتتتتتتتتتتأاا  تتتتتتتتتتت  )
 . يمضأ ذ م
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 (3لجدول )ا
الف رات المحذوفة باسلوب المجموعات المتيرفة واسلوب الاتساق الداخلي حسب محاور  يبين 

 المقياس

 سلس ت
 جالالم

 الف رات المحذوفة

 الف رات المتبقية

 المجموع
اسلوب 
المجموعات 
 المتيرفة

اسلوب 
الاتساق 
 الداخلي

 المتب ي المحذوف

 7 4 11   9   8   5   4  3  2 7 10   6   1 ا و 
 6 - 17  16  15  14  13  12 - - ا  ل ء

 - 20 ا  ل ل
18   19   21   22   23   

24   25 
1 7 

 - 40  39 ا أاتل
26،27  28  29  30  31  

32،33،34،35،36،37  38 
2 13 

 33 7  1 6 المجموع
 

 (للمقياس)الخصائص السيكومترية 

 الصدق  -1

ا الوتيو  ت    و   تصب  ا ي يلا  لت ا   ظر الأو   ا اء يبب  ايول و بب  اهايلا ا المل 
و  الايب  لول  ن ا صب    نعايب ا و ع   ا ي يلا ومبو   وا يل   لئج ل نلا أ  ايلاوء إ  علب

ب  ع تت  ا متتأت  لتت  وع تت  ا يجيمعتتر ا اتتء ن تتالبا  عوتتل ا اصتت يأ وا اوبيتتق   و  اذكتتب  تت  ستت
 -شأ    ويي    صب  تيل يا  ا وطبيعر ا ا ل وهيل : د  ا ي يلا اسالبا ا المل

ع تت   ستتم،ف ا تتتااعلتتب عتتأت   يتتلا  وقتتب ت  تتق هتتتا ا لتتم   تت  ا صتتب :  ظاااهر  صاادق ال .أ
 جيمعتتر  تت  ا لبتتأا  وا يلاصتتي  اتتء  جتتل  ا ع تتما ا للا تتير وا اأصم تتر  قتتأا، ستت مير ا تتأاا 

 .( 2ا ي  ق )  ي ول ن اء بى تي ي  ا لا أاا   يجل ا اا ي يلا وت بي   جل ت  و 
وا ي صتتما  (ستتب  ا يلاوتتما) و  (ستتب  ا بلتتل )و و تتق ع يتت   نضتتلن :صاادق التكااوين الفرضااي  . 

موتتتا ا لتتم   تت  ا صتتب  هتتم "  تتبى قيتتلا ا تتأاا ا ي يتتلا    تتير او ا ظتتلهأف ا  تت مكير ا يتتأاا 
ستب   ا المل    ستب  ا اةتم   ا لاأضتء  و   قتوقب  . (348:  1993س يلن   )قيلسول "

 :ي يلا ا  ل ء توأ  اي  هيلا ا بلل  اء 
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 المجموعتان اليرفيتان . أولا  
وقتتتب ت  تتتق ذ تتتم علتتتب ل تتتتم م تتتل  ا  تتتمف ا ايييب تتتر  لا تتتأاا ا ي يتتتلا تلستتتالباا   ستتت م  

اي   وتم اعايلاان ع ي  الإت ل  ع   ا لا أاا لأ ول ذاا تيييب ييتب و  بتم   وان يا يجيمعاي  ا وأا
 ا اييب تع ب ا ي ن ع   سب  ا بلل  . قب،ف ا لا أاا ع  

 
 علاقة درجة ك  ف رة بالدرجة الكلية للمقياس .ثانيا  

  ا  تتتق  تتت  ستتتب  ا اةتتتم   ا لاأضتتتء  تتت  ختتت    وهتتتء طأ  تتتر  ختتتأى استتتالب ول ا المتتتل
 . عل  ا ا،تال  ا،ير ك  ا أف تل ب،ير ا ة ير   ي يلا 

 

 جاد الثبات هما :طري تين لغرض أي ول د استخدم الباحث: الثبات  -2
  ت ييتا وت ييتف( 50ق ا ي يلا ع   عيلر  كم ر    )ماوبيا المل  وقب قلا ر :الاختبا إعادة . أ

 ت   ت ييت وت ييتف ( 10وصيعب  )   با،ا ايول سلام  ا اأصير ا للسر اخايأوا عشمائيل    
م تل   عل ت   وذ م  يعأار ات ل  ا يلتر ع   هتا ا ي يلا عبأ ا تب   وصعتب  ك   ب،سر 

ا ،تاتتل  متتي  ا،يتتلا ا خااتتل، ا و  وا،يتتلا ا خااتتل، ا  تتل ء كتتلن  عل تت  ا  اتتلا  ي يتتلا 
 (.0.81سم،ف ا تاا )

تعايتتب هتتتو ا وأ  تتر ع تت  تجبئتتر ا تتأاا ا ي يتتلا إ تت  يتتبئي  هيتتل : طري ااة التج ئااة النصاا ية  .ب
استايل،اا  لمتلا ا اعايتب  الأس  ر ا لاأانر والأس  ر ا بوييتر . و  ا  تق  ت  تجتل ا ا لصتلاي  

ل تت  ا  اتتلا موتتتو ا وأ  تتر    تتل   عت ييتتتا وت ييتتتف ( 400عيلتتر ا اجأصتتر الأسلستتير ا ال متتر )
( تتتتم استتالأاج  عل تتت  ا ،تاتتل  متتتي  SPSSاتتتء ذ تتم ا   ياتتتر الإمصتتلئير ) واستتالبا ا المتتل

استالباا ( وان هتو تمضأ ا  الا  لصتف ا خااتل،  تتا تتم 0.86هتي  ا جبئي  وكلن   با،و )
( وهتم  دشتأ ييتب 0.92متأاون( لإنجتلا  عل ت  ا  اتلا   خااتل، ككت  هتم )- عل   سيبأ لن)

    الا ع   ا ي يلا .
 

 الوسائل الاحصائية  .ثالثا

 ( اساعي   يعأار ا  مف ا اييب ر  لا أاا   يلا  t-testي    ا  ي  )اعيل ء ئلاا خاال، ا  .1
وع قتر  يترال  ميأستمن اتء ع قتر ا لا تأف تل ب،يتر ا ة  عل   ا،تال  ميأسمن :اساعي   عل   ا،ت -2

 عل   ا،تال  ميأسمن  وكت م استاعي  اتء استالأاج ثاتلا ا ي يتلا  باالسا لا أف تل يجل  كيل ا
 ( . وا اجبئر ا لصفير )توأ  ر ا علاف

   .(Spssتلسالباا ا   يار ا مصلئير )ا ا  ي  ا عل  ء  -3
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 عرض ومناقشة النتائج :

عتتل  ء هتتم الأستت م  ا تتت  يللاتتأا ت  كل يتتر تصتتليف  عتتبا كبيتتأ  تت  ا عما تت   و ا ا  يتت  ا 
 .  (29:  1980)اأج    ا ظماهأ ا ياأاتور وت ليصول

 اعتتب  ن تتتم ييتتل ا بيل تتلا  تت  ختت   ت تتبيأ ا يع يتتلا  ن يتتل  ا  تت مكير ا ياضتتيلر اتتء 
ا شتتتك  وا ج تتتب     ،صعتتتر  جتتتل ا ) ظتتتأف ا لاتتتأا ا تتت   لا تتت      ل، تتتر  لا تتت   تتتل الآختتتأ    تتت  ميتتتل

  ل، ر  لا    ل الآخأ      ميتل ا يظوتأ ا عتلا     ل، تر  لا ت   تل الآختأ    ت  ميتل ا  ت مب( 
اتتتء ا ي يتتتلا ا تتتت   ستتتالبا  ااف   ا تتتل   ميتتتل عتتتبا هتتتتو ا ياميتتتأاا  دشتتتأاا  صتتتم،ف ا تتتتاا   

ماان ( عيت33( سف تي ت  الأاتأاا و)400وصت م تةم   ا يصلامار ا للضعر   ا  ي  ا عل  ء    )
( عما تتت  تاةتتتمن  لوتتتل 8و  تتب ا تتت   اتتتلئب ا ا  يتت  ا عتتتل  ء ع تتت  ويتتما ) ني تت   اميتتتأاا ا ا تتتل .

%(  تتت  تاتتتلي  ستتتم،ف ا تتتتاا   69.145 صتتتلامار عما تتت  ستتتم،ف ا تتتتاا   وهتتتتو ا عما تتت  تلا تتتأ )
 ( يبي  ا  يير ا يييبف و  ار ا االي  ا اء ن وم مول ك  عل   .4وا جبو  )

  (4الجدول )
  ة للعوام  ونسبة التباين المفسر لك  عام  والنسبة المتراكمة للتباينالقيم الممي

 نسبة التباين المفسر التراكمية نسبة التباين المفسر القيمة الممي ة العام 

1 8.279 25.089 25.089 

2 4.711 14.276 39.365 

3 2.726 8.259 47.624 

4 1.884 5.709 53.333 

5 1.549 4.694 58.028 

6 1.384 4.193 62.221 

7 1.255 3.804 66.025 

8 1.030 3.120 69.145 
( و تأتاو  عوتل ثت    اميتأاا 2وقب   ك  اعايلا ا عما   ا اء تب تب قيياوتل ا يييتبف عت  )

اتتتذك أ وت  ي وتتتل و هي تتت  ا عما تتت  ا اتتتء تةتتتمن قييوتتتل ا يييتتتبف  قتتت   تتت  ذ تتتم  ماتتتما  الأخيتتتأف ع تتت  
هتو ا عما    ل عبا   تبوا  ت  ا ياميتأاا ا با تر. وصتت م نيكت   تاليللا سميأف    يور وا،تال 

ا  تتم  تتتذن هلتتلب خيتتا عما تت   سلستتير  تت  ا عما تت  ا يتتدثأف اتتء ستتم،ف ا تتتاا   وقتتب م تتد  جيتتم  
%(  تتت  تاتتتلي  ستتتم،ف ا تتتتاا   وقتتتب   كتتت  م تتتل  55.096ا ااتتتلي  ا تتتت  ا تتتأت  هتتتتو ا عما تتت  )

( وتتتتم اخايتتتل، ا يعتتتل  ا ا اتتتء تب تتتب عتتت  5  ا تتتت ) صتتتلامار تشتتتاعلا ا عما تتت  تعتتتب ا اتتتبو أ   عما تتت
 ( ك ب  ا    ا بيب ا ياميأاا ذاا ا ب  ر الإمصلئير .0.50)

وستتتل ما هلتتتل تعتتتأت ا عما تتت  ا اتتتء ظوتتتأا اتتتء ا ا  يتتت  ع تتت  واتتتق تشتتتاعلا ا تتتأاا ت تتتم 
 ا عما   وكيل نذتء :
 تفسير العام  الأول :
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( Eigenvalueخت   ا  ييتر ا يييتبف )تبأ   هيير هتا ا عل   ع   يأو  ت  ا عما ت   ت  
  لأ ول تي     با،  ل نشاي  ع ي  ا عل      تالي   صلامار ا ياميأاا   إذ م م  ا  يير ا يييبف 

%(  ت   جيتتم  ا ااتتلي  اتء  صتتلامار ا ياميتتأاا . و ضتتم 14.350( وا تتأ )4.735 وتتا ا عل تت  )
( و  تلاأ هتتا ا عتبا  ت  0.50 ت  ع ت  )(  اميأاا تب ب قييتر ا،تاتل  كت   لوتل تل عل6هتا ا عل   )

 ( .5ا ياميأاا ع   هيير هتا ا عل   . وكيل هم  مضأ اء ا جبو )
  (5الجدول )

 يبين الف رات وتشبعاتها الخاصة بالعام  الأول
 التشبع المضمون  رقم المتغير

 0.872 ن لاظ ع    ظلار   ت   . 19

 0.855 يوام مولبا   . 14

 0.835 ار ي ي  .يوام اائيلن ملظل 18

 0.831 يوام ماأتي  شعأو . 15

 0.777 يوام ماللسق   مان   ت   . 20

 0.548 ياال الإ،شلااا وا  ماعب ا ص ير . 28

وصلا ص ا لا أاا  و ا ياميأاا ا يكم ر   عل   الأو   جب ا ول تشأ  وتبي  ممضم  
أتي  وا اللسق اء ذ م وإتال  ا جل   ا لل  تل هايلا ا شلصء ملظلار ا ج م وا ي تا وا ا

ا  ماعب ا ص ير   واء ضم  هتو ا ياميأاا نيكللل  ن  و ق ع   هتا ا عل   الأو   سم 
م يسم،ف ا تاا تاضي  ا ا يتلن  (Cloninger , 1993) اذ يدكب)ا هايلا ا شلصء( . 

 .ا ب ا اء   ما مول وطيمملل   ي  ا شلصء   لا لل    ميل ك ن    قب،اتلل وا اوا،
(Cloninger , 1993 : 203) 
 

 تفسير العام  الثاني :
( اتتذك أ   و تتذتء هتتتا ا عل تت  0.50(  اميتتأاا ذاا ا اشتتاعلا )6ياةتمن هتتتا ا عل تت   تت  )

اء ا يأتار ا  ل ير ضي  ا عما   ا يدثأف اء سم،ف ا تاا   ميل م م  ا  يير ا يييبف  وتا ا عل   
( يبتي  ا لا تأاا  و 6لامار ستم،ف ا تتاا   وا جتبو  )   صت%(    تاتلي13.645( وا أ )4.503)

 ا ياميأاا ا اء ياةمن  لول . 
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  (6الجدول )
 يبين الف رات وتشبعاتها الخاصة بالعام  الثاني

 التشبع المضمون  رقم المتغير

 0.888 نشعأ تل  بعلج    شك    لا  . 10

 0.887  بن  شعم، تل لج      ظوأ  سلل   . 9

 0.863 ق    طبيعر شعأو .نشعأ تل ضي 11

 0.850 نشعأ تل  بعلج    شك  ، س  . 8

 0.833 نشعأ تل  بعلج     من تشأت  . 12

 0.671 نظوأ ا بعليلن    طم     ل، ر مب  ئ  . 13

وصلا تتتص ا لا تتتأاا  و ا ياميتتتأاا ا يكم تتتر   عل تتت  ا  تتتل ء  جتتتب ا وتتتل تشتتتأ  وتبتتتي  ممضتتتم  
 ج تتيير ا ياي  تتر اتتء شتتك  ا تتأ ا والأ تتف وطبيعتتر ا شتتعأ و تتمن ا ياميتتأاا ا ياع  تتر تل لصتتلئص ا

ا تب  . " العاما  الجساميا اشأف اض ن ع  ا وتم . وع يت  نيكت   ن  و تق ع ت  هتتا ا عل ت  استم "
 اوتتم يتتأى "تل وتتل تااير اتتء ملتتل  ستتم،ف ا تت( ع تت  ا للميتتر ا للا تتFeingold,1998الجم تتب )اشتتل، 
أا  جلذمير ا ج تيير  وا،تاتل  هتتا ا ا تم م تتل يظوأ ا ج تيء نعما ا   ت م م ا لا   لا ء وتأكيا ملل 

 ( 25:  2004)ا عباو    ا يلا "  
 

 تفسير العام  الثالث :
%(  تتت   جيتتتم  ا ااتتتلي  اتتتء  صتتتلامار 12.590نكشتتتف هتتتتا ا عل تتت  عتتت  تاتتتلي  مل تتتار )

تاو  تل هتتا ( ا ياميتأاا ا اتء تتأ 7(   و بي  ا جبو  )4.155ا ياميأاا     ل قييا  ا يييبف اوء )
 ( . 0.50ا عل   وا اء تب ب قيياول ع   )

  (7الجدول )
 يبين الف رات وتشبعاتها الخاصة بالعام  الثالث

 التشبع المضمون  رقم المتغير

 0.821 نظوأ ا شم   أؤ ر  سبقلئ  . 32

 0.739 نلاع     شء  لإسعلا الآخأ   . 29

 0.695 ن ايال تل  ع   ل     و . 30

 0.679  عبيب    الأسبقل  . بن  ا 33

 0.662 ن ل أ  سبقل و علب ل ن ي من إ ي  . 31

و ت    مظتتر ا ياميتأاا ا يأتاوتتر موتتا ا عل تت    متظ   وتتل تاع تق تل اعل تت   تل الآختتأ   
ان ( 1995اذ اشل، )موج     ."العام  الاجتماعي وا صباقر وع ي  نيك  ت يير هتا ا عل   مت " 

هايلا ككلئ  ايايلعء وهم اء ا ماقل  نكا   سلار ا ةيلم ر ا يايللير ا   ا   لن هم مد،ف ا 
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 تتت  ختتت   تلالع تتت   تتتل ا ختتتأ   ال   تتتلن يم تتتب اتتتء مجتتتأ ا جيلعتتتر وصالالع تتت   تتتل ييلعتتتر ا ستتتأف 
نكا   شلصيا  ا يايللير وهء ا اء تيل ت  يتما  ا يتأو، ا ت  ا يجايتل   و ت  خ  وتل ن تايب 

 (19 : 1995موج    )ات  ا ولا  و كَّمن سم،ف ع  ذ
 

 تفسير العام  الرابع :
%(  ت   جيتم  ا ااتلي  8.216( وا تأ   تار )2.711م م  ا  ييتر ا يييتبف  وتتا ا عل ت  )

( تاضتتأ  لتتل  اميتتأاا هتتتا ا عل تت    إذ م تتد عتتبا 8اتتء  صتتلامار ا ياميتتأاا   و تت  ختت   ا جتتبو )
 ا ياميأاا ا يأتاور  ل هتا ا عل    ،صعر  اميأاا .
  (8) دولالج

 يبين الف رات وتشبعاتها الخاصة بالعام  الرابع
 التشبع المضمون  رقم المتغير

 0.820 نيكل     ا لجل  اء ا يب،سر . 1

 0.795  بن  ا  ب،ف ع   ا اع م . 4

 0.612 يلظأ ا   ا  يلف مالالؤ  . 3

 0.552 نشعأ ت    سبقل و    . 2

أاتتتل تاي تت  اتتء إ كل تتلا ا لجتتل  وا تتاع م وا الاتتلؤ  و  متتظ  ن ا لا تتأاا ا يأتاوتتر تل عل تت  ا 
وا شعم، ت   الأسبقل    وك  هتو ا ياميأاا تعكا ا مضتل ا يعأاتء وا  لاعتل ء   وع يت  نيكت  

ا تعلتء ا اوا، ا اتء وا ل   بم،ا اتلن ستم،ف ا تتا " . عام  الكفاءةت يير هتا ا عل   ا أاتل مت " 
وتةتم   ا لوتو وا ااصتيأ ا يعأاتء   اسا  تلن ا ختأ      ايت  ان ن صت ما ع ت طلال ي عبول ا 

 : Allport,1961]وا ستاأاتيجيلا ا  ت مكير ا ي تا ب ير ا اتء ت تلعبهم ع ت  ت  يتق اهتبااوم . 

47] 
 

 تفسير العام  الخامس :
%(  ت  تاتلي   صتلامار 6.294( وا تأ   تار )2.077م م  ا  ييتر ا يييتبف  وتتا ا عل ت  )

 .( يمضأ ذ م9 ل هتا ا عل   ث ثر  اميأاا   وا جبو  )  ميل ا،تاو  ا ياميأاا
  (9الجدول )

 يبين الف رات وتشبعاتها الخاصة بالعام  الخامس
 التشبع المضمون  رقم المتغير

 0.878 نلش  الأ لك  ا يبامير . 25

 0.852 ياوي  الأ لك  ا يأتلاعر . 26

 0.500 نشعأ تل لج  مي  ي ع   ل  سبقل و . 7

   ا ص ا ياميأاا ا يأتاور تل عل   ا لل ا ا ول تلص ا يللو    وع ي  و  مظ 
ا  م  تذن ا لم     الأ لك  ا يبامير وا يأتلاعر وا لج     الآخأ   هء    ا عما   نيك  



 … بناء مقياس صورة الذات لدى تلاميذ صفوف التربية الخاصة 

46 

 تا نيك  ا  م   ا يأتاور تصم،ف ا تاا   و يك  ت يير ا عل   ا لل ا مت " ا عل   ا  لاعل ء " .
 يومهم اء سيل ر سم،ف ا تاا  بت باهل عما    كا ار ت لا طلال   ان سم،ف ا تاا  بى

اذ  نيك  اص   ع   ولا  ول اثأ  الشأ ع   سم،ف ا تاا  بى ا ر  لاعل ي لا ير واوهلل م يما   
ا ي يأاا انجلمير  لن يو ت  م  هم ياذثأ تصم،ف  الشأف تيل ن يو ت       يأاا سما  كل   هتو 

سم،ف ذاا  ولا  يأاا س بير ااةمن  بى ا ذاا انجلمير او تةمن  سم،ف  ولا ااةمن  بى ا 
 (12:  1995)كلالاء وا ليل    س بير.
 
 : الأتيأفرزته نتائج البحث يمكن استنتاج  من خلال ماو 
 .ت  يت ا اأصير ا للسر  بى سم،ف ا تاا تم ا امس  ا   ملل   .1
وقتب ستم،ف ا تتاا  عما ت     ت    يتلا خي ترملل ن ع    الئب ا ا  ي  ا عل  ء تم استال    .2

 وكيل نذتء .(.4 تاييب تصب  ا بلل  )ا ي  ق( ا أف 24تشال ع   هتو ا عما   )
 ا هايلا ا شلصء .ع ي  عل    و ط قا أاا  (6تشاع  ع ي  ) الأو ا عل     - 
 .ا ج يء عل   ل ا أاا تي  ت ييا  ت (6تشاع  ع ي  ) ل ءا عل   ا   - 
  ا يايلعء .عل   ل ( ا أاا تي  ت ييا  ت5تشاع  ع ي  ) ل ل ا عل   ا  -ج
  . ا ةلال ف( ا أاا تي  ت ييا  تعل   4تشاع  ع ي  ) أاتلا عل   ا  -ا
  . ا  لاعل ءعل   ل ( ا أاا تي  ت ييا  ت3تشاع  ع ي  ) لل اا عل   ا  -هت

 ء  تتت  قبتتت ا المتتتل إ كل يتتتر استتتالباا ا ي يتتتلا ا  تتتل  يوصاااياتتتء  ضتتتم  ا ستتتالاليلا و 
و تت  ثتتتم ت  يتتتت ا اأصيتتر ا للستتتر  تتبى ستتم،ف ا تتتتاا   يتتتلا ا اتتلم ي  اتتتء  جتتل  ا اأصيتتتر ا للستتر 
ا هايتلا اتء . و   خ   ا امييت  والإ،شتلا ا للا تء  هتو ا لا ر ا سالالاف    هتو ا لالئب  ي لعبف  

ستتم،ف ذاا ا،استتر ا عما تت  ا يتتدثأف اتتء ستتم،ف ا تتتاا   عيتت  ع تت  ت اتتء ا ستتال  ا اتتء تتتدا  ا تت  
 س بير.

وإيتتأا  اتتء ا عتتأا  ت  يتتت ا اأصيتتر ا للستتر ت لتتي  ا ي يتتلا ا  تتل ء ع تت  ا المتتل  وي تاار 
وعتتبا  تت  ا ياميتتأاا   تت   ستتم،ف ا تتتاا  اعتتأ  ع تت  ا ع قتتر متتي   ا ،تالطيتتر  تتم ا يب تتب  تت  ا ا

 ا سايعل  ا  أائء .  –ا امااق ا يايلعء 
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 المصادر :
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 (1ملحق )
 جامعاة الموصاا  

 كلية التربية الاساسية 
 قسم التربية الخاصة

 
 (الخاص بالمجالات)م/ استبيااان اراء الخبراء 

 
 المحترم ………………………………………………الاستاذ الفاض  
 تحية طيباة : 
لاميذ صفوف التربية الخاصة فاي صورة الذات لدى ت))تعلمان  ت ليأوا ا المل ايأا   

 . ((محافظة نينوى 
و او تت  ت  يتتق اهتتبا  ا ا تتل ويتتما اااف تا تتم تل يمضتتملير وا صتتب  وا  اتتلا ع يتت  ا تتب 

تعتتب ا طتت   ع تت  ا اميتتلا وا ب،استتلا  جتتل ا ستتم،ف ا تتتاا ا اتتء ستتم  ياللو وتتل متتبا ا المتتل 
وا،انر ع يير    تا يما ا المل ا سالل،ف  ا  لت ر اء هتا ا يجل    و ظأان  يل تاياعمن ت     خبأف

 تتبى عيلتتر ا ا تتل  تت   ستتم،ف ا تتتااتتتل،ائةم متتم  ستت مير هتتتو ا تعتتلا او ا يجتتل ا اتتء قيتتلا 
 ا اأصير ا للسر .  ت  يت

تعناااي نظااارة الفااارد لنفساااه وماااا  (Self – image)علماااا  ان تعرياااف صاااورة الاااذات  
  ، والمظهار العااام والسالوو ، وماان هااذ  يستخلصاه ماان ذلاا م ارنااة باالاخرين ماان حياث الشااك

 الصورة يتكون الانيباع العام عن الذات . 
 لذا يرجى التفض  بالاجابة عن الاتي :  
 س مير ك   جل     هتو ا يجل ا . -1
 ميلن ا هيير ا ل بير  وتو ا يجل ا    خ   تأتيبول م   ا و م ر .  -2
 اضلار  ل تأو    للسالن  -3

 الشكر والت ديرفائق  ب بولتفضلوا 
 

  الباحث                                    
 ليث حازم حبيب  م.م.                                    
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 صالحة تالمجالا ت
غير 
 صالحة

الاهمية 
 النسبية

 الملاحظات

  ظأف ا لاأا  للا   :  1
ا لاتتتتتأا عتتتتت   لا تتتتت  تاييتتتتتب وا ي صتتتتتما تتتتتت  : اةتتتتتأف 

عتتبي  ماتتذثيأ ا ظتتأو    و ةلوتتل عأضتت    اتتتل الاأا
وتتل   تيعلتت  ا  بي يتتر وا يايلليتتر ا اتتء ت تتيو تتت ا

ب يتأى   اتل لاأا قتتاذثأ مميور  ظأ ا خأ    علت 
  وصصتتتتتم،ف ستتتتت بير  لا تتتتت  تصتتتتتم،ف انجلميتتتتتر اميل تتتتتل

اميل تتتل اختتتأى   ا  ا تتت  تصتتتلار عل تتتر  تتت  تصتتتم، 
  ثلم    بيلن ع  ذات  .

    

   ل، ر  لا    ل ا خأ      ميل ا شك  : 2
وا ي صتتتما تتتت  : تصتتتم، ذهلتتتء نكم تتت  ا لاتتتأا عتتت  
ي ي  )ا ج ب وا مي ( تلال    ام لست  وااةتل،و 
وخبأات  واتجلهلت    مو   وقب ت ي  هتو ا صم،ف 
ع  تلا ا أضتتل وا  بتتم  وا سا  تلن  يتتل نشتتعأو 

  تل  علاف وقب تةمن عكا ذ م . 

    

 :    تل خأ      ميل ا يظوأ ا علا  ل، ر  لا 3
:  ا صتتم،ف ا اتتء ني ةوتتل ا لاتتأا متتم  ا تتت وا ي صتتم 

 ظوتتتتتأو  تتتتت   لميتتتتتر ا،تتتتتتبا    ت تتتتت  و تصتتتتتفيلا  
ا شتتتعأ و ظلااتتت  ااختتت  وختتتل،ج ا بيتتت       ا وتتتل 
اا،اكتتتتت  واويتتتتت  متتتتتم  كيفيتتتتتر ظوتتتتتم، ي تتتتتي   تتتتت  

 و  خأ    

    

   ل، ر  لا    ل ا خأ      ميل ا   مب  :  4
تذن ا ولا  ياوم،  لاوم   ع   وا ي صما ت  :

  خ   تلالع    ل ا خأ   و يا ا و ذات   
 ليأاو ع  ذات  كيل ا   نوم،  يولن عيل نج  

 . ان نكمن ع ي  
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 (2ملحق )
 ة الموصااا  اااااجامع

 كلية التربية الأساسية 

 قسم التربية الخاصة 
 (صورة الذات)م/ استبيان آراء الخبراء في الحكم على ف رات الأداة الخاصة با

 
 المحترم …………………………………………………فاض  الأستاذ ال

 تحية طيبة : 
صورة الذات لدى تلاميذ صفوف التربية الخاصة فاي ))تعلمان  ت ليأوا ا المل  يأا   

 ( . (محافظة نينوى 
و او تت  ت  يتتق  هتتبا  ا ا تتل ويتتما  ااف تا تتم تل يمضتتملير وا صتتب  وا  اتتلا ع يتت  ا تتب   

ستتتتتتتتر استتتتتتتتاو لير وا طتتتتتتتت   ع تتتتتتتت  الأاميتتتتتتتتلا           تعتتتتتتتتب  يتتتتتتتتأا  ا،ا جتتتتتتتتل ا ا ااف متتتتتتتتبا ا المتتتتتتتتل 
وا ب،استتلا ا  تتلت ر اتتء هتتتا ا يجتتل    وصتتل لظأ  يتتل نعوتتبو ا المتتل  تتيكم  تت  خبتتأف وا،انتتر يتتما ان 

ن تتتتالايب  تتتت  خبتتتتأتةم اتتتتء هتتتتتا ا يجتتتتل   متتتتأت ا ا  تتتتق  تتتت   تتتتبى وضتتتتم  ا لا تتتتأاا و    اوتتتتل          
اا و يتتتتتتتأا  ا اعتتتتتتتبي ا ا اتتتتتتتء تأو وتتتتتتتل             وتموياوتتتتتتتل  ةتتتتتتت   جتتتتتتتل  وا ي تتتتتتتامى ا تتتتتتتت  ت ي تتتتتتت  ا لا تتتتتتتأ 

 ضتتيلن اقتتر الإيلتتتر   وتةتتمن تل صتتيمر  خيلستتيرضتتأو، ر  صتتيل ر ا لا تتأاا . ع يتتل تتتلن ا بتتبائ  
   (اائيل    ل ال   اميل ل    لا،ا   امبان )الآتير  

 ع يل تلن :
م ارنااة تعنااي نظاارة الفاارد لنفسااه ومااا يستخلصااه ماان ذلااا  (Self – image)صااورة الااذات 

بالاخرين من حيث الشك  ، والمظهر العام والسلوو ، ومن هذ  الصاورة يتكاون الانيبااع العاام 
 عن الذات .
 ااكرين لكم تعاونكم الجاد خدمة للبحث العلمي في قيرنا الع ي  والمسيرة التربوية . 

 الكلية :   الل ب العلمي :     اسم المخت  : 
 لتوقيع :ا   الجامعة :      الاختصاص : 

 
 الباحث
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 الملاحظات غير صالحة صالحة الف ااااااااااارة ت

    ا يجل  الأو  :  ظأف ا لاأا  للا  

    ياضليق علب ل نكمن  ل    ئ  1

    تعأض    ع مصر ياأب  ثأا قلسيل اء  لا   2

    نيكل     ا لجل  اء ا يب،سر 3

      ن ع   ا  يق    هب  4

     و ن بم  نشعأ تذن  سبقل 5

    نشعأ  ن ا  يلف ييي ر 6

     بن  ا  ب،ف ع   ا اع م 7

    ياصم، ا   سيال   عل  ا جييل يم ل  ل 8

    ،اتٍ ع   لا   كيل هء 9

    علب ل ن ل،ن  لا    ل    ئ    نجب اأقلن كبيأان  10

    نشعأ تذن  يا     هيير اء ا علئ ر 11

    س  اء ا  ا لنيال د تل  بن علب ل يأ  12

    نعأ   لا   تشك  ييب 13

    ياضليق    تلام     ئ  ع ي  14

    ن أ  ع   ا ج ما  للاأاا اء ا  لمر 15

    نلج     ا  ع   ل    ئ  16

    ا يجل  ا  ل ء :   ل، ر  لا    ل ا خأ      ميل شك  ا مي  وا ج ب

    نشعأ تل  بعلج    شك  ، س  17

    بعب    شك  ا لا يل 18

    نشعأ تل  بعلج    شك  اي  19

    نلج      ظوأ اسلل   20

    ياضليق    طبيعر شعأو 21

    نشعأ تل  بعلج     من تشأت  22

    نظوأ ا بعليل    قصأ قل ا  23

    ا يجل  ا  ل ل :   ل، ر  لا   تل خأ      ميل ا يظوأ ا علا

    ،ف عل ريوام مولبا   تصم  24

      ن اويل ا لأوج اذا كلن  ظوأو  يأ  ئق 25

    يوام ماأتي  شعأو 26

     ظوأو  أتٍ علب    ئ  27

    نشعأ تل ميأف علب ل يأتب   سبقلئ    تا  اض   ل  28

    يا ب   ل يأتبن       تا 29

    ياذ ق اء   ت   30

    يوام ملظلار ي ي  31

        ظلار   ت  ن لاظ ع 32

    يوام ماللسق   مان   ت   33
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 الملاحظات غير صالحة صالحة الف ااااااااااارة ت

    ا يجل  ا أاتل :   ل، ر  لا    ل ا خأ      ميل ا   مب

34 
ياصأ  اء ا يماقف ا يايللير توأ  ر ن ص  مول ع   قبم  

 ا خأ   واسا  ل وم
   

    يلجب وايالت  ا يب،سير ا يو مصر 35

     ظأف ييبف و انجلميرنشعأ ان ا جييل يلظأون ا ي   36

      ن ل أ و ل   إسل اا    ئ  37

    ي    ا  بم  وا ماأاا اء ك   كلن 38

    نظوأ ا لاأ  او ا  بن ت ب،  ل هم  ميما اء  لا   39

    نعاأ  تذخولئ    لا ا خأ   40

    يأايل  لا   تلسايأا، 41

    نلت  ا للا ا تي  يوايمن ت  42

      ا  لك  ا يباميرنلل    43

    نلل     ا  لك  ا يأتلاعر 44

    ياجل  ا  يلا ت  مب   يأض  عل     ئ  45

    ياال ا ،شلااا وا  ماعب ا ص ير 46

    نلاع     شء   سعلا ا خأ   47

    ن ايال تل  ع   ل    ئ  48

    يالا،     و تل   ا وا  بيل 49

     ع قلا ا ي ومعر  ل     ويالا، تلعلاف ا 50

    ن ب      و ع   شلك   اء ا علئ ر 51

    ن ل أ اسبقل و علب ل ن ي من ا ي  52

    نظوأ ا شم   أؤ ر اسبقلئ  53

     بن  ا عبيب    ا سبقل  54

      بم     ا خأ   تصلار عل ر 55

    نصب، اسماا عل ير  ثلل  ا ة ا او ا  ع  56

    يا م ت   ا تاا 57

    يا م تل لج  58

    نمض  ت أعر 59
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 ( 3   ق )

   يلا ت بيأ  ع يء ا اأصير ا للسر  صم،ف ا تاا  بى ت  يتهم 
 ميل لا عل ر : 

 ...............ا يب،سر : ...............................   اسم ا ا ييت : ..
 عب بتء ا يع ير .... عب ب  ا يع م ... 

 ت ير طيار ... 
يوب  هتا ا ي يتلا ا ت  ا اعتأ  ع ت   هتم ا  ت مكيلا ا شلصتير وا للا تير ا اتء يا تم موتل 

(  يتتو ستت مكء   و ظتتأان لأ تتم ،ائتتب   صتتف  تتت م ا يأيتتم  لتتم 40ت  يتتت ستتلام وهتتم لاتتل،ف عتت  )
ت تتبيأ هتتد   ا ا  يتتت اتتء كتت   يتتو  تت  هتتتو ا  يتتل  عتت  طأ تتق ا ستتاجلتر  ةتت   يتتو اتتء ضتتم  

  (اائيلن    ل الن   اميل لن    لا،ان   امبان )ايل،اا : خيا اخ
 و  ل  ع   ذ م ا ليو ا   مكء :
 نيكل     ا لجل  اء ا يب،ا 
 ابدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما   

      * الذا كلن هتا ا ليو  ميما تصم،ف اائير ضل ا ع  ر هكتا ..

      ا ع  ر هكتا ..* الذا كلن هتا ا ليو  ميما تصم،ف  ل ار ضل 

      ..ما تصم،ف  امسور ضل ا ع  ر هكتا* الذا كلن هتا ا ليو  مي

      * الذا كلن هتا ا ليو  ميما تصم،ف  لا،ف ضل ا ع  ر هكتا ..

      * الذا كلن هتا ا ليو  ميما تصم،ف امبان ضل ا ع  ر هكتا ..

 واكرا  لتعاونكم الصادق
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 ( 4ملحق )
تصحيحه تلاميذ صفوف التربية الخاصة في محافظة نينوى و لدى صورة الذات ياس صف مقو 

 بصيغته النهائية

يوتتب  ت  يتتت ستتلام  ا اأصيتتر ا للستتر اتتء   لاظتتر  يلتتمى  تتبى ستتم،ف ا تتتاا   يتتلا الوصاااف : 
ن ا ي يتلا   و اةتم  ب،اسر ا لاأو  ا لاأانر   يلا ستم،ف ا تتااا   تمايأ اااف قيلا سلاقر وثلمار  

 ( عما   هء :5( ا أف اشاي   ع   )24)   
( 6  واشتتاي  هتتتا ا عل تت  ع تت  )اذ تاضتتأ اهييتتر ا هايتتلا ا شلصتتء  الاهتمااام الشخصااي : .ولاأ

 .  (6   5   4   3   2   1ا أاا هء )
  ت  يتت ا اأصيتر ا للستر تبى    هتا ا عل ت  استاجلتلا ستم،ف ا تتاا ني  العام  الجسمي : .ثانيا

 ( .12   11   10   9   8   7( ا أاا هء )6   ع   )واشاي  هتا ا عل
ت  يتت ا اأصيتر ني   هتا ا عل   مل ا    ا يماقتف ا اتء ياعتأت  وتل  العام  الاجتماعي : .ثالثا

 . (17   16   15   14   13) ( ا أاا هء5  واشاي  هتا ا عل   ع   )ا للسر 
ت  يتت ا اأصيتر ا اتء نشتعأ موتل ا لجتل  وا تاع م ني   هتا ا عل   مل ا  ت   عام  الكفاءة : .رابعا

 . (21   20   19   18( ا أاا هء )4  واشاي  هتا ا عل   ع   )ا للسر 
ت  يتتت ا للا تتير ا اتتء نيتتأ موتتل  ني تت  هتتتا ا عل تت  تعتتض ا  لاعتتل ا العاماا  الانفعااالي : .خامسااا

 . (24   23   22)( ا أاا هء 3  واشاي  هتا ا عل   ع   )ا اأصير ا للسر 
 المعاملات العلمية للمقياس 

تم ا ا  ق    سب  ا ي يلا تلسالباا ا صتب  ا ظتلهأ  )ستب  ا لبتأا ( اضت  :  الصدق .اولا  
 ع  توبيق اس م  ا يجيمعلا ا ياوأار واس م  ا ت ل  ا باخ ء ثم ا صب  ا عل  ء .

اضت  عت  استالباا ا خااتل،  ( توأ  تر ا خااتل، واعتلاف0.81م د  عل ت  ا  اتلا ): الثبات  .ثانيا  
 .( 0.92)طأ  ر ا اجبئر ا لصفير اذ م د  عل   ا  الا 

   4   5( )   متبان اميل ل     لا،ا  ل ال   اائيل   )تعو  او ان ا ب،يلا   ببائ  :  التصحيح .ثالثا  
   6   5   4   3   2   1  لا أاا ا نجلمير وا ياي  ر تتل لا أاا ) ع   ا اما ء (1   2   3

   2   1)وتعوتتت  او ان ا تتتب،يلا  (21   20   19   18   17   16   15   14   13
 23   22   12   11  10   9   8   7)(   لا أاا ا   بير وا ياي  تر تتل لا أاا 5   4   3
ا تتتب يل   ي يتتتلا ( ميليتتتل ا ب،يتتتر ا ة يتتتر 120وتةتتتمن ا ب،يتتتر ا ة يتتتر ا ع يتتتل   ي يتتتلا ). (24  
 ( . 72ا ب،ير   ي يلا )ميليل  امسو  (24)
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