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Abstract 
The aim of the research is to identify the values of some biomechanical variables 

for the throwing stage in the discus throwing event, and to identify the correlation 

between the values of those variables with the level of numerical achievement in 

discus throwing effectiveness, and the researcher hypothesized that there is a 

correlation relationship between the biomechanical variables under study. For the 

throwing stage and achieving the digital achievement of the discus throwing 

effectiveness, (2) ramyin outside the research sample was used as an exploratory 

experiment on, and then the researcher used the final experiment in the field of 

experiment using (3) videotaping machines and the research sample was chosen 

deliberately by discus discus players from the best players Iraq clubs for 

applicants, number (5), and in order to obtain some biomechanical variables for 

the throwing stage and its relationship to achievement in the effectiveness of discus 

throwing for applicants(Throwing stage time, tilt tilt in preparatory section, launch 

angle, peripheral velocity of the aiming arm, angular velocity of the aiming arm, 

launch velocity, angular momentum of the aiming arm, kinetic energy of the 

aiming arm, launch point height, torque inertia of the aiming arm  The researcher 

used the statistical treatments (the mean, the standard deviation, the difference 

coefficient, and the simple correlation coefficient  r Pearson). The statistical 

treatments were done by computer using the statistical bag program (SPSS). 

The researcher concluded in extracting the results of the research: 

1-The kinetic energy of the aiming arm is the one that achieved the highest 

achievement relationships in discus throwing effectiveness. 

2-Emphasis on the launch angle (throwing) because it has a great influence on 

determining the flight path of the disc. 

3-The researcher concluded that the kinematic variables under study have a 

significant impact on the discus throw distance. 

4-There is no significant effect of the throwing stage performance time variable on 

the completion distance and vice versa, that is, the lower the stage performance 

time the better achievement distance will be achieved. 

5-Increasing the rotational energy of the disk-aiming arm has a positive effect on 

the speed of the disc's launch and thus achieving a better completion distance 

 
1.  
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في فعالية  بالإنجازوعلاقتها  دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة الرمي
 رمي القرص للمتقدمين

 التربية الرياضة /جامعة سورانالتربية  كلية / أ.م .د  ممتاز أحمد أمين
 

المتغميرا  اليمميمانيميل لمرةليل الريي  بعي  على قيم    الى التعرف  هدف البحثالخلاصة: 

  فعنل  ري  القرص،و التعرف عليى العققيل اتراينةميل بيمم قيم  اليغ المتغميرا  بم يتم  ف

هنييينلا عققيييل ارايييينة بيييمم  وأفترررال الب  رررثاتيجييينل الرقمييي   فييي  فعنلميييل ريييي  القيييرص ،

المتغميرا  اليمميمانياميل قميل اللار يلر لمرةليل الريي  والاقميز اتيجينل الرقمي  ليعنلميل رييي  

يييم رايمييمم  ينرة عمنييل اليلاييس اجربيل ا ييتنقعمل علييى وييم  يي  ا ييتمل   (2وايي  ا يتملا   القيرص

عمنيل  ا تمينر( الأ  التصيمرر اليلرمريل واي  3الينةس التجربل النهنئمل  في  يميلاا التجربيل  بن يتملا   

اليلاس يم تعي  ريي  القيرص بصيمرم عملريل ييم افبي  تعيي  ايلريل العيرام  للمتقيليمم وعيل ه  

على بع  المتغميرا  الينرميانيماميل لمرةليل الريي  وعققتهين ب يجينل في   (،و يم أج  اللاصمل5 

زمررم ما  ررر الامررن  مررع ف اللررم  فررن ال  رر  التح ررعا  فعنلمييل رييي  القييرص للمتقييليمم ينهيين   

  سرراحر ال رراحر الواويررر ل ررمةا  الاامعررر  وزاويررر الاقرر ا   ال رراحر ال حعذعررر ل ررمةا  الاامعررر  

حوم     ل مةا  الاامعر  الذ قر الحاكعر ل مةا  الاامعر  اةتف   ن ذر الاق االوخ  الواو الاق ا  

 (ر ال صوة الماتن ل مةا  الاامعر

 ات تقف  الم ط اللا نب  و اتيلاراف المعمنري ويعني   ال ع لل ت الإ ص ئعرو وا تمل  الينةس 

 نل  اللان مب الآل  بن تملا  بما الأةمنئملبمر ما (وامت المعنلجن  r) الي مط   اراينةويعني  

ر وا  عرض يتنئج اليلاس بعل الالملهن ف  جلول  نص يم اج  SPSS)برينيج   الأةمنئملاللاقميل 

 الالم  النتنئج ر                          

  نت ئج البحث م  ي ن : استخااجفن  الب  ث واستنتج

قين  بنتيجينل في  فعنلميل ريي  الننقل اللاركمل لليررا  الرايميل هي  التي  ةققيت اعليى عق -1

 القرص ر

 التأكمل على لاورل الأةقم  الري ( لمن لهن اأ مر كيمر لتلالرل ي نر ةمراا القرصر -2

كيمير عليى ي ينفل ريي   ايأ مرالينةس اا المتغميرا  الامنمناماميل قميل اللرا يل  ا   ا تنتج -3

 القرص ر

ر على ي ينفل اتيجينل وبليا  عا ي  أي ت اأ مر لمتغمر ليم أ اء يرةلل الري  اأ ر كيم -4

 كلمن ق  ليم أ اء المرةلل الاقز ي نفل ايجنل أفب ر

لريين م الننقييل اللورايمييل للييررا  الرايمييل  للقييرص لهيين اييأ مر ارجيينب  علييى  ييرعل اينييقم  -5

 القرص ويم    الاقمز ي نفل ايجنل أفب  ر
 

 
 

 البحث  تاريخ
 03/36/2120:الانترنت على متوفر -

 المفتاحية الكلمات
 التحليل -

 المتغيرات البايوميكانيكية -

 مرحلة الرمي  -

 نجازال  -

 

 

 

 

 

 

      التعريف بالبحث      -1
 :المقدمة وأهمية البحث  1-1

إن بعضضضع لعاليضضضاح الاضضضااة االي ضضضمان التضضضا  عتيضضضم رلضضضا اة اج ال عضضضا امرجضضضة راليضضضة  جريضضض  رل  ضضضا العم ضضضم مضضض          
م ااتضضا  ومعضا  ضذا   إن  ضذغ التغ ضضراح   ضمإ تيضا   إ تاجيضضة  6981ذ الضمار  اةاليييضة سضعة التغ ضراح لضا اة اج ال عضا معضض

اة اج لتحاضض    رمضضام ال عاليضضاحر  ضضع جضضرح العم ضضم مضض  التغ ضضراح رلضضا اة اج ال عضضا امع ضضا اسضضال   التضضمري  ل عاليضضة رمضضا 
رياضا ام   ارت ا رلع البا وميكا يضك   مضا القرص اذلك م  خلال استخمام مختلف العلوم ذاح العلامة بعلع التمري  ال

  ى إلا  طضور اة اج لصبضبي  ض  ى مض  خضلال ريض   ار  ا ذضف   اذ اقضف الرامضا لضا مض خر  الضماور  اال  ضر مواج ضا 
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اذ  لااظ ان لعالية رما القرص م  ال عالياح التا  تطل   رجة رالية م  الا قان لضا مراال ضا ال عيضة ر (6)لقطاع الرما
ي ضضضعف لضضا متغ ضضر ي عيضضا يكا سضضوإ  ضض  ر امرجضضة يي ضضر  رلضضا ماضضالة الرمضضا   لضضذلك يضضان ل امضضا رلضضا اليضضمرب     اان  

بضضا الرامضضا  اخضض  الضضماور  امضضا  عضضتخ رضض  اريا ضضا خضضار  الضضماور  بالعاضضبة  ممضضا اقضضو التري ضض  امرجضضة يي ضضر  رلضضا ا ييضضة  راسضضة 
لي يم م  المراساح التحل لية لكض  بضغ ر  ايي ضر   خض  لطريقة ط ران القرص ر ان  راسة  ذغ اليتغ راح ابممة  تطل  ا

الضضا  راسضضاح اليقار ضضة مضض  ابطضضال  بالإضضضالةالا اج ال عضضا امضضا  عضضتخ رعضضا   ا ضضذا يلضضا  تطلضض  التذضضوير االتحل ضض  للاريضض   
الياضضابقة لضضا العضضالع مضض  اجضض  معرلضضة الياضضيباح لل ضضوت االخاضضار  االعيضض  رلضضا  حاضض   الياضضتوى مضض  اجضض  مواكبضضة اريضضة 

ال عاليضضاح الرمضضا اذضضة لضضا  ضضذا التطضضور سضضواج مضض   اايضضة الياضضاراح  راةخ ضضر لتطضضور التضضا هضضيلت ا ال عاليضضة لضضا ال تضضراح ا
 الحريية االقمراح اليم ية إضالة إلا اةج    الخابة بالرما امع ا لعالية رما القرص ر

رم  امض   ال ضا  طضور الوسضاو  التكعولوجيضة  لقم  طور رلو البا وميكا يك امرجة يي ر  لا اةا ة اةخ ر ةسباب        
الحم ثضضة ميضضا سضضارمح امرجضضة راليضضة لضضا  حم ضضم اليتغ ضضراح الحرييضضة للرياضضض    اممضضة   اذلضضك التطضضور   عكضض  إا ابضضا  رلضضا 
ماتوى  حم م العقاط الحرجة االي  ر  لا اة اج ابيختلف ال عاليضاح الرياضضية ا خض  بالضذير مع ضا لعاليضة رمضا القضرص 

 لعالياح الاااة االي مان التا  عتيم امرجة يي ر  رلا  ابة معام  الااتكاك امو  الااتكاكر ا ا م 
إن اة اج ال عضا لرمضضا القضضرص  تكضضون مضض  رضضم  مرااضض  لعيضضة امضض    ي ضضا مرالضضة الضضماران   ا لضضك اليرالضضة  ت لضضا 

 بالتعام  اليباهر ا   محاار الار كات ةممام الراما م   رضية  اور  الرما ر
الي وميكضضا يكا  ضضو ااضضم الوسضضاو  الي يضضة للتعضضرإ رلضضا  مضضاول الياضضار الحريضضا ل عاليضضة رمضضا  التحل ضض  الحريضضاا 

القضضوا    الطييعضضة   إذ  اضضتخمم ة عضضعلييضضة  ليعرلضضة الخذضضاو  الييكا يكيضضة الضضل  اضضرامخ رلييضضة مقعال اااضضم الطضضر   القضرص 
غ ال عاليضضة االتضضا  يكضض  الرياضضضا االيضضمرب االبااضض  مضض  للحذضضول رلضضا الاضضيع الرمييضضة لليتغ ضضراح الحرييضضة التضضا  حكضضع  ضضذ

الا  ضضات ا كيضض    ييضضة البحضض   لضضا التعضضرإ رلضضا الكث ضضر مضض  اليتغ ضضراح ليعرلضضة لضضا  طضضوير لالوبضضول ةل ضض  ماضضتوى 
البا وي عيا يكيضضة التضضضا سضضضوإ  اضضض ع لضضضا معرلضضضة مكضضضام  ال ضضعف ليعال ت ضضضا االقضضضو  لاسضضضتثيار ا لضضضمى لاريضضضا لعاليضضضة رمضضضا 

العااية البا وميكا يكيةر ا ذا سضوإ ا  ضم العضامل   االيضمرب   لضا م ضال العضاب الاضااة االي ضمان ابالضذاح لضا القرص م  
 لعالية رما القرص لليتقمم   العرا  لا  ذغ ال عالية ام   لك اة يية جاج   يية البح  االحاجة إليار

 مشكلة البحث : 1-2  
عتيم رلا العم م م  اليتغ راح التا اذا ما  رس  ر  طريل ان لعالية رما القرص اامى ال عالياح التا  

 ذغ اليتغ راح اممى ماا يت ا لا الا  ات اذ اعتيم الا اج ال عا   ص  رالتحل   البا وميكا يكا لكا  ذ  الا معرلة 
ا الا  ات ل عالية رما القرص رلا متغ راح با وميكا يكية اتالا  مع   االتا اذا  يكعا م  ر ل اكثر ا ماا ية ل

 تيك  م  التوجيا الذحيي لل  و  لتحق ل ال   ا  ات  ام  خلال خير  الباا  لا م ال التمري  االتمرييا 
رلا الياتوى العاليا   ا    يلورح لكر  لمى  االإ  اتاحالعاب الاااة االي مان االبا وميكا يك مقار ة باةرمام 

ة االتا ل ا  ار يي ر لا الا اج الحريا للار  ام  خلال ا ايك  الباا  لا  راسة بعع اليتغ راح البا وميكا كي

                                                           
(1) James G. Hay, Biomechanics of sport techniques, 3

rd
  edition.Newgersy,1985,495. 
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التا  يكععا م   حق ل  الإا اايةالوبول الا ماتوى ج م م  اة  اتام  خلال ا ايك  ان     بعع الحلول 
رمي  في فعالية بالإنجاز)هل هنالك علاقة للمتغيرات البايوميكانيكية  التييكون التساؤل ال   العتاوخ ام   عا 

إذ لااظ الباا  م   ام  خلال اليشارياح الي ما ية لرياض ا   ماة العرا  اامليع يور ستان للرجال  القص( ؟ 
خلال متابعتا لعتاوخ رما القرص لليتقمم   لا العرا  بشك  رام الا إمليع يور ستان بشك  خاص إن الرمع العراما 

ان  قول  طور بطاج ل لا ر   واضعا مقار ة بالياتوياح  لا  ذغ ال عالية لع  تطور ال تر  طويلة  ا اتطي 
ا ن  عاك ضعف لا استثيار بعع اليتغ راح البا وي عيا يكية التا  عم اةساس الي ع لا الحذول رلا  المالية 

الا  ات العالا لا لعالية رما القرص اخابة م  خلال الي  ر  ل ا ري للحرية اليروية بالع   الي ر   مث  
إطلا  القرص اتااية إطلا  القرص اتااية ال اع لح ة الرما  االاررة ال ااية لل اع االاررة اليحيطية )سررة 

لل اع لا مرالة الرما(  ل لا  ر   مر  املة   ولر المراساح االبحوث البا وي عيا يكية التا   تع بال ا   
 البا وي عيا يكا لا لعالية رما القرص لليتقمم   ر

ظ ان لعالية رما القرص م  ال عالياح التا  تطل   رجة رالية مض  الا قضان لضا مراال ضا ال عيضة   اان  ي اذ  لاا      
ضضضعف لضضا متغ ضضر ي عيضضا يكا سضضوإ  ضض  ر امرجضضة يي ضضر  رلضضا ماضضالة الرمضضا   لضضذلك يضضان ل امضضا رلضضا اليضضمرب   التري ضض  

 عتخ ر  اريا ا خار  الضماور  بالعاضبة لطريقضة ط ضران با الراما  اخ  الماور  اما  ما اقومامرجة يي ر  رلا ا يية  راسة 
ابممة  تطل  الي يضم مض  المراسضاح التحل ليضة لكض  بضغ ر  ايي ضر   خض  الا اج ال عضا امضا ان  راسة  ذغ اليتغ راح  القرص ر

ا  حاضض    تطلضض  التذضضوير االتحل ضض  لرما عضضا مضض  اجضض  معرلضضة الياضضيباح لل ضضوت االخاضضار  االعيضض  رلضضا ضضذا يلضضا   عضضتخ رعضضا  
 راةخ ر الياتوى م  اج  مواكبة ارية التطور التا هيلت ا ال عالية لا ال تراح 

لذا اجم الباا  م  ال راري  راسة  ذا اليوضوع م  العااية البا وميكا يكية اذ ايك   ن ااا ع لا اض  
اعتقم الباا     ا  لع   ار الحلول العم م  لليشكلاح التا  عا ا مع ا راما القرص اخابة لا مرالة الرما االذي 

مشكلة البح  لت   بعع الحلول كي را لا  حق ل اللار  للإ  ات العالا لا ماابقة رما الثق    إذ جاجح  راسة 
العليية م  خلال  راسة اليتغ راح البا وميكا يكية ارلامت ا بإ  ات لاريا رما القرص لليتقمم   االتا مم  اا ع لا 

م الباا  إن  راسة الياار الحريا االتعرإ رلا بعع اليتغ راح الييكا يكية التا ل ا  ار  طوير الإ  اتر ايعتق
كي ر لا  حا  اة اج الحريا ا  اات اةخطاج    اعم ماا ية جا   لا ا  بعع م  مشكلاح التمري  رلا 

اعم مليلا ميا  ل  الباا  الا  العاليية بالإ  اتاحان الا  ات العراما ل عالية رما القرص مقار ة  الياتوى اليحلا ر
 بالإ  اتالتعرإ م  خلال رلع البا وميكا يك االتحل   الحريا الا اليتغ راح البا وميكا يكية  ليرالة الرما ارلامت ا 

مر 8168-8169القوى  سعة  بصلعابلا لعالية رما القرص لليتقمم    للرما  اليشاري   لا بطولة   ماة العرا  
ل عالية رما القرص  ميكا يكيةاه   الباا  لا البح  االتقذا ر  الحقاول  لوام  اليتغ راح البا و اةمر الذي اذا 

لليتقمم    ارليا س تع استخمام التقعياح االيرامخ العليية الحم ثة لا التذوير االتحل   البا وميكا يكية ةل   لاريا 
 ا ماة العرا  لا  ذغ ال عاليةر 

 : أهداف البحث 1-3
 اليتغ راح البا وميكا يكية  ليرالة الرما لا لعالا رما القرصر  بعع رإ رلا قيع   لتعا 
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  لا لعالية رما القرص بالإ  اتلبعع اليتغ راح البا وميكا يكية  التعرإ رلا العلامة الار باطية    
 فرضية البحث :  1-4

   لا ل عالية رما القرص بالإ  اتاجو  رلامة ذاح  لالة إاذاوية  عاك لبعع اليتغ راح البا وميكا يكية 
 مجالت البحث :  1-5 

-8169: لاريضضضوا رمضضضا القضضضرص اليشضضضاريون لضضضا بطولضضضة   ماضضضة العضضضرا  بصلعضضضاب القضضضوى لاضضضعة الي ضضضال البشضضضري  6-5-6
 ر  8168

 مر 65/6/8168الغااة       م8169/ 65/1م  :   الي ال ال ما ا   6-5-8
 /كلية التربية الرياضية / جامعة بغما  ملع  ال ا رية الي ال اليكا ا : 5-3- 6

 مع خ البح  ااجراجا ا الي ما ية  -3
 مع خ البح   3-6

 العلاماح الار باطية ليلاويتا لطييعة اليشكلة ر بصسلوباستخمم الباا  اليع خ الوب ا 
 م تي  ار عة البح   3-8
بصلعاب القوى لرما القرص ايان رم  ع   كون م تي  البح  م  لاريا   ماة اليشاري   لا بطولة العرا       

*( 5)(لاري   التا اقيي  لا ملع  ال ا رية/ بغما  لا  ا  ع اختيار ر عة البح  بالطريقة العيماة الغ رم  ع 9)
الرام   اليتقمم   الحابل   رلا  ل   اةرمام خلال بطولاح اة ماة االيعتخباح االذ   ايثلون ال     لاري   م

 ا ع ارطاو ع  8169االيا ل   رسييا  لا س   الا حا  العراما اليري ي بصلعاب القوى لعام   لا العرا  ماتوى االيا  
(  ال ص الباا  الا اخذ بعع 9( محاالاح اا  القا ون المالا للعبة ة  ع ام  م  )1اليحاالاح القا و ية اوام  )

 ر (  ي   بعع اليعالع الااذاوية لع عة البح 6ل )ا ال ما  اليتغ راح لغرض التصكم م    ا ا ع لا  ذغ الذ اح 
 (يبين بعض المعالم الحصائية لعينة البحث وتجانسهم1الجدول )

 ت
 الاس  الث ثن

 ل واثب

 )ال ح فظر(

 اس  الن د  

الع ا 

 الح ع ن

 )سنر(

الع ا 

 التدةيبن

 )سنر(

 الذول

 )س (

 الكت ر

 )كغ (

 

الانل ز 

الح لن      

 )م(

اف ل 

 الانل زات 

 خ ل الع ا 

 التدةيبن

 63.89 28.22 122 191 8 22 ال عن ء مصذفى ك ظ  داغا 1

 27.63 21.00 111 178 8 29 اللعش  عدة ن صا ح ى 2

 23.62 23.72 131 183 13 02 الشاقر  أشاف حب س حويو 0

 18.82 17.73 90 181 9 03 الشاقر دانع ة ق دة محمد 1

 23.07 16.12 131 186 7 01 اللعش مازوا ةض  قعب 2

الوســط الح  بن ) س 
-
) 29.133 8.133 181.133 138 21.221 20.672 

 2.260 1.920 137.833 6.228 1.113 2.731   (±الانحااف ال عع ة  )  

 0.377 1.377 3...77 12.077 24.532 20.074 ( C.V )معامل الختلاف  
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 وسائل جمع بيانات : 3-3
  اللتوب  (6)او  البحثية ااتطي  الباا  جي  الييا اح اا  اليشكلة ا حق ل   ماإ بحثا ""م  خلال استخمام الوس

الا الحقاول االييا اح استعان الباا  بص ااح ااساو  رليية متعم    تياها م  طييعة اليشكلة االيعلوماح التا 
 ة من اجل الحصول على البيانات:استخدم الباحث الوسائل البحثية التي تطلي ا اساو  بحثا ارلا  ذا الاساس 

 اليذا ر االيراج  العربية االاجعيية اهبكة اليعلوماح )الا تر  (ر -
 ر)*(اليقابلاح الشخذية -
 الاياس: لتحم م الطول االكتلة االا  اتر -

  اليلاا ة العليية التقعية: م  خلال التذوير الرميا بآلة  ذوير  وع CASIO  Exilim  HS EX-ZR400 
 ص/ ا( ا جري التذوير م  ال  ة الييعا  االيارى ااةمام للرام    القرصر 240ا )باررة ممر 

 الاختبار 
  استيار   ا    الييا اح 
 ( 3اليلاا ة العليية التقعية : التحق ل اليلاا ة العليية استخمم الباا  آلاح لتذوير ال  م وية رم  ا )

  اركام راح لتذوير الت ربة ياملة م  اما ت ا الا   ا ت
 التحل   البا وميكا يكا للحرية االيرم ياح العليية الياتخممة لا التحل   ر 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 3-4

 م  اج  الحذول رلا  ل    مة للييا اح استخمم  الباا  اةج    ااة ااح الآ ية: -
قا  ا )اام  ص/ ا(رم  ملح 240باررة ممر ا ) CASIO  Exilim  HS EX-ZR400 آلة  ذوير  وع  -

 (3ام مي لتثي   آلة التذوير( رم )
 (ر Laptopج ات ااسوب ) -
 متر(ر  6ماياس رسع )بطول  -
 .سع 5هريط لابل ررض  -
 ( لتصه ر اليحاالاح الذحيحة اال اهلةر8رلع اايع اااير رم  ) -
 )اورك( لتصه ر موم  التذويرر -
 ج ات الكترا ا ي رباوا لاياس ي  م  الكتلة االطولر -
 القوىر ةلعابر  القا و ية لرما القرص اا  القا ون المالا  او -
 كغع ر8( اوتن 3مرص رم  ) -

                                                           
 1)

 112( ص1992: عمنا ، ار اليار العرب ،4،ة اته واس لعبهمفهومه  وادو –اليلاس العلم   وقنا عيملا ؛  
)* 
لغرض اللاصمل على بع  المتغمرا  الينرميمانيمامل ا  أجراء العلرل يم المقنبق  اللمصمليم قي  الينةس يع يجممعل  

منمنامامل  كمن ريمم ف  العنب القم  ةمل أ تمنر المتغمرا  الينرمك–يم الأ نارم   وي الميرم واالممتصمم  ف  الينرميمانيمغ 

 (ر1المللاز  
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 ( م لاياس الياالةر611هريط قياس متري بطول ) -
 (غع ر50م  ان )طيا ( لاياس الكتلة   ع قياس الكتلة بي  ان طيا ااي  الا امرب ) -
 ااج اوا رج ات الرستام تر لاياس اطوال اللاري    ا ع الاياس باليتر  -

 التجربة الستطلاعية : 3-5
اليوالل  وم اةربعاج لا الاارة الخاماة رذرا ماتخمما يام را  69/7/8169اجري  الت ربة الاستطلاعية اتاريخ 

(لاري   م  خار  ر عة البح  رلا ملع  3ا ع  ذوير ) )*(( بح ور جيي  ال ريل العي  الياارم3لم وية رم )
ب امعة بغما  لغرض الوموإ رلا اماك  اض  الكام راح اابعا  ا االاج    اللاتمة االيعوماح  كلية التربية الرياضية

 ايان ال مإ م  إجراج الت ربة الاستطلاعية  و:   التا مم  واج ا   عاج الت ربة ر
          التعرإ رلا ممى استيعاب اا قان الع عة للاختبار ر                                            -6
 التعرإ رلا اليشاك  االذعوباح التا مم    ر رعم اجراج الاختباراح لغرض   اات ار -8
 معرلة ممى سلامة اي اج  الاج    االا ااح الياتخممةر-3
 التعرإ رلا الاليياح التا  واجا لريل العي  الياارم رلا  ع  ذ الواجباح اليعاطة ا ع ا وتي  الي ام رل  ع -4
 الوم  الياتغر  للاختباراح االاياساح م  البح  ليراراح ذلك لا اختباراح البح  الروياية معرلة  -5
 معرلة اليمى ي اج  لريل العي  الياارم م  ريلية الاياس االاختباراح ا العتاوخ  -1
 رالتصكم م  بلااية اتااية ا ر  اع االياالاح االيوام  الع اوية لالاح التذوير -7
 رئيسية :التجربة ال 3-1

اليوالل  81/7/8169-88الت ربة الروياة اتاريخ بعم الاطلاع رلا اليعطياح لا الت ربة الاستطلاعية اجرى الباا       
( الخاماة رذرا رلا ملع  يلية التربية الرياضية لا ال ا رية بيحال ة بغما  ا عاج امامة بطولة ا ماة 5 وم )ال يعة( الاارة )
( لا التحكيع العاب القوى (NTOابح ور الباا  االاا   الحكام الذ   احيلون الش ا   المالية العرا  ةلعاب القوى 

ابياارم  ا ور جيي  لريل العي  الياارم االيذوري  يالة ابعم ان  ع اخذ اليعلوماح الخابة م  ر عة البح  التا 
اذ  ع  ذوير االخاص ( لكالة الرا  ر عة البح     ( مي  اجراج الت ربة امم  ع اجراج الااياج ) العام6ررض  لا ال مال )

(م ارلا بعم 31 6) بار  اع الرام  ( الا رلا اي   اياار 8اجواج اللع  الحايقا امم اض  الباا  ار  اع الكام راح رم  )
محاالاح ااا  ( 1)(1امم ارط   لك  راما )م ل ذا الغرض 31ر6(م اار  اع 78ر68( الثالثة يان )3( متار ابعم الكام را )8)

خلال   او ا   رلا  ن  كون لتر  رااة يافية اعطا للاري  (6)( لاري  9القا ون المالا لا االة يون رم  اللاري   ام  م  )
 اليحاالاح ل يان   اج ا بالياتوى   اا ا لكا  تع بعم ذلك اختيار ال   محاالة اذ  رل  ا ي  راما م  اج   حل ل ا ر

( لا الت ربة ااام  مع ا 3امم استخمم يام را لم وية رم  )( لاري   لرما القرص 5لا الت ربة الروياية ) ايان رم  الرام    
رلا اي   الراما ااةخر رلا ااار ااةخر لا   ااة الرما اخار   طار الرما لكا اغطا اليتغ راح التا  كون م  اةمام 

علامة ضابطة ارها اة لا خلفية الذور  خلال الت ربة   ) مي  اليمج ايغطا الكام ر    امم استخمم الباا  ماياس الرسع ي

                                                           
 ( :8 صلف ال ريل العي  الياارم م  الاا   اليمرجة اسياو ع لا اليلحل رمع ) )*(

(1)
 221( ص1122-1122: ) جامعة بغداد ،  القانون الدولي للمنافساتحيدر فائق شماع واسيل جليل كاطع ؛  
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 لإا ا مام الباا  اتحل   اليحاالاح العاجحة ( ابعم التذوير 4(ا)3اتذوير الع عة الا   عاج الت ربة ( ييا لا الشك  )
 ربالإ  اتاليتغ راح البا وميكا يكية الياا ية لعليا 

 :موم  اةح التذوير ال م وية  3-7

 
 صوير من حيث المسافة والأرتفاع ()يوضح موقع الآت الت( 3الشكل ) 

 
 (4شكل )

 )يوضح الرامي بطل العراق والعرب وأسيا مصطفى كاظم داغر أثناء الرمي(
 (Hell, 1999, 379)(1)بعض المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة واحتسابكيفية قياس   .-3
 * زمن الصورة الواحدة  ( 1 -) عدد الصور   قياسا ر  طريل اليعا لة ا ا :  ع الزمن بين المراحل 1-.-3

ا ع استخرا  متغ ر ال م :  ع اااب ال م  استعا اَ إلا سررة آلة التذوير ارم  الذور خلال اة اجر إذ 
  / سررة آلة التذوير ا قاس ) ا( 6 ن  :  تم  الذور  الواام  = 

اايضة اليحذضور  اض   ال ضذع ار ضع الع ضم ج ضة ايض   رامضا القضرص ا قضاس ب)  ضا ال  : زاوية مفصل الكتف  2-.-3
  ر  المرجة( 

(التحل لا لا استخرا  ال اااا م م المراسة ا قاس  Dartfish:  ع استخمام ار امخ ) زوايا ومفاصل الجسم 3-.-3
  .  ب) المرجة( 

                                                           
 1)

 1-Hell .J. Susan ; Basic Biomechanics , 3ed :( Boston , Mc Graw – Hill International editions, 1999).  
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الضضو يا لح ضضة الرمضضا مضض  ال اايضضة الحابضضلة  ا ضضا ال اايضضة اليحذضضور  مضضا اضض   الخضضط اةلقضضا:  زاويففة الإقففلاق 4-.-3
 ر   للقرص ا قاس ب) المرجة(

ا ا ال ااية اليحذور  ا   ر ع الاضا  مض  ج ضة ار ضع ال خضذ مض  ج ضة  خضرى للرجض   : زاوية مفصل الركبة 5-.-3
 ر    الييعا لح ة رما القرص ا قاس ب ) المرجة( 

ال ذع م  ج ة ار ع ال خذ م  ج ة  خرى للرج  الييعا  : ا ا ال ااية اليحذور  ا   زاوية مفصل الورك 2-.-3
 ر   ا قاس ب) المرجة( 

 ضضا ال اايضضة اليحذضضور  اضض   م ذضض  الكتضضف االضضورك ااةلضضل ج ضضة ايضض   رامضضا القضضرص  :زاويففة مففيلان الجفف ع  0-.-3
 ر       ا قاس ب) المرجة( 

 ذف القطر ا قاس  × ال طاع ÷ ال ااية :  ع الحذول رل  ا م  خلال القا ون :الاررة  السرعة المحيطية .-.-3
 ر   )      )م / ثا

 نص  القطر× السرعة الزاوية                    
       م / ثا  =                             = السرعة المحيطية-

   القطاع                               

  ( درجة/ ثانية ال م  ا قاس     )÷ ون الا ا:ال ر  ال ااي :  ع الحذول رل  ا م  خلال القاالسرعة الزاوية9-.-3
 التغير الزاوي                     

         (Hall, 1999, 379)  درجة/ ثانية   السرعة الزاوية =                   = 
  الزمن                        

 ضع الاضا  مض  ج ضة ا اليحضور الطضولا ةبضاب  مضمم : ا ضا ال اايضة اليحذضور  اض   رزاوية مفصل الكاحفل  17-.-3
  ر    القاذإ الييعا م  ج ة  خرى  لح ة القذإ ا قاس ب) المرجة( 

: ا و اللح ة التا اذض  إل  ضا القضرص لضا  رلضا ار  ضاع لضا لح ضة  ضرك القضرص ل ضم  ارتفاع نقطة الإقلاق  11-.-3
     ر     الراما ا قاس ب)متر( 

 للحركة: التحليل الميكانيكي .-3
  ير ريلية التحل   الييكا يكا بعم  مراا  ا ا:

 تصوير الحركة: .1
 في اثناء الأداء لفعالية رمي القرص وحسب القانون الدولي.ا ع  ذوير ر عة البح  

 :تحويل الفلم الرقمي إلى جهاز الحاسوب .2
 (Memory Card Reader)م  ايتع  حوي  ال لع إلا ج ات الحاسوب

 (CASIO  Exilim  HS EX-ZR400)وير  وع الخابة بالآلة التذ
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 ( CASIO  HIGH SPEED Exilim  EX-FH20Tا وع )       
 :من اجل بدء عملية التحليل  

 )صور(: Framesتحويل وصلة الفلم المقتطع إلى  .3
( االذي ايك  م  خلالا  قطي  الحرية إلا بور Adobe After Effects CS4اذلك باستخمام ار امخ ) 
 (Framesالالة )مع ر   مت

 . عرض الصور لغرض تحديد بداية ونهاية المرحلة:4
بعم  ن  ع  قطي  ال لع إلا بور  ع ررض ذلك لغرض  حم م امااة ا  ااة ي  مرالة م  مراا  اة اج لك   

( االذي ايك  م  خلالا ررض ACDSee Photo Manager 12لار  رلا اما امم  ع ذلك باستخمام ار امخ )
 طعة ل تيك  الباا  م   حم م امااة ا  ااة اليراا  التا  را   حل ل ا اارا    رقيع الذورر الذور اليق

 . استخراج البيانات الخام: قام الباحث باستخراج البيانات الخام للمتغيرات المدروسة وذلك كما يأتي: 5

 الياالاح الخطية اال ااية استخرا  الييا اح الخام  ليقاسا: مام الباا  باستخرا  الييا اح الخام لك  م  
( االذي  و عبار  AutoCAD 2018ااةبعا  االار  اراح اال اااا لك  بور  بي ر  ا اذلك باستخمام ار امخ )

 ر  ار امخ راليا ااتخمم لا التطييقاح االتذحيحاح ال عمسية ااست ا  الباا  معا لا  ذا الغرضر
 خرا  الييا اح الخام اليحاوبة اذلك م  خلال الاست ا   م  استخرا  الييا اح اليحاوبة: مام الباا  باست

( االذي  و اام ارامخ Excel 2016الييا اح الخام  ليقاسا ابعع اليعا لاح التا  ع إ خال ا لا ار امخ )
(Microsoft Office) ااست ا  الباا  معا لا معال ة الييا اح الخام اااايا ر 

مضضض  اجضضض   حم ضضضم اليتغ ضضضراح البا وميكا يكيضضضة  ضضضع رجضضضوع الضضضا  دات القيفففاس :المتغيفففرات البايوميكانيكيفففة ووحففف 3-9
الا اياح االبحوث العليية االيقابلاح م  الاا   م  ذاي اةختذاص االخير  لا م ضال رمضا القضرص ارليضة  ضع اختيضار 

 ( :8ع )البا وميكا يكية اااماح قياس ا لا ال مال رم اليتغ راح اليعاسبة ل ذا البح  ايا   اليتغ راح

 (2جدول )

 ( يبين ) بعض المتغيرات البايوميكانيكية ووحدات  القياس( في فعالية رمي القرص للمتقدمين 2جدول)

 و دة ال ع س اس  ال تغعاات الب يومعك نعكعر ت

 ث نعر زمم ما  ر الامن.  .1

 دةجر اقصى انثن ء ل كتف فن الاةتك ز الث نن.  .2

 دةجر مع ف اللم  فن ال    التح عا .  .0

 دةجر زاوير الاق ا.  .1

 دةجر زاوير الاكبر الخ فعر لحظر الامن.  .2

 دةجر زاوير مع ف اللم  الى الخ ف لحظر الامن.  .6

 دةجر زاوير مع ف اللم  الى الل نب لحظر الامن.  .7

 قذ   / ث نعر ال احر ال حعذعر ل مةا  الاامعر.  .8
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 دةجر/ث نعر ال احر الواوير ل مةا  الاامعر.  .9

 متا/ث نعر احر الاق ا.س  .13

 متا اةتف   ن ذر الاق ا.  .11

 2/ث نعر0)جول( كغ .م الوخ  الواو  ل مةا  الاامعر.  .12

 جول الذ قر الحاكعر ل مةا  الاامعر.  .10

 2كغ .م حوم ال صوة الماتن ل مةا  الاامعر.  .11

 دةجر حوم الدوةاف بعم محوة الكتف وذةا  الامن حند ل س ال دم الع نى ل ةل.  .12

 الوسائل الحصائية :61 -3
 : )*(استخمم الباا  الوساو  الااذاوية الآ ية

 رمعام  الار باط البايط )ا رسون(     معام  الاختلاإ  الا حراإ اليعياري    الوسط الحاااا) 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  : -4

امم اذ  رل  ا الباا  م  خلال  ع الحذول رلا  تاوخ البح  التا  خ  اليتغ راح البا وميكا يكية 
"   دراسة تحليلية لبعض التذوير ال م وي ا تاوخ  ذا التذوير م  اج   حق ل  مإ البح  الرض تا لا 

مام الباا   المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة الرمي وعلاقتها بالأنجاز في فعالية رمي القرص للمتقدمين "
ضوج اليذا ر العليية اليتولر  ام  ج ة الع ر البا وميكا يكية  بعم بعرض العتاوخ ا حل ل ا امعامشت ا لا 

 ان  ي  معال ت ا  اذاويا ابالشك  التالا : 

 رمي القرص وتحليلها ومناقشتها : عرض نتائج قيم وص  المتغيرات البايوميكانيكية لفعالية 4-1
 (3جدول )

 المعياري( لمتغيرات البايوميكانيكية في فعالية رمي القرص. ( يبين )وحدة القياس وقيم الوسط الحسابي والنحراف3جدول)
 

 الانحااف ال عع ة  الوسط الح  بن و دة ال ع س ال تغعاات الب يومعك نعكعر ت

 0.00837 0.2080 ث نعر زمم ما  ر الامن.  .1

 0.49800 28.5400 دةجر اقصى انثن ء ل كتف فن الاةتك ز الث نن.  .2

 0.50200 25.5200 دةجر تح عا .مع ف اللم  فن ال    ال  .0

 0.46904 33.5000 دةجر زاوير الاق ا.  .1

 0.27151 153.1880 دةجر زاوير الاكبر الخ فعر لحظر الامن.  .2

 0.19807 11.8540 دةجر زاوير مع ف اللم  الى الخ ف لحظر الامن.  .6

 0.14363 12.5740 دةجر زاوير مع ف اللم  الى الل نب لحظر الامن.  .7

 0.09823 19.3300 قذ   / ث نعر احر ال حعذعر ل مةا  الاامعر.ال   .8

 0.05263 23.0020 دةجر/ث نعر ال احر الواوير ل مةا  الاامعر.  .9

 0.35968 19.3580 متا/ث نعر ساحر الاق ا.  .13

                                                           
)* 
 (Spss,12استخدم الب  ث فن الحصول ح ى نت ئج الوس ئل الا ص ئعر بان مج إ ص ئن ج هو ) 
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 0.00707 1.8000 متا اةتف   ن ذر الاق ا.  .11

 0.03536 64.0100 )جول(  الوخ  الواو  ل مةا  الاامعر.  .12

 0.13323 1027.9600 جول الذ قر الحاكعر ل مةا  الاامعر.  .10

 0.00447 2.7820 2كغ .م حوم ال صوة الماتن ل مةا  الاامعر.  .11

حوم الدوةاف بعم محوة الكتف وذةا  الامن حند ل س ال دم   .12

 الع نى ل ةل.
 0.54772 22.4000 دةجر

 (4جدول )
 ري لمحاولت إنجاز اللاعبين في فعالية رمي القرص.( يبين الوسط الحسابي والنحراف المعيا3جدول)

 الانحااف ال عع ة  الوسط الح  بن اس  ال حب ت

 0.275 58.144 مصذفى ك ظ  داغا  .1

 0.2000 54.060  عدة ن صا ح ى  .2

 0.232 50.506 أشاف حب س حويو  .0

 0.308 47.402 دانع ة ق دة محمد  .1

 0.202 46.280 مازوا ةض  قعب  .2
 

 (5جدول )
( يبين وحدة القياس والوسط الحسابي، النحراف المعياري ومعامل الرتباط قيمة)ر( المحسوبة 4جدول)

مع الأنجاز ونسبة الخطأ ومستوى الدللة لبعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة الرمي وعلاقتها بلأنجاز 
  في فعالية رمي القرص للمتقدمين

 ل ع سو دة ا ال تغعاات الب يومعك نعكعر ت
الوسط 

 الح  بن

الانحااف 

 ال عع ة 

مع مل 

الاةتب ق 

قع ر)ة( 

ال ح وبر 

مع 

 الانل ز

الا ت  لعر 

ن بر 

 الخذأ

م توى 

 الدلالر

 غعا معنو  0.051 0.802 0.00837 0.2080 ث نعر زمم ما  ر الامن.  .1

2.  
اقصى انثن ء ل كتف فن 

 الاةتك ز الث نن.
0.874 0.49800 28.5400 دةجر

*
 و معن 0.026 

3.  
مع ف اللم  فن ال    

 التح عا .
0.807- 0.50200 25.5200 دةجر

*
 معنو  0.049 

0.878 0.46904 33.5000 دةجر زاوير الاق ا)الامن( .  .4
*

 معنو  0.025 

5.  
زاوير الاكبر الخ فعر لحظر 

 الامن.
 غعا معنو  0.062 0.775 0.27151 153.1880 دةجر

2.  
زاوير مع ف اللم  الى 

 الامن.الخ ف لحظر 
0.866 0.19807 11.8540 دةجر

*
 معنو  0.029 

0.  
زاوير مع ف اللم  الى 

 الل نب لحظر الامن.
 غعا معنو  0.052 0.801 0.14363 12.5740 دةجر

 غعا معنو  0.080 0.732 0.09823 19.3300 قذ   / ث نعرال احر ال حعذعر ل مةا    ..
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 الاامعر.

9.  
ال احر الواوير ل مةا  

 الاامعر.
 غعا معنو  0.091 0.706 0.05263 23.0020 ث نعردةجر/

0.910 0.35968 19.3580 متا/ث نعر ساحر الاق ا)الامن(.  .17
*

 معنو  0.016 

0.834 0.00707 1.8000 متا اةتف   ن ذر الاق ا.  .11
*

 معنو  0.040 

12.  
الوخ  الواو  ل مةا  

 الاامعر.

)جول( 

 2/ث نعر0كغ .م
 معنو غعا  0.156 0.574 0.03536 64.0100

13.  
الذ قر الحاكعر ل مةا  

 الاامعر.
 جول

1027.960

0 
0.13323 0.945

**
 معنو  0.008 

14.  
حوم ال صوة الماتن ل مةا  

 الاامعر.
 غعا معنو  0.244 0.414 0.00447 2.7820 2كغ .م

15.  

حوم الدوةاف بعم محوة 

الكتف وذةا  الامن حند 

 ل س ال دم الع نى ل ةل.

 غعا معنو  0.121 0.642 0.54772 22.4000 دةجر

 (0.811قيمة )ر( الجدولية ) (4أمام درجة حرية ) (0.05 )  ≥)* ( علاقة إرتباط معنوي عند نسبة خطأ   

: تحليل ومناقشة نتائج  بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة الرمي وعلاقتها بالأنجاز في فعالية رمي القرص   4-2
 للمتقدمين :

( بأيجاد العلاقة الأرتباقية بالنسبة لمتغير )اقصى انثناء للكت  في الرتكاز الثاني(ومسافة رمي القرص 4) من الجدول الخاص رقم -2
( 7،49.77( وبلغ قيمة الأنحراف المعياري )5477،.2(إن قيمة الوسط الحسابي )4دلت نتائج البحث مايلي: تبين من الجدول رقم )

قصى انثناء للكت  في الرتكاز الثاني( مع مسافة  الرمي لدى عينة البحث ،اذ  كانت قيمة وجود علاقة إرتباط ذات دللة إحصائية في)ا
( ، )  (0.811( والبالغة 0.05( وعند نسبة الخطأ )4( وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية أمام درجة حرية )*0.874)ر( المحسوبة )

ودة بأقصاها ويبدأ من  الكت   يتبعه  مدى  حركي الى الأمام والحصول ويرى الباحث ان ال راع الرامية بالتوجه الى الأمام تكون ممد
 ام  الرمية  .                  على السرعة  الكافية  لأداء  مه

( بأيجاد العلاقة الأرتباقية بالنسبة لمتغير )زاوية ميلان الجسم في القسم التحضيري للرمي( ومسافة رمي 4من الجدول الخاص رقم) -3
(وبلغ قيمة الأنحراف المعيارى 25،5277( إن قيمة الوسط الحسابي )4لت نتائج البحث مايلي : تبين من الجدول )القرص د

( وجود علاقة إرتباط ذات دللة إحصائية زاوية ميلان الجسم في القسم التحضيري للرمي  مع مسافة  رمي القرص مع 7،57277)
( 4( وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية أمام درجة الحرية )*0.807-( المحسوبة )مسافة الرمي لدى عينة البحث ،اذ كانت قيمة )ر

%(من 57(، وه ا نعزية لأهمية الج ع ومايملكه من كتلة كبيرة  تقدر مع الرأس ب))  (0.811( والبالغة 0.05وعند مستوى الدللة )
 ع وعزم القصور ال اتي لأن قانون عزم القصور ال اتي يعتمد كتلة الجسم الكبيرة وعلية فأن الزيادة ستعود على  الزيادة في حجم الج

على كتلة الجسم على مربع قول الج ع وهو الكتلة ضرب مربع الطول ل ا كانت العلاقة عكسية عند ميلان الج ع فهي ستقلل قول 
يع عضلية كبيرة وخاصة عضلات الج ع لأننا نحتاج الى مد كما إن متغير زاوية ميلان الج ع تحتاج درجة عالية من مشاركة مجام

ويشير الباحث بان ه ا المتغير يعني زيادة نص   (1)الرجلين والج ع والمنكبين فهي تؤدي الى ازاحة القرص والجسم لمام والأعلى

                                                           
 1)

 141ص2111،ينيعل جنيعل صقح اللرم ،1:ة الفعوي  والب يومعك نعك فن الاي ضرالصمملع  وا راا : 
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د بازدياد قيمة القطر الدوراني اثناء اداء اللاعب المرجحة التمهيدية اي ان المسافة المحيطية التي يقطعها القرص في ه ه المرحلة تزدا
 ميلان الج ع وبالتالي زيادة مدى القوة اذ ان ارتفاع القلاق هو احد العوامل التي تؤثر على المسافة الفقية التي يقطعها المق وف .

)زاوية     ( بأيجاد  العلاقة  الأرتباقية بين بعض متغير الديناميكية  بالنسبة   لمتغير                4من  الجدول الخاص رقم )-4  
(  إن  قيمة  الوسط  الحسابي 4الأقلاق ،الرمي (ومسافة رمي القرص دلت نتائج البحث ما يلي : تبين من الجدول )

( وجود علاقة إرتباط ذات دللة إحصائية)زاوية الأقلاق،الرمي ( للقرص مع 7،42974(وبلغ قيمة الأنحراف المعيارى )33.5777)
( 4( وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية أمام درجة الحرية )*0.878اذ كانت قيمة )ر( المحسوبة )مسافة الرمي لدى عينة البحث ،

(، وه ا يعني وجود علاقة إرتباط معنوية ،إذينطبق عليه زاوية الق ف فوق مستوى )  (0.811( والبالغة 0.05وعند مستوى الدللة )
الأفق )الأرض( والزاوية ستؤدي دورا مهما في تحديد المسافة التي يقطعها الفق وبالتالي فأن المق وف وخط مسار بزاوية معينة مع 

 .(2)القرص فضلا على الأخ  بعين الأعتبار العوامل الأخرى من قوة وسرعة
(بأيجاد العلاقة الأرتباقية بين بعض متغير بالنسبة لمتغير )زاوية ميلان الج ع الى الخل  لحظة الرمي 4من الجدول الخاص رقم ) -5

(  إن  قيمة  الوسط  الحسابي                    4( ومسافة رمي القرص دلت نتائج البحث مايلي: تبين من الجدول )
( وجود علاقة إرتباط ذات دللة إحصائية لمتغير )زاوية ميلان الج ع الى 7،42974(وبلغ قيمة الأنحراف المعيارى )547.،11)

( وهي أكبر من (*0.866ع مسافة الرمي لدى عينة البحث ،اذ كانت قيمة )ر( المحسوبةالخل  لحظة الرمي ( ومسافة رمي القرص م
(، ، فهي تساهم في إبعاد القرص لأنها   (0.811( والبالغة 0.05( وعند مستوى الدللة )4قيمة )ر( الجدولية أمام درجة الحرية )

د القرص وبالتالي زيادة السرعة الزاوية  للجسم وإن الميلان سينقل تتعامل قرديا بين زيادة قول الج ع ومسافة الرمي لأن  الغاية ابعا
 الطاقة دون صياغتها .

)سففرعة (بأيجففاد العلاقففة الأرتباقيففة بففين بعففض متغيففر  الديناميكيففة  بالنسففبة لمتغيففر                4مففن الجففدول الخففاص  رقففم ) -2
(  إن قيمففففة الوسففففط الحسففففابي                    4: تبففففين مففففن الجففففدول )ومسففففافة رمففففي القففففرص دلففففت نتففففائج البحففففث مففففايلي الأقففففلاق ،الرمففففي (

(  وجفود علاقفة إرتبفاط ذات دللفة إحصفائية لمتغيفر )سفرعة الأقفلاق ،الرمفي(  .7،3592(وبلغ قيمة الأنحراف المعيفارى )19،35.7)
 )ر( الجدوليفة قيمفة وهفي أكبفر مفن  (*0.910) ومسافة رمي القرص مع مسافة الرمي لدى عينة البحث ،اذ كانت قيمة )ر( المحسوبة

العلاقة بين مسافة النجاز والسرعة الخطية للراميفة ،  : (  (0.811( والبالغفة 0.05( وعند مستوى الدللة )4أمام درجة الحرية )
 (:4وه ا يؤكد ماذهب إلية الباحث عندما ناقش المتغير في الجدول )

 عة الخطية يعتمد أساسا على زمن الأداء إذ أن :) متغير زمن مرحلة الرمي ( كون متغير السر 
 لإزاحة السرعة =  ا
 الزمن           

ومن النظر إلى قانون السرعة نجد إن متغير الزمن يتناسب عكسيا مع السرعة ،  ويمكن للباحث أن يفسر ما جاء من نتيجة في علاقة 
 الرتباط من قانون القوة :

 انون نيوتن الثاني (التعجيل   ) ق× القوة = الكتلة  
 السرعة ×القوة = الكتلة  

 الزمن                  
            الزمن   × القوة إذن السرعة = 

 الكتلة                  

                                                           
 2)

 131  ،ص 1999ر بغلا  :ينيعل التعلم  العنل , الب يو معك نعك الاي ضن لط ر الهنشم ،  ممر ي  
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الزمن ( التي تمتلكها الرامي عند مرحلة الرمي تتناسب قرديا مع × ومن ه ا القانون نستنتج إن كمية الحركة )القوة     
للرامية ،  كمية حركة (  ولة وعكسيا مع الزمن وه ا يعطي دللة واضحة عن أهمية السرعة للحصول على اكبر زخم)القوة المب

 .(1)السرعة× إذ يعرف الزخم ) كمية الحركة التي يمتلكها الجسم ( ويساوي  ضرب الكتلة 
نقطة  ارتفاعناميكية  بالنسبة لمتغير )بين بعض متغير  الدي الرتباقيةالعلاقة  بإيجاد (4من الجدول الخاص  رقم ) -0

(وبلغ قيمة 777.،1(  إن قيمة الوسط الحسابي )4تبين من الجدول ) : يما يلومسافة رمي القرص دلت نتائج البحث  الأقلاق (
قرص نقطة الأقلاق( ومسافة رمي ال ارتفاعذات دللة إحصائية لمتغير ) ارتباطوجود علاقة  ( 7،77070) المعياري  النحراف

( 4أمام درجة الحرية ) )وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية مع مسافة الرمي لدى عينة البحث ،اذ كانت قيمة )ر( المحسوبة
نقطة الأقلاق يتوقف على قول اللاعبين   ارتفاعوه ا يدل على ان متغير   (  (0.811( والبالغة 0.05وعند مستوى الدللة )

كان يتص    ا ويشير الباحث اذ ان كلما ارتفعت نقطة القلاق زادت مسافة الرمي وه ا مااي الرماة لفعالية رمي القرص ، ه
به عينة البحث من المواصفات الجيدة من الطول والكتلة وخاصة  ان من ضمن عينة البحث فيها ابطال على مستوى العراق 

ي تؤثر على القرص كمق وف ، واهم المتحقق في رمي القرص يخضع إلى العوامل الت الأنجادإن  (، والعرب واسيا
ه ه العوامل هما سرعة الأقلاق وزاوية الأقلاق  حيث يكون التناسب قرديا في المسافة الأفقية المتحققة وبين 

هما المتغيران الأساسيان في  النطلاقوزاوية  النطلاقوبما أن كل من سرعة  (2)القرص انطلاقسرعة وزاوية 
، وهو أنجاز اكبر مسافة أفقيه ، ل ا يتضح أهمية تغيير زاوية الأقلاق في ضوء تحقيق الهدف من رمي القرص 

 . (1)المسافة المراد تحقيقها
بين بعفض متغيفر  الديناميكيفة  بالنسفبة لمتغيفر )الطاقفة الحركيفة  الرتباقيةالعلاقة  بإيجاد (4من الجدول الخاص  رقم ) -.

(  إن قيمفففة الوسفففط الحسفففابي 4: تبفففين مفففن الجفففدول ) يمفففا يلفففالبحفففث  رمفففي القفففرص دلفففت نتفففائج للففف راع الراميفففة (ومسفففافة
ذات دللففة إحصففائية للطاقففة الحركيففة  ارتبففاط( وجففود علاقففة 7،133233) المعيففاري  النحففراف(وبلففغ قيمففة 1720،9277)

مفن قيمفة  ( وهفي أكبفر**0.945لل راع الرامية  للقرص مع مسافة الرمي لدى عينة البحث ،اذ كانت قيمفة )ر( المحسفوبة )
معنويفة  ارتبفاطوهف ا يعنفي وجفود علاقفة   ( (0.811( والبالغفة 0.05( وعنفد مسفتوى الدللفة )4أمفام درجفة الحريفة ))ر( الجدولية 

لوضفع   اسفتعداداقد حصفل علفى قاقفة حركيفة للف راع الراميفة نتيجفة المرجحفة لأبعفد مسفافة ممكنفة  والراميقوية كون اللاعب 
أقصاها لحظة الترك ولكي تتغلب الرامي علفى القفرص وابعفاده لأكبفر مسفافة ممكنفة ، علمفا إن  للرمي لأن السرعة ستكون في

الطاقة الحركية  الدورانية تتناسب قرديا مع مربع السرعة  وب لك تكون مقفدار الطاقفة الحركيفة للقفرص هفو تعبيفر عفن مقفدار 
ان متغيفر الطاقفة  (2)ويشفير اللحركفة. هف الصفحيح السرعة التي يحصل عليها الرامفي مفن جفراء بف ل أقصفى قفوه  ففي المسفار 

الف راع الراميفة للاعفب اثنفاء رميفه القفرص كفون العلاقفة موجفودة بفين السفرعة والطاقفة الحركيفة ولكفون  مرتبط بسفرعةالحركية 
الباحفث  إن  العلاقة قردية بينهم ل ا تكون السرعة هي المتغير الميكانيكي الساسي في تحديد مقدار الطاقة الحركية.  ويشفير

فعاليففة رمففي القففرص مففن الفعاليففات ذات الحركففة الدائريففة.  مصففدر إن هفف ا المتغيففر هففو مففن أكثففر المتغيففرات ، التففي يجففب أن 
                                                           

 1)
،  2111،بغلا ،ينيعيل عيلي العاملي  ،  تذبع ر ت البعومعك نعرك فرن التردةيب الاي ضرن والاداء الحاكرنصررح عيل الايرر  :  

 91ص 
 2)

 ر22( ص1993:   ار اليار العرب  ، القنهرم,  ع عرال عك نعك  الحعوير والاسس النظاير والتذب،ةللال ة مم ؛ ة ن  اللرم  
 1)

تذوة ال وة الخ صر ح ى وقف بعض ال تغعاات البعوكعن  تعكعر و تأثعاه  فن أداء بعض ال ه ةات رشمل ، عل الله عينس:  

 113رص.2004: أةروةل  كتمراه، جنيعل صنلح اللرم، كلمل التربمل الررنضمل،األ  سعر ح ى جه ز  )الاةضعر  وال تواز (
 2)

 1991، ار الاتب للنلر  ،  ال عك نعك الحعوير التذبع عرالعيمل  ،صنئب عنمل وا روا : 
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يمتلكها الرامي  وخاصة في فعالية رمي القرص ، كون ه ه الفعالية من الفعاليات المعقدة ومن الحركات المركبفة فهفي فعاليفه 
                                                             نجاز في فعالية رمي القرصوه ه الدراسة التحليلية لبعض المتغيرات لمرحلة الرمي لها علاقة بالأ  تعمل على الحركة الدائرية

بفدأ فيهفا ل توجد إرتباقات ذات دللفة معنويفة بفين بفاقي اللمتغيفرات البايوميكانيكيفة الأخفرى ففي )زمفن مرحلفة الرمفي التفي ت -
،زاويفة مفيلان الجف ع الفى الجانفب   ) (0.775)و )زاويفة الركبفة الخلفيفة لحظفة الرمفي0.802) قيمفة )ر( المحسفوبة بفين  )

( ،الفزخم الفزاوي 0.706( السرعة الزاويفة للف راع الراميفة ) (0.732( ،السرعة المحيطية لل راع الرامية  (0.801لحظة الرمي
( ،عفزم الفدوران بفين محفور الكتف  وذراع الرمفي عنفد (0.415القصور ال اتي للف راع الراميفة (  ،عزم (0.574لل راع الرامية 

( 0.05( وعنفد مسفتوى الدللفة )4)( وهي أصغر من قيمة) ر( الجدولية أمفام درجفة الحريفة (0.642لمس القدم اليمنى لأرض 
المف كورة يعزوهفا الفى  ان التغيفر ففي كميفة حركفة  (.ويرى الباحث ان عدم وجود دللة معنوية بين المتغيفرات (0.811والبالغة 

اللاعب يحدث بفعل تأثير القوة وان تأثير  القوة يحدث خلال فترة زمنية معينة ) دفع القوة ( يؤدي الى حدوث تغير فيفه كميفة 
بالنسفبة لفعاليفة دففع  الحركة التي يمتلكها اللاعب والأداة وبالتالي زيادة النجفاز المتحقفق وهف ا مفا تحقفق لأففراد عينفة البحفث

 الثقل بطريقة الدوران وفعالية رمي القرص .
 الستنتاجات والتوصيات :  -5
 الستنتاجات : 5-1
 في فعالية رمي القرص . بالإنجازالطاقة الحركية لل راع الرامية هي التي حققت اعلى علاقات  -1
 ديد مسار قيران القرص.التأكيد على زاوية الأقلاق )الرمي( لما لها تأثير كبير لتح -2
 كبير على مسافة رمي القرص . تأثيرالباحث ان المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة ذات  استنتج -3
ل تأثير لمتغير زمن أداء مرحلة الرمي تأثر كبير على مسافة النجاز وبشكل عكسي أي كلما قل زمن أداء المرحلة  -4

 تحقق مسافة انجاز أفضل.
اقة الدورانية لل راع الرامية  للقرص لها تأثير ايجابي على سرعة انطلاق القرص ومن ثم تحقيق مسافة انجاز زيادة الط -5

 أفضل .
ان المتغيرات ) اقصى انثناء للكت  في الرتكاز الثاني ، ميلان الج ع في القسم التحضيري،   زاوية القلاق)الرمي( ،  -2

 الطاقة الحركية لل راع الرامية(. مي، سرعة القلاق)الرمي(. ، ارتفاع نقطة القلاقزاوية ميلان الج ع الى الخل  لحظة الر 
 تتأثر مسافة انجاز رمي القرص تأثير قرديا  بزيادة السرعة الزاوية والزخم الزاوي للقرص في مرحلة الرمي.-0
كان  لأنهفي فعالية رمي القرص  بالإنجازمة تعتبر )الطاقة الحركية لل راع الرامية( اكثر المتغيرات البايوميكانيكية مساه -.

 القرص ومن ثم تحقيق مسافة إنجاز أفضل. انطلاقهناك علاقة إرتباط معنوي قوي  وتأثير إيجابي مع سرعة 
 التوصيات :  5-2
 ية (صورة / الثان 224عدة كاميرات تصويرية فديوية تكون سرعة ترددها التصوير كبيرة تصل ) باستخداميوصي الباحث  -1
 الهتمام بالقدر الكافي بالدراسات التحليلية ، وعدم تركيزها بفعالية معين واهمال باقي الفعاليات .   -2
يجب الهتمام في الدورات للتحليل الحركي والبايوميكانيكي التي تقيمها أي جهة متخصصة كانت بالدراسات التحليلة من  -3

 اجل تمكين المدربين من فهم النتائج .
س بالضرورة أن تكون القيم الرقمية التي حصل  عليها الباحث ، مثال لكل راميه إذ تختل  الخصائص البيوميكانيكيه لي -4

 من رامي إلى آخر إل إن أوسطها الحسابية يمكن أن تكون ذو فائدة للعلاقة  والبحث.
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 ار الحركي المقنن.العمل على تطوير الزخم الزاوي للرامية من خلال تطوير القوة السريعة والمس-5
التوافق العالي في الأداء وب ل القوة في اتجاه الصحيح للحركة للحصول على أفضل محصلة قوة لحظة ترك القرص يد  -2

 الرامية من المهمات الأولى التي يجب أن تتقنها الرامية قبل التفكير بمسافة النجاز.
 . بالإنجازيوميكانيكية التي حققت اعلى نسب مساهمة ضرورة التركيز في التدريب على تطوير المتغيرات البا-0
ضرورة الخ  بنتائج البحث ووضع المناهج التدريبية لتجاوز الضع  في الجانبين البدني والفني والبايوميكانيكي لدى  -.

 الرماة.
  )المصادر(

 المصادر العربية :
33( ص..19الة المطبوعات ، : ) الكويت ، وك 3، ط اصول البحث العلمي ومنهاجه؛ احمد بدر  -1

 
 

 1991دار الكتب للنشر  ،، الميكانيك الحيوية التطبيقية :العبيدى ،صائب عطية واخرون  -2

 . 293،  ص2775،  بيروت،  3،  ط الجديد في العاب القوى :  كمال جميل الربضي -3

 .143،ص1994، مطبعة التوني، بةالمركموسوعة العاب القوى الرمي والمسابقات : زكي درويش وعادل عبد الحافظ -4

 113م ،ص 1999. بغداد :مطبعة التعليم العالي,  البايو ميكانيك الرياضيسمير مسلط الهاشمي . -5
سعد الله عباس رشيد: تطور القوة الخاصة على وقف بعض المتغيرات البيوكينماتيكية و تأثيرها في أداء بعض المهارات ألساسية  -2

 . .2004والمتوازي(: أقروحة دكتوراه، جامعة صالح الدين، كلية التربية الرياضية،على جهازي )الأرضية  
 . 2/3,ص1992. القاهرة :  المدخل الى نظريات التدريببيتر ج,ل تومسن ,)ترجمة( مركز التنمية القليمية . -0
 112ص( 1992لعربي،:)عمان ،دار الفكر ا4،طمفهومه  وادواته واساليبه  –البحث العلمي ذوقان عبيدات؛  -.

 134( ص2713-2711: ) جامعة بغداد ،  القانون الدولي للمنافساتحيدر فائق شماع واسيل جليل كاقع ؛  -9
 2.( ص..19) بغداد ، مطبعة تعليم العالي ، :  مبادئ الحصائية في التربية البدنيةقيس ناجي وشامل كامل؛  -17
 .24,ص1999,بغداد:دار الحرية للطباعة والنشر ,5.طسادس العلمي الفزياء للص  ال.قاسم عزيز محمد واخرون -11

 22( ص1993حسام الدين ،قلحة حسين ؛ الميكانيكا الحيوية والسس النظرية والتطبيقية : )دار الفكر العربي ، القاهرة, -12 
الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ) :  ستخدام الحاسوباالتطبيقات الحصاء ب؛ وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي  -13

 127 – 154 -(ص 1999
 535، ص1997، الكويت، دار القلم للطباعة، 1ط ،موسوعة العاب القوى محمد عثمان:  -14
)أقروحة الدكتوراه : تأثير رمي القرص من دورتين ببعض المتغيرات البايوميكانيكية التطوير  مسافة الرمي: محمد جاسم الخالدي -15
 (2775ر منشورة ،جامعة بغداد ،،غي

) :  (Spssالأحصاء المتقدم في العلوم التربوية والتربية البدنية )؛ محمود عبد العال امين النعيمي وحسين مردان عمر البياتي  -12
 133(ص  2772الردن ، مؤسسة الوراق للنشر والطبع ، 

،  2770،بغداد،مطبعفة عفدي العكيلفي ،  ريب الرياضفي والأداء الحركفيتطبيقات البيوميكانيك ففي التفدصريح عبد الكريم الفضلي : -10
 91ص 
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 2711،مطبعة جامعة صلاح الدين ،1الصميدعي واخران :الفيزيا والبايوميكانيك في الرياضة :ط-.1
امعية للطباعة، ، جامعة بغداد، الدار الج1، طالعاب الساحة والميدانصريح عبد الكريم عبد الصاحب وقالب فيصل عبد الحسين:  -19

 119،ص2771
 221،ص1995، بغداد، مكتبة نون للتحضير الطباعي، تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضيريسان خريبط مجيد:  -27
 .495،  19.5، الطبعة الثالثة ، نيوجرسى ،  الميكانيكا الحيوية لتقنيات الرياضةجيمس جي هاي ،  -21
 (.3ed: Boston ،Mc Graw - Hill International editions ،1999،  يكا الحيوية الأساسيةالميكانالجحيم. سوزان.  -22
دراسات  في ألعاب القوى. IAAF القوى  لألعاب العالم بطولة في القرصتحليلات حركية لمسابقات رمي (: 1994أكسل نيكر ) -23

 .12-9،9جديدة في ألعاب القوى 
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 ( 1الملحق ) 
 يبين أسماء الختصاصيين ال ين تم إجراء المقابلة الشخصية معهم 

 مكان العمل الختصاص  الأسماء ت
 كلية التربية الرياضية / جامعة القلم علم الحركة–البايوميكانيك  ا.د. وديع ياسين التكريتي 1
 كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل مكرة القد -البايوميكانيك ا.د. لؤي غانم الصميدعي  2
 كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين السباحة-البايوميكانيك ا.م.د. عارف محسن الحساوي  3
 كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين الجمناستك-البايوميكانيك ا.م.د.أحمد توفيق الجنابي 4
 قسم التربية الرياضية -كلية التربية الأساس / جامعة الموصل العاب القوى -نيكالبايوميكا ا. د  ثائر ملا علو  5
 كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين  العاب القوى -البايوميكانيك أ.م.د.سيروان كريم عبدالله 2
 ح الدينكلية التربية الرياضية / جامعة صلا العاب القوى –البايوميكانيك  ا.م.د فريدون حسن عثمان  0
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 (2الملحق ) 
 فريففففففق العمففففل المساعفففففد

 مكان العمل الختصاص  الأسماء ت
 كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد علم التدريب  / العاب القوى مسؤل لجنة الحكام في البطولة ا.دحيدر فائق الشماع 1
 تربية كركوك لأتحاد العاب القوى  حكم دولي وعضو اتحاد المركزي  السيد صباح حسن عبدالله 2
 تربية كركوك حكم دولي السيد حسين محمد علي 3
 تربية بغداد حكم دولي  السيدة سعدية جاسم ابراهيم 4
 تربية بغداد             حكم دولي   السيد خالد محمد السراج       5
 تربية البصرة             حكم دولي  حسن علي عباس           2

 تربية بغداد            حكم درجة أولى  السيدة همسة عبدالله خل       0

 (1المصور الفديوي) السيد ريبوار محىالدين صادق     .
 مدرب المنتخب الوقني

 تربية أربيل           

 تربية كركوك            (2المصور الفديوي) السيد ابراهيم يشار عثمان      9

 تربية بغداد            (3المصور الفديوي) علي محمد السيد يوس      17

 

 


