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Abstract 

     The football game is characterized by being a diversified, 

multiple, complex and intertwining physical effort with one another 

and influenced by one another, so the high level of one of the 

physical characteristics will affect with other , as a result of this 

similarity and overlap between these characteristics. 

    The research aims to identify the form of the relationship 

between aerobic endurance and the maximum oxygen consumption 

(VO2MAX) with repeated sprint ability (RSA) for players in the 

Iraqi Elite Soccer League for the season 2020-2021, where the 

researcher assumes that there is a significant correlation between 

aerobic endurance and the maximum oxygen consumption 

(VO2MAX) with repeated sprint ability (RSA) . 

      The importance of the research lies in the study of the mutual 

effect and the type of relationship between aerobic endurance and 

the maximum oxygen consumption (VO2MAX) with repeated 

sprint ability (RSA) as well as studying the performance efficiency 

of these characteristics separately. 

      The research community was identified with the 2021 Iraqi Elite 

Football League players for the season 2020-2021. 

       The researcher used the descriptive approach in the method of 

correlational relations for its relevance to the nature of the problem. 
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تكرار  فاءةبكعلاقة التحمل الهوائي والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين 
للاعبي نادي السماوة الرياضي بكرة القدم  السرعة  

/ جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةماجد عبد الحميد رشيدم. د   
جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / أكرم عبد الحسين جيادم. د   

العامة / المديرية التربية القادسية يةلترب  وزارة / علي محسن ديري م.د    
 

 الخلاصة:

ومعقده  ومتعددةتتميز لعبة كرة القدم بأنها عبارة عن مجهودات بدنية متنوعه     
مستوى أحدى  ارتفاعلذا فان  بالأخرى وتتأثر أحداهما  البعضومتداخله مع بعضها 

 لصفات .هذا التشابه والتداخل بين هذه ا نتيجةالصفات البدنية سيؤثر بصفات أخرى 
والحد الاقصى لاستهلاك يهدف البحث الى التعرف على شكل العلاقة بين التحمل الهوائي  

، مؤشر  السرعة( ومكوناتها )تحمل RSA)السرعةتكرار  بكفاءة (VO2MAX)الاوكسجين
( للاعبين دوري النخبة العراقي بكرة القدم للموسم  بالسرعة الانخفاض، معدل التعب

ذات دلالة أحصائية بين  ارتباطرض الباحثون وجود علاقة حيث يفت 0202 -0202
 السرعةتكرار  بكفاءة( VO2MAXالاوكسجين  لاستهلاكالتحمل الهوائي والاحد الاقصى 

RSA) بالسرعة الانخفاض، مؤشر التعب، معدل  السرعة( ومكوناتها )تحمل ). 
بين التحمل الهوائي والحد تكمن اهمية البحث في دراسة التأثير المتبادل ونوع العلاقة     

 دراسة( وكذلك RSA) السرعةتكرار  بكفاءة (VO2MAXالاقصى لاستهلاك الاوكسجين )
 .أداء هذه الصفات كلا على حده كفاءة
 - 0202دوري النخبة العراقي بكرة القدم للموسم تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي      

 لاعب (. 22والبالغ عددهم )لاعبي نادي السماوة عينة للدراسة  واختيار 0202
 لطبيعةالعلاقات الارتباطية لملائمته  بأسلوبأستخدم الباحثون المنهج الوصفي     

 .المشكلة
 

 
 

 البحث  تاريخ
 03/36/2120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 التحمل الهوائي -

 الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين -

 السرعةتكرار  كفاءة  -

 

 

 

 

 

 ريف بالبحث التع-2
 مقدمة البحث و أهميته:2-2

ومعقده ومتداخله مع بعضها  ومتعددةتتميز لعبة كرة القدم بأنها عبارة عن مجهودات بدنية متنوعه  
هذا  نتيجةمستوى أحدى الصفات البدنية سيؤثر بصفات أخرى  ارتفاعلذا فان  بالأخرى البعض وتتأثر أحداهما 

 .التشابه والتداخل بين هذه الصفات
ولا يمكن بأي حال من الاحوال الحديث عن ان لاعب كرة الفدم يعتمد على صفة بدنية أكثر من  

البدني يساعد في  الاستمرار لوقت  للأداءعريضة  كقاعدةالاخرى فلعبه كرة القدم تعتمد على القدرات الهوائية 
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فترة ممكنة كما يلعب دورا مهما  ولولأط بكفاءة والسرعةالمباراة وكذلك لأداء باقي الصفات البدنية كالقوة 
وحاسما في تسريع أستعاده الاستشفاء للاعب ، وهنا يأتي التحمل الهوائي والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين 

الحد  وكفاءةليمثل عنصر مهم وحاسم في بقية الصفات البدنية وتطورها ، لذا فان تأثير التحمل الهوائي 
مصدر  استرجاعمن خلال تنشيط عملية  التحميلةهم في زياده قدراته الاقصى لاستهلاك الاوكسجين تسا
مهمة للاعب كرة القدم  متكررة  لاهوائيةكصفة بدنية  السرعةتكرار  كفاءةالطاقة اللاهوائية ، كذلك فأن صفة 

م  03-م 03كثيرا أثناء المباراة وهي تمثل سرعات قصوى او اقل من القصوى تتمثل بقطع مسافات تتراوح بين 
ثانية ( يعمل التدريب الجيد على المحافظة  03 –ثانية  03ثانية ( بينها فترات راحه بين  ) 03بزمن أقل من )

اداء  كفاءةرغم تكرار أداءها طيلة فترة المباراة وحتى نهايتها وهذا هو المطلوب للمحافظة على  السرعةعلى 
سيؤثر بمجمل الاداء على اعتبار ان معظم التحركات بتقادم وقت المباراة  السرعة، لان خسارة  السرعةتكرار 

 التي يقوم بها اللاعب هي تكرارات سرعه قصوى .
 مشكله البحث 2-0

الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين جانبا مهما من جوانب الاداء البدني  وكفاءةيشكل التحمل الهوائي  
بأداء  المتعلقةالصفات البدنية الخاصة والعامة أداء الكثير من  كفاءةأثناء المنافسة وترتكز عليه  وكفاءته

صفة بدنية حديثة الدراسة والبحث وهنا لجأ  باعتبارها السرعةتكرار  كفاءةالفعالية ومنها على وجه الخصوص 
تكرار  بكفاءةالباحثون الى بحث تأثير هذه العلاقة بين التحمل الهوائي والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين 

التحمل الهوائي والحد الاقصى لاستهلاك  كفاءةا تتلخص في جانب بحث العلاقة بين من هذ  السرعة
، مؤشر التعب ، معدل  السرعة( ومكوناتها )تحمل RSA)  السرعةأداء تكرار  كفاءةالاوكسجين مع 

 .( للاعبي كرة القدم  بالسرعة الانخفاض
 :الدراسةأهداف من  2-3

تكرار  بكفاءةلهوائي والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين التحمل ا كفاءةالقائمة بين  العلاقةبحث  -
 ( RSA) السرعة

التحمل الهوائي والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين  كفاءةبحث العلاقة الارتباطية القائمة بين  -
 ( بالسرعة الانخفاض، مؤشر التعب ، معدل  السرعة)تحمل  السرعةتكرار  كفاءةبمكونات 

 : الدراسةفروض 2-4
بين التحمل الهوائي والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين  إحصائيةعلاقة ارتباط ذات دلاله هناك  -

 .(RSA) السرعةتكرار  بكفاءة
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التحمل الهوائي والحد الاقصى لاستهلاك  كفاءةبين  إحصائيةهناك علاقة ارتباط ذات دلاله  -
 .(بالسرعة الانخفاضعدل ، م، مؤشر التعبالسرعة)تحمل  السرعةتكرار  كفاءةالاوكسجين بمكونات 

 :مجالات البحث
  :مجالات البحث 2-5
-0303: لاعبو دوري النخبة العراقي )نادي السماوة الرياضي ( بكرة القدم للموسم ي المجال البشر  0-0-0

0300   . 
 . 00/0/0300ولغاية  00/0/0300المجال ألزماني :  من    0-0-0
 ة الرياضي .ملعب نادي السماو  المجال المكاني : 0-0-0
 الميدانية  : وإجراءاتهمنهج البحث  -3
 :منهج البحث 3-2

)الارتباط الكانوني( لملائمته لطبيعة  الارتباطية أستخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات   
 .المشكلة

 مجتمع البحث وعينته: 3-0
 0300 -0303لقدم للموسم للاعبين دوري النخبة العراقي بكرة اتم تحديد مجتمع البحث بلاعبي 

بكرة القدم  الممتازبلاعبي نادي السماوة الرياضي المشارك بدوري أنديه الدوري  والمتمثلةالعينة  اختيارفيما تم 
 ( لاعب . 03بالطريقة العمدية وعددهم ) اختبارهمتم  0300 -0303للموسم الرياضي 

 في البحث: المستخدمةالوسائل  3-3
 انات  :وسائل جمع البي 3-3-2
 الاختبارات-2
 الملاحظة-0
 :البحث الميدانية إجراءات 3-4

من خلال خبرة الباحثون في مجال التدريب وبعد الاطلاع على ادبيات التدريب والاختبارات تم تحديد     
 الاختبارات أدناه وهي من الاختبارات المقننة . 

 (1)(  Cooper Test –دقيقة ) أختباركوبر  20أختبار الجري لمده 3-4-2

                                                           

(1 )
 .682ص  6102، الإسكندرية  الإعداد البدني الوظيفي في كرة القدمألبساطي، محمد كشك :  أمر الله 
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الاستخدام في المجال الرياضي بصورة عامة ولاعبي كرة القدم بصورة  الشائعةوهو من الاختبارات      
 الاختباراتكأحد  0601عام   ( Kenneth H. Cooper )صممه الطبيب الأمريكي كوبرخاصة 

نفسي ( وكذلك تقدير الحد الجهاز الدوري الت كفاءةويستخدم لقياس التحمل الهوائي ) العسكرية للاستخدامات
 الاوكسجين من خلال معادلة خاصة :الاقصى لاستهلاك 

 .50( / 030- المقطوعةافة الكلية الاوكسجين = )المس لاستهلاكالحد الاقصى 
( وكذلك تقدير الحد الاقصى ري التنفسيالجهاز الدو  كفاءة: لقياس التحمل الهوائي )الغرض من الاختبار

 .الاوكسجين لاستهلاك
 00البدء يجري أكبر مسافة في  أشاره: يقف اللاعب خلف خط البدء على ميدان الجري وعند وصف الاختبار

 (0300،  015دقيقة . )امر الله البساطي : ص  00خلال  المقطوعةدقيقة يتم حساب المسافة 
 . Bongsbo  RSA ( Bangsbo , 1994) 1السرعة : تكرار كفاءة اختبار 3-4-0

الخاص بكرة القدم وكذلك مؤشر التعب والتي تعبر عن قدرة  السرعةتبار الى قياس تحمل يهدف الاخ    
 أداء السرعات المتكررة . كفاءةاللاعب على أداء التحمل اللاهوائي وقدرته على المحافظة على 

يسجل زمن الاداء م و 32)ب( مسافة  النهايةبالركض السريع من نقطة البدء )أ( الى نقطة  اللاعبيقوم : روصف الاختبا
 . للسرعةأفضل تكرار  واستخراجمرات يتم حساب زمن كل تكرار  6ثانية ( ويكرر الاختبار  02ثم راحه )

 = معدل السرعات بجمع زمن السرعات السته وتقسيمها على عددها . السرعةتكرار او تحمل  كفاءة   
 ية :)مؤشر التعب ( من خلال المعادلة التال بالسرعة الانخفاضمعدل 

 .} X 0  )-0( / أحسن زمن  0 السرعة...... + 0 السرعة+  0 السرعة+  0 السرعة) {مؤشر التعب = 
 
 

 

 

 

 

 (RSA( يوضح اختبار كفاءة تكرار السرعة )1شكل )

 

                                                           
(1  (

Bangsbo, J. (1994). Fitness Training for Football: A scientific Approach. HO+Storm: Bagsvaerd. 
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 الاستطلاعية : التجربة  3-5

لغرض الوقوف على  ققىا الل ىل ال ىاخ با ابىاراح البلاىي و ىللالااي ولالوىا ال لوقىاح الاىا قىق 

اظهر عنق إجراء الاجربا الرئلاسا و لروا  قى كفاءاها والوقوف عل  ع ل الاجهىة  ال سىا ق ا وا ابار ىا 

، وقىق ساطلعلاا على   ج وعىا  ىن اللعبىلانلذا قام البالاثون ب ساعق  ورلاق ع ل  ساعق بإجراء الاجربا الا

 أظهرح الاجربا  ا لاأاا : 

 باراح .  لء ا الأجهة  والأقواح ال سا ق ا وا الا ا .1
  قى اسالقاق ال  ابرلان لأجراء الا ابار.  .2
 الاقلاق الا طاء الاا الا ل اثناء انفلاذ الاجربا الرئلاسلاا والولاها. .3
  لروا الوقح ال ساغرق لإجراء الا ابار وانفلاذه . .4

 الرئيسية  : التجربة  3-6

رات المستخدمة في قام الباحثون بعمل التجربة الرئيسية على عينة البحث من خلال أجراء الاختبا 

، تم أجراء أخبار التحمل اللاهوائي ) اختبار  إحصائياالبحث بغية الحصول على النتائج لغرض معالجتها 

 كوبر ( في اليوم الثاني . اختبار( في اليوم الاول فيما تم أجراء اختبار التحمل الهوائي ) السرعةتكرار  كفاءة

 
الالا ائلاا لأجراء الل للااح ( EXCEL( وبرنا ج ) (spss ا جبرنام اسا قام الوسائل الاحصائية :  3-7

والاراباط الكانونا ،   فووي الاراباط البلاي و ا الوسط اللاسابا والانلاراف ال للااري  لطبلالاال لئ ا 

 مربع كاي باستخدام اسلوب إزالة الجذور. مربعات الجذور الكامنة ،بمتغيرات البحث ، 
 -اقشتها :عرض النتائج وتحليلها ومن -4
عرض وتحليل ومناقشة نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات التحمل الهوائي  0- 5-0

 ومتغيرات كفائه تكرار السرعة للاعبين الشباب بكره القدم. والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين
 (  1جدول )  

 ت البحثيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرا

 المجالات ت
حجم 

 العينة
 الانحراف الوسط اقل درجة اعلى درجة

 متغيرات التحمل الهوائي والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين

 066.062 2063.333 2333.333 0233.333 13 التحمل الهوائي  1

2 VO2 Max  13 95.665 00.660 93.996 0.2.0 

 كفائه تكرار السرعة

 ..3.1 6.016 36..6 6.602 13 تحمل السرعة  1

 1.506 10.202- 19.921- 5.650- 13 مؤشر التعب  2

 .3.03 3.1.3 3.033- 3.693 13 بالسرعة  الانخفاضمعدل  0

متغيرات التحمل الهوائي ( قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  0يتبين من خلال الجدول )      

 كفائد  تكدرار السدرعةومتغيدرات  (  VO2 Max،   التحمدل الهدوائي) نوالحدد الاقصدى لاسدتهلالا الاوكسدجي
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( ومدن  بالسدرعة الانخفداضمعددل ،  مؤشر التعد  ، تحمل السرعة ) بكره القدمالعراقي  النخبةللاعبي دوري 

بعرض الاوسداط الحسدابية ومعددلاتها  الدراسةعين  البحث ومتغيرات  لطبيعةهذا الجدول نحصل على صورة 

ف على اعلى قيمد  واقدل قيمدة عرات المعيارية للتعرف على مقدار التشتت لهذه المتغيرات وكذلك التوالانحراف

 لهذه المتغيرات .

 عرض وتحليل وتفسير نتائج مصفوفة الارتباطات البينية. 4-1-2

 (2جدول )
 يبين مصفوفة الارتباطات لمتغيرات البحث

 

 مؤشر التعب تحمل السرعة VO2 Max التحمل الهوائي

معدل الانخفاظ 

 بالسرعة

     1.333 التحمل الهوائي

    3.333  الدلالة

VO2 Max 3.551 1.333    

     3.333 الدلالة

   1.333 3.135 3.362 تحمل السرعة

    3.069 3.669 الدلالة

  1.333 3.2.3- 3.350- 3.326- مؤشر التعب

   3.930 3.056 3.5.0 الدلالة

 1.333 3.661 3.120 3.306 3.300 رعةبالس الانخفاضمعدل 

  3.300 3.009 3.510 3.6.1 الدلالة

( نحصل على قيم الارتباط الكانوني 0من خلال عرض الجدول رقم ) 
(

*
)
والذي يعبدر عدن العلاقدة  – 

بإيجاد مصفوفات الارتباط لكل  –بين مجموعتين من المتغيرات تضم كل مجموع  أثنين وأكثر من المتغيرات 

متغيددرات التحمددل الهددوائي والحددد الاقصددى لاسددتهلالا الاوكسددجين )التحمددل غيددرات المجموعددة الاولددى مددن مت

متغيدرات كفائد  تكدرار السدرعة مد  بعضدها الدبعم ومصدفوفة الارتبداط لكدل مدن (   VO2 Maxالهدوائي  ، 

وكذلك  لسرعة (با الانخفاض)تحمل السرعة ، مؤشر التع   ، معدل  بكره القدمالعراقي  النخبةللاعبي دوري 

الثانيددة ومددن هنددا فددان  المجموعددةالاولددى مدد  مجموعدد  متغيددرات  المجموعددةالارتبدداط بددين مجموعدد  متغيددرات 

ه المصدفوفات والتدي مدن خلالهدا يمكدن هدذ اسدتخرا ( يبين هذه المصفوفات مجتمعة ، إذ لابد من  0الجدول ) 

 التوصل إلى قيم الجذر الكامن ونحصل على الارتباط الكانوني من خلال تربي         ) الجذر الكامن (.

يمكددن الحصددول علددى الجددذور الكامنددة كمددا معددروف بطددريقتين همددا مصددفوفة التبدداين ومصددفوفة    

رتباط بالضرورة نسبة التباين المفسر بين أي متغيرين الارتباطات وكلاهما يعطي نتيجة واحدة حيث يعطي الا

(  ، بدان التحمدل الهدوائي(  و )VO2 Max( والتدي هدي قيمدة الارتبداط بدين )3.660إذ يمكدن تفسدير القيمدة ) 

                                                           
(*)

, دار الضياء للطباعة , 0, ط نظرية والتطبيقالاحصاء التحليلي بين المحمد جاسم الياسري واخران :  الارتباط الكانوني : 

 . 010, ص0300النجف , 
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( أو العكد  ومدن هندا تو د   التحمل الهوائي(  يفسره تباين متغير )VO2 Max( من تباين متغير )39660)

( كل حلات التباين المفسر من خدلال فكدرة تبسديش اشدتقاج الجدذور  0جودة في جدول ) جمي  الارتباطات المو

الكامنة من الارتباطات البينية من خلال فهم مرحلة مصفوفة الارتباطات في التحليل العاملي إذ يدتم أولا إيجداد 

الكدامن والدذي يمثدل  مصفوفة الارتباطات والتي من خلالها يتم تحديد العوامل المقبولة مدن خدلال محدك الجدذر

 الاختبارات على العامل. تشعباتمجموع مربعات 

 عرض وتحليل ومناقشة قيم الجذور الكامنة  4-1-3

 يبين مربعات الجذور الكامنة لنتائج المجالات(  3جدول )

 2جذر 1جذر الجذور

 06112 06560 القيمة

لتي نحصل عليها من مصفوفة الارتباطات بين ( فان عدد الجذور الكامنة وا  0يظهر من خلال الجدول )        

التحمل الهوائي والحد الاقصى لاستهلالا الاوكسجين )التحمل الهوائي  ، متغيرات المجموعة الأولى متغيرات 

VO2 Max   ) ( متغيرات  ومتغيرات المجموعة الثانية 0والتي عددها ) للاعبدي دوري كفائ  تكرار السرعة

( 0والتدي عدددها )بالسدرعة ( الانخفداض)تحمدل السدرعة ، مؤشدر التعد   ، معددل  مبكدره القددالعراقدي  النخبة

متغيرات ومن هنا يقابل كل متغير من متغيرات المجموعة الأولى متغيراً من متغيدرات المجموعدة الثانيدة فدإذا 

ليسدت هدذه (  كان عدد المتغيرات في المجموعة الأولى بعدد المتغيرات نفسها فدي المجموعدة الثانيدة ) والحالدة

كددان عدددد الجددذور الكامنددة يسدداوي عدددد أي مددن المتغيددرات  المجمددوعتين ، وإمددا إذا كددان عدددد متغيددرات أي 

مجموعددة مختلددف عددن عدددد متغيددرات المجموعددة الثانيددة  ) والحالددة هددذه ( فددان هنددالا مددن المتغيددرات فددي احددد 

بقدى بدلا قيمدة ارتبداط وكدذلك بدلا جدذر كدامن المجموعتين لا يجد مقابلا ل  في المجموعة الثانية مما يعني ان  ي

ونستطي  ان نصل الى ان عدد الجذور الكامنة المستخلصة مساوية عدد اقل المتغيرات في المجموعتين وعلي  

التحمددل الهددوائي والحددد الاقصددى ( جددذر بعدددد متغيددرات المجموعددة الاولددى 0فددان عدددد الجددذور الكامنددة هددو )

وكمدا فددي التحليدل العدداملي فإنندا نسددتنتج إن الجددذر (  VO2 Maxوائي  ، لاسدتهلالا الاوكسددجين )التحمدل الهدد

الأول هددو الأكبددر وتبدددأ الجددذور بالتندداهل )فددي قيمهددا ( تدددريجيا إلددى ان تصددل إلددى الجددذر الثدداني والددذي يبلدد  

 ( .3.003( بينما نلاحظ ان الجذر الأول بل  )3.000)

 (4جدول )

 ل الهوائي والحد الاقصى لاستهلالا الاوكسجينالتحميبين الأوهان الكانونية لمتغيرات 

 2جذر 1جذر متغيرات التحمل الهوائي والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين

 3.556- .3.35- التحمل الهوائي 

VO2 Max  -3.226 -3.50. 

وكسدجين التحمدل الهدوائي والحدد الاقصدى لاسدتهلالا الالمتغيدرات ( قيم الجذور الكامندة 5يبين الجدول )         

للاعبدي كفائد  تكدرار السدرعة متغيدرات المجموعدة الثانيدة من غير إشرالا  ( VO2 Max)التحمل الهوائي  ، 

كما هو الحال في  (بالسرعة الانخفاض، معدل )تحمل السرعة، مؤشر التع   بكره القدمالعراقي  النخبةدوري 
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غيدرات التحمدل الهدوائي والحدد الاقصدى لمتمتغيدرات في مجموعة  المتغيرات( وتظهر قيم علاقات 0الجدول )

( 0استخراجها في جدول ) تم(  م  الجذور الكامنة التي VO2 Max، هلالا الاوكسجين )التحمل الهوائي لاست

( أعمدة تدرتبش مد   0 هذه المرحلة عملية تدوير العوامل في التحليل العاملي إذ ان الجذور في الجدول ) وتشب 

 ( VO2 Max، هلالا الاوكسدجين )التحمدل الهدوائيهدوائي والحدد الاقصدى لاسدتلمتغيدرات التحمدل المتغيدرات 

 الجذر( لان القيمة هنا مطلقة . بالعامل ) المتغيرالإشارة المعبرة عن علاقة  بأهمال، بهذه المجموعة

 VO2لمتغيدر )( كان  العامل الأول من خلال هذا الجدول يتبين ان أعلى ارتباط م  الجذر الأول )   
Max ) (  ويلي   3.000 -إذ بل )(التحمل الهوائيالمتغير  ) (  3.365-والبال .) 

( ويليد   3.660-بمقددار ) (التحمدل الهدوائيلمتغيدر )فقدد كدان أعلدى ارتبداط  الثداني أما بالنسبة للجذر 

ش ( ، ان قيمدة هدذه العلاقدة لا تسداوي بالضدرورة الارتبداط البسدي3.6.5-إذ تبل  قيمت  ) (VO2 Maxمتغير )

خداص إذ قدد تددداد قيمدة هدذه الأوهان عدن الد  قدانون وإنما يصطل  عليها )الأوهان الكانونية( وهي علاقة لهدا 

 للمتغيدروإنمدا مدن خدلال مقارنتد  بدالوهن  لوحدده( صحي  ، ولا يجري الحكم على الرقم المعبر عن الوهن 0)

إلى  متغير( المعيارية بمعنى نس  كل Zا قيم )أي ان العملية تشب  إلى حد م نفس  الثاني والثالث و .. في الجذر

 فقش وهكذا بالنسبة لبقية الجذور من دون الاهتمام للإشارة .  نفس آخر في الجذر

 ( 5جدول )  

 كفائ  تكرار السرعة للاعبين الشباب بكره القدميبين الأوهان الكانونية لمتغيرات 

 2جذر 1جذر كفائه تكرار السرعة للاعبين الشباب بكره القدم

 042.1- 04640-  ةتحمل السرع

 041.1- 040.0 مؤشر التعب 

 04060- .0443  ةبالسرع الانخفاضمعدل 

كفائد  تكدرار السدرعة ( قيم الأوهان الكانونية والتي تمثل علاقدات متغيدرات 5يتبين من خلال الجدول )          

 بالسددرعة ( الانخفدداضر التعدد   ، معدددل )تحمددل السددرعة ، مؤشدد بكددره القدددمالعراقددي  النخبددةللاعبددي دوري 

( ، بينمددا 890.0علددى بقيددة المتغيددرات فددي العامددل الأول ، )مؤشددر التعدد  بالعوامددل )الجددذور( ويظهددر تفددوج 

 (.0.8.0-في العامل الثاني بقيمة )بالسرعة  الانخفاضمعدل نلاحظ تفوج قيمة متغير 

هو العامل ذو أعلى جدذر كدامن وبالتدالي فهدو  وهنا يج  الاشارة إلى إن الجذر الأول )العامل الأول (

( 5صاح  أعلى تباين مفسر هذا يعني ان دلالت  في التعبير عدن الجدذور الأخدره وهدذا وا دحا مدن جددول ) 

( إذ يتم اخذ قديم الأوهان الكانونيدة للمتغيدرات وترتيبهدا  5،  4ومن هنا نتعامل م  الجذر الأول من الجدولين )

 ( 6ل )تناهليا كما في الجدو

 (  6جدول ) 
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 يبين العلاقات بين المتغيرات وحس  الترتي  من حيث الأولوية والترتي 

 الأوزان الكانونية
متغيرات التحمل الهوائي والحد 

 الاقصى لاستهلاك الاوكسجين
 كفائه تكرار السرعة الأوزان الكانونية

-3.226 VO2 Max  3.656  مؤشر التعب 

 تحمل السرعة  3.6.3- التحمل الهوائي  .3.35-

 بالسرعة  الانخفاضمعدل  05..3  

متغيرات التحمل (  وبعد ترتي  قيم الأوهان الكانونية للعامل الأول في المجموعتين )6يبين الجدول )      

ً  كفائ  تكرار السرعة، متغيرات  الهوائي والحد الاقصى لاستهلالا الاوكسجين ان متغير  -( ترتيبا تناهليا

 متغيرات التحمل الهوائي والحد الاقصى لاستهلالا الاوكسجين( كان الأعلى في ارتباط  في تع مؤشر ال)

-إذ بل  )تحمل السرعة ( ويلي  متغير .0.22-الأخره إذ بل  )  كفائ  تكرار السرعةنسبة لبقية متغيرات 

0.0.4.) 

بمتغير مؤشر التع  كمكون من  لاستهلالا الاوكسجين الأقصىوهنا نره مده العلاقة القوية بين متغير الحد 

وهو ما يؤيده الباحثون بان  كلما كان مؤشر الحد الاقصى لاستهلالا الاوكسجين  السرعةتكرار  كفاءةمكونات 

عاليا دل على قدرة اللاع  على مقاومة التع  وتحقيق حالة استشفاء مستمرة وبالتالي مقاومة وتأخير ظهور 

الكرياتين بسرع  اثناء تكرار السرعات  فوسفات استرجاعلقدرة على بسب  ا السرعةالتع  والمحافظة على 

 .1ثانية  38% من  بعد دقيقة ونصف من جهد قصوي لمده 65حيث يتم أستعاده 

وهو ما يؤكد ان  كلما  السرعةفيما نره شكل علاقة ثاني أقل ارتباط هو بين التحمل الهوائي وتحمل  

بسب  القدرة على مقاومة  السرعةبالتحمل الهوائي كلما تحسن تحمل  ةوالمتمثلكانت القدرة الهوائية عالية 

تراكم حامم اللاكتيك في العضلات وبالتالي مقاومة التع  بسب  ان التحسن في القدرة الهوائية بحسن كل 

اشكال العمليات الايضية في الجسم ومنها التخلص السري  من حامم اللاكتيك بسب  كميات الاوكسجين 

التي تصل للعضلات وتعمل على اكسده حامم اللاكتيك والتخلص من  وهذا ما تشير الي  دراسة الكافية 

(Dupont 2005 التي تشير الى )2متر ( 48ات )الدوري التنفسي على تكرار ركض لجهاها كفاءة 

من القدرات الهوائية او الحد الاقصى  شيءلم نجد ما يقابل   بالسرعة الانخفاضفيما ان معدل 

تتعلق بتع   لأسبابقد يعود  بالسرعة الانخفاضهلالا الاوكسجين وهذا ما بفسره الباحثون بان معدل لاست

اخره قد تصل الى نتائج  اخره يره الباحثون ان  من الممكن بحثها في دراسات لأسبابالجهاه العصبي او 

 مختلفة .

 

 

 

                                                           
(1  (

C.bogdanis, g., nevill, m. E., boobis, l. H., & lakomy, h. K. (1996). Ontribution of phosphocreatine and 

aerobic metabolism to energy supply during repeated sprint exercise. The american physiological society , 

876-881. 
(2  ( Dupont, G., Millet, G., Guinhouya, C., & Berthoin, S. (2005). Relationship between oxygen uptake 

kinetics and performance in repeated running sprints. Eur. J. Appl. Physiol. , 95 (1), 27-34. 
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 (.جدول )
 اختبار مربع كاي باستخدام اسلوب إزالة الجذور

 الجذور
  الارتباط الكانوني

 مربع كاي

 

 درجة الحرية

 

 2ر ر المعنوية

1 06560 06310 2.096 66000 06000 

2 06112 06013    

( فان  يبدين اختبدار مربد  كداي لمعنويدة الجدذور الكانونيدة )الارتبداط الكدانوني ( مدن 7من خلال الجدول )       

يعندي اختبدار الجدذور كاملدة أولا ويليهدا الخطدوة الثانيدة وهدي خلال استخدام أسدلوب الإهالدة التددريجي والدذي 

اختبار الجذور بعد إهالة جذر واحد فقش ثدم الخطدوة الأخدره بإهالدة جدذرين ثدم ثلاثدة ثدم أربعدة ، يبدين اختبدار 

( وهدي دالدة عندد  89350مرب  كاي معنوية قيم الارتباط الكانوني للجدذور مجتمعدة إذ بلغدت قيمدة مربد  كداي)

( يددل 8985)عن ( مما يعني معنوية العلاقة إذ من المعروف ان انخفاض مستوه الخطأ89888دلالة )مستوه 

 . على موثوقية العلاقة

 والتوصيات الاستنتاجات -5
 من خلال النتائج استنتج الباحثون : الاستنتاجات :5-2

تكرار  بكفاءةوكسجين ان هناك علاقة ارتباط معنوية بين التحمل الهوائي والحد الاقصى لاستهلاك الا -0
 .(RSA) السرعة

التحمل الهوائي والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين  كفاءةان هناك علاقة ارتباط معنوية بين  .0
 .، مؤشر التعب( السرعةوهي )تحمل  السرعةتكرار  كفاءةبمكونات 

 من خلال الاستنتاجات يوصي الباحثون : :التوصيات5-0
وائي والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين للاعبي دوري النخبة لما له من لاهتمام بتدريب التحمل الها-0

، مؤشر التعب ، معدل  السرعة( ومكوناتها )تحمل RSA) السرعةتكرار  كفاءةعلى تطور  إيجابيتأثير 
 .(بالسرعة الانخفاض

 المصادر العربية والاجنبية :

  : 9 90 ط ء التحليلي بين النظرية والتطبيقالاحصاالارتباط الكانوني : محمد جاسم الياسري واخران

 . 9010 ص0300دار الضياء للطباعة 9 النجف 9 
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