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Abstract 
The current research aims at knowing the physical pattern of 

preparatory female students and also knowing the psychological 

alienation level of preparatory students in Mosul city, as well as, 

knowing the relationship between the physical pattern and the 

psychological alienation of the female students, the two 

researchers have used the correlative descriptive procedure for 

its research suitability, the research community consists of 

preparatory female students in Mosul city, while the research 

sample consists of 150 female students selected randomly. The 

two researches depend on the suitable statistical instruments 

(arithmetic mean, standard deviation, T-test coefficient and 

percentage) and they used the SPSS to treat data. 

The prevailing physical pattern of the preparatory 

female students in Mosul city is skinny, and the results showed 

that the sport alienation level for the skinny and muscle female 

students was lower than the hypothetical average of the scale 

and this denotes their low level of alienation, while the fat female 

students, their sport alienation level was higher than the 

hypothetical level of the scale and this denotes their high level of 

sport alienation, also the results showed that there is a positive 

correlation relationship between the skinny pattern and the 

psychological alienation, and also there is a positive correlation 

relationship between the muscle pattern and the psychological 

alienation, and that there is a negative correlation relationship 

between the fat pattern and the psychological alienation. 
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 طالبات  لدى الأنماط الجسمية السائدة وعلاقتها بالاغتراب النفسي

    المرحلة الإعدادية في مدينة الموصل

م.م عمر نذير ذنون م. فالح طه عبد                                          

 

المديرية العامة لتربية نينوى    

 الخلاصة:
لدى طالبات المرحلة الإعدادية في هدف البحث الى التعرف على النمط الجسمي السائد 

مدينة الموصل وتحديدا طالبات الصف الخامس الادبي، والتعرف على مستوى الاغتراب 
النفسي لديهن،  إضافة الى التعرف على العلاقة بين النمط الجسمي والاغتراب النفسي 

البحث، للطالبات ، حيث استخدم الباحثان المنهج الوصفي الارتباطي لملائمته لطبيعة 
وتكون مجتمع البحث من طالبات المرحلة الإعدادية وتحديدا طالبات الصف الخامس 

طالبة تم اختيارهم  051الادبي في مدينة الموصل، اما عينة البحث فتكونت من 
بالطريقة العشوائية واعتمد الباحثان الوسائل الإحصائية الملائمة للبحث )الوسط 

 (، النسبة المئوية( واستخدمT-testامل اختبار )الحسابي، الانحراف المعياري، مع
 في معالجة البيانات. (Spss)  الباحث الحقيبة الإحصائية 

النمط الجسمي السائد لدى الطالبات هو النمط النحيف، كما أظهرت النتائج ان مستوى 
الاغتراب الرياضي لدى الطالبات ذوات النمط العضلي والنحيف كان اقل من المتوسط 

ي للمقياس مما يدل على انخفاض مستوى الاغتراب لديهم، بينما الطالبات ذوات الفرض
النمط البدين كان مستوى الاغتراب الرياضي لديهم اعلى من المتوسط الفرضي 
للمقياس وهذا يدل على ارتفاع مستوى الاغتراب الرياضي لديهم، كما واظهرت النتائج 

ف والاغتراب النفسي ، ووجود علاقة ارتباط وجود علاقة ارتباط موجبة بين النمط النحي
موجبة بين النمط العضلي والاغتراب النفسي ، وجود علاقة ارتباط سالبة بين النمط 

 السمين والاغتراب النفسي.
 

 
 

 البحث  تاريخ
 03/30/1220:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  النمط الجسمي -
  الاغتراب النفسي -

 

 ث:التعريف بالبح -2

 المقدمة واهمية البحث:  2-2

الترب نن  انني المهمنن  ،عننن  نن  الابننال   نح نن    بننن، ع لينن يع)الطالبنناو قا ننا لنننمط الجسنن  تصننن   ان      

خنلل الوونوع ل نى ق   ن  الانمناس الجسنم       أداة تمك  المنرس    الوصول الى أهنااهكونها  الر،اض  ع

ق،عن  فهوم الاغتراب ع  الطالباولنى التعرع ل ى ب وك كل نمط النمط السائن ققالتعرع ل ى  الطالباولنى 

حنث تأث را ل ى للوته بالممارب  الر،اض    ما ت   الفرد   الانفعالاو التي تكون  تربط  بشخص    الر،اضي

ع قونن ،عمنل  ل نى تكنو،  اثنارا قاضنح  تتمكنل بأاكنار غ نر قاوع ن  قانفعالاتنه غ نر للوته بنالم ل  ق قل ى 

 ماربنن  النشنناس الر،اضنني   عق ننم ،عتبننر  نن  المفنناه    النفسنن    لنن نيننبط  اضنناا  الننى بننعور  بننالعجم مال

المتصنن   بشخصنن   الر،اضنني ق،نناثر انني اال  نن  ابننتمرار  بالتنننر،  قالابننتراك انني المنااسنن  ع قوننن أقلننى 

رة نفس   قاجتمال   تاثر ن قالمختص   اي  جال ل   النفس الاهتمام بهذا المفهوم قأثبتوا اهم ته كظاهوالباقك
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بشكل ب بي ل ى الر،اض    اي جم ع الأنشط  الر،اض   . 
(1) 

ق   ألراض الاغتراب النفسي الشعور بالغرب  

قالوقنة قالشعور بالعجم قلنم ا تلك ال نرة ل ى التواصل  ع الاخر،  قضع  العلواو ع اضاا  الى لننم 

  نسب  الاغتراب النفسي اي بننته ل ر،اضني ع قان قصنول ابتطالته البوح ل  أاكار  ق شالر  ق م تخت 

النذ،  لنن،ه  اغتنراب ،كوننون اككنر  االأبنخا ز،ادة اني بننته ،ناثر بشنكل بن بي ل نى النتنائض الر،اضن   عع 

س قلنننم الرضننا قالعجننم ق،كونننون  نعننمل   ولرضنن  للضننطراباو النفسنن  ع   كننل التننوتر قارتفننا  اليننغ

 الإقباس قلنم ونرته  ل ى تح  ق أهنااه  عاجتمال ا  قبالتالي ،صابون ب
(2)

  
  :مشكلة البحث 2-1

لاقظ الباقكان ضع   شارك  بعض الطالباو اي درس الترب   الر،اض   قانعماله  ل  باوي الم  لو اي 

بالوقنة قالعمل   ما ،يع  توجهه  لممارب    لنم بعوره  بالأ   النفسي قاضاا  الى بعورهالنرس ق

   هنا بنأو اكرة البحم اي التعرع ل ى أنماس الجس  ع  لته  تفال ه   ع ز ق،يع  اضي النشاس الر،

قهل ،وجن للو   ع الاغتراب الر،اضي الذي ،حنث ت ك الس وك او ل طالباوع ق م ان الابتراك بنرس 

لتي    بأنها الترب   الر،اض   ق مارب  النشاس الر،اضي قالاختلس  ع باوي الم  لو    الأ ور المهم  ا

بنا  بخص   الفتاة    النواقي الصح   قالاجتمال   قالبنن   قبالتالي ته ئتها كعيو االل اي المجتمعع ق م 

ان الممارب  الر،اض   تجع ها أككر قم ا قذكا  
(3)

 

  :اهداف البحث 2-0

 .لنى سالباو المرق   الإلناد،  السائنة التعرع ل ى الأنماس الجسم   -

 لنى سالباو المرق   الالناد، . الر،اضي الاغتراب النفسي رج دالتعرع ل ى  -

 .الأنماس الجسم   ل طالباو قالاغتراب النفسي الر،اضيالتعرع ل ى العلو  ب    -

 

 :البحث ياتفرض 2-4

 لا ،وجن ارق دال اقصائ ا ب   ب   نس  توز،ع الأنماس ل ى ااراد ل ن  البحم. -

و درجناو اانراد ل نن  البحنم ل نى    ناس الاغتنراب النفسني لا ،وجن ارق دال اقصائي ب    توبطا -

 الر،اضي قالمتوبط الفرضي ل م  اس.

لا توجن للو  ذاو دلال  اقصائ   ب   النمط الجسمي ق توبط الاغتراب النفسي الر،اضي لننى اانراد  -

 ل ن  البحم.

 :مجالات البحث 2-5

 في مدينة الموصل. ا طالبات الصف الخامس الادبيوتحديدطالبات المرحلة الإعدادية : المجال البشري 2-2-5

    ،وم الاربعا . 22/4/2020لغا،  المصادع الاقنع  3/11/2019ل فترة    الزماني: المجال  1-2-5

 .ال الاو النراب   لمنارس الع ن  المختارة المجال المكاني: 0-2-5

 

 

                                                           
(1   

ع ربننال   اجسننت رع جا عنن  الر،نناضع ك  نن  الترب نن  وعلاقتههه بههالأمن النفسههي  : الاغتننراب2004محمد بنن  صننالع الع   نني )

 .44الإبل   ع   
(2   

ع  ج ن  ل نوم الترب ن ع الاغتراب وعلاقته بالعصابية والدافعية للإنجاز لدى طلاب الجامعهة : 1992مان لبن الخالق الس ن )نع

 . 174ع   8اب وسع المج ن الأقلع العندع 
 

(3  
 .11ع  كت  دار الك اا ع لمانع   الرياضة للجميع : 2004 رقان لبن المج ن ابراه   ) 
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 تحديد المصطلحات 2-0

 ل جسن عالكلث  الأباب   ل جسن  التني تحنند الشنكل الخنارجي هو تحن،ن كمي ل مكوناو النمط الجسمي:  -

 العين يع الننمطالرو  الأقل ،ش ر الى السمن  قالرو  الكناني ،شن ر النى   تتال  عق،عبر لنه بكلث اروام 

قالمابر الكالم ،ش ر الى  كون النحاا  
(1)

 

سمي بتحن،ن و   لكنل نمنط هو لم    تصن   الطالباو ل ى أباس  كون النمط الج وعرفوها الباحثان: -

 بطرق ل م    عتمنة.  

ً ق رض    عوو   الاغتراب النفسي: - ظاهرة اجتمال   نفس   ق شك   انسان   لا   بو،    بول  ق نا

ق ناً اخر بائعاً اي كك ر    المجتمعاو بغض النظر ل  النظ  قالا،ن،ولوج او قالمستوى الاوتصادي 

نها تعن أز    عاناة للإنسان المعاصر قان تعندو الأبباب قالت نم المادي قالتكنولوجي كما ا

ق صادرها 
(2)

 

ازا   نا ،مت كنه  ن   الن  المماربن  الر،اضن   بسنب  الت ادهن الطالبن : بانه انفصال انالباحث اهووعرف -

ونراو قبعور  بالغرب  قالانعمال قتفك ر  بالخوع قن ص ت ن،ر النذاو  منا ،نادي النى لننم ابنتراكه 

 ر،اضي. بالنشاس ال

 :والدراسات السابقة ةالنظري الدراسات -1

 الدراسات النظرية: 1-2

 النمط الجسمي 1-2

النننمط     
ع 

صننن   نن  الننناس ،شننتركون انني الصننفاو رغنن  اخننتلاه  لنن  بعيننه  انني درجنن  اتسننا ه  بهننذ   

الصنفاو
(3)ع 

قالننمط الجسنمي هنو 
ع

ع ار،نن عالشنكل العنام ل جسنن  ،تحنند  ن  خنلل  جمولن   ن  ال  ابناو الم
(4)

 

عقهو  حاقل  لت و،  البنا  الب ولوجي الناخ ي ل شخص ل  سر،ق البن ان الجسميع
(5)
 

 تصنيفات أنماط الجسم  1-2-1

هناك العن،ن    المحاقلاو الجادة لتصن   اغ بها تبنى ل ى أباس ابعاد الجس  الكلث  )النحاا ع العي   ع      

 ث  أنماس جسم   أباب ه:السمن   ققس  تصن   الع ما  اهنالك ثل

 النمط النحيل )النحيف(:

بماتها النحاا  قضع  البن  ع ق،تم م اصحابه بانه ،كون سو،ل أق  توبط ال ا   ققزنه اول    المط وب      

ا ا الكتفنان ا كوننان نح فنان قضن  ان قالنرأس كب نر نولناً  نا قالوجنه نح ن   نع بنرقز الأنن  قسنول الروبن  

ع ابتنارة الكتف   قالج نن ،بننق كمنا لنو كنان انوق العظنامع ضنع  قصنغر العينلو قالصنر سو،ل قض ق  

قالأسراع رو    قسو،  ع ا ا الإناث تكون اول نحاا     الذكور. 
(6) 

 

 

                                                           
 (1) Karpovich , singing : physiology of muscular activity third .. w ..b saund ers , co, 

Philadelphia , 1971, p 295.  
(2   

ع ربنال  الاغتراب النفسهي وعلاقتهه بالصهحة النفسهية لهدى طهلاب لليهة الجامعهات الفلسهطينية : 2004جواد  حمود الش خ )

 .17 اجست رع جا ع  غمةع ك    الترب  ع   
(3   

.442ع الابكننر، ع  طابع رقز ال وب ع  10ع سعلم النفس  : أصول1997لمو راجع ) اقمن
 

(4   
 .  71ع ال اهرةع دار الفكر العربيع  تربية القوام : 1977لباس لبن الفتاح الر  ي قاخرقن )

(5   
 .118دار الفكر العربيع  ع ال اهرةع النمو الحرلي ـــ مدخل للنمو المتكامل للطفل المراهق : 1999أبا ه كا ل رات  )

 

(6   
 .87-84ع ال اهرةع دار الفكر العربيع  4ع سالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية : 2001محمد صبحي قسان   )
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    النمط العضلي )الرياضي(: 
بنط  ،تم م هذا النو  بال وة قتسود ا ها العظام قالعيلو ق،كون ص   اني المظهنر الخنارجي ال ا ن   تو    

اق سو، نن  قتكننون العيننلو وو،نن  ق تنابنن    ننع اتسننا  الكتفنن   قالصنننرع نح نن  الخصننرع قالأسننراع تكننون 

سو،    ع كبر قبماك  العظام قنمو قتنابق العيلو ا ا لظام الوجه اتكون بارزة قسول الروب   ع لرض 

رجنل  تنابن  ع الأرداع الاكتاع قظهور ليلتهاع قظهور لظ  الترووةع كب ر ال نن،  قسو،نل الأصنابعع الا

ث     قوو، ع الذرال   قالساو    كسوت   بالعيلو قبماك  قخشون  الج ن. 
(1) 

 النمط المكتنز )البدين(:  

بتنارة التا   ع ق م ان الشخص النذي ،عطنى ت نن،راً لال ناً اني هنذا الننمط ،تص  أصحاب هذا النمط بالا      

خاقة ع وص ر اق  توبطاً اي ال ا    ع كبر قجن  النرأس قابنتنارته ق ،كون بن،  الجس   ترهلً ع ق،تم م بالر

بننمن  الأسننراع قتكننون صننفتها الا ننتل  قلنننم قجننود  العيننلو ال و،نن   ننع وصننر الروبنن  ق الأكتنناع تكننون 

ضع ف   ع تيخ  التجو،  ألبطني قالصنري ع قتكون اجهمة الهي  أككر نمو   ارن   ع باوي أجهمة الجسن   

نهون اي المناسق المخت ف  ا نا بالنسنب  للإنناث ،تما،نن تنراك  الننهون اني  الصننر قالأرداع ع  نع  ع تراك  ال

أبتمرر نمو الكن،   بسب  ترب  النهون  ق،ظهر الجس  بشكل كمكري. 
(2)

 

 طرق تقدير أنماط الأجسام: 1-2-0

قتطنورو   عوغرااي )بن  نقنقالطر،   الاونم هي التصو،ر الفوتن الاجسامعهناك سرق لنة لت ن،ر أنماس      

الطرق ققص ت لنرج  لال    ن  النون  اني الت نن،ر ق ن  أهمهنا قأككرهنا بن ولا  ابنر دل نل النوزن كمابنر 

 )ه راتا  قالتي التمنها الباقم اي النراب  الحال  : يال ابانل عال  

:مؤشر الوزن لدليل
 

نمط الجس  بنلال  الطول  قضع هذا المابر العال  ال اباني )ه راتا  ق م تمك     ت ن،ر 

الآت  : قالوزن بابتعمال المعادل  
(3)

 قتعتمن ل ى الطر،   التال  : 

 الطول بالسنتمتر. -

 الوزن بالك  و غرام. -

  عنل الطول ناوص الوزن. -

                                                     1 

                                                                                        1000× ـــــــــــــــ   =       ــــFدل ل الوزن )              

               

ثلث  قساب الوبط الحسابي قالانحراع المع اري ل مجتمع المنرقس تمك  )ه راتا     قضع  قل  سر،ق

 السمن  . عالعي    النحاا عتمكل )  ستو،او

 

 

                                                           
(1   

ع لمانع  ابس  1ع سالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية : 2001 رقان لبن المج ن قمحمد جاب  ال ابري )

 .247-244ق ل نشر قالتوز،عع  الورا
(2   

ع البصرةع  طابع 2ع جموسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية : 1989ر،سان خر،بط  ج ن ) 

 .247التع    العاليع  
(3   

.119ع  ع ال اهرةع دار الفكر العربي2ع س1ع جالتقويم والقياس في التربية البدنية : 1987محمد صبحي قسان   )
 

 الطول)م 

 الوزن )كغ  
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 ( 2الجدول )

 يبين مستويات أنماط الجسم

 المستوى المستوى

 اأول 22.4 النحاا 

 24.9ـــــ  22.9 العي   

 اأككر 24.9 السمن 

 

 مفهوم الاغتراب النفسي: 1-2-4

،تعرض الر،اض ون الى ظناهرة الاغتنراب النفسني قالتني تصن   لننداً لن س بال   نل  ننه  اتننعكس ل نى       

   ما ،ادي النى قر نان المجتمنع الر،اضني  ن  ساوناته  قا كان ناته   التني ،مكن  توظ فهنا  شاركته  الر،اض 

لتح  ق الإنجاز الر،اضني 
(1 

ق الاغتنراب ،عتبنر ظناهرة نفسن   ،صناب بهنا الر،اضني ق،شنعر خللهنا بالوقننة  

لن  ز لئنه ع قالاقباس قالي ا  قلنم الإقساس بالمجتمع الذي ،ع ش ا ه  ما ،ادي الى انفصاله ل  نفسنه ق

اضاا  الى بعور  بال  ق  قالتشاؤم قلنم الك   بالتنفس ق،عاني    ضغوس نفس   قا نان ال نرة ل ى التحك  أق 

التأث ر اي  جرباو لأ ور خاص  به قبالمجتمع قل ن ابتخنم  صط ع الاغتراب النفسي اي أككر     جال    

الانفصنال قا ننان العلون  بن   الفنرد قالأخنر،    جالاو البحم قالنرابن  ع قلكن  هنناك ق   ن  قاقننة هني
(2 

 

ق،حنننث نت جنن  ن ننص انني لننند التعم،ننماو الا،جاب نن  قأنوالهننا ق،شننكل لنننى الر،اضنني الإقبنناس النابنن  لنن  

اضطراب نظام الابتجاب  الذي ت  ى تعم،ماً    ب ئ  اجتمال    ع نن  ع ق،شنعر الشنخص المصناب بنالاغتراب 

ن ب وكه لا ،خ ق تأث راً ،ذكرع  االاغتراب ون ،نشأ بسب  ا ناننه لخبنخا  النذ،  انه لا ،جن    ،تحنث ال ه لأ

، و ون بنقر التعم،م الإ،جابي   ما ،ترك تأث راً لم  اً ق،عم  الى أبكال  أخرى    الس وك 
(1 

  

 النظريات التي فسرت الاغتراب النفسي 1-2-5

ر،ن  ان  ن  داخنل الكنائ  الحني تنبنع ساون  تسنعى لتح  نق نظر،  التح  ل النفسي )ارق،نن  قت نول هنذ  النظ     

الرغب  قاببا  لذة قغ ر  حكو   ب وان   الع ل أق المنطقع ل ست ذا و   أق أخلق قلا ،نناعها الا هننع قاقنن 

قهو اببا  الحاج  ل ى قاق  بنأ ال ذةع قلك  هذ  الرغباو لا تادي أدائها لوقنها بل لها  ا ،نظ  لم هنا قهنو 

قالانا الأل ى  هو الذي ،نظ  لم    التفالل  ع العال  الخارجيع اإذا وا ت الأننا بننقرها بحكمن  قاتنمان  )الأنا

،سود الانسجام قالابت رار النفسي 
(4 

  

 الاغتراب في المجال الرياضي:  1-2-0
الذي اقنث  ان المجال الر،اضي بهن    المتغ راو اي لنة  جالاو ق نها المجال المعراي قالتكنولوجي     

تغ ر اي الكك ر    النظر،او المستخن   اي هذا المجال  منا ترتن  ل  نه تغ  نر سر، ن  التعا نل  نع الر،اضني 

قان قنقث الاغتراب لني الر،اض    بببه لنم قجود التعم،ماو الا،جاب      وبل المنرب   أي ان الاغتراب 

وع  ن  الفشنل قلننم الشنعور بنالأ   النفسني ونل ،نشأ نت ج  انخفاض ت ن،راو الذاو قالشعور بنالن ص ق الخن

توجهه نحنو النشناس الر،اضنيع اني قن   اذا  نا بنعر الر،اضني بنالأ   النفسني قالطمأن نن  ازداد توجهنه نحنو 

المماربنن  الر،اضنن   قهنننا لا ،عنناني  نن  الاغتننراب النفسنني ع قالاغتننراب كظنناهرة أخننذو انني التما،ننن بنن   

 تفال ن   نع العن،نن  ن  العوا نل النفسن   قالاجتمال ن   منا ،جعنل الا نر  الر،اض    ا جن  تحن،ننها بالتبارهنا

                                                           
(1 

ع أسرققن  دكتنورا ع ك  ن  الترب ن  الر،اضن  ع جا عن  بناء وتقنين مقيهاس الاغتهراب للرياضهيين (2008) :كا ل لبود قس   

 .24بغنادع   
(2 

 . 118ع الكو،تع  ج   لال  الفكرع المج ن العابرع العند الأقلع   الاغتراب في الذات: (1979)قب   الشارقني  
(1 

ع ربننال   اجسننت رع ك  نن  الآدابع الجا عنن  غتههراب وعلاقتههه بالتماسهها الاجتمههاعي لههدى طلبههة الجامعههةالا : 2007رجننال ) 

 . 91المستنصر، ع   
(4 

 . 19ع الر،اضع دار لال  الكت  ل نشر قالتوز،عع   نظرية الاغتراب : 1984الس ن ل ي بتا ) 
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ضننرقري النظننر الننى هننذ  الظنناهرة  نن  خننلل  نظو نن  اجتمال نن  تعتمننن ل ننى العلونن  الإ،جاب نن  التبادل نن   ننع 

 .   4)الر،اضي 

 الدراسات المشابهة: 1-1

لدى لاعبي عدد من المنتخبات الوطنية  الأنماط الجسمية السائدةع  2000دراب  أقد،ن لود،شو ابي        

هنات النراب  الى التعرع ل ى النماس الجسم   السائنة لللبي العراقية وعلاقتها بالسمات الشخصية " 

المنتخباو الوسن   العراو   ل رجال قالتعرع ل ى العلو  ب    كوناو النمط الجسمي قالسماو الشخص   ع 

بطر،   المسع ع ا ا ل ن  البحم اتكونت كم  لالبي  نتخباو )  قابتخن ت الباقك  المنهض الوصفي

الجمنابتك ع التنس ع الر،ش  ع السباق  عالمبارزة ع المصارل  ع الساق  قالم نان التا،كواننق ع الكارات ه ع 

لالبا عا ا الوبائل الإقصائ   ا ن ابتخن ت الباقك  الوبط الحسابي  148الجودق  قتكونت الع ن     

نحراع المع اري ق  عمل الارتباس ق ربع كاي ع كوبائل اقصائ   ع ا ا قبائل جمع الب اناو ا ن قالا

ارا،بورج  لأنماس )ابتخن ت الباقك  سر،   )ه م كارتر  الانكربو تر،  لإ،جاد الأنماس الجسم   ق   اس 

  ضم  ل ن  البحم ققجود الشخص   قتوص ت الباقك  الى تحن،ن الأنماس الجسم   السائنة لنى الفرق الناخ 

ارتباس بال  ققجود ارتباس بال  ب   النمط السم   قبم  العنقان   قارتباس  وج  ب   النمط النح   قبم  

 العنقان  .

"الأنماط الجسمية وعلاقتها ببعض عناصر اللياقة البدنية والمهارية  2002دراب  جلل كا ل محمد النقبكي 

لنراب  الى التعرع ل ى الأنماس السائنة ل عبي كرة الس   اي أرب ل قدهوك تهنع االهجومية بكرة السلة " 

قالتعرع ل ى للو  الأنماس الجسم   قللوتها ببعض لناصر ال  او  البنن   قالمهار،  الهجو    بكرة الس   

  ) لال  ،مك ون انن، 48قت  ابتخنام المنهض الوصفي بالطر،   الارتباس   ع ق م تكونت الع ن     

بنحار،  ع اكن ع دهوك ع ابوع ارب ل   عا ا جمع الب اناو ا ن بم ت ع و اس  كوناو النمط الجسمي بطر،    

ه ت كارتر ع ث  ابتخراج الأنماس الجسم   السائنة ايل ل  اختباراو لناصر ال  او  البنن   ع قتوص ت 

نتائض البحم الى ان انن،  دهوك  قارب ل هو النمط العي ي. 
(1) 

 منهج البحث وأجر آته الميدانية:     -0

 منهج البحث:  0-2

المنهض الوصفي بأب وب الارتباس كونه  نابباً لطب ع  هنذ  النرابن  قأهننااهاع ق نم اننه  انأبتعمل الباقك      

،سعى الى عتحن،ن العلو  ب    تغ ر،  اق أككر واب    ل   اسع ق عرا  العلو  ب نهماع 
(2) 

 حث وعينتهمجتمع الب 0-1

قند الباقكان  جتمع البحم قالمتمكل بطالباو المرق   الإلناد،  قتحن،نا سالباو الص  الخا س الادبي        

 72%بما ،شكل  25 نرب     أصل  18ع ق م ت  ز،ارة 2020 -2019اي  ن،ن  الموصل ل عام النرابي 

سالب  ت  اخت اره   140الفع        ع وزل  ل ى جانبي المن،ن  الا،م  قالا،سرع قتكونت ل ن  البحم

 بالطر،   العشوائ  .

 

 

                                                           
  .06ص  غريب،دار  القاهرة، ،اجتماعيةنفسية  دراسة العنفالاغتراب والتطرف نحو  (:8991) المختارمحمد خضير عبد  (5)
 (:2662جلال كامل محمد الدوسكي ) ( 1)

الأنماط الجسمية وعلاقتها ببعض عناصر اللياقة البدنية والمهارية الهجومية بكرة 

  اجست رع جا ع  صلح الن، . السلة، رسالة

، دار الفكر ي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيالبحث العلم(: 1111محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب ) ( 2)

 .101العربي، القاهرة، ص



 
 

 

Sports Culture 12 (1) (2021) 154-170 

 

 

161 

 ( يوضح اعداد عينة البحث والمدارس المختارة 2الجدول )

 النسبة المؤية عدد الطالبات المرحلة الدراسية المدرسة ت

 بلقيس للبنات 2

ي
ـــ
ـــ
بــ
لاد
 ا
س
ام
خ
ـــ
ـــ
ال

 

9 6.00% 

 %4.67 7 الاصمعي للبنات 1

 %6.00 9 قرطبة للبنات 0

 %5.33 8 الزهور للبنات 4

 %5.33 8 المتميزات للبنات 5

 %5.33 8 الرسالة للبنات 0

 %6.00 9 الموصل للبنات 7

 %6.00 9 موصل الجديدة للبنات 8

 %6.67 23 الفراتين للبنات 9

 %4.67 7 اليقظة للبنات 23

 %5.33 8 التحرير للبنات 22

 %4.67 7 مشيرفة الثانية 21

 %5.33 8 حمص للبنات 20

 %6.00 9 مؤتة للبنات 24

 %6.00 9 الطلائع للبنات 25

 %6.00 9 ابن الاثير للبنات 20

 %4.67 7 الحرية للبنات 27

 %6.00 9 نينوى للبنات 28

 %100.00 253 مدرسة 28 المجموع

 وسائل جمع البيانات 0-0

غتراب النفسي الر،اضي لأاراد ل ن  البحم ابتخنم الباقكان لغرض التعرع ل ى الأنماس الجسم   قالا

 الوبائل الات  :

 الملقظ . -

 الابتب ان. -

 الم اب  . -

   مان ل  اس الكت  . -

 قائط  نرج ل  اس الطول. -

لم  نن  تصننن    التنني بننوع ،عتمننن ل  هننا الباقننم انني  الطننولع الننوزنقتنن  أجننرا  ال  ابنناو الجسننم   ) -

 قالذي ،عتمن المابر المنو  لنه انفاً  الجسم  عأنماسه  قس   الطالباو

 مقياس الاغتراب النفسي 0-4

    اس الاغتراب النفسي ل ر،اض    انابتخنم الباقك       
(1)

  ألن  كا ل لبود قس  ع    اس   ن  2)  حق ع 

بنائلع ق م تعطى  4ق  جالاوع ق،ت  تصح ع الم  اس قا 9ا رةع )ا،جاب  ع ب ب    تتمكل اي  48،تكون    

  ل ف راو الس ب    ع  4ع  4ع  1ع  2ع  1  ل ف راو الإ،جاب    ق النرجاو  )  1ع  2ع  1ع  4ع  4النرجاو ) 

قتتكون بنائل الإجاب     )  وااق بشنة ع  وااق ع  وااق أق انا ع غ ر  وااق ع غ ر  وااق  بشنة   ع اول 

ع تجمع درجاو كل  كون ل تعرع ل ى  توبط  240ل م  اس هي ع ب نما ال ى درج   48درج  ل م  اس هي 

                                                           
(1   

ع أسرقق  بناء وتقنين مقياس الاغتراب لدى بعض رياضيي الألعاب الفردية والفرقية : 2008كا ل لبود قس   )

دكتورا ع ك    الترب   الر،اض  ع جا ع  بغناد.
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ع قك ما بالاغتراب ه ول بعورل طالباو د المتوبط الحسابي اك ما زع درجاو الطالباو اي الاغتراب النفسي 

 .النفسي الشعور بالاغترابما زاد  وبط الحسابي كلو ت و م  ا
 صدق المقياس: 0-5 

الاختبار صادوا ق نما ،  س  ا قضع     و ابها ،كونالمط وب  رةل ظاهر الصنق ا كان   و اس الاختبا     

اج ه 
(1)

لغرض   1)  حق  ت  تصم   ابتب ان لغرض التعرع ل ى صنق الم  اس قلرضه ل ى الخبرا ق 

قهذا ،نل ل ى  100قت  اتفاق الخبرا  بنسب  % اج هعب ان  نى ونرة قصلق   الم  اس ل  اس  ا قضع    

 اس.صنق الم  

  : المقياس ثبات 6-3
الكباو ،عتبر    المفاه   الأباب   التي ،ج  ان تتوار اي الم  اس لكي ،كنون صنالحا للبنتخنام      

(2)
قهنو  

 ابر ل ى دو  الم  اس ق نى اتساق ا راته 
(3)

،ش ر الكباو الى اتسناق لننرجاو ا نراو الم  ناس التني ،جن    

 الفاكرق بننا  وصننل الننى قسنناب  عا ننل الكبنناو ل م  نناس بطر، نن قتنن  الت عان ت نن س  ننا قضننعت لأجننل و ابننه

تسننتعمل هننذ  الطر، نن  لحسنناب الكبنناو ق،فيننل ابننتعمالها لنننن ا ،كننون الهنننع ت ننن،ر  عا ننل ثبنناو   ننا، س ،

الجوان  الشخص   قالوجنان   لأنها تشتمل ل ى   ا، س  تنرج  لا ،وجن بهنا اجابن  صنح ح  قأخنرى خاسئن  
(4)

البنال  لننده   ل ن  الكبناو أارادبهذ  الطر،   سب ت  عادل  )الفاكرقنبا   ل ى درجاو  قلابتخراج الكباو 

(6   ً   عا ل ثباو الم  اس ج ن.  أن . قهو  ابر ل ى 0.79ع اكانت و م   عا ل ثباو الم  اس )لالبا

 التجربة الرئيسية للبحث 0-7

الابتماراو ل ى ل ن  البحم  توز،ع 2020/ 24/1اي ،وم الكلثا  المصادع  تمت تجرب  البحم الرئ س       

 قتمت الإجاب     وبل الطالباوع ث  وام الباقكان بجمع الابتماراو.

 الوسائل الإحصائية 8-3

الوبائل الإقصائ   التي ت   عالجتها ل  سر،ق الحابوب الباقكان  البحمع ابتخنام تط باو لتح  ق        

  .SPSSقل  سر،ق الح  ب  الإقصائ   الـ )

 لع ن  قاقنة.  T-test)الوبط الحسابيع الانحراع المع اريع النسب  المئو، ع  عا ل الارتباس )ب ربون ع 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
سعى الباحثان الى تحقيق الهدف منن خنلال التحقنق منن الفرضنية ااولنى التني نصنت علنى التعنرف  0 -4

 لبات.على اانماط الجسمية السائدة للطا
 

 

 

                                                           
(1   

ع دار الفكنر 2ع سالقياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضهي : 2000) الن، نصر محمد  قرضوانمحمد قس   للقيع

 .278 ال اهرةع العربيع 
 

(2   
 .141 بغنادع ع قزارة التع    العالي قالبحم الع ميع جا ع  : التقويم والقياس 1990قاخرقن ) الإ ام صطفى  حمود 

 ( 3     
Cracker, L. & Algiam, J. (1986): Introduction to Classical and Modern test Theory عNew 

York:(BS) College Publishing   .p 125 ع

 

(4  
ع  ابس  لل  الن،  ل طبال  قالتوز،نعع 1. سبناء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية  : أباب او 5002بوب  باكر الج بيع ) 

 د شقع بور،ا.



 
 

 

Sports Culture 12 (1) (2021) 154-170 

 

 

163 

 
 (0الجدول )

 الوصف الاحصائي لمكونات الجسم والنمط السائد والنسب المئوية للطالبات

 

 النسبة المئوية العدد النمط الجسمي

 %44.67 07 النحيل )النحيف(

 %30.00 45 العضلي)الرياضي(

 %25.33 08 المكتنز)السمين(

 %100.00 253 المجموع

 

  ان الأنماس الجسم    وزل  بشكل  تبا،  ل ى ااراد ل ن  البحمع اذ تب   1) أظهرو النتائض اي الجنقل      

 ان النمط السائن هو النمط النح   ،  ه النط العي ي ث  النمط السم  .

التعهرف عله  مسهتويات لتحقيق الهدف جرى اختبار صحة الفرضهية الثانيهة التهي نصهى عله   2-4

 الاغتراب النفسي لدى الطالبات. 
 

 (4) لجدولا

 ( ومستوى tوقيمة )الفرضي  المعيارية والمتوسطيبين الأوساط الحسابية والانحرافات 

 الفروق لمقياس الاغتراب النفسي الرياضي لدى الطالبات.الدلالة ودلالة 

 ع -س نمط الجسم
المتوسط 

 الفرضي

(t) 

 المحتسبة
 دلالة الفرق مستوى الدلالة

 9.85 89.71 النحيل )النحيف(

244 

 معنوي 3.333  - 42.102

 معنوي 3.333  - 44.351 9.72 87.26 العضلي)الرياضي(

  يمعنو  3.333 10.804 0.22 209.00 المكتنز)السمين(

 

لأنمنناس الجسنن  )النح نن  ع العينن ي ع السننم     17ع 44ع 99حر،نن  ال اوقدرجنن 0.05≥ لنننن نسننب  خطننأ       

ع  9.72ع  9.84 ق بانحراانناو المع ار،نن  199.11ع  87.29ع 89.71 ت الأقبنناس الحسنناب   ل ننى التننواليب غنن

ع  -44.042ع  -41.291  المحتسننب  tو منن  )ظهننرو  144قلنننن الم ارننن   ننع الوبننط الفرضنني البننال    9.11

   و م  النلال   صغرما ان و م   ستوى النلال  أقب 0.000ع  0.000ع  0.000قب    ستوى النلال    29.894

لال  ل ى قجود ارق ذاو دلال   عنو،  قلصنالع المتوبنط  الفرضني ل ننمط النح نل قالعين ي ع اهو دالمعتمنة 

ع ما ،نل ل ى انخفاض  ستوى الاغتراب النفسني الر،اضني لننى الطالبناو ع ا نا الننمط السنم   اهنناك انرقق 

 ر،اضي لن،ه  . ما ،نل ل ى ارتفا   ستوى الاغتراب النفسي الذاو دلال   عنو،   قلصالع المتوبط الحسابي 
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عله  العلاقهة بهين لتحقيق الهدف جرى التحقق من الفرضهية الثالثهة التهي نصهى عله  التعهرف  0-4

 .الأنماط الجسمية للطالبات والاغتراب النفسي الرياضي
 

 (5لجدول )ا

 المعيارية لمكون النمط الجسمي ويبين العلاقة ما بين يبين الأوساط الحسابية والانحرافات 

 الاغتراب النفسي الرياضيالنمط الجسمي و

 النمط الجسمي

 

 النمط الجسمي

 

 الارتباط الاغتراب الرياضي
مستوى 

 الدلالة
 دلالة الفرق

 ع -س ع -س

0.421 -  9.85 89.71 1.48 237.39 النحيل )النحيف(
**

 معنوي 3.331 

3.424 - 9.72 87.26 1.39 99.02 العضلي)الرياضي(
**

 معنوي 3.333 

0.477 0.22 209.00 7.44 00.03 سمين(المكتنز)ال
**
 يمعنو 3.332 

 

ب غت الأقباس الحساب   لمكون الأنماس الجسم   )النح   ع العي ي ع السم     0.05≥ لنن نسب  خطأ       

ا ا الأقباس  7.44ع  2.09ع  1.48 ق بانحراااو المع ار،    99.10ع  99.91ع  107.09 ل ى التوالي 

ع  9.84قبانحراااو  ع ار،     199.11ع  87.29ع 89.71 النفسي اب غت ل ى التوالي  الحساب   للغتراب

قب    ستوى  0.424ع  -0.421 قلنن تطب ق العلو  ب نهما ب غت و م  الارتباس ل ى التوالي  9.11ع  9.72

ع اهو دلال  منة   و م  النلال  المعت صغرما ان و م   ستوى النلال  أقب 0.001ع   0.000ع 0.001النلال  

 .ل ى قجود ارتباس  ا ب   النمط الجسمي قالاغتراب النفسي 

   خلل تح  ل الب اناو بابتخنام  عا ل الارتباس ب ربون أظهرو النتائض ان هناك للو  ب   نمط الجس  

 قالاغتراب النفسي الر،اضي.

ضي قهذا ،ش ر الى ان  ستوى قجود ارتباس  عنوي بال  ب   النمط النح   قالاغتراب النفسي الر،ا -

الاغتراب النفسي الر،اضي ، ل لنن و   ذلك النمطع قهذا ،نل ل ى ا تلكه  ت ن،ر ل ذاو قث   بالنفس قونرته  

 ل ى الانن اج بالمجتمع الر،اضي.

قجود ارتباس  عنوي بال  ب   النمط العي ي قالاغتراب النفسي الر،اضي قهذا ،ش ر الى ان و   النمط  -

 ي ،  ل    الاغتراب النفسي الر،اضيع ق م ان الصف  العي    لن،ه  انعكست بشكل ا،جابي  ما العي

جع ته  ،تمتعون بت ن،ر ذاو لالي ق ستوى لالي    الك   بالنفس قوادر،  ل ى التحك  باليغوس النفس   

 ق نن ج   اي المجتمع ق،اثرقن ا ه قوادر،  ل ى ادارة  جر،او الأ ور بشكل ج ن.

قجود ارتباس  عننوي  وجن  بن   الننمط السنم   قالاغتنراب النفسني الر،اضني قهنذا ،شن ر النى ان  سنتوى  -

الاغتراب ،م،ن  ع ارتفا  و   ذلنك الننمطع ق نم ان الم،نادة اني النوزن أثنرو ل نى الطالبناو بشنكل بن بي  ن  

ه قا ننان ال ننرة ل نى قلننم الإقسناس بنالمجتمع النذي ،عن ش ا نخنلل بنعوره  بالعملن  قا ننان الك ن  بنالنفس 

الطالبناو لن  نفسنه   انفصنال الا نر النذي أدى النىالتحك  أق التأث ر اي  جرباو لأ ور خاص  به قبنالمجتمع 

 قل  ز  لته  قهذا بببه ارتفا   ستوى الاغتراب الر،اضي لن،ه .
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  :والتوصيات الاستنتاجات -5

 : الاستنتاجات 1-5

المرق   الإلناد،  قتحن،نا سالباو الص  الخا س الادبي اي  النمط الجسمي السائن لنى سالباو -

  ن،ن  الموصل هو النمط النح  .

انخفاض  ستوى الاغتراب النفسي لنى النمط الجسمي العي ي قالنح  ع قارتفاله لنى  -

 النمط السم  .

 بشكل ا،جابي. الر،اضي النفسي بالاغترابالنح    النمط،رتبط   -

 بشكل ا،جابي. الر،اضي لاغتراب النفسيالعي ي  ع ا النمط،رتبط  -

 بشكل ب بي. الر،اضي السم    ع الاغتراب النفسي النمط،رتبط  -

 

 التوصيات:  1-5

 التول   المستمرة ل ى الاهتمام بال وام الس    ل طالباو.  -

الاهتمام بالنمط السم      خلل قت ن،  النصع قالارباداو ل  سر،ق التغذ،  الصح ح    -

 الر،اضي لما ظهر له    تأث ر ل ى ب بي ل ى الطالباو.ق مارب  النشاس 

 المصادر

 ع الابكننر، ع  طابع رقز ال وب .10ع سعلم النفس  : أصول1997اقمن لمو راجع ) -

ع ال اهرةع دار النمو الحرلي ـــ مدخل للنمو المتكامل للطفل المراهق : 1999أبا ه كا ل رات  ) -

 الفكر العربي. 

 (:2662كي )جلالالال كاملالال محمد الدوسلالا -
الأنمههاط الجسههمية وعلاقتههها بههبعض عناصههر اللياقههة البدنيههة 

  اجست رع جا ع  صلح الن، . والمهارية الهجومية بكرة السلة، رسالة

الاغتههراب النفسههي وعلاقتههه بالصههحة النفسههية لههدى طههلاب لليههة  : 2004جننواد  حمننود الشنن خ ) -

 الترب  .  ع ربال   اجست رع جا ع  غمةع ك   الجامعات الفلسطينية

ع الكو،تع  ج ن  لنال  الفكنرع المج نن العابنرع العنند الاغتراب في الذات: (1979)قب   الشارقني  -

 .الأقل

ع ربنال   اجسنت رع الاغتهراب وعلاقتهه بالتماسها الاجتمهاعي لهدى طلبهة الجامعهة : 2007رجال ) -

 ك    الآدابع الجا ع  المستنصر، . 

ع 1نننا  الاختبنناراو قالم ننا، س النفسنن   قالتربو،نن . س : أبابنن او ب2004بوبنن  بنناكر الج بننيع ) -

  ابس  لل  الن،  ل طبال  قالتوز،عع د شقع بور،ا.

 ع الر،اضع دار لال  الكت  ل نشر قالتوز،ع. نظرية الاغتراب : 1984الس ن ل ي بتا ) -

 ع ال اهرةع دار الفكر العربي.  تربية القوام : 1977لباس لبن الفتاح الر  ي قاخرقن ) -

بناء وتقنين مقياس الاغتهراب لهدى بعهض رياضهيي الألعهاب الفرديهة  : 2008ا ل لبود قس   )ك -

 ع أسرقق  دكتورا ع ك    الترب   الر،اض  ع جا ع  بغناد.والفرقية

ع أسرققن  دكتنورا ع ك  ن  بناء وتقنهين مقيهاس الاغتهراب للرياضهيين (2008) :كا ل لبود قس   -

 الترب   الر،اض  ع جا ع  بغناد.

ع ربننال   اجسننت رع جا عنن  وعلاقتههه بههالأمن النفسههي  : الاغتننراب2004 بنن  صننالع الع   نني )محمد -

 الر،اضع ك    الترب   الإبل   .
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القياس في التربيهة الرياضهية وعلهم الهنفس  : 2000محمد قس  للقي قرضوان محمد نصر الن،  ) -

 ع دار الفكر العربيع ال اهرة.2ع سالرياضي

البحث العلمي في التربيهة الرياضهية وعلهم الهنفس  : 1999  كا ل رات  )محمد قس  للقيع أبا  -

 ع دار الفكر العربيع ال اهرة.الرياضي

درابنن  نفسنن   اجتمال نن ع  الاغتههراب والتطههرف نحههو العنههف : 1998محمد خينن ر لبننن المختننار ) -

 ال اهرةع دار غر، . 

ع ال اهرةع دار الفكر 2ع س1ع جيةالتقويم والقياس في التربية البدن : 1987محمد صبحي قسان   ) -

موسوعة القياسات والاختبارات في التربية  : 1989ر،سان خر،بط  ج ن ) .119العربيع  

 ع البصرةع  طابع التع    العالي.2ع جالبدنية والرياضية

ع ال اهرةع دار 4ع سالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية : 2001محمد صبحي قسان   ) -

 العربي.الفكر 

  : الر،اض  ل جم عع  كت  دار الك اا ع لمان.2004ابراه   )  رقان لبن المج ن -

ع القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية : 2001 رقان لبن المج ن قمحمد جاب  ال ابري ) -

 ع لمانع  ابس  الوراق ل نشر قالتوز،ع.1س

ع قزارة التع    العالي قالبحنم الع منيع س: التقويم والقيا 1990قاخرقن ) ا ام  صطفى  حمود -

 جا ع  بغناد.

الاغتههراب وعلاقتههه بالعصههابية والدافعيههة للإنجههاز لههدى طههلاب  : 1992نعمننان لبننن الخننالق السنن ن ) -

 . 8ع  ج   ل وم الترب  ع اب وسع المج ن الأقلع العندع الجامعة
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 (2الملحق )

 ئهم في البحث الذين تم الاستعانة بآراأسماء الخبراء 

 مكان العمل التخصص أسماء السادة الخبراء ت

 التربية الرياضية /جامعة الموصل علم النفس الرياضي أ.د.نغم محمود العبيدي 2

 التربية الرياضية /جامعة الموصل علم النفس الرياضي مؤيد عبد الرزاقأ.د. 1

 موصلالتربية الأساسية /جامعة ال قياس وتقويم أ.د.سعد فاضل  0

 التربية الرياضية /جامعة الموصل قياس وتقويم أ.د. مكي محمود حسين 4

 تربية بنات/ جامعة الموصل علم النفس الرياضي أ.م.د.نبراس يونس محمد 5

 التربية الأساسية /جامعة الموصل علم النفس الرياضي أ.م.د.ثامر محمود ذنون 0

 تربية الرياضية /جامعة الموصلال علم النفس الرياضي أ.م.د.عصام محمد رضا 7

 التربية الرياضية /جامعة الموصل علم النفس الرياضي أ.م.د.رافع إدريس 8

 التربية الرياضية /جامعة الموصل علم النفس الرياضي أ.م.د.وليد ذنون يونس 9

 التربية الرياضية /جامعة الموصل قياس وتقويم أ.م.د.سبهان محمود  23

 التربية الأساسية /جامعة الموصل اس وتقويمقي د. احمد هشام 22
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  (1)ملحق رقم 

 تي الطالب :لم،م

 ،رجى ورا ة الف راو بنو  قالاجاب  باخت ار أقن البنائل لكل ا رة. الر،اضيعأدنا     اس الاغتراب 

 ط.لنم كتاب  الاب  ل ى الابتب انع قبتحظى المع و او بسر،  قهي لأغراض البحم الع مي ا  ملاحظة:

 قا ام كل ا رة. تر،نه  ناببا  اي الح ل الذي  )ضع لل   

موافق  الفقرات ت

 بشدة

موافق  موافق

 أحيانا

غير 

 موافق

غير موافق 

 بشدة

      اشعر بانعدام التواصل بيني وبين الرياضيين الآخرين 2

      ألره الاختلاط بالرياضيين الآخرين 1

      ملائي الرياضييناشعر بالوحدة والعزلة وأنا بين ز 0

      لا اشعر بتواجدي مع أفراد أسرتي رغم إني أعيش معهم 4

      استفيد من الرياضة في تكوين علاقات اجتماعية 5

انههدمج بسهههولة مههع زملائههي الرياضههيين بعههد فتههرة انقطههاع  0

 طويلة

     

      اعمل عل  تكوين علاقات جديدة داخل الوسط الرياضي 7

      السعادة عندما ألون مع زملائي الرياضييناشعر ب 8

أحههب المنافسههات والمهرجانههات الرياضههية لأنههها تقربنههي مههن  9

 الرياضيين

     

أتمالههها نفسهههي عنهههدما يوجهههه لهههي النقهههد مهههن قبهههل مهههدربي  23

 والرياضيين

     

      من الصعب إن اشعر بالأمن والطمأنينة هذه الأيام 22

لتمههرد علهه  القههيم والمبههادي الرياضههية تمتلكنههي الرغبههة فههي ا 21

 السائدة الآن

     

      التزم بتوجيهات المدرب والمسؤولين الرياضيين 20

      لا أصادق من يخالف قوانين وأنظمة اللعب 24

      أروج للشائعات الرياضية في بعض الأحيان 25

      لثيراً ما أتأخر عن التدريبات الرياضية 20

      ئما بالحيوية والنشاط اشعر دا 27

      أؤمن بمبدأ اللامبالاة في التدريبات والمنافسة 28

      اشعر بالعجز في الاعتماد عل  نفسي في المنافسات الصعبة 29

      يزداد أدائي قوة للما زادت أهمية المنافسة 13

اشههعر بهههالعجز عنهههد اتخهههاذ قهههرار تجهههاه بعهههض المواقهههف فهههي  12

 نافسةالتدريب والم

     

      أتدرب بجهد عالي ولفترات طويلة دون الإحساس بالتعب 11

      ليس لدي الحماس الكافي في التدريب 10

      الفشل المتكرر في المنافسات يجعلني اشعر بالإحباط 14

      تنتابني نوبات من الضجر والملل عند الاشتراك في المنافسة 15

      بدون هدف أحيانا تكون تدريباتي 10

ههههدفي أن ألهههون رياضهههيا مشههههوراً فهههي لعبتهههي وفهههي أفضهههل  17

 مستوى رياضي

     

      من السهل عليّ تحديد أهدافي في التدريب 18

      أعيش في عالم عديم الأهمية بالنسبة لي 19
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      يجب عل  الرياضي أن يتمسا دائماً بالقيم الرياضية 03

      التدريب لحاول الوصول إليهاأضع لنفسي أهدافا في  02

      المنافسات الرياضية هواية ممتعة لي 01

      اشعر بأن لل شيء له قيمة في هذا الزمان إلا الإنسان 00

      لا اهتم بنتيجة المنافسات التي أشارك فيها 04

لا توجد معايير اجتماعية واضهحة يمكهن الاعتمهاد عليهها فهي  05

 الرياضة

     

أصههبحى الحيههاة الرياضههية التههي تسههودها الماديههة هههي التههي  00

 توجه الرياضيين

     

لا اشههههعر بقيمتههههي الرياضههههية فههههي الفريههههق وبههههين زملائههههي  07

 الرياضيين

     

      اشعر إن حياتي الرياضية متجددة دائما ومستعد للمنافسات 08

      إني متهيئ نفسيا وبدنيا للمنافسة الرياضية 09

      ر إن مستقبلي الرياضي غير واضحاشع 43

      إن الطرق الملتوية أسهل لتحقيق النجاح الرياضي 42

      من الأفضل للرياضي أن يكون جريئاً في مواجهة الخصم 41

      أفضل المنافسات التي تظهر تفوقي 40

      لدي القدرة عل  حسم المنافسة لصالحي 44

يكتسههبها الرياضههي تعمههل علهه  حههل  الثقافههة الرياضههية التههي 45

 مشكلاتهم الاجتماعية

     

      الثقافة والرياضة ليس لل شيء في الحياة 40

بعههض المسههؤولين الرياضهههيين والمههدربين يجبروننههي علههه   47

 الكذب لإرضائهم 

     

اسهههتمتع بالعلاقهههات الجيهههدة مهههع الرياضهههيين الواضهههحين فهههي  48

 أفكارهم

     

 


