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Abstract 

The research aims to identify the effect of training 

program in developing some basic skills of futsal female 

players in Fatat sport Club. The researcher used 

experimental approach which appropriates with the 

nature of the study. The importance of the study is in 

using skill trainings which contributes in developing 

skills such as (Dribbling, Ball control and Passing) in 

addition to finding solutions of various situations during 

the game. 
1.  
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بعض المهارات الاساسية لدى لاعبات نادي فتاة  تأثير منهاج تدريبي لتطوير

 اربيل الرياضي بكرة القدم للصالات

/ جامعة صلاح الدين كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / شيروان محمد سعيد  م.م  

 الخلاصة:

الى التعرف على تأثير منهاج التدريبي في تطوير بعض  البحثيهدف       

استخدم كرة القدم نادي فتاة اربيل الرياضي. المهارات الاساسية للاعبات 

وتبرز أهمية البحث في  الباحث المنهج التجريبي لملائمته مع طبيعة البحث

استخدام تمرينات المهارية من شأنها أن تسهم في تطوير بين لمهارات 

 لعبةكالدحرجة و ايقاف الكرة الاخماد أو مناولات القصيرة و المتوسطة في 

لات و كذلك وضع حلول مناسبة للوقف التي تظهر أثناء كرة القدم للصا

الكلمات المفتاحية ) منهاج ، تطوير ،  المباريات و أمام المدربين و اللاعبات .

 الاختيارات لنا اظهرتنادي فتاة ، كرة القدم ، الصالات (  ، واستنتج الباحث 

 هناكو بالكرة رجالمتع للجري الاختيارين بين علاقة  يوجد لا البعدية و ةيالقبل

  البحث عينة لأفراد مادالاخ دقة لمتغير الاختيارين نتائج في معنويةعلاقة 

 .القبلي بالاختيار مقارنة البعدي الاختيار في ايجابية نتيجةوكانت هناك 

 
 

 البحث  تاريخ
 03/36/2120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 برنامج -
 نادي الفتاة -
 تطوير -
 كرة القدم -
 الصالات -

 

 

 

 التعريف بالبحث-1

 -المقدمة البحث وأهميته: 1-1

كرة القدم الحديثة واحدة من اكثر الالعاب الرياضية الاولى في عديد من الدول العالم وتتميز هذه 

اللعبة بتقدم علمي كبير في كثير من جوانبه وتطرأ عليها اتجاهات جديدة وطرق حديثة تؤثر في أهدافها 

وأن هذا التقدم جعل كرة القدم في مقدمة الالعاب الاخرى في العالم. ومن اجل الوصول  واسلوبها ونتائجها،

اللاعبين واللاعبات الى المستويات التي نأملها في هذه اللعبة علينا جهود من كلا الطرفين المدرب 

صصون في واللاعبات للوصول الى الاهداف المرجوة فأن الاهتمام المتزايد الذي قدمه الباحثون والمتخ

مجال طرائق التدريب والمنهاج التدريبي للمدربين أدخلوا الكثير من أساليب جديدة ومتنوعة الاهداف الى 

جيدة في  إسهامهالتدريب الحديث للباحث انها تمثل  الاستراتيجيةهذه اللعبة. ومن خلال اطلاع على مبادئ 

ايتها الدور الايجابي التي يؤديها الرياضي. محرر العملية التعليمية وهدفها وغجعل اللاعبين واللاعبات 

متعلمين يتصفون بالتعليم الذاتي المستمر. وكرة القدم الحديثة تتطلب أن يتمتع  اللاعبينواعداد جيل من 

اللاعب الكرة بلياقة بدنية عالية فلقد أصبحت تنمية الصفات اللاعب أحد أعمدة الاساسية في خطة التدريب 

الفترية. كما أنه وبالرغم أهمية دور الاعداد المهاري في كرة القدم الا ان الاعداد اليومية والاسبوعية و

البدني يلعب أيضاً دوراً هاماً في مساعدة اللاعبة أم اللاعب على الاداء المهارات المختلفة بالصورة المثلى 

لحالة البدنية والمهارية تقل ، حيث ان يرون الارتباط الوثيق لالمباراةبالطريقة الفنية المطلوبة وطول الزمن 

انتاجية اللاعبة بما يؤثر على فعاليتها أثناء المباراة الى أن التدريب الحديث في كرة القدم هو عملية تربوية 



 
 

 

Sports Culture 12 (1) (2021) 279-290 

 

 

 

281 

الصفات النفسية والارادية وتهذيب صفاتها الخلقية التي يجب أن  تنميةتبنى على أسس علمية أذ تعمل على 

 لصالات. لى بها لاعبات كرة القدم احيت

 مشكلة البحث 1-2

في تطوير معرفة جوانب المهارية  يساههمأن من أهداف المنهاج التدريبي الذي وضعه االمدرب أن 

لذا فان رفع مستوى  ، لصالاتة والدفاعية للاعبات كرة القدم لوالخططية واالهجومي والنفسيةوالبدنية 

اداء اللاعبة في اثناء المباراة. ومن خلال عمل  المعرفة عند اللاعبة من أهم الجوانب التقدم في مستوى

الباحث والمشاهدة المباريات الصالات لكرة القدم من خلال مشاهتي اللاعبات في اللقاءات الملعب وأثنا 

اللعب ارتكاب الاخطاء في اداء المهارات وهذه الاخطاء تتسبب أحياناً في إعاقة تقدم اللاعبات في هذه اللعبة 

العالية. انعكاس ذلك على متطلبات اللعبة خطيطاً ومن خلال متابعتي  المستوياتاً للوصول الى مهارياً وبدني

لتدريب اللاعبات الصالات في بعض الاندية وجدت أن هناك كثير من المدربين لا يلتزمون بالبرنامج 

ويات العالية. التدريبي مخطط على أسس علمية للتدريب. الامر الذي يؤدي الى إغفال الوصول الى المست

ً بتقدم برنامج التدريبية التي تساعد على استثمار طاقات اللاعبات  حيث لاحظ الباحث أن هناك دوراً مهما

اللاعبة الى المستويات العالية مما دفع الباحث الى  للوصولالناشئات وتنميتها من نواحي المهارية والبدنية 

في استثمار الذي وضعه المدرب ؤديه البرنامج التدريبي يعلى فاعلية الدور الذي يمكن ان  محاولة التعرف

ً مختلفة من التدريبات اللاعبات وان البرنامج التدريبيطاقات  ومن هنا تكمن مشكلة البحث  يتضمن أنواعا

 في الاجابة عن التساؤل التالي : 

للتعرف على  هل ان اللاعبات لهن القدرة على اداء الاختبارات التي تم اختيارها من قبل الباحث

 مستواهم في اداء المهارات ؟ 

 أهداف البحث: 1-3

اعداد منهاج تدريبي لتطوير بعض المهارت الاساسية للاعبات كرة القدم الصالات لنادي فتاة اربيل  -1

 الرياضي.

التعرف على تأثير منهاج التدريبي في تطوير بعض المهارات الاساسية للاعبات كرة القدم نادي فتاة  -2

 ياضي.اربيل الر

 فروض البحث: 1-4

في للمجموعتين التجريبية والضابطة وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي  -1

 تطوير بعض المهارات الاساسية للاعبات كرة القدم الصالات.

في تطوير للمجموعتين التجريبية والضابطة وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية  -2

 والتجريبية. الضابطةبعض المهارات الاساسية بكرة القدم الصالات لمجموعتين 

 مجالات البحث: 1-5

 .2121-4-11ولغاية  2121-2-11المدة من  المجال الزماني: -

 القاعة الداخلية لنادي فتاة اربيل الرياضي. المجال المكاني: -

 لاعبات نادي فتاة اربيل الرياضي. المجال البشري: -

 -لبحث وإجراءاته الميدانية:منهج ا -0

  لملائمته مع طبيعة البحث. التجريبياستخدم الباحث المنهج  منهجية البحث: 3-1
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 مجتمع البحث وعينته:  3-2

 ( لاعبة كرة القدم الصالات لنادي فتاة اربيل الرياضي.42اشتملت عينة البحث على )

( 24عليه و اختار الباحث عينة مكونة من ) عنية البحث : النموذج الذي يجرى الباحث جمل و محور عمله

%( من 08لاعبة يمثلون نادي فتاة اربيل الرياضي بكرة القدم للصالات بنسبة ) ( 21من اصل )  لاعبة

 مجمع الاصلي .

 تجانس وتكافؤ عينة البحث: -0
 تجانس عينة البحث:  0-0-1

 وزن، العمر التدريبـي(( التجانس عينة البحث في متغيرات )العمر، الطول، ال1الجدول )

 الوسط الحاسبـي المتغيرات ت
الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 3.07 27 1..1 27.42 (نةالعمر )س 1

 3.25 161.2 2.45 160.00 الطول )سم( 2

 -3.16 26 4.35 160.00 الوزن )كغم( 0

 .3.7 6.2 5..2 4.22 العمر التدريبـي )سنة( 7

  

( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء لعينة البحث 1)يوضح الجدول  
، 131.11، 24.42في متغيرات )العمر، الطول، الوزن، العمر التدريبـي(، إذ أن الوسط الحسابي كانت ) 

التوالي. ( على 2.45، 4.15، 2.45، 1.41( على التوالي، وبانحراف المعياري بلغ قيمته ) 4.22، 24.41
ً بأن قيمة )معامل 1( على التوالي. والجدول )3.2، 23، 131.2، 24وكانت قيمة الوسيط ) ( يوضح ايضا

، -1.13، 1.25، 1.14الالتواء( لعينة البحث لكل من )العمر، الطول، الوزن، العمر التدريبـي( كانت )
س العينة في متغيرات )العمر، الطول، ( وبذلك تدل على تجان1±( على التوالي، وهذه القيم تقع مابين )1.44

 الوزن، العمر التدريبـي(.

 تكافؤ عينة البحث: 0-0-2
 ( تكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( للاعبـي عينة البحث في الاختبارات البحث2الجدول )

 الاختبارات ت

وحدة 

القيا

 س

المجموعة 

 التجريبية
قيمة  )ت(  المجموعة الضابطة

 المحتسبة

الاحتمالية 

(Sig) 

مستوى 

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 غير معنوي 3.22 3.66 .1.1 11.02 1.12 .11.6 ثانية الجري المتعرج بالكرة 1

2 
دقة المناولة 

 المتوسطة

 0.03 12.10 7.62 10.10 درجة
 غير معنوي 3.24 1.16

 يغير معنو .3.6 7.26 .1.3 2.11 .1.6 2.60 درجة دقة اخماد الكرة 0

( تكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية )الجري المتعرج 2يبين الجدول )
بالكرة، دقة المناولة المتوسطة، دقة اخماد الكرة(. ويوضح نفس الجدول الاوساط الحسابية والانحرافات 

فروق بين للمجموعة التجريبية ( ومستوى الدلالة والSigالمعيارية وقيمة )ت( المحتسبة والاحصائية )
، 66.11والمجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية. ان الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية كانت )
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( على التوالي. وان الوسط 6.11، 2.12، 6.63( على التوالي، وبانحراف المعياري كانت )3.11، 61.61
( على التوالي، في حين ان قيمة الانحرافات 3.66، 62.61، 66.12)الحسابي للمجموعة الضابطة كانت 

الجدول ايضاً  ( على التوالي. يوضح6.31، 1.13، 6.61المعيارية للمجموعة وللاختبارات نفسها كانت )
القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية الضابطة عند  الاختبارينعدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين 

( على التوالي، 2.21، 6.61، 3.11)ت( المحسوبة لاختبارات كانت ) (، ان قيمة3.33مستوى دلالة )
بما ان القيم الاحتمالية الظاهرة في الجدول ( على التوالي. و 3.11، 3.20، 3.32هي ) (sig)والاحتمالية 

 ( مما يدل على عدم معنوية الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة والتكافؤ بينهم.3.33هي اكبر من )
 الاجهزة والادوات المستخدمة ووسائل جمع البيانات والمعلومات:  3-4
 الاجهزة والادوات: 3-4-1

 ملعب كرة القدم للصالات -6
 ساعة التوقيت  -2
 شواخص مختلف الاحجام -1
 ( كرة62كرات عددها ) -2
 (6ساعة ايقاف عدد ) -3
 ( .6صافرة عدد ) -1

 وسائل جمع البيانات والمعلومات: 3-4-2
 جنبية.المصادر العربية والا -
 الاختبارات والقياسات. -
 المقابلات الشخصية والتجارب الاستطلاعية. -

 :1الاختبارات المستخدمة  3-5
 اختبار الدحرجة )الجري المتعرج بالكرة( -1
 : قياس صفة الرشاقةهدف الاختبار -

م مناسبة قوائعدد خمسة شواخص او مقاعد او  : كرة قدم قانونية, شريط قياس, ساعة توقيت, الادوات اللازمة
 الارتفاع.

 الاجراءات :-
                                                           

الصفات البدنية و المهارية بكرة  تمارين حركية و تمارين اللعب في بأسلوباثر برنامجين التدريبيين  عتز يونس الطائي؛م 1

 .  63 – 63، ص  ( 4882 :)القدم
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 (6تخطيط منطقة الاختيار كما هو في الشكل ) -
يقف اللاعب و معة الكرة خلف خط البداية و عندما تعطي اشارة البدء يقوم اللاعب بالجري بالكرة بالقدم  -

 بين الشواخص و فقا للشكل الموضح بالرسم .
 تين .يعطى كل لاعب محاولتين متتالي -
 من الثانية . ١/١١حسب الزمن الاقرب ي -
 اللاعب في اداء المحاولتين يستغرقهحساب الدرجات : درجة اللاعب هي متوسط الزمن الكلي الذي  -

 ( يوضح اختبار الجري المتعرج بالكرة 1شكل ) 

 اختبار المناولة المتوسطة: -2

 : قياس دقة التمريرات المتوسطة . الهدف من الاختبار -

 ( كرات او اكثر , شريط قياس بورك .٥الاختبار , ) لأجراء: منطقة محددة  ات اللازمةالادو -
م( وتعطي لها درجات علي التتالي    ٦م،٤م،٢ترسم ثلاث دوائر متداخلة , اقطارها علي التتالي ) -

بمسافة  ( حيث يكون مركز الدوائر نقطة البعد بين خط البداية و الدوائر الثلاث و التي تكونم٢م،٤م،٦)

 .(2( و كما موضح في الشكل )م٢٢)
 ( محاولات متتالية .٥: تعطي للطالب ) طريقة التسجيل

 تحتسب عدد الدرجات التي حصل عليها الطالب من المحاولات الخمس. -

: في حالة وقوع الكرة علي خطوط الدوائر تعطي الدرجات التالية و حسب التسلسل  توجيهات عامة -

 .رجة تعتبر المحاولة فاشلة في حالة سقوط الكرة خارج الدوائر(د١،٣،٥للدوائر )

 

 

 

 

 
 

 

 ( يوضح اختبار التمريرة المتوسطة  2شكل ) 
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 ( اختبار الاخماد )ايقاف حركة الكرة -3

او بالرأس  بالصدراو  بالركبة: قياس الدقة في ايقاف الكرة و استعادة التحكم فيها بالقدم او  هدف الاختبار

 ( خمس كرات قدم قانونية , شريط قياس٥: ) لازمةالادوات ال

 . ( 6) تخطيط منطقة الاختبار كما هو في الشكل 

 يقف اللاعب خلف منطقة الاختبار المحددة .

الكرة علي الخط )أ(, وبعد اعطاء اشارة البدء برمي الكرة )كرة عالية( للاعب الذي  معهب و يقف المدر

قة الاختبار محاولا ايقاف الكرة بأي جزء من اجزاء الجسم ماعدا يتقدم من خط البداية الي داخل منط

الذراعين ومن ثم العودة الى خط البداية و الانطلاق ثانية و هكذا يكرر اللاعب المحاولات الخمسة المتتالية . 

يجب ان يتم ايقاف الكرة خلف الخط و ضمن المنطقة المحددة للاختبار علي ان يكون احدي قديمة داخل 

)رمي الكرة يتم بحركة اليدين  لا تحتسبرمي الكرة فتعاد المحاولة و  فيالمدرب  اخطأطقة الاختيار .اذا من

 المحاولة صحيحة في الحالات الاتية : لا تحتسب(.  الأعلىمن الاسفل الي 

 اذا لم ينجح اللاعب في ايقاف الكرة . -أ

 اذا اجتاز اي خط في المنطقة بأكثر من قدم واحدة . -ب

 اذا اوقف الكرة بطريقة غير قانونية في كرة القدم . -ج

 طريقة التسجيل :

 ( درجتان لكل محاولة صحيحة .٢تعطى ) -

 ( درجات لمجموع المحاولات الخمسة.١٢تحتسب ) -

 اختبار الاخماد )ايقاف حركة الكرة (يوضح (  6شكل ) 

 التجربة الاستطلاعية : 3-6

( 1على ) 22/1/2121( عصراً في اليوم السبت المصادف 1عة )اجريت التجربة الاستطلاعية في سا

الذين تم اختيارهم بطريقة عشوائية وذلك لتحديد  يمثلون نادي فتاة اربيل الرياضي للصالاتلاعبـات 

 اجراءات اللازمة لتنفيذ الاختبارات القبلية والبعدية. وكان الهدف من التجربة ما يأتي:
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 حث من اجراء الاختبارات.التعرف على امكانية عينة الب -

 التعرف على المدة التي تستغرقها التجربة. -

 التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد ومدى تفهمهم لإجراء القياسات وتسجيلها. -

 التعرف على الادوات التي يحتاجها الباحث وعددها. -

 التعرف على المعوقات التي قد تواجه الباحث اثناء اجراء الاختبارات. -

 ة والادوات المختلفة.التأكد من صلاحية الاجهز -

 التجربة الرئيسة: 7 -3

في تمام الساعة الثالثة وبمساعدة   4848/ 4/ 4 الاحد المصادف  الاختبارات يوم بأجراءقام الباحث 

 فريق العمل المساعد . 
 الوسائل الاحصائية: 3-8

 : عالجة البياناتلم (SPSSتم استخدام الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية )
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري -

 معامل الالتواء -
 ( للعينات مستقلة.T testاختبار )  -

 معامل الارتباط .  -

 عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها :-4

 :عرض نتائج الاختيار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها4-1
 ( 0الجدول )

لحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والقيمة الاحتمالية ودلالتها للمجموعة التجريبية في الاوساط ا يوضح 
 المهاريةاختبارات 

 ت
الاختبارات/ المعالم 

 الاحصائية

وحدة 

 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

القيمة 

 الاحتمالية
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 معنوي 3.31 6.04 1.22 12.52 1.12 .11.6 ثانية الجري المتعرج بالكرة 1

 معنوي 3.32 2.52 2.66 12.51 7.62 10.10 درجة دقة المناولة المتوسطة 2

 معنوي 3.31 4.10 1.42 4.73 .1.6 2.60 درجة دقة اخماد الكرة 0

في الاختبارات القبلية )الجري المتعرج  ( ان الاوساط الحسابية للمجموعة التجريبية1يوضح الجدول )     
( على التوالي، وبانحراف 2.31، 11.11، 11.34(. كانت )دقة اخماد الكرة، دقة المناولة المتوسطة، بالكرة

( على التوالي. وان الوسط الحسابي للمجموعة نفسها في الاختبارات 1.34، 4.32، 1.12المعياري كانت )
( 1.42، 2.33، 1.22)وبانحراف المعياري كانت ( على التوالي، 4.41، 12.51، 12.52)البعدية كانت 
ة القبلي والبعدي للمجموع الاختبارينوجود فروق ذات دلالة معنوية بين ايضاً يوضح الجدول على التوالي. 

( على 4.11، 2.52، 3.14كانت ) (، ان قيمة )ت( المحسوبة لاختبارات1.12عند مستوى دلالة ) التجريبية
بما ان القيم الاحتمالية الظاهرة في ( على التوالي. و1.11، 1.12، 1.11هي ) (sig)لي، والاحتمالية التوا

( مما يدل على معنوية الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 1.12الجدول هي اصغر من )
 البعدي.

كرة )المتعرج( ودقة الاخماد ويعزو الباحث ظهور الفروق المعنوية بالنسبة لمتغير الدحرجة بال

من اداء واستمرارية و رغبة افراد العينة لذلك النوع  ، متعددة تكرارات  اداءوالمناولة المتوسطة الى 
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و التمارين المستمرة التي تؤدي الي  التكراراتالتمارين التي تساهم في تحسن مستواهم وذلك من خلال 

نه من الضروري أن من أ( 2332مفتي إبراهيم، )ا أكده وهذا م، تطوير و تحسن مستوى افراد العينة 

يصل اللاعب إلى أداء المهارة بصورة آلية من خلال التكرار الدائم للأداء واستخدام التمارين المتنوعة "

أثناء التمرين كوجود منافس أو أكثر مثلا وكذلك في الخارجية والتي تتميز بتغير الاشتراطات والعوامل 

ً ، إذ أدى هذا إلى أن تكون قابلية العمل البدني عالي 2"يبيةالمباريات التجر ومن ثم  المجموعتينلدى أفراد  ا

تطور المهارات يجب أن ن أ"على(2303منى عبد الستار،)فقد أكدت  لديهماأدى إلى تحسين الاداء المهاري 

تنمية عناصر اللياقة  ترافقه عملية تطوير عناصر اللياقة البدنية إذ يجب النظر في عمليات التدريب إلى

عبد علي نصيف وقاسم )، وهذا ما أكده  4"ن لعملية واحدةآا جزمنهأالبدنية وتنمية المهارات الحركية على 

إذا احتوت على عنصر من الفعالية أو اللعبة الرياضية  المستخدمةالتمرينات " ن من أ( 2308حسن حسين،

كاظم )، ويتفق في ذلك كل من  6"باطها بتمرينات السباقتكون وسيلة فعالة ومهمة تؤثر بشكل فعال عند ارت

استخدام تمارين الأركاض المكوكية مع الكرات وإدخال "ن أعلى ( 8811الربيعي وموفق مجيد المولى،

، وهذا ما يخص مهارة الدحرجة  2"لتحدي فيها يؤدي إلى تطوير حالة الركض مع الكرةعامل المنافسة وا

ليه إم بالمسار الحركي لتكنيك التمرينات كاملة أو جزء منها، وهذا ما يشير بالكرة، فضلاً عن الاهتما

قه، إذا إن الفرد يمتلك الكثير من الصفات الحركية والتي تؤثر بدرجة كبيرة في تفو" بقوله( 8881شحاته،)

 .  1"ما أصقلت بالتدريب الجيد وذلك بتحديد كمية الإعداد بما يتناسب وقدراته الجيدة 

 :نتائج الاختيار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتهاعرض 4-2

 ( 7الجدول )
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والقيمة الاحتمالية ودلالتها  يوضح 

 المهاريةللمجموعة الضابطة في اختبارات 

 ت
الاختبارات/ المعالم 

 الاحصائية

وحدة 

 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي ختبار القبليالا

 المحسوبة

القيمة 

 الاحتمالية
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 غير معنوي 3.27 3.66 1.12 1..11 .1.1 11.02 ثانية الجري المتعرج بالكرة 1

 غير معنوي 3.10 7..1 3..0 .17.0 0.03 10.12 درجة دقة المناولة المتوسطة 2

 غير معنوي 3.16 1.66 1.54 2.43 .1.3 2.11 درجة دقة اضماد الكرة 1

( ان الاوساط الحسابية للمجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية )الجري المتعرج 2يوضح الجدول )
( على التوالي، وبانحراف 3.66، 61.62، 66.12بالكرة، دقة المناولة المتوسطة، دقة اخماد الكرة(. كانت )

( على التوالي. وان الوسط الحسابي للمجموعة نفسها في الاختبارات 6.31، 1.13، 6.61المعياري كانت )
( 0..6، 1.13، 6.63)وبانحراف المعياري كانت ( على التوالي، 3.03، 62.11، 66.16)البعدية كانت 

                                                           
1
 .21( ص1554: ) القاهرة ، دار الفكر العربي،  الجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدممفتي إبراهيم حماد؛  
2
غير منشورة ، كلية التربية الرياضية،  : ) رسالة ماجستير،علاقة الإعداد البدني والمهاري بمستوى الإنجاز منى عبد الستار؛ 

 .55( ص1545جامعة بغداد ، 
1
 .44( ص1541: )بغداد، مطبعة التعليم العالي، مبادئ علم التدريبعبد علي نصيف وقاسم حسن حسين؛  
4
الموصل، : ) الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر جامعة  الأعداد البدني بكرة القدم كاظم الربيعي وموفق مجيد المولى؛ 

 .215( ص1544
2
 . 121( ص1552: )الاسكندرية، دار المعارف، دليل الجمباز الحديث محمد ابراهيم شحاته؛  
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القبلي والبعدي  الاختبارينعلى التوالي. يوضح الجدول ايضاً عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين 
، 6.12، 3.11(، ان قيمة )ت( المحسوبة للاختبارات كانت )3.33وعة الضابطة عند مستوى دلالة )للمجم

بما ان القيم ( على التوالي. و 3.61، 3.61، 3.32هي ) (sig)( على التوالي، والاحتمالية 6.111
ختبار القبلي ( مما يدل على عدم معنوية الفروق بين الا3.33الاحتمالية الظاهرة في الجدول هي اكبر من )

 والبعدي.
النتيجة بالنسبة لمتغير الدحرجة بالكرة )المتعرج( الي قلة تكرارات افراد  هذهويعزو الباحث ظهور 

ة افراد استمرار و رغبالعينة و قلة تدريبهم على ذلك النوع من التمارين. و بالنسبة الدقة الاخماد فقد تبين 
بالنسبة المتغير  الشيءي تحسن مستواهم للتغير قيد الدراسة و نفس العينة لذلك النوع التمارين التي تساهم ف

 و التمارين المستمرة يؤدي الي تطوير و تحسن مستوى افراد العينة . التكراراتالمناولة المتوسطة من خلال 
 :عرض نتائج الاختيارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها4-3

 ( 5الجدول )
يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والقيمة الاحتمالية ودلالتها  

 ختبارات البعدية لاللمجموعة التجريبية والضابطة في ا
 ت

الاختبارات/ المعالم 

 الاحصائية

وحدة 

 القياس

قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

القيمة 

 ةالاحتمالي
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 معنوي 3.30 2.75 1.12 1..11 1.22 12.52 ثانية الجري المتعرج بالكرة 1

 معنوي 3.30 2.61 3..0 .17.0 2.66 12.51 درجة دقة المناولة المتوسطة 2

 معنوي 3.31 7.02 1.54 2.43 1.42 4.73 درجة دقة اضماد الكرة 0

  

سابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة في ( الاوساط الح3يوضح الجدول ) 
الاختبارات البعدية )الجري المتعرج بالكرة، دقة المناولة المتوسطة، دقة اضماد الكرة(، اذ ان الاوساط 

( على التوالي، في حين ان قيمة الانحرافات 0.23، 6..63، 3..62الحسابية للمجموعة التجريبية كانت )
( على التوالي. وان قيمة الاوساط الحسابية 6.02، 2.11، 6.22ارية للمجموعة نفسها كانت )المعي

( على التوالي، في حين ان قيمة 3.03، 62.11، 66.16للمجموعة الضابطة في الاختبارات نفسها كانت )
 ( على التوالي.0..6، 1.13، 6.63الانحرافات المعيارية للمجموعة نفسها كانت )

البعدية للمجموعتين التجريبية  الاختبارات( وجود فروق ذات دلالة معنوية في 3ول )يوضح الجد
والضابطة في الاختبارات )الجري المتعرج بالكرة، دقة المناولة المتوسطة، دقة اضماد الكرة(، عند مستوى 

التوالي،  ( على2.13، 2.16، .2.2(، اذ ان قيمة )ت( المحسوبة لاختبارات مذكورة كانت )3.33دلالة )
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هي أصغر من مستوى  الاحتمالية( على التوالي، وبما أن قيم 3.36، 3.31، 3.31( هي )sig) والاحتمالية
 ( فإن هذا يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في البعدية ولصالح المجموعة التجريبية. 3.33الدلالة )

يبية والضابطة الي استمرار و كثيرة اعطاء ويعزو الباحث ظهور الفروق المعنوية لكليَ المجموعتين التجر 
 عند العينة البحث . النتيجةالتمارين المهارية و التي تؤدي الي تقدم مستويَ الاداء و 

 التوصيات و الاستنتاجات -5

  الاستنتاجات 5-1

 للجري الاختيارين بين فروق ذات دلالة احصائية  يوجد لا البعدية و ةيالقبل الاختيارات لنا اظهرت -2

 .  بالكرة تعرجالم

 البحث عينة لأفراد مادالاخ دقة لمتغير الاختيارين نتائج في معنويةفروق  هناك .4
  القبلي . اتارببالاخت مقارنة البعدي اتاربالاخت في ايجابية نتيجة ظهور .6

 التوصيات 5-2

 يةالحرك المهارات صقلل التمارين بتدريب اللاعبات على العمرية اتللفئ المدربين اهتمام ضرورة .2

 بشكلكرة القدم للصالات  للاعبات  المهارات تطوير و سينلتح ةبمرك و ديدةج تمارين ابتكار بالكرة

  المتخلفة . اللعب موقف في و افساتنمال اثناء مركب

 . الاخرى  العمرية الفئات من عينة علي هةشابم دراسة اجراء .4

 المصادر : 

    .(6.13: )بغداد، مطبعة التعليم العالي، عبد علي نصيف وقاسم حسن حسين؛ مبادئ علم التدريب -
كاظم الربيعي وموفق مجيد المولى؛ الأعداد البدني بكرة القدم : ) الموصل، دار الكتب للطباعة  -

 (  .6.11والنشر جامعة الموصل، 
 (  .2..6محمد ابراهيم شحاته؛ دليل الجمباز الحديث : )الاسكندرية، دار المعارف،  -
تمارين حركية و تمارين اللعب في الصفات  بأسلوباثر برنامجين التدريبيين  معتز يونس الطائي )  -

 ( .  2336البدنية و المهارية بكرة القدم . 
مفتي إبراهيم حماد؛ الجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم : ) القاهرة ، دار الفكر  -

 (  .2..6العربي، 
ني والمهاري بمستوى الإنجاز: ) رسالة ماجستير، غير منشورة ، منى عبد الستار؛ علاقة الإعداد البد -

 (   ..6.1كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد ، 
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- Kazem Al-Rubaie and Muwaffaq Majid Al-Mawla; Physical numbers in football: 

(Mosul, Dar Al-Kutub for Printing and Publishing, University of Mosul, 1988). 

- Mohamed Ibrahim Shehata; Guide to Modern Gymnastics: (Alexandria, Dar Al 

Maaref, 1992). 

- Moataz Younis Al-Tai (The effect of the training program on kinetic exercises 

and playing exercises on the qualities and skills of football. 2001). 

- Mufti Ibrahim Hammad; The new in the skillful and tactical preparation of the 

football player: (Cairo, Arab Thought House, 1994). 

- Mona Abdel Sattar; The relationship of physical preparation, to the level of 
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 (1الملحق ) 

 فريــــــق العمــــل المساعـــــد
 مكان العمل الاختصاص الأسماء ت

 كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد علم التدريب  / العاب القوى مسؤل لجنة الحكام في البطولة ق الشماعا.دحيدر فائ 1

 تربية كركوك حكم دولي وعضو اتحاد المركزي لأتحاد العاب القوى السيد صباح حسن عبدالله 2

 تربية كركوك حكم دولي السيد حسين محمد علي 0

 تربية بغداد حكم دولي مالسيدة سعدية جاسم ابراهي 7

 تربية بغداد حكم دولي السيد خالد محمد السراج 2

 تربية البصرة حكم دولي حسن علي عباس 6

 تربية بغداد حكم درجة أولى السيدة همسة عبدالله خلف 4

 تربية أربيل مدرب المنتخب الوطني(1المصور الفديوي) السيد ريبوار محىالدين صادق .

 تربية كركوك (2المصور الفديوي) يشار عثمان السيد ابراهيم 5

 تربية بغداد (0المصور الفديوي) السيد يوسف علي محمد 13

 

 


