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 ملخص البحث :

التي تميز  العبيزيف  زي مزك  رمز  السمات الشخصية  ى تحديدالهدف البحث إلى التعرف 
والفرق بيف هذه السمات وللتحقق  ف ذلك ا ترض الباحزث اهزلا ت تد زد  ف  راك  اللعبة المختلفة 

تكدهزز   تبعززال لمراكزز  اللعززت المختلفززة ززروق  عيد ززة  ززي السززمات الشخصززية لززدل تبيززي مززر  اليززد 
ارميف  ززي تصزز يات المياقززة الشززمالية للمدضزز  الر ا ززي ( تعبززال  ززف المشزز96بييززة البحززث  ززف  

اضتخدم الباحث قائمة  راييدرج للشخصية والمتكدن  زف  تعبال لكك هاد   12وبداقع  2006-2007
، تمزززز   ززززي ابلعزززاع الكماعيزززة مززز دا  للبحزززث( أبعزززاد للسزززمات الشخصزززية 8( عبزززار  ت زززي   56 

( واضزززتيت  L.S.Dتحليزززك التبزززايف ، و بي ،  عالكزززة اليياهزززات إحصزززائيا باضزززتخدام  الدضززز  الحسزززا
 : ا ي تيالباحث 

مززر  اليززد حسززت  راكزز  اللعززت بززر ت ضززمة  ال ززدوت وات تماعيززة( م  لززك ضززمات لززدل تبيززي  -
 المختلفة.

مده ا أكثزر اضزتخدا ال  زف بلى الرغ   ف  ي ضمات  القابلية لعضتثار  والعدواهية(  إخفاق وتدن   -
 ت.قيك العبييف داخك الملع

 
The Relationship of Playing Positions with the  Individual 

Characteristics in Northern Region Handball Players 
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Abstract: 

The study aims at identifying the individual 

characteristics which distinguish players in different 

positions. To achieve this aim , it has been assumed that 

there are no significant differences in the individual 
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characteristics  in these players according to their different 

positions. The corpus consists of 96 players participating in 

the northern region qualifications (2006 – 2007), 12 players 

for each club. Frybourg list which includes 56 items that 

measures eight dimensions of individual characteristics in 

team games has been used . The data have been statistically 

analysed by using the mean differences analysis and L.S.D. 

It has been concluded that: 

- Quietness and sociability are the best characteristics in these players 

according to their positions. 

- Liability to aggressiveness and evocation are the lowest characteristics 

as they are mostly used by players in general. 

 

 :التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث وأهميته   ١-1

ت تزززز ار الر ا ززززة بحا ززززة إلززززى الكثيززززر  ززززف الك ززززد لعرتقززززات بمسززززتدل ابلعززززاع الر ا ززززية 
المختلفة ضدات الفردية أم الفرقية ، ولي   ف الس ك أن يتدصك العبت إلى اهكزا  ر ا زي  ميز  

م ار زززة والخاايزززة واليفسزززية  زززي  حاولزززة تن ذلزززك يتالزززت تيزززلا اضزززتخدام أقصزززى قدراتزززلا اليدهيزززة وال
 الدصدر إلى أ لك  ستدل  مكف  ي أدات الر ا ي.

و عززد بلزز  الززيف  الر ا ززي احززد العلززدم الر ا ززية الززذا يبحززث  ززي العمليززات اليفسززية التززي 
تصزاحت الر ا زي  زي أءيزات ت ديتزلا للفعاليززة أو الم زار  الخاصزة بيزدل اليشزال الر ا زي الممززار . 

ادت الحا زززة إلزززى هزززذا العلززز   زززي السزززيدات ابخيزززر  هتيكزززة لتقزززارع  سزززتد ات الفزززرق وبليزززلا  قزززد ا د
 الر ا ية العالمية.

إذ أن الشخصززية تتزز ءر بعدا ززك مثيززر   ي ززا الكسززمية واليفسززية وات تماعيززة ،  الشخصززية 
هززي بمليززة لتكا ززك الصززفات المد بززة للفززرد المتزز ن الززذا يسززعى لتحقيززق هززدف  عززيف هتيكززة لتززراك  

 (75-70،  1999ات.  يده  ، الخير 
وبيززات بلززى  ززا تقززدم  قززد أصززبح  دراضززة  داهززت ًخصززية العبززت أ ززرال   مززال ، حيززث أن 
ضززمات الر ا ززي تززيعك  بلززى أدائززلا  ززي  داقززف اللعززت المختلفززة حيززث يززرل  أبززد بييززلا  أن الفززرد 
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ف تحقيززق الر ا ززي الززذا يفتقززر إلززى السززمات الشخصززية اتيكابيززة لززف يززتمكف   مززا بل زز  قدراتززلا  زز
 (2،  1995التفدق الر ا ي.  ضليمان ، 

 
 مشكلة البحث  1-2

إن ًخصزززية الر ا زززييف وقدراتزززلا تتدقفزززان بلزززى المداقزززف التزززي يتقابزززك و تفابزززك  ع زززا  زززف 
خعر حيات   الر ا زية ، هرزرال لتعزدد ابهشزاة الر ا زية واخزتعف  داقزف مزك لعبزة بزف ابخزرل 

 ي الملعت أو خار لا.والتي تؤءر  ي تكد ف ًخصيتلا وضلدملا  
إن ابلعاع الر ا ية  ختلفة و تيدبة و تعدد  ولكزك هشزال لعبزة ل زا خصائصز ا اليفسزية 
التزززي ييفزززرد و تميززز  ب زززا العبزززت بزززف غيزززره  زززف أهزززدال ابهشزززاة الر ا زززية ابخزززرل ضزززدات باليسزززبة 

م ززززارات لاييعزززة  كدهززززات أو  حتد زززات هززززدل اليشزززال أو باليسززززبة لاييعزززة الم ززززارات الحرميزززة أو ال
 الخااية التي تشتمك بلي ا. 

و ف خعر بمزك الباحزث  زي  كزار التزدر ت لميتخبزات الكا عزة بكزر  اليزد وا عبزلا بلزى 
المؤلفزززات والبحزززدم العلميزززة والدراضزززات التزززي تزززيعك  بلزززى السزززمات الشخصزززية للازززعع. وب يزززة 

إن لعبة مر  اليزد حيث  -التعرف الى تلك الخصائص العلمية المتمثلة بمعر ة السمات الشخصية 
 ززان ذلززك ملززلا د ززع الباحززث إلززى دراضززة  يداهيززة  -ت يخلززد  ي ززا اتحتكززام الكسززماهي  ززع الخصزز 

 للدقدف بلى أه  السمات الشخصية التي يتمي  ب ا تبيد مر  اليد. 
 

 هدف البحث: 1-3

تحديززد السززمات الشخصززية التززي تميزز  العبيززيف  ززي مززك  رمزز   ززف  راكزز  اللعززت المختلفززة 
 ر  اليد. ي م

 
 فرضية البحث 1-4

تد زززد  زززروق ذات دتلزززة غيزززر إحصزززائية  زززي السزززمات الشخصزززية بزززيف  راكززز  اللعزززت لزززدل 
 تبيي مر  اليد.

 
 مجالات البحث 1-5

 و شمك تبيي أهدية الدر ة ابولى بكر  اليد للمياقة الشمالية. المجال البشري: 1-5-1
 ا رة دهدم و حا رة أربيك. الميشآت الر ا ية  ي  ح المجال المكاني : 1-5-2
 .1/5/2007ول اية  1/4/2007للفتر   ف  المجال الزماني: 1-5-3
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 تحديد المصطلحات 1-6

  السمة:  1-6-1
 صززفة أو خاصززية  عييززة تميزز  الفززرد بززف غيززره  ( ب ه ززا:2000بر  ززا  الاالززت والززد   ، 

لزى أه زا اضزتعداد بزام يمكزف وهذه السمة قد تكدن  ار ة  وراءيزة( أو  كتسزبة و يرزر إلزى السزمة ب
أن هتدقعلا  ف ضلدم الفرد بيد تفابلزلا  زع اليي زة و عالكتزلا للمداقزف أو المشزكعت التزي تدا  زلا . 

 (79،  2000 الاالت والد   ، 
 
  الشخصية: 1-6-2

هي ذلك الشيت الذا يمكييا  ف أن هتيب  بسلدم الفرد  ي  دقف  بر  ا   دهتاها ،( ب ه ا:
.  (144،  1989،   دهتاها   عيفل

هي عبار  بف تكد ف  سيدلد ي هفسي ا تمابي يتلمف بمليات ا تماعية مما يتلمف 
 بمليات هفسية  لعل بف العدا ك البايدلد ية التي يتلمي ا  س  الإهسان.

 (402،  1976  عر وبعوا ، 
  السمة الشخصية: 1-6-3

بززات اليسززيي  ززي المداقززف هززي قيمززة ضززلدمية ل ززا صززفة الث ( ب ه ززا:1987بر  ززا   ززراد ، 
 (179،  1987  راد ،  الر ا ية لدل  الر ا ي( العبت  والتي تمي ه بف غير الر ا ي.

يعرف الباحث السمات الشخصزية إ رائيزال: ب ه زا تلزك الصزفات التزي تمثزك ضزمات العبزت 
تميز  ب زا الممار  للألعاع الر ا ية الفرديزة أو الفرقيزة  زف خزعر  داقزف  عييزة و ختلفزة والتزي ي

 بف ب ية العبييف  ف أقراهلا و ق   يا   عيف.
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة -2

 الإطار النظري 2-1

 مفهوم السمات الشخصية 2-1-1

يززرل  ر ززق  ززف العلمززات أن الشخصززية تتزز لف  ززف ضززمات با ززة ءابتززة ءباتززال  القززال أا تتزز لف 
لمداقزززف الخار يززة  السززمات صززفات ءابتزززة  ززف اضززتعدادات داخليززة با زززة  سززتقلة بززف الرززروف وا

وبلززى الاززرف الي ززيؤ  ززف هززؤتت هيززام  ززف يززرل أن الشخصززية ت تتكززدن  ززف ضززمات ءابتززة ءباتززال 
 هسييال بك  ف  كمدبة  ف السمات والعادات اليدعية أا التي تتدقف بلى هدل المدقف.

البزززاحثيف  زززي  زززدت هزززذه الفكزززر  العلميزززة أصزززبل  د زززدل الشخصزززية حاليزززال  د زززع اهتمزززام 
والدارضزززيف بلزززى حزززد ضزززدات بزززك تعزززدل ذلزززك اتهتمزززام إلزززى با زززة اليزززا  وقزززد و زززع  اليرر زززات 
والمفزززا ي  وابضززز  العلميزززة ل زززا لمزززا للشخصزززية  زززف أهميزززة بال زززة  زززي اتتكاهزززات العا زززة للأ زززراد 
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والكمابزززات الزززذيف يكدهزززدن المكتمزززع  ر زززرت دراضزززات  زززي الشخصزززية حزززاور بلمزززات الزززيف   ي زززا 
ى المر ر الخار ي لسلدم الإهسان  ف خعر المعحرزة الخار يزة و زف بزيف  زف أتبزع الترمي  بل

هزززذا ابضزززلدع  وا سزززف( و   زززدرتف بزززره ( و  الشزززيخد( اهزززت  بالعدا زززك الداخليزززة والقزززد  المرم  زززة 
داخزك الفزرد الزذا تحزدد ضزلدملا وتد  زلا وقزد أتبزع هزذا ابضزلدع   زدرتف بزره ( ، و   ر زق ءالززث( 

ف دم الييات والعملية وهد مثيرال  ا يسزمى أحياهزال  زي بلز  الزيف   الزدهيا يات(. يصف الشخصية بم
 (.14،  1997 الشيخد ، 

 
 النظرية السلوكية 2-1-1-1

تتصف اليرر ة السزلدمية بابتمادهزا بلزى المداقزف والسزلدم الرزاهرا أضاضزال للتعييزر بزف 
رهززدايك ووا سززف ومثززرا وضززكير الشخصززية والعلمززات الززذا ييتمززدن إلززى اليرر ززة مثيززرون  ززي   ءد 

 اضتكابات الفرد تيقس  إلى هدبيف  ف السلدم هما:
يحزززدم بتززز ءير  يي زززات مثيزززر   عرو زززة يمكزززف  زززبا ا والتييزززؤ ب زززا وهزززذه  :السللللولا الاسلللتجا ي -

 اتضتكابات تشكك باد ل   تال بسياال  ف السلدم الإهساهي.
ير  يي زززات  عرو زززة أو غيزززر  عرو زززة : تمثزززك اتضزززتكابات التزززي تحزززدم بتززز ءالسللللولا الائرا لللي -

،  2000و كدن ضلدم الإهسان تلقائيال هتيكزة تضزتعداده لمثزك هزذا السزلدم.  الاالزت والزد   ، 
80-81) 

 
 مكونات الشخصية الرياضية ومظاهرها: 2-1-2

إن  كدهزززات الشخصزززية مثيزززر  و مكزززف تلخيصززز ا بعدا زززك خمسزززة رئيسزززة تزززؤءر  زززي تكزززد ف 
 الشخصية وتتمثك بز:

أ زززا  العدا زززك اليي يزززة وات تماعيزززة . –العدا زززك الكسزززمية  –الزززذمات  –المززز اج  –خزززعق اب
 راهر الشخصية  تكمف  ي المر ر الكسمي ، المر ر ات تمابي ، المر ر العقلي ، المر ر 

 (77-76،  2000 الاالت والد   ،  العا في ،  ر ر التاييع ،  ر ر السلدم( .
 

 شخصية الرياضية(نموذج )هولاندر في ال 2-1-3

 العوامل الوراثية -1
( وهمزززدذج  هدتهزززدر(  زززي الشخصزززية يمثزززك 15-12،  1960 هيزززا العواملللل البي يلللة المللل ثر   -2

( يمثززك 1ضززلدم العبززت ومي يززة حززدوء ا  ززي  داقززف اللعززت والحززدم الر ا ززي. والشززكك رقزز   
 همدذج  هدتهدر(  ي الشخصية.
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 (15-12،  1960لاندر في الشخصية )هنا: ( يمثل نموذج هو 1الشكل )
 والكدهر اليفسي( يمثك  حدر ًخصية الفرد و تلمف  ف دم الفزرد بزف هفسزلا وبزف ذاتزلا 
كما يتلمف ادراكات الفرد للعال  الخزار ي واتكاهزات الفزرد وقيمتزلا و يدلزلا ودوا عزلا ، أا يتلزمف 

 الفرد بلى ح يقتلا.
مايززززة( وتتلززززمف ابضززززلدع المعتززززاد والززززذا و زززي المسززززتدل التززززالي تد ززززد  اتضززززتكابات الي

يستكيت بلا الفزرد للمداقزف اليي يزة ، مالإحبزال أو الخزدف أو اليكزاذ ، وهزذه اتضزتكابات اليمايزة 
عبزززار  بزززف أضزززاليت  تعلمزززة للتعا زززك  زززع اليي زززة و ثيرات زززا وتكزززدن بمثابزززة  زززؤءر صزززادق  للكزززدهر 

مززدذج  شززكك  السززلدميات المرتباززة بالززدور( اليفسززي( للفززرد. والحلقززة والززدائر  الخار يززة  ززي هززذا الي
والتي تمثك الكاهزت الرزاهرا أو السزاحي للشخصزية و تلزمف أهزدال السزلدم التزي يقزدم ب زا الفزرد 
أو يؤدي زا يد يزال  ززي  زدت تز ءير اليي ززة ات تماعيزة أا أن الفززرد يقزدم السزلدم المززرتب  بالزدور  ززي 

ت يززرت وززروف اليي ززة أو ت يززر إدراكيززا ل ززا  ززان  ززدت إدراكززلا لعدا ززك اليي ززة وباييعززة الحززار ملمززا 
ضززلدميا يت يززر بالتززالي. وهززذا السززلدم ت يمكززف ابتبززاره  اضززتكابات همايززة( وت يمكززف ابتبززاره  ززؤءرال 
صزززادقال  للكزززدهر اليفسزززي( ولكيزززلا يمثزززك  زززي ح يقتزززلا الكاهزززت الزززداييا ي للشخصزززية  زززف حيزززث إهزززلا 

( و ززي  ززدت 83-82،  1998تعززدد   بززعوا ، يتلززمف أهززدال السززلدم  ززي المداقززف المت يززر  والم
هذا اليمدذج يمكف القدر ب ن أهزدال السزلدم المرتبازة بالزدور باليسزبة لعبيزيف يمكزف تدقزع حزدوء ا 
كيتيكززة للععقززة المرمبززة  ززا بززيف خصززائص الكززدهر اليفسززي لعبززت و ييعززة اضززتكاباتلا اليمايززة 

 م الر ا ي.والخصائص الفردية لليي ة أو المداقف المرتباة بالحد
 

البي ة 
 الائتماعية

 الجوهر النفسي
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 الشخصية وعلاقتها بالأداء الرياضي: 2-1-4
يعتقززد بعززؤ البززاحثيف الم تمززيف بدراضززة الشخصززية  ززي المكززار الر ا ززي أن التفززدق  ززي 
ر ا ة  عيية  رهدن إلى حد ميير بمدل  عت ة السزمات الشخصزية للفزرد  زع  ييعزة المتالبزات 

ييك المثار ضزيكد اختع زال مييزرال بيزد ا هحلزك والخصائص اليفسية الممي   بيدل الر ا ية ،  على ض
 ييعززة الخصززائص اليفسززية بر ا ززة  رديززة  ثززك لعبززة التززي  التززي تعتمززد بلززى ابدات الفززردا وت 
تعدر أهمية ميير  بلى تلزا ر الك زد والتعزاون  زع انخزر ف  ثزك الر ا زات ابخزرل الفرقيزة  ثزك 

رقيزة ،  لزعل بزف أن هتيكزة المبزارا  تمثزك  سزؤولية كر  القدم أو مر  اليد أو غيرها  ف ابلعزاع الف
 رديزززة يتحمل زززا العبزززت أ زززا  زززي ابلعزززاع الفرقيزززة  تكزززدن  سزززؤولية  شزززترمة بزززيف العبيزززيف الزززذيف 

 (  43-42،  2000يتحملدن هتيكة المبارا .     راتت ، 
 
 الدراسات السابقة 2-2
 :1997دراسة الشيخو  2-2-1

 تخبات الوطنية العراقية وعلاقتها "السمات الشخصية لمدربي المن
  نمط القياد  في اتخاذ القرار"

هزززد   الدراضزززة إلزززى التعزززرف الزززى السزززمات الشخصزززية لمزززدربي الميتخبزززات الد ييزززة العراقيزززة 
(  زززدربال 45للألعزززاع الكماعيزززة والفرديزززة والفزززرق بيي مزززا ، وقزززد أ زززرل البحزززث بلزززى بييزززة قدا  زززا  

(  زدربال للألعزاع الكماعيزة ، واضزتخدام   يزا  12الفرديزة و  (  زدربال للألعزاع 33 د بيف بلى  
  راييززدرج( ل يززا  السززمات الشخصززية ، وبعززد  مززع اليياهززات تمزز   عالكت ززا إحصززائيال باضززتخدام 
 الدض  الحاضزيي ، اتهحزراف المعيزارا ، اتختبزار التزائي ، اختبزار تحليزك التبزايف باتكزاه واحزد ، 

ت بززيف المتدضززاات(. أضززفرت هتززائ  البحززث بززف و ززدد  ززروق ذات اختبززار دهكززف لمقارهززة الفروقززا
دتلززة  عيد زززة  زززي ضزززمات الشخصززية بزززيف  زززدربي الميتخبزززات للألعززاع الكماعيزززة والفرديزززة ومزززذلك 
و ززدد ارتبززال  عيززدا بززيف بعززؤ ضززمات الشخصززية وهمزز  ال يززاد   ززي اتخززاذ القززرار .  الشززيخد ، 

1997  ،44-74.) 
 

 إجراءات البحث -3
 اضتخدم الباحث المي   الدصفي لمعت تلا لاييعة البحث.البحث : منهج  3-1
تكززدن  كتمززع البحززث  ززف تبيززي مززر  اليززد بهديززة المياقززة مجتمععا البحععث وعينتععه :  3-2

( تعبال( لكك هاد  والمشارميف  عليزال 12( تعبال وبداقع  96الشمالية الدر ة ابولى والبالغ بدده   
( حيزززث تززز  اختيزززاره  بار قزززة 2007-2006للمدضززز  الر ا زززي    زززي تصززز يات المياقزززة الشزززمالية

 بمديزززززززززززة. وابهديزززززززززززة هززززززززززز : هزززززززززززادا الفتزززززززززززد  ، هزززززززززززادا أربيزززززززززززك ، هزززززززززززادا السزززززززززززليماهية ، هزززززززززززادا 
ضدتف ، هادا صعذ الديف ، هادا بير  ، هادا بيشمرمة ، هادا ضيروان والبالغ بدده  ءماهيزة 

 لكر  اليد.أهدية للدر ة ابولى  مف تص يات المياقة الشمالية 
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 أداة البحث 3-3
 اضتخدم الباحث قائمة   راييدرج( للسمات الشخصية

 
 وصف المقياس: 3-3-1

وراييزز  ها يززك  Selgوهربززرت ضززيل   (Fanrenberg)و ززع هززذه القائمززة  ززدمف  ززارهيرج 
hample  وابزززد صزززدرت ا  1970 زززف أضزززاتذ  بلززز  الزززيف  بكا عزززة  راييزززدرج ب لماهيزززا ال ربيزززة بزززام
( أبعززاد با زة للشخصزية  لززعل 9.  حمزد حسززف بزعوا( ، وت زدف القائمززة إلزى قيزا   للعربيزة  د

( عبزززار  ، 114( أبعزززاد  رعيزززة ، ممزززا أن ل زززا صزززدرتيف  أ ، ع( تشزززتمك مزززك  ي زززا بلزززى  3بزززف  
(  قرات لكزك بعزد ليصزبل  كمزدل  قزرات 7والقائمة بصدرت ا المص ر  تتلمف ءماهية أبعاد بداقع  

( واببعززاد التززي ي يسزز ا الم يززا  هززي  العصززيية والعدواهيززة ، 1اهرززر  لحززق (  قززر .  56ال يززا   
واتكت ابية ، والقابلية لعضزتثار  ، وات تماعيزة ، وال زدوت ، والسزيار  ، والكزف(  بزعوا ور زدان 

 ،1987  ،441-444.) 
 
 تصحيح المقياس: 3-3-2

ضززتثيات البعززد الخززا   ( عبززارات مل ززا ايكابيززة با7يتلززمف مززك بعززد  ززف أبعززاد الم يززا   
( 2( عبزارات ضزليية وأو ان العبزارات اتيكابيزة  4( عبزارات ايكابيزة  3 ات تماعية( إذ يتلزمف  

( در ززة بيززد الإ ابزززة بززع بييمززا يززت  بكزز  الميزز ان  ززي العبزززارات 1در ززة بيززد الإ ابززة بززيع  ، و 
،  1997ر زة  الدربزة ، ( أبلى د14( اقك در ة و  7السليية وبليلا تتراوذ در ات مك بعد بيف  

 ( ودر ات أبعاد القائمة هي  كمدل مك بعد بلى حدا.224
 
 الأسس العلمية للمقياس: 3-3-3
 صدق المقياس :  3-3-3-1

يعد الصدق  أه  ًرول اتختبار الكيد ،  اتختبار الصادق هد الذا ييكل  ي قيا   ا 
 (.38،  1995و ع ب للا   حساهيف ، 

بالية  ي الصدق والثبزات مزدن الم يزا   ايزق بلزى اليي زة العربيزة  و تمتع الم يا  بدر ة
والعراقيززة ، إت أن الباحززث بززرض الم يززا  بلززى بززدد  ززف ذوا الخيززر  واتختصززا   ززي  كززار 

 التربية الر ا ية لييان  دل صعحية الم يا  ل يا   ا و ع ب للا.
 
 :المعالجات الإحصائية 3-4
 الدض  الحسابي. -
 يف  اضتخدام الحاضدع(.تحليك التبا -
 (.310،  1999 التكر تي والعييدا ،  (L.S.D)اختبار قيمة أقك  رق  عيدا  -
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 عرض النتائج ومناقشتها -4

ب ية تحقيزق هزدف البحزث وتد زيل ابضزباع التزي ماهز  وراته ولتفسزير اليتزائ  وبعزد  مزع 
 ي تي:اليياهات قام الباحث بمعالكت ا إحصائيال ومما 

 (1الجدول )
 يوضح تحليل التباين للسمات الشخصية لعينة البحث

السمات 
 مصدر التباين الشخصية

 درئة
 الحرية 

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

قيمة ف 
 الجدولية

 العصيية
   0.164 0.658 4 بيف المكا يع

  0.108 1.520 138.301 91 داخك المكمدبات
    138.958 95 المكمدل الكلي

 العدواهية
  0.645 1.414 5.657 4 بيف المكا يع

   2.193 199.582 91 داخك المكمدبات
    205.240 95 المكمدل الكلي

 اتكت ابية
  0.693 0.704 2.818 4 بيف المكا يع

   1.017 92.516 91 داخك المكمدبات
    95.333 95 المكمدل الكلي

القابلية 
 لعضتثار 

  0.216 0.616 2.465 4 بيف المكا يع
   2.857 260.025 91 داخك المكمدبات

    262.490 95 المكمدل الكلي

 ات تماعية
  2.940 2.513 10.051 4 بيف المكا يع

 2.4472  0.855 77.782 91 داخك المكمدبات
    87.833 95 المكمدل الكلي

 ال دوت
  5.326 8.276 33.104 4 بيف المكا يع

   1.554 141.396 91 داخك المكمدبات
    174.500 95 المكمدل الكلي

 السيار 
  1.112 2.714 10.858 4 بيف المكا يع

   2.441 222.101 91 داخك المكمدبات
    232.958 95 المكمدل الكلي

الكف 
  اللب (

  0.179 0.175 0.699 4 بيف المكا يع
   0.976 88.791 91 داخك المكمدبات

    89.490 95 المكمدل الكلي
( والززذا يد ززل تحليززك التبززايف بززيف المكززا يع الخمسززة   راكزز  1 ززف خززعر الكززدور رقزز   

 اللعت(  ي المت يرات قيد الدراضة يتلل  ا ي تي:
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 بززززززززززدم و ززززززززززدد  ززززززززززروق ذات دتلززززززززززة  عيد ززززززززززة بززززززززززيف  راكزززززززززز  اللعززززززززززت الخمسززززززززززة بززززززززززالمت يرات  -
والكززف( حيززث تراوحزز   –السززيار   –القابليززة لعضززتثار   –ة اتكت ابيزز – العصززيية ، العدواهيززة 

 ( وهزززززززززززززي أصززززززززززززز ر  زززززززززززززف قيمزززززززززززززة 1.112إلزززززززززززززى  0.108قيمزززززززززززززة  ف المحسزززززززززززززدبة( بزززززززززززززيف  
 (.95( ودر ة حر ة  0.05( ( بيد هسبة خا   2.447 ف( الكدولية البال ة  

 و زززززززززززدد  زززززززززززروق ذات دتلزززززززززززة  عيد زززززززززززة بزززززززززززيف  راكززززززززززز  اللعزززززززززززت الخمسزززززززززززة  زززززززززززي المت يزززززززززززر ف  -
( وهزي 5.326،  2.940ال دوت( حيث بلغ قيمزة  ف المحسزدبة( بلزى التزدالي   ات تماعية و 

 ودر زززززززززة  0.05( بيزززززززززد هسزززززززززبة خاززززززززز  2.447أكيزززززززززر  زززززززززف قيمزززززززززة  ف الكدوليزززززززززة( البال زززززززززة  
(  ف أ ك الدقزدف بلزى  صزدر التبزايف بزيف هزذه المكزا يع الخمسزة  لزك الباحزث 95حر ة  

صزززززلحة أا  زززززف المكزززززا يع وهزززززي اضزززززتخدام وضزززززيلة إحصزززززائية تتزززززيل لزززززلا  عر زززززة اتخزززززتعف لم
(L.S.D)    يد ل ذلك.2والكدور رق ) 

 (2الجدول )
  ين مراكز اللاعبين في سمة الائتماعية (L.S.D)يوضح أقل فرق معنوي 

 (L.S.D)قيمة  الفرق  الفرق  ين الأوساط بمراكز اللعب

   السابد -المد ل 
11 – 11.60 = 0.4  

   اترتكا  -المد ل 
11 – 10.89 = 0.11  

   ال او ة -المد ل 
11 – 12.57 = 0.57  
   حار  المر ى –المد ل 
11 – 11.12 = 0.12  

   اترتكا  -السابد 
11.60 – 10.89 = 0.29  
   ال او ة للكياذ -السابد 

11.60 – 12.57 = 0.97 0.017 
   حار  المر ى –السابد 

11.60 – 11.12 = 0.52  
   للكياذال او ة  –اترتكا  
10.89 – 12.57 = 0.68  
   حار  المر ى –اترتكا  
10.89 – 11.12 = 0.23  

   حار  المر ى –ال او ة 
12.57 – 11.12 = 0.45  
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 ( يتلل  ا ي تي:2 ي الكدور  
( إذ بلزززغ 0.05إن الفزززرق بزززيف  راكززز  اللعزززت  زززي ضزززمة ات تماعيزززة  عيزززدا بيزززد هسزززبة خاززز    -

( 0.68( واترتكززا  وال او ززة بلززغ  0.97 رمزز  السززابد وال او ززة بلززع  الفززرق ب ززذه السززمة بززيف 
 (.0.017المقابلة والبال ة   (L.S.D)وهذه ال ي  أكير  ف قيمة 

إن ضززمة ات تماعيززة ماهزز   عيد ززة لمصززلحة  رمزز ا السززابد والكيززاذ حيززث بل زز  أوضززا  ا  -
  اللعززززت لززززلا ( بلززززى التززززدالي حيززززث إن لكززززك  رمزززز   ززززف  راكزززز12.57و  11.60الحسززززابية  

خصدصززية  تميزز    ززف حيززث الم ززار  والتكييززك التززي يمتلك ززا العبززت داخززك الملعززت والتعززاون 
 تيما بيي    ف حيث ابدات الكمابي الذا تتالبلا اللعبة.

و ع و الباحزث ذلزك إلزى أن  مارضزي ابلعزاع الكماعيزة تميز وا بصزفة ات تماعيزة هتيكزة 
ت زا ، وأن اليشزال الر ا زي  زي الفعاليزات الفرقيزة هزد بمزك لاييعة اللعبة التي يمارضزده ا و تالبا

( 110 – 1993 مززززابي إذ يعتمززززد هكززززاذ الفززززرد تيززززلا بلززززى هكززززاذ الكمابززززة  الاالززززت والززززد   ، 
و تصزززف أصزززحاع هزززذه السزززمة  بالقزززدر  بلزززى التفابزززك  زززع انخزززر ف و حاولزززة التقزززرع إلزززى اليزززا  

واليشززززال وحلززززدر اليدي ززززة(  بززززعوا  وضززززربة بقززززد الصززززداقات ، ممززززا يتميزززز ون بززززالمرذ والحيد ززززة
( و زززرل الباحزززث  زززف خزززعر خيرتزززلا العمليزززة  زززي الإًزززراف بلزززى تزززدر ت 443،  1987ور زززدان ، 

 يتخت الكا عة لعد  ضيدات ب ن  رم  الكياذ والسابد ل   دور   ز   زي  عاليزة مزر  اليزد الحديثزة 
 إذ يعد  ف المراك  الم مة التي تشكك خادر  ميير .

ليزد أحزد ابهشزاة الر ا زية الكماعيزة  زعن  مابزة الفر زق التزي ييتمزي إلي ززا وبمزا أن مزر  ا
 العبت و عيش  ع ا بصفة يد ية يس    ع أبلائ ا  ي تحقيق أهداف  شترمة.

و ؤمد ذلك أهمية الفر ق   ر ق مر  اليد( مكمابة  عالة تؤءر  زي الفزرد و تز ءر ب زا  يشزال 
   بلى العمك  ع ال ير والمشارمة ات تماعية.الفرد و ابليتلا  ي الكمابة تكسبلا القدر 
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 (3الجدول )
  ين مراكز اللاعبين في سمة الهدوء (L.S.D)يوضح أقل فرق معنوي 

 (L.S.D)قيمة  الفرق  الفرق  ين الأوساط 

   السابد -المد ل 
11.15 – 10.60 = 0.55  

   اترتكا  -المد ل 
11.15 – 10.89 = 0.26  

   ال او ة -المد ل 
11.15 – 11.57 = - 0.42  
   حار  المر ى –المد ل 

11.15 – 11.12 = 0.03  
   اترتكا  -السابد 

11.0 – 10.89 = 0.11  
   ال او ة * -السابد 

11.0 – 11.57 = 0.57 0.032 
   حار  المر ى –السابد 
11.0 – 11.12 = 0.12  

   ال او ة * –اترتكا  
10.88 – 11.57 = 0.69  
   حار  المر ى –اترتكا  
10.88 – 11.12 = 0.24  

   حار  المر ى –ال او ة 
11.57 – 11.12 = 0.45  
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 -( يتلل  ا ي تي:3 ي الكدور  
( إذ بلززغ الفززرق 0.05إن الفززرق بززيف  راكزز  اللعززت  ززي ضززمة ال ززدوت  عيززدا بيززد هسززبة خازز    -

( وهذه ال زي  0.69( واترتكا  وال او ة بلغ  0.57ب ذه السمة بيف  رم  السابد وال او ة بلع  
 (.0.032المقابلة والبال ة   (L.S.D)أكير  ف قيمة 

إ زززا باليسزززبة لسزززمة ال زززدوت  كاهززز   عيد زززة لمصزززلحة  رمززز  الكيزززاذ حيزززث بلزززغ الفزززرق بزززيف 
( 0.69( بيف  رم  السابد والكياذ واترتكا  والكيزاذ بلزغ  0.57المتدض  الحسابي ل ذه السمة  

( ولمصزززلحة الكيزززاذ تيعززز و 0.032المقابلزززة ل زززا والبال زززة   (L.S.D)ال زززي  أكيزززر  زززف قيمزززة  وهزززذه
الباحززث أن العبززت يكززت أن يتميزز  بصززفة ال ززدوت وان ت يسززتثار بسزز دلة  ززف قيززك الخصزز  وهززذا 

( ، إن السزززمات المالدبزززة  زززي ابلعزززاع 1999يتفزززق  زززع  زززا تدصزززل  إليزززلا هتزززائ  دراضزززة  يزززده  ، 
لً  ف العبت أن يسيار بلى ضلدملا وتصزر اتلا وأن يحزا   المختلفة وخاصة ا لفرقية تتالت  ثعل

بلززى هززدوته  ززي الملعززت وت يسززتثار بسززربة  ززف قيززك الخصزز  وملمززا أكتسززت الفززرد هززذه الصززفات 
 (.42،  1999أصبل  كسبال لفر قلا وبعكسلا قد يؤدا إلى الإ رار بفر قلا  يده  ، 

 تعتمزززد  عيزززار الفزززد  والخسزززار  لتحديزززد الفزززائ   زززي  إن  عاليززة مزززر  اليزززد  زززف الفعاليزززات التزززي
 المبار زززززات ، هزززززذا  زززززرتب  بعزززززدد ابهزززززداف التزززززي يسزززززكل ا مزززززع الفزززززر قيف المتبزززززار يف  زززززف المراكززززز  

 المختلفة. 
و تصزززف أصزززحاع هزززذه السزززمة  بالثقزززة وبزززدم اترتبزززام أو تشزززت  الفكزززر وال زززدوت والتفزززا ر 

( وتعتيزر هزذه السزمة 443مزك   بزعوا ، ر زدان ، والبعد بف السلدم والعدواهي والزدأع بلزى الع
  ف العدا ك الدا عة والمحرمة والمر حة لليكاذ.

وبياتل بلى اليتائ  السابقة يرل الباحث أن السمات اتيكابية تلعت دورال مييرال  ي اترتقزات 
ليززلا بمسززتدل قززدرات الفززرد ، وتحقيززق أبلززى المسززتد ات  ززي اليشززال الممززار   تفقززال  ززع  ززا أًززار إ

 بززززززززززززعوا بززززززززززززف دور السززززززززززززمات الشخصززززززززززززية و سززززززززززززاهمت ا  ززززززززززززي اترتقززززززززززززات بمسززززززززززززتدل قززززززززززززدرات 
الفزززرد ، وأن الر ا زززييف الزززذا يفتقزززرون إلزززى هزززذه السزززمات يترزززاهرون بمسزززتدل أقزززك  زززف قزززدرات   
الح ي ية ، مما يسكلدن هتائ  أقك  ف المستدل المتدقع ل   بالرغ   ف حسف أدائ   بزدهيال و  ار زال 

 (.43،  1977،  وخاايال.  بعوا 
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 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1
  ف خعر برض اليتائ  و ياقشت ا تدصك الباحث إلى  ا ي تي:

  بر ت ضمة  ال دوت وات تماعية( م  لزك ضزمات لزدل تبيزي أهديزة المياقزة الشزمالية الدر زة
 ابولى بكر  اليد.

 لعدواهية( مده ا أكثر اضتخدا ال  ف قيك العبييف إخفاق وتدن   ي السمات  القابلية لعضتثار  وا
 داخك الملعت.

 
 التوصيات 5-2

 بيات بلى  ا ورد  ف اضتيتا ات يدصي الباحث بما ي تي:
 .اتهتمام بالكاهت اليفسي لماللا  ف ت ءير بلى  ستدل أدات لعبييف 
 .رور  اتهتمام بتيمية السمات الشخصية لعبييف  ف قيك المدربيف  

  بلى الحد  ف إبعاد قابلية اتضتثار  والعدواهيزة والتقليزك  ي زا  زف خزعر الإبزداد اليفسزي العمك
وتازد ر اببعززاد ابخزرل مال ززدوت وات تماعيززة لمزا ل ززا  زف  ززردود ايكززابي  يزد لززدل العبيززيف 

 بصدر  با ة.

 
 

 المصادر

حصززززائية ( ، التاييقززززات الإ1999التكر تززززي ، وديززززع ياضززززيف والعييززززدا ، حسززززف  حمززززد بيززززد   .1
 واضتخدا ات الحاضدع  ي بحدم التربية الر ا ية.

 ، دار المعارف. 5( : بل  اليف  التربدا ، ل1976 عر ضعد وبعوا  حمد حسف   .2
،  1( : ال يززا  والتقززد    ززي التربيززة اليدهيززة والر ا ززية ، ج1995حسززاهيف ،  حمززد صززبحي   .3

 ، دار الفكر العربي للابابة واليشر ، القاهر . 3ل

( : دراضة تحليليزة لزبعؤ السزمات الشخصزية لعبيزي الميتخزت 1997بة ، ًاكر  رهدد  الدر  .4
 (  ا عة الإضكيدر ة.12الكد تي بكر  اليد ، المكلة العلمية للتربية اليدهية والر ا ية ، العدد  

(: ، 1989ديفيد  دهتاها ، تر مة  يرائيك ، بيد الحميد يعقدع ودا د ، صزعذ  حمزد هزدرا   .5
 والتربية ،  اابع التعلي  العالي ،  ا عة صعذ الديف ، أربيك.الشخصية 

 ( : أصدر بل  اليف  ، دار المعارف ، القاهر   .1979را ل ، احمد ب ت   .6

، دار الفكزر  3(: بلز  هفز  الر ا زة ، المفزا ي  والتاييقزات ، ل2000راتت ، أضزا ة ما زك   .7
 العربية ،  صر.
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، ًخصززية تبيززي مززر  اليززد  ززي ابردن ة ضززمات(: دراضزز1995،  حمززد  لززك بززدض  ضززليمان .8
 رضالة  ا ستير غير  يشدر  ، ملية الدراضات العليا ، الكا عة ابردهية.

(: السززززمات الشخصززززية ، لمززززدربي الميتخبززززات الد ييززززة 1997، خالززززد تيصززززك حا ززززد  الشززززيخد .9
مليزة التربيزة  العراقية وبعقت ا بيم  ال ياد   ي اتخاذ القزرار ، أ روحزة دمتزدراه غيزر  يشزدر  ،

 الر ا ية ،  ا عة المدصك.

، دار الكتزت  2( : بل  الزيف  الر ا زي ، ل2000الاالت ، ه ار  كيد الد   ، ما ك  لا   .10
 للابابة واليشر ،  ا عة المدصك.

(:  زززي بلززز  الزززيف  الر ا زززي ، دار الحكمزززة 1993الاالزززت ، هززز ار  كيزززد والزززد   ، ما زززك   .11
 للابابة واليشر ، ب داد .

،  رمززز   1( :  دضزززدبة اتختبزززارات اليفسزززية للر ا زززييف ، ل1998 حمزززد حسزززف   بزززعوا ، .12
 الكتاع لليشر ، القاهر .

( : اتختبارات الم ار زة واليفسزية 1987بعوا ،  حمد حسف ور دان ،  حمد هصر الديف   .13
 ، دار الفكر العربي. 1 ي  كار التربية الر ا ية ، ل

 ،  رمززز  الكتزززاع  1الزززيف  الر ا زززي ، ل (:  زززدخك  زززي بلززز 1998بزززعوا ،  حمزززد حسزززف   .14
 لليشر ،  ا عة القاهر .

(: اتختبززززارات الم ار ززززة واليفسززززية  ززززي 1987 حمززززد حسززززف بززززعوا ، هصززززر الززززديف ر ززززدان   .15
 المكار الر ا ي ، دار الفكر العربي ، القاهر .

 زي  ( : دراضزة  قارهزة بزيف تبيزي مزر  اليزد ومزر  المزات1987 راد ،  مار الديف بيد الع  ز    .16
بعززؤ ضززمات الشخصززية ،  كلززة دراضززات وبحززدم ، المكلززد العاًززر ، العززدد الثالززث ،  ززا ع 

 حلدان ،  صر.

 (: الشخصية والصحة اليفسية ،  كتبة الي لة العربية ، القاهر .1960هيا ، باية  حمدد   .17

(: دراضززة  قارهززة  ززي السززمات الشخصززية بززيف العبيززيف المتقززد يف 1999يززده  ، وليززد ذهززدن   .18
ابلعزززاع الكماعيزززة ، رضزززالة  ا سزززتير غيزززر  يشزززدر  ، مليزززة التربيزززة الر ا زززية ،  ا عزززة  زززي 

 المدصك.
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 بسم الله الرحمن الرحيم
     
 ئامعة الموصل   

 كلية التربية الرياضية
 

 
 صللدق المقيللاسم/ 

 
 ي اليية إ رات البحث المدضدم  بعقة  راك  اللعت بالسمات الشخصية لزدل تبيزي أهديزة 

 مياقة الشمالية بكر  اليد(.ال
وهررال لما تتمتعزدن بزلا  زف خيزر  ودرايزة  زي  كزار العلزدم الر ا زية هر زق لكز   يزال الم يزا  
المسززتخدم ل ززذا ال ززرض ، را ززيف تفلززلك  بززات عل بليززلا وبيززان صززعحية الم يززا   ززف الياحيززة 

 العلمية.
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 (1الملحق )
 قا مة فرايبورج للشخصية

 ت هع  عبارات القائمة ت
   أها دائمال   ا ي  عتدر  .1
   يصعت بلي أن أ د  ا أقدر بيد  حاولة التعرف بلى اليا   .2
   أحياهال تسرل دقات قليي أو تدق دقات غير  يترمة بدون بذر   د  .3
   أبمك بمعل ًاقال أًعر أحياهال أن دقات قليي تصك إلى رقيتي دون أن   .4
   أ قد السيار  بلى أبصابي لكييي أضتايع التحك   ي ا بسربة أيلال   .5
   يحمر أو يمتقع لدهي بس دلة  .6
   أحياهال أح  بمتعة ميير   ي  لايقة أو  عاكسة انخر ف  .7
    ي بعؤ ابحيان ت أحت ر  ة بعؤ اليا   ي الشارل أو  ي  كان بام  .8
   حقي  اهي أتميى أن يصيي   اللررإذا أخا  البعؤ  ي   .9
   ضيق لي ال يام ببعؤ ابًيات الخار  ب رض التسلية أو الم اذ  .10
   إذ ا اررت تضتخدام القد  اليدهية لحماية حقي  عهيي أ عك ذلك  .11
   أضتايع أن أبعث المرذ بس دلة  ي ض ر   متعة  .12
   ارتبك بس دلة أحياهال   .13
   لي  ع انخر فأبتير هفسي غير ليق  ي تعا   .14
   أًعر أحياهال بليق  ي التيف  أو بليق  ي الصدر  .15
   أتخيك أحياهال ببعؤ اللرر الذا قد يحدم هتيكة بعؤ ابخاات التي ارتكيت ا  .16
   اخكك  ف الدخدر بمفردا  ي غر ة يكل   ي ا بعؤ اليا  وه  يتحدءدن   .17
    عدتي حساضة  أًعر ب ل  أو     أو اهتفاخ  ي  عدتي(  .18
   ييدو بلى ات اراع والخدف أضرل  ف انخر ف  .19
   بيد ا أصاع أحياهال بالفشك  ان ذلك ت يثيرهي  .20
   أ عك أًيات مثير  أهدم بلي ما تيما بعد   .21
   الشخص الذا يؤذييي أتميى للا اللرر  .22
   أًعر مثيرال باهتفاخ  ي بايي مما لد ماه   ملدت  بال ا ات  .23
   قائي  ف بعؤ اليا   اهي أد علا إلى اتهتقام  ي  بيد ا ي لت بعؤ أصد  .24
   كثيرال  ا أ كر  ي أن الحيا  ت  عيى ل ا  .25
   يسعدهي أن أو ر أخاات انخر ف  .26

27.  
يدور  ي ذهيي غالبال  أكدن  ي وض   مابزة مييزر  إحزدام  شزا ر   خياقزة( وت أضزتايع 

  قاو ة هذا التفكير
  

   ييدو بلي اليشال والحيد ة  .28
   أها  ف الذيف ي خذون اب در ببسا ة وبدون تعقيد  .29
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 ت هع  عبارات القائمة ت
   بيد ا يحاور البعؤ إهاهتي  عهيي أحاور أن أتكاهك ذلك  .30
   بيد ا أغلت أو أءدر  عهيي ت أهت  بذلك  .31
   ارتبك بس دلة بيد ا أكدن  ع أًخا    ميف أو  ع ر ضائي  .32
   ت أضتايع غالبال التحك   ي  يقي وغليي  .33
   يالي  ي أًيات أبرف أه ا لف تتحققأحل  بد  ل  .34
   ير ر بلي التدتر واترتبام بس دلة بيد  دا  ة أحدام  عيية  .35
   أها لسدت الح   ف الذيف ي ليدن بسربة  .36
   غالبال  ا تدور  ي ذهيي أ كار غير ها ة تسيت لي الليق  .37
   أ د صعدبة  ي  حاولة اليدم  .38
   م بلي ا تيما بعدأقدر غالبال أًيات بدون تفكير وأهد  .39
   كثيرال  ا يراودهي التفكير  ي حياتي الحالية  .40
   أحت أن أبمك  ي اليا  بعؤ المقالت غير الددية  .41
   أهرر غالبال إلى المستقيك بميت ى الثقة  .42
   بيد ا تكدن مك اب در  دا  عهيي ت أ قد ًكابتي  .43
   أحت التيكي  بلى انخر ف  .44
   عهيي غالبال ت أضتايع ت دئة هفسي بسربةغيما أخرج  ف ًعدرا    .45
   كثيرال اضتثار بسربة  ف البعؤ  .46
   أ د صعدبة  ي مست انخر ف لصفي  .47
   أضتايع أن أصف هفسي ب هيي ًخص  تكل   .48
   أ رذ أحياهال بيد إصابة بعؤ  مف أحي    .49
   أ لك أن تلحق بي إصابة بال ة بلى أن أكدن  بان  .50
   الحديث  ع انخر فأ يك إلى بدم بدت   .51
    ي أحيان مثير  أ قد القدر  بلى التفكير  .52
   كثيرال  ا أغلت بسربة بلى انخر ف  .53
   غالبال  ا أًعر بالإه ام والتعت والتدتر  .54
   أحياهال يراودهي التفكير ب هيي ت أصلل با ًيت  .55
   بيد ا أ شك  عهيي أضتايع تخاي الفشك بس دلة  .56
 

 


