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 ملخص البحث :

 ة إلى:تهدف هذه الدراس
 تصميم برنامج باستخدام الحاسوب لقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة السلة  .1
. التعرررع علررف الفررر ا بررسط المتوسررإ النترررر   عابررال حثررراك عسنررة ال حرر  ثرري كرر  محررو  مررط 2

محا   مقياس الضغوط لنفسية )الاستعداك البدني، الطاقة النفسية، نمإ الشخصرية، الضرغوط 
 وط الاعتماعية ( لدى لاعبي كرة السلة. الإكا ية، الضغ

( لاعب يمثلون منتخب عامعة الموص  بكرة 12 اعرر ال ح  علف عسنة مط تألفت مط)
 (.2006السررلة  تررم عمررا البيانررال باسررتخدام مقيرراس الضررغوط النفسررية المعررد مررط قبرر  )الغريرررر، 

  استنتج ال احثان:
 كرة السلة . يوط النفسية لدى لاعب. ثاعلية استخدام البرنامج المعد لقياس  الضغ1
 . يعاني لاعبو كرة السلة مط ضغوط الاستعداك البدني  الطاقة النفسية.2

  ح صف ال احثان:
اعتمرراك البرنررامج المعررد ثرري تةرردضر ك عررة الضررغوط النفسررية المختلفررة الواقعررة علررف كا رر  لاعبرري  .1

 كرة السلة .
ية لتةسيم ك عرة الضرغوط النفسرية التري يعراني من را . إعراء اخت ا ال نفسية  بصو ة مستمرة  ك   2

 .ةلاعبو كرة السل
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Designing a Program Using Computers for the measurement 
of Psychological Stress of basketball players 

 
Lecturer Dr. Moyaed Abdul Razaq Hasso 
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Abstract: 
This study aims at: 

1. Designing a program using computers for the measurement of 

psychological of basketball players.  

2. Revealing the differences between theoretical means of scales and  

sample response on psychological stress scales (physical preparation, 

psychological energy, personality type، administrative stress, social 

stress) of basketball players.  

The sample of the study was consisted of (12) players who play in 

Mousl university basketball team, and the data was collected through the 

psychological stress inventory was adapted from (Al Goreary 2006 ) 

The Researchers concludes : 

1. Efficiency of the program designed  in the measurement of the 

psychological stress of basketball players.  

2. basketball players suffer from stress physical of preparation  and 

psychological energy stress. 

The researchers recommends the following: 
1. Using the program designed to estimate the degree of various 

psychological stress of basketball players. 

2. the application of psychological tests , periodically to estimate the 

degree of psychological stress on basketball players.  
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 التعريف بالبحث :  -1

 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

تعد الضغوط النفسية  ي احد الموضوعال التي حتست با تمام متزاضد مرط عانرب العدضرد 
ثي مجالال متنوعرة  علرف اصخرج مجرام علرم الرنفا الرياضري ثري ك م العرالم  قرد  طمط ال احثس

 ال  مصرراك  تلررض الضررغوط  العمرر  علررف تمثرر   ررلاا الا تمررام ثرري محا لررة تحدضررد مكونررال  مسررب
ث  ضا اصسالسب  الاستراتجيال الملائمة لإكا ت ا  التعام  مع ا "  قد حسفرل بعض نتائج ال حو 

علرف حن الضرغوط النفسررية تجعر  اصثرراك يعملررون تحرت ةرر ع خا عررة عرط إ اكت رم لا يسررتطيعون 
م حكثرر قلةرا  يضرعر تركسرز  ما يجعل رحد ك الاحتمام ممر زالتحكم ثس ا  تحمل م حع اء زائدة تتجا  

 يةرر  مررط حكائ ررم عررط المتوقررا كمررا ضررم ر علررف تررواثة م ممررا قررد ضرروكر إلررف حالررة الشررعو  النفسرري 
(  يمكررد  نرررا )عرررلا ر( إن 2, 2001،مررط الرياضرررية " )السرررسد مالسررلبي   بمرررا ضرروكر إلرررف انسرررحاب 

 بسررواء ثرري عمليررة التررد يبعررض اللاعبررسط قررد يعررانون المزيررد مررط الضررغوط الواقعررة علررف كررا ل م 
 م ثي المناثسال الرياضية ال امة ح  مط ناحية حعمرال م ح   ةرائف م ح  ك اسرت كالرياضي  الاشترا

مواع ة العدضد مرط الضرغوط  ن علاقت م الاعتماعية بالآخريط  لا يستطيعو  ح  مط ناحية حسر م ح 
 نخفض صق  ك عة  يشرعر ن بعردمح  التغلب علس ا ح  مواع ت ا  يتأ ر مستويات م بد عة كبسرة  ت

 1998، )عرلا ر  الرياضية  قد ضرمكر إلرف تةاعرد م كلاعبرسط ةقد ت م علف الاستمرا  ثي المما س
  (11 ح،

إن القياس النفسي يش د خطوال كبسرة مط التةدم بشك  عام  ثي المجام الرياضي بشك  
قياس  كقة التةدضر الكمي ثري ال حسالسبمط المسلم به انه كلما تةدمت خاص إذ يشسر)بركال( إن 

 ى ر اصخروم كان مت را مط متا ر  قري  رلاا العلرم  تةدمره  ا تفران مكانتره برسط العلروم لعلم مط الع
إلا حننرررا  ثرري المةابررر   علررف حرررد علررم ال ررراحثسط  ثرري حرررد ك ا لاع ررا علرررف  (1983،13 ،)بركررال
 ابسط عمليرررة القيررراس النفسررريالعربيرررة إن  نررراك اثتةرررا ا" كبسررررا" ثررري ال حررروث التررري ترررربإ مررر لالد اسرررا

 اسررتخدام الحاسرروب الآلرري  خاصررة ثرري تشررخيج الضررغوط النفسررية  مررط  نررا تكمررط ح ميررة ال حرر  
الحالي كونه ضواكب التطرو ال التةنيرة الحدضثرة ثري الرربإ مرابسط عمليرة تشرخيج النفسري  اسرتخدام 

د ثرري معالجررة اختصررا  الوقررت  الج رر يالحاسرروب الآلرري ثضررلا عررط انرره الحاسرروب الآلرري يسرراعد ثرر
 . سواء مد بسط ح  باحثسط ةعلف العملية التد يبي طالمعلومال  حعطا ا للةائمس
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 :مشكلة البحث 1-2

اللار ثتح  ةالعلوم التكنولوعيعلف الرغم مما نش ده مط التةدم العلمي ال ائ  ثي مجام 
حدث حتخدام القياس النفسي باس موضون حن إلا اسعة لل احثسط مط معطيال ذلض التةدم  حثاقا

 يأخلااللار لم العدضد مط العلماء  ال احثسط كان  لا ضزام موضا ا تمام  ةاصع زة  الوسائ  الحدضث
 الإنسان بشك  عام ف تأ سرات ا علالضغوط النفسية  خاصة ثي قياس سبسله علف نطاا  اسا 

لضغوط مختلفة مط ا حنوانتتمسز المناثسال الرياضية بوعوك  علف الرياضي بشك  خاص إذ 
ال سط  باصمرليا قياس ا الضغوط   بيعة  حس ابالواقعة علف كا   اللاعبسط للاا ثان تحدضد 

 متصمي   إعداكالنفسية بوسا ة الضغوط لقياس  ثي ك اسة الحالي مشكلة ال ح  لحدك نا ت مط 
الضغوط صنوان مختلفة مط ك عة الةوى المسب ة  برنامج باستخدام الحاسوب الآلي ثي تشخيج

 .الرياضسسطمط شأن ا حن تو ر ثي الحالة النفسية لدى لنفسية التي ا
 

 البحث: هدفا 1-3

 لقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة السلة تصميم برنامج باستخدام الحاسوب  1-3-1
  عابرال حثررراك عسنرة ال حرر  ثري كرر  محررو  الفرضرري الفرر ا بررسط المتوسرإ  الررفالتعررع  1- 1-3

نمرررررإ  ،الطاقرررررة النفسرررررية ،)الاسرررررتعداك البررررردني وط لنفسررررريةمرررررط محرررررا   مقيررررراس الضرررررغ
  الضغوط الاعتماعية (. ،الضغوط الإكا ية ،الشخصية

 

 فرض البحث 1-4

لا توعررد ثررر ا بررسط المتوسررإ النترررر   عابررال حثررراك عسنررة ال حرر  علررف كرر  محررو  مررط 
غوط ، الضررمحررا   مقيرراس الضررغوط لنفسررية )الاسررتعداك البرردني، الطاقررة النفسررية، نمررإ الشخصررية

 (. الإكا ية، الضغوط الاعتماعية
 

 البحث:مجالات  1-5

 . كرة السلةمنتخب عامعة الموص  بلاعبو  :المجام ال شرر  1-5-1
 عامعة الموص ./ الرياضيةكلية التربية  ثيمختبر الحاس ال  المكاني:المجام  1-5-2
 .1/4/2008ية لغا /25/3الفترة مط الاخت ا ال ثي حعريت :حلزمانيالمجام  1-5-3
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 المصطلحات:تحديد  1-6
 بأن را حالرة مرط عردم التروازن الحقيةري لردى الفررك عنردما يةرا ن برسط متطل اتره مرطالنفسية  لضغوطتعرع ا

ع ررة,   مكانيررال اسررتجابته مررط ع ررة حخرررى ثرري تلررض المواقررر الترري ضترتررب علررف ثشرر  اسررتجابته ثس ررا نتررائج حاسررمة 
 .(Dobson & Metcalfe, 1983,21  امة  خطسرة. )

يحررا م اللاعررب تجنب ررا  تررم ر علررف  بغيتررهحالررة انفعاليررة مملمررة ح   "حن ررا (علا ر  عرثرره)
تعمر  علرف تضرس  برم ة  حن رابصو ة سلبية عط  رير  التروتر العضرلي الزائرد عرط الحرد كمرا  اصكاء

 ( 402،ب1998)علا ر، "انت اه اللاعب  تم ر بصو ة سلبية علف تركز انت ا ه
 

 :نظريال الإطار 2-1

 مفهوم الضغط النفسي: 2-1-1

يعد موضون الضغوط مط الموضوعال ذال اص مية الةصوى،  ثري مةدمرة الموضروعال 
التي تنراق  ثري مجرالال كثسررة مثر  التعلريم  الطرب  الصرحة العامرة  علرم الرنفا  التحلسر  النفسري 

ثرررراك لررريا ثةرررإ  علررم  ةرررائر اصعضررراء  ال ندسرررة  الطبيعررة،  غسر رررا مرررط المجرررالال الترري ت رررم اص
بسررربب الترررأ سرال العةليرررة  الجسرررمية التررري يمكرررط حن يسررربب ا للفررررك  لكرررط بسررربب قد تررره علرررف إيجررراك 
مشرركلال اعتماعيررة  اقتصرراكية ثرري المجتمررا  ان لررم يكررط بصررو ة م اشرررة،  قررد  صررفه كثسررر مررط 

 .(Marshall & Coopen,1979,4)العلماء بأنه  اعون الةرن العشريط اللار لا يمكط تجا له 
 الضررغوط النفسررية إحرردى ةرروا ر الحيرراة الإنسررانية الترري ضتعرررم ل ررا الإنسرران ثرري مواقررر مت اضنررة، 
ث ررري تتطلرررب منررره التواثررر ،   عررراكة التواثررر  مرررا البسلارررة،  ان ةرررا رة الضرررغوط لا تختلرررر عرررط بقيرررة 

ئمرا التوا ر النفسية كالةل   الإح راط، ث ري مرط نرواتج ملازمرة الوعروك الإنسراني،  حن را لا تكرون كا
علف نحو سلبي، ثمحا لة ال ر ب من ا تعني بوضوح نةج ثعاليال الفرك   خفاقه ثري الحيراة  قرد 

يعررري  ثرري بسلاررة ملم رررا  الإنسررانشررغ  موضررون الضررغإ النفسررري ا تمررام الكثسررر مرررط ال رراحثسط لان 
 المشاك   الصراعال  الكوا ث  لع  الضغإ النفسي احد ممسزال عصرنا الحالي لما له  اصحداث

 لرريا"سررلبية ثرري الجوانررب الفسررسولوعية  النفسررية  الاعتماعيررة للفرررك  الجرردضر بالررلاكر انرره  آ ررا  مررط
 قررد عبررر عن ررا  حيضرراسررلبية برر  تتضررمط عوانررب ايجابيررة  آ ررا اعميررا الضررغوط تتضررمط ضررر ا  ح  

( 163, 1996الحيررررررررراة  ان نياب رررررررررا يعنررررررررري المرررررررررول " )ثرررررررررائ ، حصررررررررر  بأن رررررررررا( Selyeالعرررررررررالم )
ف روم الضرغوط ضررت إ بالمطالرب المتعردكة  اصكثرر شردة  التري تحردث ت دضردا إن م Lazarus يرلاكر

لد اثا الفرك ثي بعض النواحي ثالضغإ النفسي يحردث لردى الشرخج عنردما تكرون  نراك مطالرب 
 (  Lazarus,1984,94تفوا ح  تتجا ز قد ة الشخج علف تحمل ا  مواع ت ا)

 

 :الضغوط النفسية في المجال الرياضي 2-1-2
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 لكرط  ررلاه   المو ثولرروعيالانجرازال الرياضرية تتطلررب تروثر عردك مررط العوامر  البدنيرة  إن 
عنررد ترروثر لياقررة نفسررية عاليرره يسررتطيا مررط خلال ررا الفرررك الرياضرري مواع ررة  إلاتكتمرر   العوامرر  لا

الضغوط سواء البدنية ح  النفسية ح  الاعتماعية  حنوانالمناثسال التي تفرم بطبيعت ا الكثسر مط 
المجرررام الرياضررري عيررره العدضرررد مرررط المثسررررال الضررراغطة التررري يصررراكث ا اللاعرررب نتررررا  لتنرررون  حن إذ

الوثررراء ب رررا مثررر  الإنجررراز العرررالي  اكتسررراب الم رررا ال الحركيرررة  الةرررد ال  لرررهالمطالرررب التررري ضن غررري 
 ترررررلاكر    ك اكالخططيرررررة  الاسرررررتعداك البررررردني  النفسررررري للمناثسرررررة الرياضرررررية  الرررررتحكم الانفعرررررالي 

 مرا ضررت إ برلالض كلره مرط الخروع مرط  الآخرريطال الملةاة علف عاتةه  التفاعر  الجسرد مرا المسم لي
 الةل   التوتر  الاستثا ة التي تررت إ بالمناثسرة  غسرر ذلرض  الإصابةالفش  ح  ال زيمة  الخوع مط 

 (15، ح1998)علا ر، مط العوام  التي تس م ثي  ثا مستوى الضغوط لدى اللاعب"
( نةلا عط مرو ر إلرف حن زيراكة مصراك  الضرغوط النفسرية للرياضرسسط ر يلاكر )عبد التا 

 الانفعررالي  العةلرري   ررو مررا يطلرر  عليرره الاحتررراا النفسرري لرردى  يتةرروك إلررف حررد ث الإن رراك البرردن
الرياضررسسط ممررا ضررمكر إلررف نةررج الداثعيررة  الا تمررام بالنشرراط الرياضرري  ان  نرراك  لا ررة مصرراك  

 :لاحتراا للرياضي  يللضغوط المرت طة تحدث ةا رة ا
 . ضغوط مرت طة بتحةس  المكسب. 1
 .. ضغوط الحم  التد يبي الزائد  الاثتةا  للمتعة2
 (1999،4. ضغوط الاثتةا  إلف المساندة الاعتماعية.)عبد التا ر،3 
 

 :الرياضي والأداءمستويات الضغط النفسي  2-1-3

فسرري  الترري تتخررلا مسررتويال الرياضررسسط يعررانون مررط مسررتويال مختلفررة مررط الضررغإ الن إن
يمتلررض الداثعيررة الجسرردة نحررو  صنرره لا اصكاء بمررا يعرراني الرياضرري مررط انخفررام مسررتوى  إذمت اضنررة 

بسررربب  اصكاءالانجررراز العرررالي ح  تنتابررره حالررره مرررط الملررر    بمرررا يعررراني مرررط انخفرررام ثررري مسرررتوى 
 اصمثر  اصكاءف  قوعه تحت تأ سر ضرغإ كبسرر ممرا ضرمكر إلرف صرعوبة التركسرز ثري الحصروم علر

الرياضرري   اصكاءبررسط مسررتويال الضررغوط  علررف  ررلاا اصسرراس سررستم شرررح العلاقررة  بالتررالي الفشرر  
 مط خلام الشك  الآتي: 
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 ( 1الشكل )
 (160, 2000)راتب , الرياضي والأداءيوضح مستويات الضغط النفسي                  

 
الرياضرري يمررر بثلا ررة مسررتويال مررط الضررغوط   ي:عنرردما يمتلررض  حنسررتدم يمررط الشررك  

منخفضررا  بسرربب ضررعر التركسررز  نةررج الداثعيررة  حكاؤهالرياضرري ضررغطا  نفسرريا  منخفضررا  ثسرريكون 
 بةرف  اقعررا  تحرت تررأ سر  ررلاه الحالرة ثسرروع ضنتابره الملرر  مررط مما سرة الرياضررة  رم ضتخلررف عن ررا   ذا

 .ححيانا
سوع ضنخفض بسبب ة رو   حكاءهتأ سر ضغإ نفسي كبسر ثان  كان الرياضي  اقعا  تحت إذا .1

 حن ثضررررلا  عررررط اصكاءالضررررغإ النفسرررري عليرررره ممررررا يعمرررر  علررررف زيرررراكة الاضررررطراب ثرررري  آ ررررا 
 مستمرا  للرياضي ما مصاح ة الانفعالال السلبية. ت دضداالمناثسة تشك  

 حثضر حالرة تمثر  المنطةة الوسإ مط الشك  تمث  مستوى الضغإ النفسي المعتدم   لاه ال إن .2
 تسمف بالضغوط المثلرف  اصكاءمستوى مط  حعلفحالة نفسية يمر ب ا الرياضي للوصوم إلف 

 (17، 2006الغريرر، للأكاء الرياضي. )
ثةد يصلح  طالرياضسس" ضنطب  تطبس  مستوى معسط مط الضغوط علف عميا حنيمكط   لا

 الآخرررلتررأ سر مررط شررخج إلررف ،حر يختلررر االآخررريصررلح للاعررب  مسررتوى معررسط عنررد لاعررب  لا
 للالض ثلك  لاعب ثي الفري  ضغوط  تناس ه   رلاا يفسرر سربب تحمر  اللاعرب المسرم لية للسريطرة 

 (2004،204علف مستوى الضغوط الخاصة به  بصفة خاصة الموقر الجماعي".)با ي  عاك،

 

 القياس النفسي والحاسوب الآلي: 2-1-4

 المنطقة 
 داءالمثلى للأ

 الضغوط المثلى
 الأداء

 الضغوط الدنيا الضغوط العليا

 توى الضغوطمس
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مجموعررة مررط الررد ائر الالكتر نيررة ل ررا الةررد ة الحاسرروب الآلرري ع ررا ة عررط آلررة تحتررور علررف 
علررف اسررتق ام البيانررال  تعليمررال البرررامج الداخلررة إلس ررا عررط  ريرر  احررد  حرردال الإكخررام، تخررزيط 
البيانرررال  تعليمرررال البررررامج علرررف  حررردال التخرررزيط المختلفرررة   تشرررغس  البيانرررال بررر عراء العليرررال 

بعرضررر ا علرررف احرررد  لراج نترررائج تشرررغس  البيانررراالحسرررابية  المنطقيرررة  ثةرررا لتعليمرررال البرنرررامج   خررر
 حررردال الإخرررراج.  برررالرغم مرررط إن الحاسررروب الآلررري ضرررمكر  رررلاه اصعمرررام إلا انررره ع رررا ة عرررط آلرررة 

 الكتر نية عاعزة عط القيام بالعم  بنفس ا ك ن حن ضواع  ا الإنسان.
 الةد ة  ةقي مط ممسزال الحاسب الآلي السرعة  الدقة ثي إعراء العمليال الحسابية  المنط

 المعلومرال  البررامج بشرك  كائرم مرا صرغر حسرز تخرزيط المعلومرال  الةرد ة  لعلف التخزيط البيانا
علررف اسررترعان المعلومررال المخز نررة بسرر ولة  يسررر  الةررد ة علررف العمرر  المتواصرر  بمعرردم  ابررت. 

 (93، 1999)شمعون،
 لف ح با ثلاال  ي:الكمبسوتر ثي المجالال التربوية إ استخدامال (سلسبرمان ) صنر 

 كأكاة للتد يا. الكمبسوتر -2 الةائم بعم  المعلم. الكمبسوتر -1
 كأكاة معا نة ثي الإكا ة التعليمية. الكمبسوتر -3
 (Silberman,1987:25) كأكاة لل ح   التطوير. الكمبسوتر -4

ي تخصصررا  ثررشررسلاا  ضن غرري حن يكررون م الحاسررربضررزام اعتةرراك الكثسررر حنرره مررط ضررتعلم مررط  لا
. Computer Engineering، ح   ندسررة الكمبسرروتر Computer Scienceعلرروم الحاسررب 

مرا ضتعامر  مرا المكونرال  ثغال را  حس  ضتعام  اص م ما  را التشغس   لغال البرمجة. حمرا الثراني 
. إلا حنره ة رر مجرام آخرر للتعامر  مرا الكمبسروتر كمراكة تعليميرة، Hard Wareالماكيرة للكمبسروتر

  Computer Literacy (CL)ع بالثةاثة الكمبسوترية يعر  ما  و 
تررررعرع قرررد ال الكمبسررروتر  التطبيةرررال  يعنررررف (CL)إلرررف حن مصطلررررح  (مو صرررند)  يشررررسر

 الم نيررة  الاعتماعيررة. ثالثةاثررة الخاصررة بررالكمبسوتر لا تةتصررر  التربويررةالمتعلةررة برره ثرري النررواحي 
لتشررررم  الةررررد ة علررررف اسررررتعمام الكمبسرررروتر بلغررررة مررررط لغررررال البرمجررررة، برررر  تمتررررد  الإلمررررامعلررررف حررررد 

النترررائج  معالجرررة النصررروص،  ثرررف اصمرررو  الإحصرررائية،  غسرررر ذلرررض مرررط التطبيةرررال  لاسرررتخلاص
 (Moursund,1976,2-6). اصخرى 

الشرخج المثةرر كمبسوتريرا   رو الرلار يسرتطيا التعامر  ثري مجتمرا ضرزكاك  حن (زكمسرر ) يرى 
 ب حرردىاسرر ال،  لديرره معرثررة عامررة برراص امر المتعلةررة الاعتمرراك علررف تكنولوعيررا اسررتخدام الح عيرره

 .(Zachmeier,1983,7-10)لغال البرمجة
يخفرر مرط اصعمرام الر تسنيررة،  حن رلاا المجرام يمكرط  ثريحن اسرتخدام الكمبسروتر   يلاحر 

لررره الفرصرررة لمتابعرررة الطرررلاب المو ررروبسط،  ضتررريحيةررروم ب رررا المعلرررم، ممرررا قرررد  التررري اصع رراء الإكا يرررة 
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منخفضري التحصرس .   رلاا مرا لا ضتراح لره   الطرلاباللاضط يجد ن صعوبال ثي تعلم م،  الطلاب 
 (.(Strckland,1979,31-33 ثي عو التد يا التةلسدر

يعررد اسررتخدام الحاسررب الآلرري احررد انطلاقررال حركررة القيرراس النفسرري  الررلار خرررج ب ررا مررط 
  ضررررا  لخت ررررا االاسررررتخدام الضررررس  المحررررد ك  ضرررريان الوقررررت ثرررري تفررررر  البيانررررال  تصررررحيح الا

إلرررف الانتشرررا  الواسرررا الرررلار ضتعررردى الحرررد ك الجغراعيرررة  الرررلار ضتمسرررز بسررررعة  ةالتفسرررسرال المرت طررر
ي الرصد  تفسسر النتائج  تةديم الخدمال  تتشابه  لاه الطفرة مط  ع ة النتر الخاصة ما تلض الت

لجمعيررة  الررري حررد ت عنررد خررر ج القيررا س النفسررري مررط إ ررا  المعامرر  المحرررد ك إلررف الاخت ررا ال ا
 سا مت ثي تطو  حركة القياس النفسي  انتشا  ا   عطائ ا الدقة الةوية للتةدم.

 لةررد ترررم تطررروير البررررامج ثرري الحاسررروب الآلررري بحسررر  تةرروم بالعمليرررال السرررابةة التررري تمرررت 
الإشا ة إلس را بمرا ثري ذلرض التفسرسرال   ضرا التوصريال  يرتم تةرديم ا بعرد   عت را ثري حسررن  قرت 

 ف إن ثريرر  اسررتراليا ثرري  ياضررة الجم رراز قرد تعرروك علررف إعررراء اخت ررا  الحالررة المزاعيررةللاعبرسط حترر
قب  التد يب  تصله النتائج ح ناء ثترة الإحماء،  يتم العم  ثي ضروئ ا علرف  ضرا حمر  الترد يب 

 المناسب.
   ما تطرو  العصرر  اسرتخدام التكنولوعيرا  اسرتخدام التكنولوعيرا  الانتشرا  الواسرا لتطبسر

اسررب الآلرري ثرري مجررالال متعرردكة مررط الحيرراة كرران  لابررد حن يسررتفاك مررط  ررلاه الطفرررة العلميررة ثرري الح
مجررام القيرراس النفسرري بشررك  خرراص ثرري المجررام الرياضرري برراحثون إذ إن مررط متطل ررال الإعررداك 

ل النفسي  العةلي للاعبسط  مط خلام الزيا ال المسدانيرة لمعسركرال الإعرداك للاشرتراك ثري ال طرولا
 ثرري اسررتخدام الحاسرروب الآلرري ثرري علررم الررنفا اة  الررد  ال الا لمبيررة حكل إلررف النمررو السررريالعالميرر
 ( 94، 1999 حص ح عزا مكملا ثي برامج الإعداك النفسي للرياضسسط )شمعون،  يالرياض

 

  الدراسات السابقة: 2-2

 (2006ريري،دراسة )الغ 2-2-1

ية لشخصللسمات ا بات الهرمونية وفقا  والجهد البدني في بعض الاستجاالضغط النفسي  "تأثير
 "السائدة لدى لاعبي كرة السلة

  دع ال ح  إلف :
 الضغوط النفسية التي ضواع  ا اللاعبون . طع للكشربناء مقياس . 1
ى )الم ا اة غسر ال امرة ، الم را اة ال امرة( لردبسط  الضغإ النفسيالكشر عط الفر ا ثي ك عة . 2

 لاعبي كرة السلة.



 مؤيد عبد اللرزاق وسيف خالد

10 

الم را اة ال امرة( ثري  ، )الم را اة غسرر ال امرة الضرغإ النفسري برسط تأ سرعط الفر ا ثي الكشر . 3
بعض الاستجابال ال رمونية )البرر لاكتسط، الكرو تسز م ، الثراضر نسط  لا ري السروك( لردى لاعبري 

 كرة السلة. 
اسررتخدم ال احرر  المن جررسط التجريبرري  شرر ه التجريبرري لملاءمت مررا   بيعررة ال حرر  الحررالي 

د اعرررر ال حرر  علررف عسنررة تررم اختيا  ررا بالطريةررة العمديررة تمثلررت بلاعبرري نرراكر الموصرر  بكرررة  قرر
 (.2005-2004السلة لفلاة المتةدمسط للموسم )

 :الآتية اصك ال قد تطلب ال ح  استخدام 
 مقياس ثراضبو ج للشخصية بعد ان تم تعدضله مط قب  ال اح . .1

   ال اح .مقياس الضغوط النفسية اللار تم بناؤه مط قب .2

 اخت ا  الج د البدني ال وائي. .3
 :يأتيالنتائج عما  حسفرلالمناس ة لمعالجة البيانال  الإحصائية بعد استخدام الوسائ  

 يعاني لاعبو كرة السلة مط ضغوط نفسية قب  الم ا تسط ال امة  غسر ال امة. .1

 الم ا اة زاكل ك عة الضغوط النفسية. ح ميةكلما زاكل  .2

تراثررر  زيررراكة الضرررغوط النفسرررية زيررراكة ثررري معررردم اسرررتجابة  رمونرررال الكرررو تسز م  البرررر لاكتسط  .3
  الثاضر نسط  لا ي السوك  تحدضدا قب  الم ا تسط ال امة  غسر ال امة.

 :يأتيال اح  بما   ح صف
حجررررم الضررررغوط النفسررررية الواقعررررة علررررف كا رررر  تةرررردضر اعتمرررراك مقيرررراس الضررررغوط النفسررررية ثرررري  .1

 اللاعبسط.

 البدنية. ح خدام الممشرال ال رمونية  سسلة لتةسيم الحالة النفسية است .2

ثري اسررتجابة  تأ سر راك اسرال تاخرلا شردك مختلفررة مرط الج رد البردني  معرثرة  إعرراءعلرف  التأكسرد .3
 ال رمونال  خاصة عيما ضتعل  ب رمون البر لاكتسط.

 

  :(2004دراسة )باهي،  2-2-2

 "للرياضيينالإنهاك "مقياس 
 قد استخدم ال احر  المرن ج الوصرفي  ,للرياضسسط الإن اك اسة إلف بناء مقياس  دثت الد

  ياضرية مختلفرة ثركيرة  ز عيرة  عماعيرة. حنشطةيمثلون  ( لاع ا200) تكون مجتما ال ح  مط 
للرياضرسسط الرلار  الإن اكمقياس توص  ال اح  إلف بناء المناس ة  الإحصائية باستخدام الوسائ  

  الإن رراكالبرردني،   الإن رراكالعةلرري،  الإن رراكمجررالال ) ة موزعررة علررف ح بعررة( ثةررر 28تكررون مررط )
 (.15-1، 2004الاعتماعي( )با ي،   الإن اكالانفعالي، 
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 :(2002،حتاملةدراسة ) 2-2-3

 "مصادر الضغوط النفسية لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك "
لنفسية لدى  ل ة كلية التربية الرياضية، حس اب الضغوط ا  إلف تحلس دثت الد اسة 

 .ةتلفالمخ للمستويال الد اسية االمةا نة بسط الضغوط النفسية لدى  ل ة كلية التربية الرياضية ت ع
(  ال ا 87) تكون مجتما ال ح  مط بالطريةة المسحية   قد استخدم ال اح  المن ج الوصفي

اح  بية الرياضية عامعة السرموك.  استخدم ال المراح  الد اسية المختلفة بكلية التر يمثلون 
عبء مجالال ) ( ثةرة موزعة علف ستة18استبيان معدة مط قبله  التي تتكون مط ) ةاستما  

 النشاط الرياضي،  بيعة النشاط الرياضي، الطرا التنتيمية لعملية التعليم، تةسيم اصكاء
 المناس ة الإحصائيةخدام الوسائ  (  باستالرياضي، تعا م ك   اصكاء، المستةب  الوةيفي

 توص  ال اح  إلف: 
 .ةمط ضغوط نفسية عالية  حسب مجالال المقياس الست  يعاني حثراك عسنة ال ح -
 عرررروك ثررررر ا ذال كلالررررة إحصررررائية ثرررري مسررررتويال الضررررغإ بررررسط المراحرررر  الد اسررررة المختلفررررة.  -

 (.237-201، 2002، حتاملة)
 
 :(2001دراسة )السيد، 2-2-4

 الضغوط النفسية للاعبي كرة السلة" إلى مقياس للتعرف "بناء
للاعبي كرة السلة، ثضلا عط التعرع  دثت الد اسة إلف بناء مقياس للضغوط النفسية 

علف ك عة الضغوط النفسية التي يعاني من ا لاعبو كرة السلة المشا كون بالد  ر الممتاز 
( لاع ا مط 74ونت عسنة ال ح  مط ) الد عة اص لف، استخدم ال اح  المن ج الوصفي  تك

المشا كسط ثي ك  ر الد عة اص لف  الممتازة ثي الةطر المصرر،  استخدم ال اح  الوسائ  
لسلة الإحصائية المناس ة  التي توص  مط خلال ا إلف بناء مقياس الضغوط النفسية للاعبي كرة ا

سة  مستوى المناث  الإكا ر لفني )الج از ا( ثةرة موزعة علف خمسة مجالال 56اللار ضتألر مط )
 اللاعبسط  الجم و   السمال الشخصية  المستوى البدني  الم ا ر  الحالة الاعتماعية 

لة لاعبو الد  ر الممتاز بكرة الس قد استنتج ال اح  مط خلام نتائج بحثه حن  الاقتصاكية(،
ضغوط يعانون مط زة لاعبي الد عة الممتاكما لاح  حن  بشك  عام يعانون مط ضغوط نفسية،

 . (28-1، 2001)السسد، اص لف لاعبي الد عة بصو ة اكبر مط نفسية 
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 منهج البحث: 3-1

 مته   بيعة ال ح .ئلملاالوصفي بالطريةة المسحية المن ج  اناستخدم ال احث
 

 عينة البحث: 3-2

نتخررب بلاعبرري م تمثلررت  (12) ال ررالع عرردك م ةالعمديرراختيررا  عسنررة ال حرر  بالطريةررة  تررم
 .(2008_2007)للموسم لجامعال العراقية بالد  ر اسط المشا كالسلة  ةالجامعة بكر 

 

 وسائل جمع البيانات: 3-3

 سلةثةرد تطلرب اسرتخدام الاسرتبيان كوسرقياس الضغوط النفسية  نترا لشمولية الد اسة علف
 لجما البيانال.

 

 ية( علموالمواصفات ال وصف المقياسالضغوط النفسية ) مقياس 3-3-1

 ت دع الةائمة إلف ( 2006الغريرر( ثي عام)(اصص  ضع ا ثي الضغوط النفسية قائمة 
)الطاقة النفسية,  لثةرة موزعة علف خمسة مجالا( 46حتور علف )ت  الضغوط النفسية  قياس

(  يصحح المقياس  ث  ضغوط الإكا ية،الضغوط الاعتماعيةالاستعداك البدني،نمإ الشخصية,ال
, تواع ني ةعدا، تواع ني بد عة كبسر  ةماسي التد ج, )تواع ني بد عة كبسر مسزان تصحيح خ

, تواع ني بد عة قلسلة عدا(  يعطف للبدائ   زن متد ج ةبد عة متوسطة, تواع ني بد عة قلسل
لمجمون الد عال التي يحص  علس ا المفحوص علف المقياس  اصعلف قد ضترا ح الحد  (5-1)

خما ثةرال لا تدخ  ثي  حضيفت( ك عة.  قد 46عة الدنيا  ي )ك عة بسنما الد   (230 ي )
 المفحوص علف المقياس إعابالمجام حساب ك عة المقياس ب  للكشر عط ك عة انسجام 

( لا تدخ  ضمط حساب المقياس 44،41،37،33،25ثةرال  ي ) خمسةعلف المقياس  حتور ت  
 (,1 كما مبسط ثي الجد م) تستخدم ثةإ صغرام كشر انسجام ك عة إعابال المفحوصسط 

الخبرة  لمقياس علف مجموعة مط ذ ر ا بعرم صو ة ان زياكة ثي التحة  ثةد قام ال احث
بلالض عد المقياس صاكقا منطقيا ثي  "مط صدا المقياس  بناء التأكد صع  (*) الاختصاص

                                           

 :الخبراء حسماء)*( 
 .ا. ك  اشم احمد سليمان _ قياس  تةويم _ عامعة الموص , كلية التربية الرياضية 

  .ا. م.ضرغام عاسم النعيمي _ قياس  تةويم _ عامعة الموص  ,كلية التربية الرياضية 

 تربية الرياضية.ا. م.ك ز سر يحسف محمد علي _ علم النفا الرياضي _ عامعة الموص  ,كلية ال 

 .م.ك نغم محموك محمد _ علم النفا الرياضي _ عامعة الموص , كلية التربية الرياضية 

 .م. ك نبراس ضونا المراك _ علم النفا الرياضي _ عامعة الموص  , كلية التربية للبنال 
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 لإيجاك( Retest Method) الاخت ا  إعاكة ريةة  ان قد اعتمد ال احث .ما  ضا صعل اقياس 
 ط مط منتخب تربية نسنوى بكرة السلةلاعبسعشرة   ال المقياس مط خلام تطبس  المقياس علف 

 إحصائيا بعد عما استما ال المقياس تمت معالجت ا  حسبوعانزمني قد ه  مرتسط بسن ما ثاص 
 الثاني ثبلغت قيمة  اص مباستخدام معام  الا ت اط ال سيإ )بسرسون( بسط ك عال التطبس  

   بغية الا لان علف ثةرال المقياس ثي صو ته الن ائية )ضنتر الملح (0.80معام  الث ال )
1) 
 

 الإجاباتالكشف عن درجة انسجام  3-3-2

مرررط خرررلام تكررررا  مجموعرررة مرررط الفةررررال  ذلرررض  الإعابرررالك عرررة انسرررجام  إلرررفضرررتم التعررررع 
( ثةررال  بواقرا ثةررة 5تيرا  )التلابلاب ثي الاستجابال  مط اع  ذلض ترم اخ ح للتعرع علف الث ال 

لكرر  مجررام  قررد كررر ل  ررلاه الفةرررال مررا تغسسررر ثرري صررياغت ا ك ن المسرراس ثرري المعنررف  الجررد م 
 ضبسط الفةرال المكر ة  تسلسل ا ثي المقياس. اصتي

 (1الجدول )
 يبين الفقرات المكررة وتسلسلها في المقياس

التسلسل في  الفقرات الحقيقية ت
 ررالتسلسل المك المقياس

 37 6 مط التعب اللا ني قب  المناثسال حعاني 1
 25 12 بدنيا لمواع ة الخصم م يأاشعر باني غسر  2
 33 23 الإمكانابتعد عط اللاعبسط قد   3
 41 34 السلطور  الإكا ة حسلوبيضايةني  4
 44 10 ثي المناثسال حخطائيعلف  حصدقائيضلومني  5

 
 :أتييالد عة تتم  ثةا لما  إيجاك ريةة 

ل ا  حعطاه الوزن اللار  اص لفاللاعب للفةرة للمرة  حعطاهالفرا المطل  بسط الوزن اللار  إيجاك .1
عنردما   كل مكرر ة  يسرتخرج  ررلاا الفررا للفةررال الخمررا  رم تجمرا  ررلاه الفرر ا عيحصر  كرر  

 علف المقياس. إعاباتهلاعب علف ك عة تمث  عدم الانسجام ثي 
ع المعيررا ر لجميررا اللاعبررسط ثتةبرر  اسررتما ة اللاعررب الررلار يسررتخرج الوسررإ الحسررابي  الانحرررا .2

علرررف الفةررررال الخمرررا )برررسط الصرررفر  الوسرررإ الحسرررابي   إعاباترررهتكرررون ك عرررة الانسرررجام ثررري 
 انحراع معيا ر  احد(  تست عد الاستما ة التي تزيد ك عة عدم الانسجام ثس ا عط ذلض.



 مؤيد عبد اللرزاق وسيف خالد

14 

من ررررا  البسلاررررة العراقيررررةعلررررف  حعريررررت قررررد اسررررتخدمت  ررررلاه الطريةررررة ثرررري ك اسررررال عدضرررردة 
 ( 61-60, 2006)الغريرر, (2001)الربيعي ،  (  ك اسة 1979ك اسة)الكناني،

 
 (2الجدول )

 يبين توزيع فقرات المقياس على مجالاته
 المجموع الفقرات المجالات
 10 49، 36،45، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1 الطاقة النفسية 
 10 50، 46، 42، 32، 27، 22، 17، 12، 7، 2 الاستعداد البدني

 9 47، 43، 38، 28، 23، 18، 13، 8، 3 نمط الشخصية
 8 39، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4 الإداريةالضغوط 

 9 51، 48، 40، 35، 30، 20، 15، 10، 5 الضغوط الاجتماعية
 46 المجموع

 
  :برنامج الضغوط النفسية  تطبيق إجراءات 3-3-3

الضغوط النفسية علف شك  صناكض  حوا  مترابطرة مركرزان  صمم ال احثان برنامج قياس 
 علف ما يأتي :

. سرر ولة الاسررتخدام )معتمرردضط علررف الحرروا  لان مررط الممكررط إن مسررتخدمي البرنررامج مررط غسررر 1
 المستخدمسط للحاسوب (.

 .  ضوح ع ا ال التنفسلا مط حس  المعنف  الشك   نون الخإ .2
ر الرئيسرية علررف شررك  حز ا    رري )كخرروم الاخت ررا ال  للبرنرامج  اع ررة  ئيسررة ثس ررا اص امرر

  كما ضلي:  ( ,  بالنةر علف  لاه اصز ا  ضتم ثتح صناكض  الحوا ة نتيجة الاخت ا ال  المصداقي
. صررند ا حرروا  كخرروم الاخت ررا ال : ضررتم ثس ررا تسررجس   قررم  اسررم اللاعررب  الإعابررة علررف ثةرررال 1

 المقياس .  
  ال: يت ر ثس ا نتيجة الاخت ا .. صند ا حوا  نتيجة الاخت ا2
 : يت ر عيه مصداقية الإعابة علف الفةرال . ة. صند ا حوا  المصداقي 3

الخاص  ج بعد استكمام الشر ط العلمية  ت سلاة كاثة المستلزمال المطلوبة لإعداك البرنام
 .ل ح بقياس الضغوط النفسية قام ال احثان بتطبيةه ثي التربة الن ائية علف حثراك عسنة ا
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  :حصائيةالوسائل الإ 3-4

 تية:حصائية الآالوسائ  الإ اناستخدم ال احث
 الوسإ الحسابي. .1
 الانحراع المعيا ر. .2
 قانون النس ة الملاوية. .3
 معام  الا ت اط ال سيإ.  .4

  (304_ 101، 1999الاخت ا  التائي )التكريتي  العبسدر،  .5

 

  تائجعرض ومناقشة الن 4-1

 (3الجدول )
كل لي فرضلحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين المتوسط اليبين الوسط ا

 عينة البحث الضغوط النفسية وإجابات إفراد مقياس مجال من مجالات

وحدة  مجالات المقياس 
 القياس

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

قيمة) ت( 
 النتيجة  المحسوبة 

 معنوي* 5.688 30 4.824 33.328 ة درج الاستعداد البدني

 معنوي* 8.079 30 6.167 36.024 درجة الطاقة النفسية

 غير معنوي  1.738 27 5.085 28.928 درجة نمط الشخصية

 غير معنوي  4.653 24 3.973 32.242 درجة الضغوط الإدارية

 غير معنوي  19.19 27 4.972 41.571 درجة الضغوط الاجتماعية

 2.20( قيمة )ت( الجدولية ت=11وأمام درجة حرية ) 0.05سبة خطأ * معنوي عند ن
( ضتبرررررسط انررررره ضوعرررررد ثرررررر ا ذال كلالرررررة معنويرررررة برررررسط الضرررررغوط النفسرررررية 3مرررررط الجرررررد م )

للمقيرراس  لمصررلحة  مجررالي الاسررتعداك  (*))الاسررتعداك البرردني، الطاقررة النفسررية(  المتوسررإ الفرضرري
لشخصرية  الضرغوط الإكا يرة  الضرغوط الاعتماعيرة لرم لبدني  الطاقة النفسية بسنمرا مجرالال نمرإ ا

 إذ( 2001 تتفرر  نتررائج  ررلاه الد اسررة الحاليررة مررا نتررائج ك اسررة )السررسد، ترترر  إلررف مسررتوى المعنويررة 
 يعرررز   (29، 2001)السرررسد،  لاعبررري كررررة السرررلة يعرررانون ضرررغو ا نفسرررية مختلفرررة حن إلرررفتوصررر  

عسنرة ال حر  يعرانون مرط  حثرراك حن إلرفلنتائج تعروك التي كانت   اء  لاه ا اصس اب حن إلفال احثان 
) الاسررتعداك البرردني    محررو ر ضررغوط نفسررية بلغررت ك عت ررا ثرروا المتوسررإ النترررر للمقيرراس ثرري 

عيمرا يخرج مجرام  إذ اصخرر  عدضدة  متداخلرة  مكمرلا بعضر ا حس اب ث ن االطاقة النفسية(  عليه 

                                           

 عدك الفةرال( ×كنف قوة ثي المقياس حعدك الفةرال(   )× علف قوة ثي المقياس ح ) =الفرضيالمتوسإ  (*) 
2 
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لعدضد مط المواضيا التي تنا لت موضون الضغوط الطاقة النفسية ضرى ال احثان بعد ا لاعه علف ا
المناثسة الرياضية بحد ذات ا تمثر  صرراعا خا عيرا تفرضره  بيعرة  حنالنفسية ثي المجام الرياضي 

كر  لع رة  ياضرية كمرا تلعرب    كا ةالمجام الرياضي مط خلام الةواعرد  الةروانسط التري تحكرم تنتريم 
 ررو   الشخصرريال الرياضررية  السياسررية ثضررلا عررط  مسررتوى  مكرران المناثسررة  حضررو  الجم ح ميررة

 مواصلة تةويم قد اته قياسرا  ح لاالصران الداخلي اللار يعاني مط الرياضي  المتمث  بتحةس  قد اته 
 مشرررراعر  حثكررررا  انيررررا  مررررط  نررررا ثرررران مجمرررر   ررررلاه الصررررراعال تتولررررد عن ررررا  الآخررررريطبالرياضررررسسط 

ا يسرررتجسب لررره اسرررتجابال متنوعرررة تكرررون الرياضررري بحسررر  تشرررك  لررره ضرررغطا نفسررري لررردى انفعرررالال 
 إليره حشرا ال حر  مرا مرا نترائج تفر  ت متا ر نفسرية  اضرطرابال سرلوكية    ةتغسرال عسميبصو ة 

مصرررررراك  الضررررررغوط النفسررررررية )عررررررلا ر،  ح ررررررمالمناثسررررررة الرياضررررررية تعررررررد مررررررط  حن إلررررررف (عررررررلا ر )
سولوعية ثرري تشررك  ضررغطا نفسرريا يعمرر  علررف تنشرريإ العمليررال الفسرر حن ررا( ثضررلا عررط 25ب,1998

الضغإ النفسي ضرت إ ا ت ا ا   يةرا بالطاقرة النفسرية )برا ي  حنصو ة مواع ة للموقر المثسر، كما 
لرم اصعرداك عمليرة  حنضررى  سط عيمرا يخرج مجرام الاسرتعداك البردني ثران ال راحث (31، 2004 عاك،
لم را ر  النفسري البردني  ا الإعرداكبحس  يضرمط التكامر   الانسرجام ثري  اصمث المستوى  إلفترت  

الضررغوط النفسررية الترري تةررا علررف كا رر   حسرر ابمررط  حنلمواع ررة مثرر   ررلاه المناثسررال  عليرره ضررلاكر 
 ح نرراءسرروء تشرركس  حمرر  التررد يب  ح اللاعبررسط  رري الا تةرراء الفجررائي لكرر  مررط حجررم  شرردة التمررريط 

لررة المررد ب محا   ح ثرري تحدضررد ثترررال اسررتعاكة الشررفاء الصررحيحة  الخطررأ ح  اصسرربوعيةك  ة الحمرر  
ب نفسرره التررد ي حسررلوب يضرري) )السررسد( قررد يكررون ( 23ب،1998)علا ر، ك  ة للاعررب حقصررفتعرردر 

  (25 ،2001)السسد، و السبب ثي الضغإ النفسي
 

 الاستنتاجات: 5-1

 . ثاعلية استخدام البرنامج المعد لقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة السلة .1
 ط الاستعداك البدني  الطاقة النفسية.. يعاني لاعبو كرة السلة مط ضغو 2

. لررم ترتةرري الفررر ا إلررف مسررتوى المعنويررة ثرري محررا   الضررغوط ) نمررإ الشخصررية ، الضررغوط 3
 الإكا ية، الضغوط الاعتماعية ( لدى لاعبي كرة السلة.
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 التوصيات:  5-2

كا ر  لاعبري  اعتماك البرنامج المعرد ثري تةردضر ك عرة  الضرغوط النفسرية المختلفرة الواقعرة علرف .1
 كرة السلة .

. إعررراء اخت ررا ال نفسررية  بصررو ة مسررتمرة  ك  يررة لتةسرريم ك عررة  الضررغوط النفسررية الترري يعرراني 2 
 .ةمن ا لاعبو كرة السل

عند  ضا  ط. اشتراك المد بسط ثي ك  ال تضمط تعليم م كيفية توةي) الإعداك النفسي للاعبس3
ا الرنف م الطرائر  الحدضثرة التري توصر  إلس را علر  باستخدام ححدث اصسالسب ةالمنا ج التد يبي

 الرياضي. 

 

 المصادر العربية والأجنبية:

للرياضررسسط، مجلررة علرروم الرياضررة،، كليررة  الإن رراك(: مقيرراس 2004) بررا ي، مصررطفف حسررسط .1
 , العدك لثاني.التربية الرياضية، عامعة المسنا

الاتجا ررال الحدضثررة  إلررف(: المرردخ  2004) برا ي، مصررطفف حسررسط  عرراك، سررمسر عبرد الةرراك  .2
 .ثي علم النفا الرياضي، الدا  العالمية للنشر  التوزيا، الةا رة

، 2( علرم الرنفا التعليمري _القيراس النفسري  التةرويم التربرور_،ج1983بركال، محمرد خليفرة ) .3
 الكويت، كا  الةلم.

تخدامال  اسر الإحصرائية( : التطبيةرال 1999) التكريتي،  كيا ياسسط  العبسدر، حسط محمد .4
 الحاسوب ثي بحوث التربية الرياضية، كا  الكتب للط اعة  النشر، عامعة الموص .

(: مصررراك  الضرررغإ لررردى  ل رررة كليرررة التربيرررة الرياضرررية ثررري عامعرررة السرمررروك 2002حتاملرررة، ) .5
،  لررر,المجلرررد الثاطك اسرررة تحلسلية،مجلرررة العلررروم التربويرررة  النفسرررية، كيرررة التربيرررة، عامعرررة ال حري

 ا.العدك الراب

ترررد يب الم رررا ال النفسرررية   تطبيةات رررا ثررري المجرررام الرياضررري (:  2000كامررر  ) حسرررامة اتررب،  .6
 .،كا  الفكر العربي ،الةا رة

( : الضغوط النفسية  علاقت ا بالتحصس  الد اسي لطل ة 2001الربيعي ، ثاض  ع ا  عوكة ) .7
 ،تربيررة /ابررط ال سررثم الد اسررال العليررا ثرري عامعررة بغررداك ،  سررالة ماعسررتسر غسررر منشررو ة كليررة ال

 عامعة بغداك.
(: بناء مقياس للتعرع علف الضغوط النفسية للاعبي كرة السلة، 2001) السسد، عاكم حسني .8

، حسررسوطلعلرروم  ثنررون التربيررة الرياضررية، كليررة التربيررة الرياضررية للبنررسط، عامعررة  حسررسوطمجلررة 
 ، الجزء الثاني.2العدك 
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كا  الفكرررر  ،1طي  القيررراس النفسررري الرياضرررفا علرررم الررن(:  1999شررمعون، محمرررد العربررري )  .9
 . الةا رة, العربي

(: مصررراك  الضررغوط النفسرررية لررردى الرياضرررسسط الناشرررلاسط، 1999عبررد الترررا ر، حسرررامة سررردضد ) .10
 منشو ة، كلية التربية الرياضية للبنسط ، عامعة حلوان ر سالة ماعستسر غس

مررررد ب الرياضرررري، مركررررز (: سرررريكولوعية الاحترررراا للاعررررب  الح1998عرررلا ر، محمررررد حسررررط ) .11
 .الكتاب للنشر، الةا رة

، مركرز الكتراب للنشرر، 1(: مدخ  ثي علم النفا الرياضي،طب1998) علا ر، محمد حسط .12
 الةا رة.
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