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 ملخص البحث :

أثي بحسدددتماحسبحسددد تكبحفستلحددد لبحثف يدددعبعدددعب    ددد بهدددالبحث فدددلبعدددعبحثت ددد لب  ددد ب ددد
 ي دد بحث فددلببذددذب يذيدديببو لتندد ح ي دد لبث تيذيدديبي يلددعبحثددت   ب بب–حثقدداتحابحفاتحة دد بسحثفدد ب

بلددعي يب-ذاتسدد بحسدد ذ بيددذببتددابحفيتاحي دد بث ت دديذيبحيددلب دد بحلت دد تب يذيدديب دد بحثت   دد بحثم  دد 
بب لب   ييح11حثت   بوحث  ثغب ااه بس

حجد ح بب إثدلبحثفصتلب   ب ي  بذتل عل بحث تغي حابحفس سد  بيبعقدابث دأبحث  حدلبذذبحجوب
بحث   بحث ق عل -حثتبنب-غي حاسحث تلحثتل عؤبععبحث ت

ح ي دد لبث ي دد بحث فددلبعقددابث ددأبحث  حددلبحثدد ب-ذددذبحجددلب  دد ربحثقدداتحابحفاتحة دد بسحثفدد بوب
سث ددد ابح ددد بحف ددد   بيببذدددذبسدددت بي دددتابهدددعبحفلت ددد تبحسدددتماحسبحلت ددد تبهددد لتابحث  دددالبيبوتتلدددتنب

حفاتحكبحث ص يبحثل عبوحث زيدعبيبحثت د لب  د بحجدزح بحث  د بيبحثت ييدزبيديذبحجدزح بحث  د بحف  دذب
وث فصدددتلب  ددد بحث تددد يابحسدددتماسبحث  حدددلبحثتسددد يلببيبحثتدددتحبنبحث تفددد كبيب فالدددابحث  ددد نلوحف  ددد 

حلت ددد تبسالب-لبذ  ذدددلبحفلدددتيب-حفنفددد حلبحث ر ددد تيبب-حثتسدددلبحثف ددد يعحفحصددد ي  بحف  ددد بس
بلث  ي  ابحث      

بوقابل ج بحثاتحس بي فست ت ج ابحف   :
  دد ب    دد بحثقدداتحاببح  دد يعحثت ندد ذابحث  دداب  دد بوعددابحسدد تكبحفستلحدد لبحثف يددعب وب ددأثي بب 1

بح ي  لبث تيذييبي يلعبحثت   ب بب-حفاتحة  بسحثف ب
ت دتابحلت د تبحثقداتحابحفاتحة د بثبحث  دايبحفلت د تبلبعدعي يلعبحثت    فتقب يذييب ي  بحث فلبس ب2

ب فلت  تبحثقت عب بذق تن بيح ي  لب-سحثف ب
بح ي  لبلتي سبذعبعل بي ع بحثت    بب-ه لتابحث  البث قاتحابحفاتحة  بسحثف ببتحلت   ب3
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The effect of the motor exploring style on developing the 
motor – sensory cognitive abilities of slow learners 

 
Lecturer Dr. Nashwan M. Al-Saffar 

University of Mosul/ College of Basic Education 

Abstract: 

This research aims at defining the effect of the motor exploring 

style on developing the motor – sensory abilities of slow-learners. The 

sample is the pupils of Osama bin Zaid primary school for boys . They 

are (11) in number . 

In order to equalize the sample in the main variables, the researcher 

equated the (weight, height, and mental age). 

To measure the motor-sensory cognitive abilities of the sample, the 

researcher used the modified Haywood test, consisting of sex items: 

Stability of volume total and partial visual cognition, realize body parts, 

distinguishing the right and left parts of the body, moving balance, 

locating the place. The following statistical means are used analyze the 

results (mathematical means, standard deviation, variance coefficient,  

T-test for related sample. 

The researcher concluded the following  : 

1. The program is of positive results on developing cognitive abilities of 

slow-learning pupils. 

2. There are statistically significant differences between the pre and post 

test of slow- learning pupils with a bias towards the per and post test of 

slow learning pupils with a bias towards post test . 

3. Haywood modified test for cognitive ability coincides with slow – 

learners   
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 :التعريف بالبحث  -1

 :البحث  وأهميةالمقدمة  -1

  ابذ ح  بحث فتث بذذبحه بحث  ححلبععبح  ةبحفن  نب بث  بثه بذذبحث بيتيد ب  د بح   د ب
حث  تقت   بيبح ب  ابحفس ربحثييب ت  ب   د بيي د بذ ححدلبح   د بيبوحنبذد ب  ت د  بحث فدلبعدعبهدي ب

عددعببي لأطفدد لحوثدد بذ  دد بحثدداولب    دد بل  دد بحث  ح دد ب وبحثدد بع دد لبعددعب لددتتذب مصدديت بثدديث ب
     بحث ف بوحثت    بوحثت    بحث ت ض  بحهت  ذ بل   بي  تبحثقاتحابحثف ي د ببوأوث هي بحث  ح  بيب

ث   ع بذاىبحه يته بععبح  ةبحث فلبوذاىب يقتهد بي تحندابحث  دتبحفلد ىب بوت دابحفهت د سبي  دتب
ضدد وتت بعددعبذ ح دد بحث فتثدد بوفنبحث  ددزبعددعبن ددتبهددي ببح ي دد لبحذدد حب–حثقدداتحابحفاتحة دد بسحثفدد ب

 ل 12:بب15حثقاتحاب   لب   ب  زبحفطف لبععبيثي بذذب     ابحثت   بي ث اتس بسب
وفنبث  دداب   دد بيتيدد ةبعددعبح دد ةبحفطفدد لب  ذدد بوحفطفدد لب ويبحثف جدد ابحثم  دد بل  دد ب

 بيبيددب فاتحكبحث دد ث بحث فدد لثهدديحبحث فددلبيبعهددتبوسددي  بحث فددلببعع ندد ب  دد اب  ددتنبحث حدد  بحفس سدد
عضيب ذبحةتح لبحثقداتحابحث ت  ذ د بثديث بحث فدلبيبع ث  دابهدتبنحد  بحن د نعب قدتسبيد بحثفد ابذ ديب
ياح  بح    بيبع  حبذ عب ث بحث فدلبذدذبحث  دابع ند بسديؤايبحثد بحضد  حي بوحلدتيلبسد تي بيبوذدذب

  بف  بحنبح ت  ابحثت    بحث ت ض  بوذ  بف ه  بج  اب    بحث  ابحثت  تت بوحفجت  ع  بوحث ف   ب
   بحث  تسبحفل ىبي نبي ثغبحفث بععب  تته بعضيب ذبذ  نته بحث  يزةبععب    د ب    د بحث فدلب

ب لب23:بب18و  حلت بوذ   ا  ب   بحث  تبحثح ذلبحث تزنبس
و حدددد لبحثتدددد حذابحثف ي دددد بحثق ي دددد ب  دددد ب    دددد ابحفستلحدددد لبوحفيتلدددد تبحثف يددددعبيصددددف ب

حيتتددد بف   دددذبحفف ثددد بعدددعبذددد نبحفطفددد لبعددد  بحث  دددتبحثف يدددعبيبو ثددد بث ددد بثتددد حذاببح بل  ددد بجدددز 
حفستلحد لبحثف يدعبذدذب د تثيت بعدعبحث ه د ابحثف ي د بحثتدعبلت د فبثهد بحث فدلبلديلبذ  تسدت ب

بحثت د لبحثد بثهي بحثت حذابليلبس تحابحث اتسد بحفوثد بيبوذدذبه د بجد  ابحه  د بهديحبحث فدلبعدع
بتيذيديح ي د لبث ب-حفستلحد لبحثف يدعبعدعب    د بحثقداتحابحفاتحة د بسحثفد بحث بي ند ذابي سد تكب

بحثت   ب ببلعي ي
ب

 :مشكلة البحث  1-2

   بحث ف بذذبحنبحث  تكبحفستلح ععبهتبع  يبيحفبحنبث تيل باوتح بيتي ح بععب لتتذبهديحب
    ب  ت يابثه بيح لبحث  تكبو  زتز بيع  حبي ن بحثتيل بف   ب   تت  بع نه ب ثي بعضتلبحث فلبو 

ح  د يعبثدديحب   ددذب  زتددزبهديحبحث دد تكبذددذبلدديلبحثتف  دلبيدديذبحثصددف ابحث تتوثدد بوحث  ت دد   وتؤياب
ي  ج دد بحنبث تيلددد باوتحبيتيددد حبعدددعب  دددتت بحث ددد تكبحفستلحددد ععبث  فدددلبوهددديحب   دددعبحنبحث فدددلبحثدددييب

 بونت   بثيث بستلبلتايب ر شبععبييل ب زل بي فستث تةبع نه ب ثي بلت ح  بو    ا ب   ب     ه
ععبن ت بحثيه ع  بب  تتح بو قاذ ب 
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حثف جدد بحفس سدد  بثت   دد ببحنو  دد ب ثدد بعدد نبحث دد ذ يذبعددعبذ دد لبحثت   دد بحث ت ضدد  ب قدد ونب
ذت ت دد بذددذبحثمتدد حابحثف ي دد بوبح يددعب   ددذب في قهدد بذددذبلدديلبذ  ت دد بيتيدد ةبب–حفاتحكبحثفدد ب

بث   ح  بحفيتاحي  ب ببثل ع بحطف لبذ بقتلبحث اتس بوحثصفتلبحفوث 
حثدددت   بيصدددتتةبل  ددد بذدددذببلدددعوفه  ددد بحث فتثددد ب  ذددد بوحفطفددد لبي يو  ددد   ب  ددد بذ سدددتاب

ح ي ددد لبذدددذبج ندددابحلددد ب بعقدددابحت دددأىبحث  حدددلبحثي ددد سبيهدددي بب-ج ندددابوحثقددداتحابحفاتحة ددد بسحثفددد ب
ب– بحثاتحسدد بث لحدد ب دددذب ددأثي بحسددد تكبحفستلحدد لبحثف يددعبعدددعب    دد بحثقددداتحابحفاتحة دد بسحثفددد

بحثت   بو   بهعبذح   بحث فلب ببلعي يبتيذييح ي  لبث 
ب
 هدف البحث  3-1

ثدددد بأثدددد بحسدددد تكبحفستلحدددد لبحثف يددددعبعددددعب    دددد بحثقدددداتحابحلهددددالبحث فددددلبعددددعبحثت دددد لب
بحثت   ب ببلعي يبتيذييح ي  لبث ب–حفاتحة  بسحثف ب

ب
 فرض البحث  1-4

حفلت  تبحث  ايبب ص ف وحث  ايبوثوجتابع وقب حابافث بذ  تت بييذبحفلت  تتذبحثقت عب
بحثت   ب ببلعي يبتيذييح ي  لبث ب–ععب     بحثقاتحابحفاتحة  بسحثف ب

ب
 مجالات البحث  1-5

بحث   لبحث ح يب:ب يذييبذاتس بحس ذ بيذببتابحفيتاحي  ب/بي ع بحثت   ب ب -1
ب بب17/4/2007وثغ   بب4/3حث   لبحث   نعب:بحثفت ةبذذب -2
بذاتس بحس ذ بيذببتابحفيتاحي  ب بحث   لبحث   نعب:ب -3
 
 تعريف المصطلحات  1-6

حفسدد تكب"بلب  دد بحندد ب1997  عدد بذف ددذبذف ددابح صددعبسباسلللوب الاستكشللاف الحركللي :  1
حثييب  ت اب   بنتعبحثتف  لبحثفل يبييذبحث    بوحثت  ييبيبح ب قتسبحث    بي د  بحسدل  بذتت ث د ب

   ييبيبوذ  ت  بحسل  بذت     ب  يه بذ  ت  بب   بحثتيذييب ق ي ه بحست  ي ابح ي  بذذبيل
بل 100:ببب19س" بببإث  حست  ي ابح ي  ب ؤايبحث بحةتح لبحثهالبحثف يعبحث  حابحثت تلب

لب  د بحنهد ب1986حيدتبحث ديبحح داب تداحثفت  بو  د بحح دابحث و دعبسب   عهبالقدرات الادراكية :  2
يدعبثين د نبيتجد ب د سبيبوحث حد  بحث ت ضدعب"حه بحثقاتحابحث ق   بحثتعب قتسب  يه بحث حد  بحثف ب

بل ب71:بب3يتج بل  بن  حبث  يق بحثتث ق بييذبحثف ي بوحفاتحك"بس
 : حركي–الادراك الحس  3
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لب  دد بحندد ب"بحثقدداتةب  دد بحفح دد ربي وضدد عبحث  دد بحح  سدد ب1998سح دديذح ددذب  عدد بق سدد ب -
بلب ب838:ب16س بحوبحث  تن"في بيص يبستح بععبح ث بحثف ي

لب:ب  دد بحندد ب"حثف سدد بحثتددعب     دد بيهدد ب1982ذدديذبحثمددتثعبوحسدد ذ بي ذددلبتح ددابس  عدد بحة دد ب -
 فالددابوضددعبحث  دد بوح ثتدد بوحذتدداحا بوح   هدد بعددعبحثف يدد بويدديث بحثتضددعبث   دد بوذتح ددف اب

 لب ب1981:بب6ح ي بحث   بي لب" بس

لبنقدديب ددذبجتن ددتنبو   ددتنب  دد بحندد ب"حثقدداتةب  ددد ب2000عددعبحدديذب   عدد بحيدد ح   بسدديذ بس -
ح ددد ربي ثتضدددعبوحث هدددابوح يددد بحجدددزح بحث  ددد بي ددد بذدددذبلددديلبحث  دددلبحث ضددد عبوف ث ددد بذددد بحف

 ل ب160:10    بهيحبحفح  ربي ثف س بحث  اس ب" بس

ب:ي ع بحثت   ب  4
حث    دد بث ت   دد بحثم  دد بيددتبحتةببحث   دد بحثتط  دد بلبنقدديب ددذ1990  عدد بذدد وحنبذف ددابوجددايبس -

ايبعدعبحطد ت بحث د سبيبحفبحند ب  داب د ت  بث دتابحثت    بحث فلبي ع بحثدت   بي ند ب"طفدلبح ت د 
حوبفل بععبحثت تلبحث بحث  تتىبحثت    عبحثييب صلبحث  بحق حن بحفستت  بععبحث  دالبوهدتب

 لب ب9:ببب21ف ص  بض ذبعل بحث تم فيذب ق   "ب بس

لب  دد بحنهدد ب"حثدديلذبلتحجهددتنب دد ت  بيتيدد ةبعددعبيدد حذاب1998ح ددذب  دد ب دد ة بسب ة دد ب دد عه -
حث  ا دد بحث مت فد بوت دد نتنبذدذب م دد باتحسددعبعدعبذتضددتعبحوبحةثد بذددذبحث تضددت  ابحث اتسد ب

حثتددعبلت   تنهدد بوذ ددتتىبح  دد ته بح  دد بذددذبذ ددتتىبتعدد قه بعددعبحثصدد بحثتححددابوت دد نتنبذددذب
ذحدد يابحة ا   ددد بوسددد تي  بعددعبحث اتسددد بوحثتيددد بحةثدد بذدددذبفيددد ه بذددذبحثتيذيددديبحث ددد اليذ"ب ب

بل ب27:ب10س
ب
 الدراسات السابقة الاطار النظري و -2

 الاطار النظري  2-1

 اسلوب الاستكشاف الحركي  2-1-1

  ت ددابحسدد تكبحستلحدد لبحثف يدد ب  دد بذ ددتتىبنضددابحث فددلبيبأيبحنبج دد بحث فددلبقدد اتب
   بحاح بحثف ي بيبع ثف ي بحثصف ف ب  ت اب   بحنبحث فلبقابقد سبيفدلبحث حد   بحثف ي د بيحد لب

 ب    بحث ح   بحثف ي  بيبحنبهديحبحفسد تكبهدتب د لبذدذبحن ب   بي ث ضبحوث بوث     بيببذ ف ب
ح   لبحلبحث ح يابفنبحث فلب     بحثت   ب ذبط تدابحث فدلبوحةتحد لبحثف يد بيبوت ت دابهديحب

بحفس تكب   بذ ب   عب:ب
بحث    بهتب  حابحثق حتبععبط  بحفسل  ب   بحفطف لب بأب ب
طفدد لبي لت دد تبي ددكبحثف يدد ابيقصددابحثتلدد حتبي ددابحستلحدد لبحثفددلبث  حدد   بحثف ي دد ب قددتسبحفك ب

بل ب96:بب14وحث   تس ب بس
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ب
 حركي  –الادراك الحس  2-1-2

ح يدعبب–ذ ي د بذدذبحث ديبوت دابحفاتحكبحثفد حنبحاحتةبحث   تذ ابحثف ي  ب دت بعدعبذ حةدزب
ذ تن به ذ بععب     ب صتتبحث   بو  اذ ب  ت د بحثفد ابذهد تحابحاتحة د بي  دتتىبجيدابعديث ب   دعب

بل ب17:ب11سبابحفل ىبوت تنبي ث ي بذؤ  بث تبحث ه ببحث صتعبحثييبل    ب   بحث تحنن 
ب
 بطيئو التعلم  2-1-3

حنصددابحهت دد سبحث دد  يذب  دد بح دد  لبحف  قدد ابحث مت فدد بي ف  قدد بحث ق  دد بحوبحث  دد   بحوب
 حابحثاوث دد بحثف ي د بو ثدد بذددذبلدديلبحنحدد  بحث ؤس دد ابحثت  تتدد بوحثتأهي  دد بوحق ذدد بحث دداوحابوحث ددؤ  

حثم   بيفقتقبحث  د قيذبيبحذد بعلد بحثتيذيديبحفسدتت  بعدعبن دته بحث ق دعبوحث  د عبوحثديلذب  د نتنب
ععبحثتق بنف  بذذبذح ياب       بع  ب  لبذثلبهي بحث    د بذدذبحث د  يذبوقدابل جدعبحث دتابعدعب

صدد ي ب ثدد بحثدد بحنبذثددلبهددي بحثفلدد بثدد ب مت دد بعددعبلص يصدده بوسدد تيه بحلتيعدد بوحضددف ب ددذبل
حف م  بحث  اليذبوس تيه بثلعب  تت وحبذ  قيذبوذذبث بث بلال تحبعدعباحيد ةبحث ؤس د ابحث هت د ب

وذه ددد ب  ددذبذدددذبحذدد بهدددي بحث حدد   بعهدددعب لددتتذبحعت حضدددعبف   ددذبذيح تددد ببيبيدد فع حابحث  دد قيذ
بل 110:ب22ذ    ةبوحن  بن تالب    بذذبليلبحث ت يابحث ت    ب    ب بس

  دداونب دد ت  بوحضددف بعددعبذ دد ل ةببذ بحثددت   ب  دد بحفطفدد لبحثدديلوت  ددابذصدد  نبي ددع
حق حنه بحف ت  اليذبذ ذبه بععبح   ته بنف ه بف   ب مد بحث  د هابحثاتحسد  ب بح ب  تندتنبيف جد ب
حثدد بوقدد بحطددتلبذددذبحقدد حنه بحف ت دد اليذبثددت   بحف دد   بحثف   دد بوثدد  بي ثضدد وتةبحنب  ددتنبحث فددلب

وحنبحففددد لبهددديحبحث تددداأبسددد قتان بحثددد ب   هدددلبحثلثيددد بذدددذبحث تحهدددابي يلددد بعدددعبحث  ددد فابحفلددد ىبيب
لب9:بب2وحثقدداتحابحثم  دد بيهدديحبحث فددلبذ دد بلددؤايبحثدد بنتدد يابول  دد ب  دد ب لددتتذب مصدد   ه ب بس

  د نتنبذدذبذ د ه بذمت فد ب  ده بعدعببوت  ذبتسد بذيذدنبحفطفد لبي دع بحثدت   بيت دفه بحطفد ف ب
بلب5:ب13ص  فه بذ ه بض ذبعل ابحث   قيذب ق   ب بسحست  ي  ه بث ت   بياتج بف   ذب ب يل

حنبحثت  يددددديبي دددددع بحثدددددت   ب  دددددت  عبحنبلدددددت   بحف ددددد   بحثتدددددعب  دددددت  عبحثت  يددددديبحث تتسدددددلب
حطددتلبو دد  بذ  ددلبذددذبج ندداببحثدد بوقدد بسحف ت دد ايلبحنبلت   هدد بيصددتتةبحي ددأبيبأيبحندد ب فتدد  

ي دد بحنبحث دد اةبحثت     دد بحثتددعب قدداسبثدد ببحث   دد بوبتدد اةبعددعبحثتدداتتابوحف دد اةبوحثت دد تذبوحث  حج دد بي
يبي هدد بو دديذبحث   تذد ابحثتددعب   عهدد   دابحنب ق دد بحثد بحجددزح ب ددغي ةبوسده  بذددعبح هدد تبحث يقد بي

ة دد ب  ددابحسددتماحسبحثتتضدد ف ابحثف دد  بقدداتبحث  ددت  عبي فضدد ع بثلددتنبهدديحبحثت  يدديب فتدد  بحثدد ب
بلب ب22-21:بب23سبحفح  ربي ث    بحةث بذذبحثت  ييبحث تتسلبحوبحثتفتقب 

و حددي بحثاتحسدد ابحثدد بحنبحثف يدد بهددعبحةثدد بحفسددت  ي ابحثتددعب  يددزبث ددابحفطفدد لبي ددع ب
حثت   بوعل ابحثت    بحثم   بحث ت ي  بيح ب ت  بحثف ي بي ث   عبوحثتل حتبحثتعب  دتغ قبذداةبطتت د ب
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 دددد  بيبوحنبسددددتاب ثدددد ب  ددددتابحثدددد بلصت دددد  بح ثتدددد بوح  دددد سبح يدددد  ه بي دددداسبحثهددددالبثضدددد  بحفنت
بل24:18وحثت ييزبثاله بوفي ه بذذبحثصف ابحفس س  بوحث  ذ بحثتعب يحظب    ب س

 
 الدراسات السابقة  2-2

 ( 1997دراسة اقبال عبدالحسين ). 1

 "اثر منهج مقترح لدرس التربية الرياضية في تطوير المستوى 
 المعرفي للتلامذة بطيء التعلم"

ي ع بب  قت  بععب     بحث  تتىبحث   ععبث تيذييحث  هابحثبحث بهاع بحثاتحس بحث بذ  ع 
لبب   يدديحبو   يديةبذددذبي دع بحثددت   بعدعبحثصدد ب20حثدت   بو  دتت ه بيبو لتندد ب ي د بحث فددلبذدذبس

لب   يدديحبو   يدديةب12حفولبحفيتدداحيعب دد ب ق دد  ه بحثدد بذ  ددت تيذبحفوثدد ب   تت دد بح ددت   ب  دد بس
حث ت يابحستماذ بحث  حث بحثتسلبحثف  يعببحث بت للب يذييبيبوث ت8وحثث ن  بض ي  ب لتن بذذبس

ذددذبباوحفنفدد حلبحث ر دد تيبوحلت دد تبسالبيت ددفه بذ  ث دد ابححصدد ي  ب بوقددابل جدد بحثاتحسدد بي ددا
حستماحسبحث  هابحث قت  بقابحسه بععبحطيقبحثقاتحابحثل ذ  بث تيذيةبي دع ببحنبحث ت يابي نبحه ه 

بقبحث   ت  بحثت  تت  بععبحفلت  تحابحث  ا  ب بحثت   بيبي  بح  تابنت يابحث فلبحث ب  تب
 
 ( 2002دراسة ثائر رشيد ) .2

 "تأثير منهج تعليمي في تطوير بعض الصفات البدنية والحركية والمهارات الاساسية 
 لتلاميذ بطيء التعلم"

هددداع بحثاتحسددد بحثددد بذ  عددد ب دددأثي بحث ددد هابحثت    دددعبعدددعب  دددتت بي دددكبحثصدددف ابحثتان ددد ب
لب   يديحب27 هد تحابحفس سد  بثداىب يذيديبي دع بحثدت   ب بو لتند ب ي د بحث فدلبذدذبسوحثف ي  بوحث

ي ددع بحثددت   بيبوقدداب دد ب ق دد  ه بحثدد بذ  ددت تيذبب/و   يدديةب  ث ددتنبحثصدد بحفولبوحثثدد نعبوحثث ثددلب
 بض ي  بوحفل ىب   تت  بيبوثغ فبحثتت لبحث بحث ت يابحستماسبحث  حلبحثتسلبحثف  يعب ححاه

 ر دد تيبوحلت دد تبسالبيت ددفه بذ  ث دد ابححصدد ي  بيبوقددابل جدد بحثاتحسدد بي دداابذددذبوحفنفدد حلبحث
بحث ت يابي نبحه ه بحنبحث  هابحثت    عبحث بيح لبح   يعبععب  تت بذتغي حابحث فلب ب

ب
 ( 2002ن )يخرآدراسة محمد خضر اسمر و -3

حركية( لاطفال -"اثر برنامج مقترح للاستكشاف الحركي في تنمية القدرات الادراكية )الحس 
 ( سنوات "5-4ماقبل المدرسة بعمر )

هاع بحثاتحس بحث بحثلحد ب دذبحثد بي ند ذابذقتد  بثيستلحد لبحثف يدعبعدعب    د بي دكب
لبطفددديب22ح ي ددد لبفطفدد لبذ قتددلبحث اتسدد ب بو لتنددد بحث ي دد بذددذبسب-حثقدداتحابحفاتحة دد بسحثفدد ب
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وحفلدددد ىب   تت ددد ب بوثغدددد فب بضددد ي  ب وطف ددد ب ددد ب ق دددد  ه بحثددد بذ  ددددت تيذبذت ددد وتتيذبححدددداه
حثتت لبحث بحث ت يابحستماسبحث  حثتنبحثتسلبحثف  يعبوحفنف حلبحث ر  تيبوحلت  تبسالبيت فه ب
ذ  ث ددد ابححصدددد ي  بيبوقددددابل جدددد بحثاتحسدددد بي دددداابذددددذبحث تدددد يابيدددد نبحه هدددد بحنبحثت ندددد ذابحث قتدددد  ب

ح ي ددد لبب– بسحثفددد بثيستلحددد لبحثف يدددعب وب دددأثي بح  ددد يعبوع ددد لبعدددعب    ددد بحثقددداتحابحفاتحة ددد
فطفدد لبذدد بقتددلبحث اتسدد ب بي دد بحوضددف بحث تدد ياب فددتقبحث   ت دد بحثت  تت دد بعددعبحفلت دد تبحث  ددايب

بح ي  ل بب-   بحطف لبحث   ت  بحثض ي  بععب     بحثقاتحابحفاتحة  بسحثف ب
ب
 اجراءات البحث  -3

 منهج البحث  3-1

ب  بحث فلب بوطت ت بحستماسبحث  حلبحث  هابحثت  تتعبو ث بث ي ذ
 
 تهعينث والبحمجتمع  3-2

ي يلدعبحثدت   ب-لبذداحتربحيتاحي د ب ضد ب دف  بث ت   د بحثم  د 9 لتنبذ ت دعبحث فدلبذدذبس
حلت  تب ي د بلب   ييح بذذبحثتيذييبي يلعبحثت   بيبيبوقاب  ب81وقابي غب ااب يذييب   بحثصفتلبس

لب11يبحيددلب دد بحلت دد تبسباحي دد ذاتسدد بحسدد ذ بيددذببتددابحفيتبحث فددلبي  تقدد ب  ا دد بذددذب يذيددي
حنبحث تابحثييب   بب ي  بث  فليبحث  تنتبحثت   ببلعي يب- يذييب  بحثت    بحثم   ذذببح ب   يي

ب:هت ي  بحث فلبذذب   بحث اتس بحس س ب  بحلت  تب
بعبوحث ر حعبفع حاب ي  بحث فلب بل ق تكبحث  تتىبحثتيأ ب

بض  بثت تياب     بحث فلبوحلت  تح  ب ب تع بحث  ح ابحثم تج  بوحفذ  ن  ابحث ت ك ب
ب   ونبحاحتةبحث اتس بوذاتس بحثت    بحثم   بذعبحث  حلبععب  تيابحثت ن ذاب بب  
ب
 تكافؤ عينة البحث  3-3

حجد ح بب إثدذذبحجدلبحثفصدتلب  د ب ي د بذتل علد بحث تغيد حابحفس سد  بيبعقدابث دأبحث  حدلب
بحثتل عؤبععبحث تغي حابحف   ب:ب

 (1جدول )ال
 الأساسيةعينة البحث في المتغيرات  كافؤت

 C.Vمعامل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات
ب%ب7.24بب0.5ب6.9بحث   بحث ق عب/بس  ب

ب%ب12.26ب3.2بب26.10بحثتبنب/بيغ ب
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ب%ب2.83بب3.6ب127.04بحث تلب/بس ب
ابحفس سدد  بحيددلبي ندد بلتضددنبذددذبحث دداولبح ددي بحنب ي دد بحث فددلبذتل علدد بعددعبحث تغيدد ح

%لبالب1لبق ي د بيبعل  دد بي ند ب   دد بذ  ذدلبحفلددتيلبق ت د بذددذبسC.V   د بذ  ذدلبحفلددتيلبس
%لبالب ث ب   ب اسب   ن ب ي  بحث فلبسب30 ث ب   ب   ن ب ي  بحث فلبوي   ببحااب ذبس

بلب 161:ب23
 
 اداة البحث  3-4

 دد بحث فددلبعقددابث ددأبحث  حددلبحثدد ب ي دد لبث يح-ذددذبحجددلب  دد ربحثقدداتحابحفاتحة دد بسحثفدد ب
ذدددذبسدددت بي دددتابهدددعبسث ددد ابح ددد بحف ددد   بيببحفلت ددد تبحسدددتماحسبحلت ددد تبهددد لتابحث  دددالبيبوتتلدددتنب
وببث بحجزح بحث   بيبحثت ييزبيديذبحجدزح بحث  د بحف  دذححفاتحكبحث ص يبحثل عبوحث زيعبيبحثت  لب

ب–سجتاحن بحلت ددد ت بحسدددتماحسبلبيبي ددد ب ددد1يبحثتدددتحبنبحث تفددد كبيب فالدددابحث  ددد نلبحث  فدددابسحف  ددد 
ه تت لبث تقتلب   بحث   بحث ق عبفع حاب ي  بحث فلبوحثييبلتص بي   ذياب     ب  ث د بعدعب

لبو  دد ب47:ب8لبسب2000 تفدد نب تددا بسيحثصدداقبوحثث دد ابوذ تددابعددعبحثتيلدد بحث  ح  دد بذددذبقتددلبي
حفلت ددد تب  ددد بحثددد ف بذدددذب ثددد بقددد سبحث  حدددلبي   ددد اب ددداقبحث فتدددتىبسحث ضددد تنلبو ثددد بي ددد فب

 تحابوحثي ددد ربوحثدددت   بحثف يدددعبو  ددد بحثددد ف ب دددعدددعبحفلتب*ذ  ت ددد بذدددذب ويبحثمتددد ةبوحفلتصددد  
ذدد بوضددعبذددذبحج دد بو   دد  بح فدد قب  دد ب دداقبحفلت دد تبربعددعب  دد بت حث ت ضددعبوقددابحقدد وحب دديحي

ب28/2/2007يتدد تتيبي دد ب دد بح  دد ابحثث دد اببيلب91 0ب–ب0.87ي  تن  دد بحث مت فدد ب تدد حو بذدد بيدديذبس
بوقابي دغبذ  ذدلبحثث د ابي  د   يذييبذذبذاتس ب  ع بحفيتاحي  لبب6س ي  بذذبذ ت عبحف لبب   

بلب ب0.89ب–ب0.86 ت حو بذ بييذبس
 برنامج اسلوب الاستكشاف الحركي  3-5

ذ بي ذدلب ي دابحفطديعب  د ب داابذدذبحث صد اتب حابحفت  د  بعدعبذ د لبحث فدلبذثدلبحسد
لبوذف ددابلضددد بحسددد  بب6لبسب1998وحسدد ذ بي ذدددلبتح دددابسبعحثمدددتثبلبوحذددديذب4لبسب1990تح ددابس

لبيبق سبحث  حلبيتضعبي ن ذابحفستلح لبحثف يعب   بوعابحس بحثت    ب20لبسب2002ذبستل بآوب
ض ذبذ  فابح ي  بذت دااةبحف   هد ابوذت ت د ببحفستلح لحثف ي  بوحثتعب  ت اب   بحس تكب

ح ي دد لب بوقدداب دد ب دد فبحثت ندد ذاب-سحثفدد بحففدد حفبيفيددلب   ددلب  دد ب    دد بحثقدداتحابحفاتحة دد 
عدددعبحثدددت   بحثف يدددعبوط حيدددابحثتددداتت بوقدددابحةددداوحببل*س  ددد بذ  ت ددد بذدددذب ويبحثمتددد ةبوحفلتصددد  

بل ب2ح ي  لبحث  فابس- يح  بحستماحذ بثت    بحثقاتحابحفاتحة  بسحثف 

                                           

بج ذ  بحث ت ل –ة   بحثت    بحث ت ض  ب–ح اب  ذ بذف ابس تايبب-بل*س
بج ذ  بحث ت ل –ثت    بحث ت ض  بحي   بب-أ ابذف ابلض بحس  ب-
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 التجربة الرئيسة  3-6

ي ددابحنب دد بحلت دد تبحث ي دد بوحثتأةددابذددذب ل عؤهدد بوحلت دد تبحفلت دد تبحثمدد  بيي دد ربحثقدداتحاب
ح ي ددددد لبوحثتأةدددددابذدددددذب ددددديحيت بو  دددددابوضدددددعبحثت نددددد ذاب  ددددد بوعدددددابحسددددد تكب-حفاتحة ددددد بسحثفددددد 

حفستلح لبحثف يدعبوحثتأةدابذدذب ديحيت بهدتبح ضد بيبقد سبحث  حدلبيد ج ح بحفلت د تبحثقت دعبث ي د ب
يبوذذبثد ب  تيدابب4/3/2007ح ي  لبيت تتيبب-ت  تبحثقاتحابحفاتحة  بسحثف بحث فلبععبي تابحل

يبوقدددابلبا  قددد 40ابحثتحددداةبحثت     ددد بسذددديبحلبوحددداةبحسدددتتع  2حسددد ي عبو تحقدددعبسبل6حثت نددد ذابثفتددد ةبس
حثدددت   بعدددعب  تيدددابحثت نددد ذابو ثددد بي ددداب ددد  ببلدددعي ي-حثت   ددد بحثم  ددد بل*سحسددت  نبحث  حدددلبي    ددد 

ث      بيبحنبحث دتابحثدييبا د بحث  حدلبحثد بحفسدت  ن بي    د بحثت   د بحثم  د ببحثت ن ذابوح ض ح 
حثددت   بو ثدد بثضدد  نب  دد وكبحثتيذيدديبذددعبحث    دد بعضدديب ددذبلت  هدد بعددعب دداتت بهددي ببلددعي يب–

حثفلدد ب بو  ددابحنتهدد  بحفسدد ي عبحث ددت بيبقدد سبحث  حددلبي  دد اةب  تيددابحلت دد تبهدد لتابحث  ددالبث قدداتحاب
و د ف ب د و بحفلت د تبب17/4/2007ح ي  لبسحفلت  تبحث  دايلبو ثد بيتد تتيب-حفاتحة  بسحثف 

بحثقت عب ب
ب
 حصائية المعالجات الا 3-7

ث دددأبحث  حدددلبحثددد بحسدددتماحسبحثف سدددتكبحفثدددعبفسدددتم ح بنتددد يابحث فدددلبذ دددت ي  بي ثت نددد ذاب
بلبو ث بذذبليلبحثتس يلبحفحص ي  بحف   ب:بSPSSحفحص يعبس

بحثتسلبحثف  يعب ب  1
بنف حلبحث ر  تيب بحف  2
بذ  ذلبحفلتيلب ب  3
 حلت  تبسالبث  ي  ابحث      ب   4

بلب279ب-ب101:ب23سببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
 مناقشتها وعرض النتائج  -4

 عرض النتائج  4-1

ابحدددلبي   ث ددد بحثت  نددد ي دددابحنتهددد  بحثت نددد ذابحثت    دددعبوحجددد ح بحفلت ددد تبحث  دددايبيبقددد سبحث  
بححص ي  بث فصتلب   بحث ت يابوي  بهتبذتيذبععبحث اولبحف عب:ب

                                                                                                                         

بج ذ  بحث ت ل –ي   بحثت    بحث ت ض  بب-أ ابج س بحث وذعب-
بج ذ  بيغاحا –ي   بحثت    بحث ت ض  بب-أ ابه   بحثل   عب-
 ج ذ  بحث ت ل –ي   بحثت    بحث ت ض  بب-يابو ا أ ابوثب-

 بلبحث ياةبع يزةبس ث *س
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 (2) الجدول
الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار )ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة  بيني

 حركية( -البحث في بعض القدرات الادراكية )الحس 

 بنود الاختبار
قيمة )ت(  تبار البعديالاخ الاختبار القبلي

 ع  س   ع  س   المحسوبة
 5.79 0.60 4.72 0.61 3.52بث  ابح  بحف    

 3.00 0.52 5.53 1.20 4.17بحفاتحكبحث ص يبحثل عبوحث زيع

 6.69 0.53 9.38 0.79 7.42بث بحجزح بحث   ححثت  لب

 4.85 0.47 3.80 0.30 2.91بحثت ييزبحجزح بحث   بحف  ذبوحف   

 2.88 0.27 1.65 0.31 1.26بحثتتحبنبحث تف ك

 4.48 0.40 4.06 0.72 2.86ب فالابحث   ن

  2.23( = 10( ودرجة حرية )0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
 حابافثددد بححصددد ي  بيددديذبحفلت ددد تتذبحثقت دددعبب  بلبحنبه  ثددد بع وقددد2لتضدددنبذدددذبحث ددداولبس

حفلت د تبحث  دايبحيدلبب صد ف ح ي د لبوث-حفاتحة د بسحثفد وحث  ايبععبج  عبحلت  تحابحثقداتحاب
ب   عبي تابحفلت  تب بثة ن ب    بسالبحث ف ت  بحةت بذذب    بسالبحث اوث  بوب
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 مناقشة النتائج  4-2

لبحنبه دددد كبع وقدددد ب حابافثدددد بححصدددد ي  بيدددديذبحفلت دددد تتذبحثقت ددددعب2لتضددددنبذددددذبحث دددداولبس
حفلت دد تبحث  ددايبب صدد ف ح ي دد لبوثب-فاتحة دد بسحثفدد بوحث  ددايبعددعبج  ددعبي ددتابحلت دد تبحثقدداتحابح

حثددت   بس ي ددد بحث فددللبوت دددزوبحث  حدددلبسددتاب ثددد بحثدد بحثت نددد ذابحث  دداب  ددد بوعددداببلدددعثتيذيدديبي ي
حهت ددد بيت   ددد بحث دددتححعبحثتان ددد بوحثف ي ددد ببضددد ذبعدددعبذفتدددتح بحهددداحع  ب حسددد تكبحفستلحددد لبوحثدددييب

تاةبعدعبحثت ند ذابسدد  اابحث فدلبعددعب    د بو  ددتت بوحث   ف د بث تيذيديبيبع فنحدد  بحثف ي د بحث تجدد
ح ي دد لب ددذبط تدداب  ددتت بحفاتحكبحث صدد يبوحاتحكبحف دد  لبب-جتحنددابحثقدداتحابحفاتحة دد بسحثفدد ب

 عبث ضدددحث مت فددد بوحاتحكبحثددديحابحث  ددد   بوحثت ييدددزبيددديذبجددد نتعبحث  ددد بحف  دددذبوحف  ددد بوحثتتحعدددابح
لب  دد بحنب1985مصددت ب حددي بحنتصدد تبلددتن بسوحث صددتعبوحثتددتحبنبوحفاتحكبحث دد  عب بو هدديحبحث

حث فلب  ت ابععبح    بلت حابوذه تحاب ذبط تدابحثصد  بحفاتحة د بحث  د   بحثق ي د بيي د بو ديذب
عضيب ذب ث بع نبحثت ند ذابوذدذبلديلبأث  يد بحثف ي د بسد  اب  د ببيبل122:ب7ذ  ث بحثزذ نعبس

ح ي دد لبثدداىب-اتحابحفاتحة دد بسحثفدد سدد  ابعددعب    دد بحثقددبذددذبثدد  بلتدد حابح ي دد بوببتيذيدديحة دد كبحث
حثدت   ب  ت داونب  د بحنف ده بعدعببلدعي يبتيذيدييبحيلبحنبهي بحفث  كبحثف ي  بج   بحثبتيذييحث

حث   ب  فييبهي بحفث  كبيحع بذذبحثف ت بوعق بثقاتح ه بوذدتحهته بحثم  د بوهدي بحفنحد  بحثف ي د ب
يلب اع ه بنفتبحث   تسد بوحث  دابذدعببذييهد بحثت   بععبذ  ث ته بنف   بحبلع    ابحثتيذييبي ي

 ق ددلبذددذبحدد فابحثلتدد بوحفن ددتح ببذددذبثدد  بويدديث بحددلبحثتحج دد ابحثف ي دد بوحستلحدد عه بو  فيدديه بوب
وحثم لبوحلتيلبحث  تكبيبو تتثابثاله بق ي   ابوقداتحابذ  ف د بوح ي د بذ د بلد    بح   يد ب  د ب

ب تيه بل ت بحث اتس ب بس تيه بحث   ععبوحفستلح ععبععباحللبحثص بحوبس
ثت    بباح بجذذبليلبحفث  كبحثف ي  بض وتت ببتيذييع ثمت حابحثف ي  بحثتعبلتزوابيه بحث

لبحثددد بحنب1995ح ي ددد لبيبو هددديحبحثمصددت ب حدددي ب  ددد بسددد    نبسب-حثقدداتحابحفاتحة ددد بسحثفددد ب
لبيبي دد بحنهدد ب13:15سذبحفنحدد  بحثف ي دد ب   ددلب  دد بح  قدد بن ددتبقاتح دد بحفاتحة دد ح ذدد نبحث فددلبذدد

أيبحفث دددد كبوحفنحدددد  بحثف ي دددد بحث تجددددتاةبعددددعبي ندددد ذابحفستلحدددد لبحثف يددددعب   ددددلب  دددد ب    دددد ب
ث  د  لبو هدديحبحثمصدت ب حددي بثي د ب تدداحث زتزبب-سدد ر  بب-حث هد تحابحثف د  بحفس سدد  بسيصد ت 

لب  دد بحنبحثت   دد بحثف ي دد بح حبذدد بحح ددذب م   هدد بعددعب دد لبيدد حذاب ضدد بذ  ت دد بذددذب1997س
ابحثف ي د بحث  داةبي سد تكب   دعباقيدابحسدت  عبحث فدلبذدذبليثهد بي دحب فهد بوتدتف  بعدعبحثمت ح

 صدد نبحث   ددابذ  دديبثتفقيددابحث  ددتبحثحدد ذلببذددذبثدد  بحث دد قبحث مت فدد بحثتددعبلتفدد كبعيهدد بج دد  بوب
لبسب1998لبو تفابنت يابهدي بحثاتحسد بذدعبنتد ياباتحسد ب تداحث زتزبحث صد ف بس32:ب17حث تل ذلبس

لبونتددد ياباتحسددد بذف دددابلضددد بحسددد  بوحلددد ونب8لبسب2000فددد نب تدددا بست بيحسددد بيلبونتددد ياباتبب12
بل بب20لبسب2002س
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
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 الاستنتاجات  5-1

  دد ب    دد بحثقدداتحاببح  دد يعحثت ندد ذابحث  دداب  دد بوعددابحسدد تكبحفستلحدد لبحثف يددعب وب ددأثي ب  1
بح ي  لبث تيذييبي يلعبحثت   ب بب-حفاتحة  بسحثف ب

ت دتابحلت د تبحثقداتحابحفاتحة د بثبحث  دايبحفلت  تبلبععي يلعبحثت   فتقب يذييب ي  بحث فلبس   2
ب فلت  تبحثقت عب بذق تن بيح ي  لب-سحثف ب

بح ي  لبلتي سبذعبعل بي ع بحثت    بب-ه لتابحث  البث قاتحابحفاتحة  بسحثف ببتحلت    3
ب
 التوصيات  5-2

حثت   بثقات  ب   ب     ببلعي يبتيذييح لبحثف يعبذعبحثحثتأةياب   بحستماحسبحس تكبحفستل  1
بح ي  لب بب-قاتح ه بحثف ي  بوحفاتحة  بسحثف ب

ه بحثيح  د بسحف ت د اب  د بحستماحسبحس ثياب اتت   ب   لب   بج لبحثتيذييب  تماذتنبقداتح   2
ب بتلح لبحثف يعبوحس تكبحلبحث ح ياععبحثت تلبحث بحثهالبيأس تكبحفسحث ف ل

هت دد سبيفلدد بي يلددعبحثددت   بذ دديبحثصددغ بو ثدد بي  دد حةه بعددعبيدد حذابح ي دد بذمت فدد بذددذبحجددلبحف  3
ب ت ع  اذ ه بععبحث

ب
 المصادر

بببببببببببحيدددد ح   بحح ددددابسدددديذ ب:بحث دددداللبحثت ت قددددعبث ي دددد ربعددددعبحث   قدددد بحثتان دددد بيبذ حددددأةبحث  دددد تلبيب  1
ب ب2000بيبحفس  اتت 

يباحتبحثثق عددد بيب  ددد نيبب1ي دددع بحثدددت   بيب بذب:ب   ددد بحث فدددلتلددد بآحيددد ح   ب  سددديذبحثم يدددابوب  2
ب ب2001بيبحفتان

ح دداب تدداحثفت  بيبحح دداب  دد بحث و ددعب:بحنتقدد  بحث تهددت يذبعددعبحث  دد لبحث ت ضددعبيبححيددتبحث دديب  3
ب ب1986ذ    ب  ث بحثلتابيبحثق ه ةبيب

ب بب1990تبحثف يعبيباحتبحثفل بحث   عبيبحثق ه ةبيب حس ذ بي ذلبتح اب:بحث   4
 ددديذبن  ددد ب:بحثددد بذددد هابذقتددد  بثددداتربحثت   ددد بحث ت ضددد  بعدددعب  دددتت بحث  دددتتىبح  ددد لب تاحثف  5

حث   ععبث تيذيةبي ع بحثت   بيبتس ث بذ ج تي بفي بذ حتتةبيبي  د بحثت   د بحث ت ضد  بث ت د اب
ب 1997يبج ذ  بيغاحابيب

يباحتبحثفلددد بحث   دددعبيبب3حذددديذبحثمدددتثعبيبحسددد ذ بي ذدددلبتح ددداب:بحثت   ددد بحثف ي ددد بث  فدددلبيب   6
ب ب1994بق ه ةبيحث

ب ب1985يباحتبحث   تلبيبحثق ه ةبيب1حث  تكبحفن  نعبيب ب:حنتص تبلتن ب  7
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 نب تددددا بحث فتددددعب:بحثدددد بحسددددتماحسبي ندددد ذابذقتدددد  بث ت   دددد بحثف ي دددد بعددددعب    دددد بحثقدددداتحابفدددد تيي  8
ح ي ددد لبفطفددد لبذ قتدددلبحث اتسددد بيبتسددد ث بذ ج دددتي بفيددد بذ حدددتتةبيبي  ددد ب-حفاتحة ددد بسحثفددد 

ب ب2000بيبض  بيبج ذ  بحث ت لحثت    بحث ت 
ثددد ي بت ددديابح دددذب:ب دددأثي بذددد هاب     دددعبعدددعب  دددتت بحثصدددف ابحثتان ددد بوحثف ي ددد بوحث هددد تحاب  9

حفس سدد  بث تيذيددديبي ددع بحثدددت   بيبتسددد ث بذ ج ددتي بفيددد بذ حدددتتةبيبي  دد بحثت   ددد بحث ت ضددد  بيب
  ب2002يبج ذ  بيغاحا

حفوث يذ  دد بحث   دد بوحث  ثددايببحث  ح دد بحفس سدد  -ح ددذب  دد ب  ة :ذحدد يابي يدد بحثددت     10
  ب1998ي   نيحفتانيب2حث ااب

ح يدعبوذ دتتىبحفاح بحث هد تيبب–سه سبح ابحث ر   اب:بحث يق بييذبذتغي حابحفاتحكبحثف ب  11
  ددد بحجهدددزةبج  ددد ببحث دددياحابث  ث ددد ابي  ددد بحثت   ددد بحث ت ضددد  بعدددعبحث  ذ ددد بحفتان ددد يبتسددد ث ب

ب ب1995يب بيب   نبيبحفتانذ ج تي بفي بذ حتتةبيبحث  ذ  بحفتان 
حثف ي د بب– تاحث زتزبحث صد ف ب:بحث حد  بحثف يدعبوحه يتد بو    د بحثقداتحابحفاتحة د بحثف د  ب  12

يبب14حفطفدد لبيبذ  دد بحيفدد مبحثي ذددتكبيبس  دد  بحث  ددتسبحفن دد ن  بوحفجت  ع دد بحث   ددابب  ددا
ب ب1998يبحفتانبيب1حث ااب

يباحتب1حثصد ت  ابحثت     د بي دع بحثدت   بيب ب ان نبف يابتح اب:بس  تثتج  بحفطف لب ويب  13
ب ب2002حفوحيلبث  ح بوحثتتبتعبيب   نبيبحفتانبيب

  ددددعبحثددددال ي:بطدددد قب دددداتت بحثت   دددد بحث ت ضدددد  بعددددعبحث  ح دددد بحفس سدددد  سحثت    بحثف ي دددد ل:احتب  14
  ب1999حثل ايبث  ح بوحثتتبتعيحت ابيحفتاني

ي دد بث  فددلب/بحث   تدد بوحثي دد ربيباحتبحثفلدد بحثف بب–  دد بسدد    نبحث و ددعب:بحثقدداتحابحفاتحة دد ب  15
  1995بيبحث   عبيبحثق ه ة

ق سدددد بح ددددذبح يذ:حث تسددددت  بحث ت ضدددد  بحثتان دددد بحثحدددد ذ  بعددددعبحفث دددد كبوحثف  ث دددد ابوحث  ددددتسب  16
  1998حث ت ض  ياحتبحثفل بث      بوحث ح وحثتتبتعي   ني

 دد بث  فددلبذ دديبسدد تحابح   دد بثي دد ب تدداحث زتزببهدد حنب:بحثت   دد بحثف ي دد بوسددي  بث ت   دد بحث تل ذ  17
حفوثددد بيبحث دددؤ   بحث   دددعبحثددداوتيبحثثددد نعبث ت ضددد بحث ددد أةبيبي  ددد بحثت   ددد بحث ت ضددد  بث ت ددد ابيب

ب ب1997ج ذ  بحفس  اتت بيب
ب بب2001بيبحثق ه ةب13ب–ب12ل تةبيبحث اابب:حث    بحث   عبث  فتث بوحثت    ب  18
 حدأةبحث  د تلبيبحفسد  اتت بذ بيبذف ذبذف ابح صعب:بحث   ابعدعب داتت بحثت   د بحث ت ضد   19

ب ب1997ي



 … ثر اسلوب الاستكشاف الحركي في تنمية القدرات الادراكيةأ 

ب268

ذب:بحثددد بي نددد ذابذقتددد  بثيستلحددد لبحثف يدددعبعدددعب    ددد بحثقددداتحابتلددد بآذف دددابلضددد بحسددد  بوب  20
لبسدد تحابيبذ  دد بحث حعددالذب5-4ح ي دد لبفطفدد لبذدد بقتددلبحث اتسدد بي  دد بسب–حفاتحة دد بسحثفدد ب

ب ب2002يبيبج ذ  بحث ت لبب28ث   تسبحث ت ض  بيبحث   ابحثث ذذبيبحث ااب
يبي  د بحث دايبب1حثتقصدعبوحثتحدم  بيب ب–ذ وحنبذف ابوجايب:بي  بحثت   ب  ابحفطف لب  21

ب ب1990حث  ذ  بحث  ت ص ت بيب
ب1990ذص ف بذف تابحفذ سب:ب   بنفد بحثمدتح بيبي  د بحثت   د بحفوثد بيبج ذ د بيغداحابيب  22

  ب

بتعي  دددددد نبينتيددددددلب تددددددابحثهدددددد ايبوآلدددددد حن:يل بحثددددددت   بو دددددد ت    بياحتبوحيددددددلبث  حدددددد بوحثتتبب  23
ب 2000حفتاني

وا دددعب  سيذيح ددددذبذف دددداب تددددا:حثت ت ق ابحفحصددد ي  بعددددعبيفددددتمبحثت   دددد بحث ت ضدددد  يذ    ب  24
  ب1996ج ذ  بحث ت لبي

ب
ب
ب
ب
ب
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 (1ملحق )ال
 ( سنوات7-5للاطفال بعمر ) الحركية–المعدل للقدرات الادراكية الحسيةاختبار هايود 

ب  تتيبحث ييا:بببببحفس :
بح   :ب/ح  ذببببببحث   :

لبيبط وثدد ب ددغي ةبي سددعب ددغي بث  ددترب2حفاوحابحث   ت دد ب ددتتبذمت فدد بي دد بعددعبحثت ددابس -1
حث فددلبيبي سددعبيتيدد بث  ددتربحث  حددليبسدد   ب تقيدد بيبق دد بت دد  يبذ دد   ب ددتحبنيبجدد رب

ب غي  
 لبا  ق  20ذاةبحفلت  تبس -2

 ذ  تذ اب  ذ : -3

بلبس تحابع ةث بسذعبيت ي بحثحه بحنبوجال 5أ حث ذبحث   سابس
بك ض وتةبذ  ع بحث فلبح  ذبحوبح   ب 

ب  قتلبحثتا بي فلت  تبذذبحثض وتيبح    بحث فلبعل ةب  ذ ب ذبحفلت  تب 
 * بنود الاختبار :

بحفاتحكبحث ص يبسث  ابح  بحف   ب   حث   نل .البند الاول:1
 بلبس ب ق ت  بوحث   ع15ضعبثيث بذ ر  اب   بط وث بيتي ةبحث   ع بييذبذ  ابوحل بس

لبسدد ب ق ت دد بي ددابحفنتهدد  بذددذبحفت ددعبحفسددل  بحفوثدد ب100يدديذبذ دد نبج ددتربحث فددلبوحولبذ  ددابس
لبثد بحسد لبحث فدلب دذب   يداب6يبب5و   لبحج ي ابحفطف لبيبضعبحث  ر  ابي  بعدعبحث دؤحثيذبس

بحث  ر  ا 
بل أب نبحفسل  

ببب ذ بهتبثتنبحث   ابسث بضعبلاكب   بححابحث  ر  ال1
بببحق كبذ  ابذ   ذ هتبثتنب2
ببب ذ هتبثتنبحي ابذ  اب   3
ببب هلبج  عبحث  ر  ابذت  وت بحث ق ر4
ببب ضعبحث   ابحفبتقب  ث  بث بحف ف بحسفلبحفح  5
بببحفح  -حفبتقب- ضعبحث  ر  ابي ثت  يابحثت ثعبذذبح   بحث بحسفل:بحف ف 6

بنق  ب6حث   تعب
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بيعلسحفاتحكبحثل عبوحث زب .البند الثاني:2
ح  فبثيطف لبسحثصتتةبحث  عق لبذعبحفلت  تبث بحس لبحث فلب ذب تت يذبذمت فتيذبث ب
سد لبحج يدد بحث فددلبسدتح بيدد نب ثدد بو دد بحثصدتتةبحوب يدد بحسدد بحثصدتتةبحوبحفث دديذبذ دد بسو دد ب

بحثصتتةبوحس ه ل ب
بةيه  بحس بحثصتتةبو  بحثصتتة

ببب-1
ببب-2

باتج 2بببباتج 2بببباتج 2
 الحركي )التعرف على اجزاء الجسم( –الادراك الحسي  ث:.البند الثال3

بحط ابذذبحث فلبحفسل  بحف   بث بس لبحث ت يا:
بل أب نبحفسل  

ببب حث  بحنف 1
ببب حث  بحتض بسحث ق ال2
ببب حث  بتسغ بسةلبتسغبث بنق  ل3
ببب حث  بتيتت بسةلبتي  بثه بنق  ل4
ببب حث  بي ت  بسةلبي ابث بنق  ل5
ببب بح ن  بسةلبح نبثه بنق  ل حث 6
ببب حث  بحثلتفيذسةلبيت بث بنق  ل7

بنق  ب12حث   تعب
بحثف يعبسحثت ييزبييذبحجزح بحث   بحف  ذبحوبحف   بلبب–حفاتحكبحثف بب.البند الرابع:4

  دددابذ  عددد بحث فدددلبهدددلبهدددتبح   ددد بحوبح  ددد بفنبحفع ددد لبحف  ددد بحث   ت ددد بذ ددداةبث فدددلبحث  ددديذب
بحث فلبح   بحط ابذذبحث فلبحثف ي ابحف   بث بس لبحث ت يابي ف ع:بوت   بح حبي ن

بل أب نبحفسل  
ببب حث  بح ن بحث   ىب1
ببب حث  بتيتت بحث   ىب2
ببب حثتقلبق  بحث    بيياكبحث    3
بببسضعبحثق  بععبحث ه بحث    لب هلبحثق  بععبحث ه بحث    بحسبععبحث ه بحث   ىب4
بببذبحتض بيياكبحث     حث  بحث ز بحف   بذ5

 نق  ب5حث   تعبذذب
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 الحركي )التوازن المتحرك( –الادراك الحس : البند الخامس. 5
لبس بيبوحط اب12لبس بوحت ف  ه بس10لبو  ضه بس4.16حستماسبذ    بستتا  بطتثه بس

بذذبحث فلبحث حعب   بحث    بذعب   يلبحث ؤحلبحف ع:
باتج لب2سببببه بب اابحثم تحابحثتعبق  ه بحث فلب   بحث 

 
 الادراك السمعي )تحديد المكان(  البند السادس: .6

حذ  بحث  ربحذ سبحث فلبثد بحلي د بوتح بحث هد بيفيدلبنضدعبحث د ربعدعبحثيدالذباونبحنب
   لبحث فلبذ  ن بيبي اه بضعبحثيالذبحسفلبحث  وث بحذ سبحث فلبوهزبحث د ربيبثد بحسد لبحث فدلب

لبذدد حابثدد بسدد لب5ابحث   دد بحسبحث  دد ىبدبح ددابحثت دد تذبس ددذبذ دد نبحث دد ربيبهددلبحث دد ربعددعبحثيدد
بحج ي بحث فلبي  بععبحثح لبحف ع:

بل أب نبحفسل  
ببب 1
ببب ب2
ببب ب3
ببب ب4
ببب 5

بنق  ب5حث   تعبذذب
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 (2الملحق )
 برنامج الاستكشاف الحركي

 ددد بعدددعبلتلدددتنبي نددد ذابحفستلحددد لبحثف يدددعبذدددذبذ  ت ددد بذدددذبحثمتددد حابحثف ي ددد بحث ت تب
ذ دد فابحثف يدد بوحفنتقدد لبي سددتماحسبحسدد تكبحفستلحدد لبو ثدد بيتضددعبحث  ددأث بحثف ي دد بيصدد غ ب
   ؤلبسهلب  ت  علبيبث ب قتسبحثت  ييبي فج ي ب   بحثت  ؤلبح ي   بيتحس  ب  فييبحث ه  بحثف ي  ب

بوحستلح لبذت     ه بيبوقابححتتىبحثت ن ذاب   بحث ف وتبحثف ي  بحف   :
  body languagesسم .لغة الج1

  ددددتماسبحسدددد تكبحفستلحدددد لبحثف يددددعبفنحدددد  بثغدددد بحث  دددد بيتحسدددد  بطدددد  بحث حدددد ياب
بحثف ي  بحف   :
بهلب  ت  عد:

ب   ابحف   ت  -
 ق عبجيوعبحف   ت  -

 هزبحفص نبحف   تب  -

 حف بحفتف  -

     حبحفتفبيتحس  بذ    بطتت  ب/بقصي ة  -

 اقبذ   تبععبحفتفب/بععبحثف يل  -

   بحث   بحفستف  س     حبحث  -

 حثالتلبحث بي    -

    لبج   بح غ بج  بذ  ذ  -

    لبج   بحةت بج  بذ  ذ  -

  gross motor activitiesالانشطة الحركية العامة  .2
  تماسبحفس تكبحفستلح ععبحثف يعبثينح  بحثف ي د بحث  ذد بو ثد بيتت  دحبحث هد تحاب

بحثف ي  بحفنتق ث  بحف   :
بحثقفزبي ثقاذيذبيبحثتثابحثت  اثعبثيذ سبيبحثتثابذعبتععبحثيتحعب  ث  لبسحث حعبيبحث يكبي

بهلب  ت  عب:
بحث حعب/بحث يكب/بحثتثابييذببذيي باونبث  بأيبذ ه   -
 حفنب  ابحنب ق لبحث   ع بييذبحثزذي بذعب  لبحث حعب/بحث يكب/بحثقفز  -

  يي بي ن ب  اب اسبث  بحثزذيلبحث   ب            -

 فزب/بحث حعبذعب غيي بحف    ب  ابس  عبحثص ع ة حثتثاب/بحثق -

 حث يكب/بحثقفزبث م    -
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 حث يكب/بحث حع/بحثقفزبث   نا  -

 حثتثابي  قبذمت ف بععبحنف  بحث   اب  -

 حثتثاب قاسب/بيقاذيذبفي ابذ  ع   -

 حثتثابععبحث   نبي    بي يل ب/بذتتس  ب/بس   بذمت ف   -

 تفبذتح  دة حب قتسبي ث حعب/بحث يكبععبلتسبذ   بوحف -

 ة حب قتسبي ثقفزب/بحث يكبحتلبحثزذي د -

 حلت ببذييبوق بي  لبحثتثابذعبتععبحثيتحعب  ث  بذ  ب/بحثيتح يذبذ    -

 
 balls plays.العاب الكرات 3

ب   ابحث بيلبحنب ف لبي ةبوحنب مت تبذ  ن بث تقتلبي 
بهلب  ت  ع:

باح ج بحثل ةبييابو فاة  -
  اح ج بحثل ةبذذبوضعبحثتقتلبعتف  -

باح ج بحثل ةبذذبوضعبحث  ترب   بحفتف  -
 اح ج بحثل ةبذذبوضعبحثتقتلب   بحث ح يذب/بحثل تيذ  -

بض كبحثل ةبي ثيابنفتبحفتفبثت  ابحث بذ تتىبذ مفكب/بذتتسلبذ  فع  -
بض كبحثل ةبي ثيابنفتبحفتفبثت  ابحث بحث يتتيذب/بحثفميلذب/بحثصاتب/بحث حر  -
 ابذذبحفتفبث  تتح  حوجابجز حبذذبج   بوحج لبحثل ةب    -

 حنب   لبحثل ةب اوتبحتلبج   بذذبحثتقتل  -

 حنب   لبحثل ةب اوتبحتلبج   بذذبحث  ترب   بحفتف  -

ب
 ropes. الحبال 4

بهلب  ت  ع:
بوضعبحثفتلب   بحفتفبوحث حعبعتق بذعبتععبحثيحت يذبج ن    -
بوضعبحثفتلب   بحفتفبوحث حعبعتق بذعبحفيقبحث ي يذ  -
 ذعب اسبث    بحثقفزبعتقبحثفتل -

   عباحي ةب غي ةبذذبحثفتلب   بحفتفبوحثقفزباحللبحثاحي ة  -

 حث حعب   بحت عب   ب  يذبحثفتلب/ب   تبحثفتل  -

 حث حعبععبحت   بح   ه ابحتلبحثفتل  -

 حثتثابعتقبحثفتلبثيذ سب/بث م    -

 حث يكبحث  نتعبحتلبحثفتل  -

بج يذبيبحثتسل  اوت بحثفتلبحتلبحجزح بحث   بحث مت ف ب/بحثيتحعبيبحث ب -


