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Abstract 
The aim of the research is to reveal the effectiveness of the feedback according to the two 

preferences (audio, visual) in learning the technical performance of the effectiveness of the 

triple jump and the comparison in the post test between the two research groups that used 

the feedback according to the two preferences (audio, visual) in learning the technical 

performance of the effectiveness of the jump Trilogy for students of the second stage of the 

College of Education and Sports Science and the research hypothesis was that there were 

significant differences between the pre and post tests of the feedback effectiveness 

according to the sensory preferences in learning Technical performance of the triple jump 

event for students of the second stage of the Faculty of Physical Education and Sports 

Science and the existence of significant differences between the two research groups in the 

post-test for the effectiveness of feedback according to the preferences (audio, visual) in 

learning the technical performance of the effectiveness of triple jump for the second stage 

students in the College of Physical Education and Sports Science as well And he used the 

experimental approach to its relevance to the nature of the research, the choice of the 

research community in an intentional way, who are students of the second stage in the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences - University of Kirkuk for the academic year 

2018/2019 and consisting of three people and the number (97) Alba As for the sample of the 

research, it consisted of two divisions, chosen in an intentional manner, which is (b, d), 

whose number is (64) students. They were divided into two experimental groups according 

to their people and according to their preferences. A number of students were excluded for 

their incompatibility, as the researchers used (corresponding questionnaire, tests and 

scientific observation) as means to collect information and initiate sound procedures where 

the first experimental group (feedback according to audio preference) was used and the 

second experimental group used Beer according to the audio preference style) at the rate of 

two educational units per week for four weeks per experimental group and the duration of 

each educational unit (90) minutes For the period from 3/5/2019 to 3/4/2019 (for the main 

experiment) in the stadium of Al-Thawra Sports Club, the researchers used the following 

statistical methods: arithmetic mean, standard deviation, percentage, simple correlation 

(Pearson), and (T) test for two linked and unrelated arithmetic mean. 
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في تعلم  فاعلية التغذية الراجعة على وفق التفضيلين)البصري,السمعي(
  الأداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية

وعد غربي صالح                  أ. م. د. مراد احمد ياس                          
   جامعة تكريت                                           جامعة تكريت           

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
 الخلاصة:

فددي  فاعليددة التغذيددة الراجعددة علددى وفددق التفضيلين)السددمعي , البصددري(الكشددع عددن هدددا الب ددى  لددى     
البعددددي  ددين ميمدددوعتي الب ددى التدددي تعلددم الأداء الفنددي لفعاليدددة الوثبددة الثلاثيدددة والمتاانددة فدددي ا  تبدداا 

)السمعي ، البصري( فدي تعلدم الأداء الفندي لفعاليدة الوثبدة  التغذية الراجعة على وفق التفضيليناستخدمت 
وجدود فدروم معنويدة  دين  الثلاثية لطلاب المرحلة الثانية لكلية التربية وعلوم الرياضدة واداف فرضدا الب دى

ال سددية فددي تعلددم الأداء الفنددي  التغذيددة الراجعددة علددى وفددق التفضدديلينا  تبددااين التبلددي والبعدددي لفاعليددة 
لفعالية الوثبة الثلاثية لطلاب المرحلدة الثانيدة لكليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة ووجدود فدروم معنويدة 

)السددمعي ،  التغذيددة الراجعددة علددى وفددق التفضدديلين ددين ميمددوعتي الب ددى فددي ا  تبدداا البعدددي لفاعليددة 
ي ( فددي تعلددم الأداء الفنددي لفعاليددة الوثبددة الثلاثيددة لطددلاب المرحلددة الثانيددة فددي اليددة التربيددة البدنيددة البصددر 

ا  تيددداا لميتمدددث الب دددى واسدددتخدم المدددنجر التيريبدددي لملاءمتدددح لطبيعدددة الب دددى ، وعلدددوم الرياضدددة امدددا 
لرياضدة  جامعدة ارادول للعدام بالطريتة العمدية وهم طلاب المرحلة الثانية في الية التربية البدنية وعلدوم ا

( طالبدا امدا عيندة الب دى تكوندت 29والمتكونة من ثلاث شعب والبدال  عدددهم ) 8102/  8102الدااسي 
( طالبدا  ، وععدوا  لدى ميمدوعتين 46من شعبتين ا تيدر  بالطريتدة العمديدة وهدي)ب ، د ( والبدال  عدددهم)
رى الباحثددداف ا  تبدددااا  التبليدددة علدددى تيدددريبيتين علدددى وفدددق شدددعبجم وب سدددب تفضددديلاتجم وبعدددد اف أجددد

( طالبدا  ، وتدم اسدتبعاد عددد مدن الطدلاب 01الميموعتين التيريبيتين تدم ت دددد ادج ميموعدة تيريبيدة  دد )
امددا اسددتخدم الباحثدداف )ا سددتبياف المتا لددة وا  تبددااا  والملاحكددة العلميددة( اوسددا ج ليمددث لعدددم تكدداف هم 

التيريبيدة الأولى)التغذيدة الراجعدة وفدق ليمة حيى استخدمت الميموعدة المعلوما  والشروع بالإجراءا  الس
التفضيج السمعي( والميموعة التيريبية الثانيدة اسدتخدمت )التغذيدة الراجعدة وفدق نمدض التفضديج السدمعي( 
وبواقث وحدتين تعليميتين في ا سدبوع ولمددا اابدث اسدا يث لكدج ميموعدة تيريبيدة ومددا ادج وحددا تعليميدة 

وذلددف فددي ملعددب نددادي  ) للتيربددة الر يسددة(8102/  3/6لغايددة   8102/ 3/ 5يتددة للمدددا مددن ( دق21)
الثدددواا الرياضدددي واسدددتخدم الباحثددداف الوسدددا ج الإحصدددا ية ايتيدددة: الوسدددض ال سدددا ي وا ن دددراا الم يدددااي 

 ن.ن حسا يين مرتبطين وغير مرتبطي( لوسطيTوالنسبة المئوية وا اتباط البسيض ) يرسوف( وا تباا)
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   الب ى: المتدمة وأهمية 0-0
لها تحسين استجابته هنالك الكثير من المتغيرات التي تؤثر في المتعلم منها المعلومات التي من خلا    

الوصول الى الاداء الجيد من خلال التصحيح للمسار فهذه تسمى التغذية  لأجلللشيء المراد تعليمه وتطبيقه 
 النفس على حد سواء. ءمن قبل التربويين وعلما التي لاقت اهتماما   تبر من المفاهيم التربويةالراجعة والتي تع

التفضددددديلات الحسدددددية  وفدددددا   مدددددا  ن طريقدددددة الدددددتعلم المبنيدددددة علدددددىوتؤكدددددد المصدددددادر العلميدددددة الحد ثدددددة  دددددا    
حيددددددأ يجدددددد   ن تكددددددون  للمعلومددددددات تيتلددددددت فددددددي  ددددددوا  ميتلفددددددةعلددددددى حنيقددددددة  ن  دراد الأفددددددراد وتقددددددديمهم 

 م لا وتدددددؤثر  أريدددددة   مدددددا  التعلددددديم  مط التعليمدددددي سدددددواء كدددددان الطالددددد   كدددددياليبدددددرات التعلميدددددة مرت طدددددة  دددددالن
 (1)ميةعلى العملية التعليمية التعل

لدددددذا ففعاليدددددة الوث دددددة الثلاثيدددددة  حددددددي فعاليدددددات  لعددددداق القدددددوي التدددددي تلاقدددددي اهتمامدددددا مدددددن قبدددددل القدددددا مين      
طددددوير  العمليددددة التعليميددددة ومددددن ثددددم التدريبيددددة ل    كددددان للددددتعلم و سددددالي ه المتنوعددددة دور فعددددال و ساسددددي فددددي ت

منهددددددا دراسددددددة اسددددددات المشددددددابهة الدر   عدددددد  مددددددن وبعددددددد  ن تددددددم الاطددددددلا  علددددددى الأداء الفنددددددي لهددددددذه الفعاليددددددة
وجدددددددد  ن الددددددد ع  منهدددددددا قدددددددد تناولدددددددت التغذيدددددددة الراجعدددددددة والددددددد ع  ( 2002( ودراسدددددددة)علي 2002) بتسدددددددام 

فمددددن خددددلال  ع  ددددو  الدراسددددة واهميتهددددا للمددددتعلمالتفضدددديلات الحسددددية  مددددا  نسددددجم مدددد ا مددددا  الاخددددر تندددداول عددددن
ومحاولدددددة اسدددددتثمار م  أفضدددددل صدددددور   خدددددراي عمليدددددة الدددددتعلالمتا عدددددة تدددددوفرت لدددددد نا افكدددددار والتدددددي تم نندددددا مدددددن 

ومدددددن هندددددا تكمددددن  هميدددددة ال حدددددأ  ا ددددده  التفضددددديلات الحسدددددية فددددي التعلددددديم ا مدددددا  وفدددداعلدددددى التغذيددددة الراجعدددددة 
الا مددددا    قددددى مجددددال  و  هميددددة  ددددالردم مددددن كددددون  ن العد ددددد مددددن ال دددداحثين تطرقددددوا للتغذيددددة الراجعددددة وكددددذلك 

ا الدددددى اسدددددتثمارهما معدددددا فدددددي مجدددددال  لعددددداق القدددددوي  لا   هدددددم لدددددم  تطرقدددددو  ة الحسدددددية علدددددى حدددددد سدددددواءالتفضددددديلي
لدددددتعلم نتدددددا   الجددددداد  فدددددي الوصدددددول  لدددددى  فضدددددل   شددددد ل عدددددام والوث دددددة الثلاثيدددددة  شددددد ل خدددددا  وتعدددددد محاولدددددة

طددددلاق كليددددة التربيددددة البد يددددة وعلددددوم الريا ددددة والعمددددل مددددن فعاليددددة الوث ددددة الثلاثيددددة للمتعلمددددين ل فنددددي ددددالأداء ال
دي مددددددن خلالهددددددا  لددددددى تحقيددددددا الهدددددد ال احثدددددداند  ربمددددددا  توصددددددل علددددددى  يجدددددداد عددددددروي بي يددددددة تعليميددددددة جد دددددد

 .المنشود من العملية التعليمية
 مشكلة الب ى: 8 - 0
ولدددددددذلك تجدددددددد العلمددددددداء وال ددددددداحثين مهتمدددددددين  العمليدددددددة لا يقدددددددت عندددددددد حدددددددد معدددددددين  يالعلمددددددد التطدددددددور  ن     

 مددددداالقدددددوي واطلاعه لألعددددداقمجدددددال التعلددددديم والتح ددددديم وعملهمدددددا فدددددي  انل احثددددداخبدددددر  مدددددن خدددددلال التعليميدددددةل ف
علدددددى المصدددددادر العلميدددددة وجدددددد  دددددأن هنالدددددك فدددددرو  فرديدددددة  يمدددددا بدددددين الأفدددددراد وطدددددر  تعلمهدددددم ومدددددن المهدددددم  ن 

                                                           
 .4ل مرکز فور الش اق للدراسات وال حوث )ق ت(ل   أنماط التعلم ودواها في تعليم الشباب : محمد ابراهيم محمد  (1)
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وكيفيدددددة تدريسدددددهم وتعلددددديمهم  الطدددددلاقليدددددتم ن مددددن التعامدددددل مدددددع   لافددددداتن هنددددداد اختأي ددددون للمعلدددددم ادراد  ددددد
وم الريا ددددة  واجهددددون صددددعوبة لتحقيددددا افبددددر فا ددددد  مم نددددة ل حيددددأ لاحددددة  ددددأن طددددلاق التربيددددة البد يددددة وعلدددد

فعاليددددددة الوث ددددددة الثلاثيددددددة وتحد دددددددا فددددددي ا سدددددديابية الاقتددددددراق وكيفيددددددة الددددددربط الجيددددددد بيندددددده وبددددددين لعنددددددد تعلمهددددددم 
الارتقدددداء فضددددلا عددددن كيفيددددة الددددربط بددددين الحجلددددة واليطددددو  والوث ددددة و خيددددر  الهبددددو  فمددددن خلالهددددا تبلددددورت فكددددر  

 دددددمن الددددددروة التعليميدددددة مدددددن  لدددددم مرددددددوق  يدددددهتعليمدددددي  دددددؤد   لدددددى تع فدددددي ايجددددداد مندددددا  ال احثدددددانلددددددي 
الاداء الفندددددددي فدددددددي تعلدددددددم  ين)ال صدددددددر  ل السدددددددمعي(تفضيلالخدددددددلال اسدددددددتيدام التغذيدددددددة الراجعدددددددة علدددددددى وفدددددددا 

 ةتعليميددددد  تدددددا  الوث دددددة الثلاثيدددددة ل والتدددددي قدددددد تعطدددددي مدددددردودات ايجابيدددددة للعمليدددددة التعليميدددددة و حدددددداث لفعاليدددددة 
سدددددتيدام التغذيدددددة : هدددددل  ن االآتدددددي التسدددددا لجا دددددة علدددددى وممدددددا تقددددددم تبدددددري مشددددد لة ال حدددددأ فدددددي اإ ةمردوبددددد

وفددددددا علددددددى التفضدددددديلات الحسددددددية والتددددددي تتضددددددمن )اسددددددتيدام التغذيددددددة الراجعددددددة ا مددددددا  وفددددددا علددددددى الراجعددددددة 
سددددتؤد   لددددى  تددددا    فضددددل فددددي  (سددددمعيوفددددا الددددنمط العلددددى )اسددددتيدام التغذيددددة الراجعددددة (  ول صددددر  الددددنمط ا

جامعدددددددة  -ثيدددددددة لطدددددددلاق كليدددددددة التربيدددددددة البد يدددددددة وعلدددددددوم الريا دددددددة فعاليدددددددة الوث دددددددة الثلاالفندددددددي لتعلدددددددم الأداء 
 فركود؟

 هدفا الب ى: 3 - 0
فددددددي تعلددددددم الأداء  (الراجعددددددة علددددددى وفددددددا التفضيلين)ال صددددددر    السددددددمعيفاعليددددددة التغذيددددددة الكشددددددت عددددددن  - 0

 الفني لفعالية الوث ة الثلاثية
التغذيددددة الراجعددددة علددددى وفددددا  التددددي اسددددتيدمت ال حددددأ تية فددددي الاخت ددددار ال عددددد  بددددين مجمددددوعالمقار دددد - 2

 يدددددة الثا لمرحلدددددةلطدددددلاق افعاليدددددة الوث دددددة الثلاثيدددددة لفدددددي تعلدددددم الأداء الفندددددي  )ال صدددددر ل السدددددمعي( ينالتفضددددديل
 .لكلية التربية وعلوم الريا ة

 فرضا الب ى: 6 - 0
التغذيددددددددة الراجعددددددددة علددددددددى وفددددددددا لفاعليددددددددة وجددددددددود فددددددددرو  معنويددددددددة بددددددددين الاخت ددددددددارين القبلددددددددي وال عددددددددد   - 0

الثا يدددددة لكليدددددة التربيدددددة  المرحلدددددةفعاليدددددة الوث دددددة الثلاثيدددددة لطدددددلاق لالحسدددددية فدددددي تعلدددددم الأداء الفندددددي  ينالتفضددددديل
 البد ية وعلوم الريا ة.

التغذيدددددة الراجعدددددة علدددددى لفاعليدددددة فدددددي الاخت دددددار ال عدددددد  ال حدددددأ  يتوجدددددود فدددددرو  معنويدددددة بدددددين مجمدددددوع - 2
 مرحلدددددةلطدددددلاق ال عاليدددددة الوث دددددة الثلاثيدددددةفلفدددددي تعلدددددم الأداء الفندددددي )ال صدددددر  ل السدددددمعي (  لينوفدددددا التفضدددددي

 الثا ية في كلية التربية البد ية وعلوم الريا ة.
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 ميا   الب ى: 5 - 0
الميدددداب البشددددري : طددددلاب السددددنة الدااسددددية الثانيددددة /كليددددة التربيددددة البدنيددددة وعلددددوم الرياضددددة/جامعة اراددددول  0 - 5 - 0

 .8102  8102للعام الدااسي 
 ) للتيربة الر يسة(.8102/  03/6لغاية  8102/ 5/3: للمدا من  المياب الزمني 8 - 5 - 0

 للألعددددابالتربيدددة البدنيدددة وعلددددوم الرياضدددة وملعدددب ندددادي الثدددواا الرياضدددي اليدددة الميددداب المكددداني : قاعدددا   3 - 5 - 0
   الرياضية.

 :الإطاا النكري  8-0
هدددددا جميدددددع المعلومدددددات التدددددي وجددددد  عليندددددا معرفدددددة مفهدددددوم التغذيدددددة الراجعدددددة      :لتغذيدددددة الراجعدددددةا 2-1-1

يم ددددن  ن يحصدددددل عليهدددددا المددددتعلم ومدددددن مصدددددادر ميتلفددددة سدددددواء  فا دددددت داخليددددة  و خارجيدددددة  و كليهمدددددا معدددددا 
الدددددددى  قبدددددددل فدددددددي  و  ثنددددددداء  و  عدددددددد الأداء الحركدددددددي والهددددددددي منهدددددددا تعدددددددد ل الاسدددددددتجا ات الحركيدددددددة وصدددددددولا  

  (1)الاستجا ة المثلى  
ثددددم  دددددرد لومددددات مددددن محيطنددددا بواسددددطة الحددددواة المع  حددددن  جمددددع : التفضدددديلا  ال سددددية انمدددداط 2-1-2

فأ نددددا ربمددددا  سددددتلم معلوماتنددددا مددددن خددددلال مجموعددددة مددددن مددددن  جددددل فهددددم العددددالم الددددذ  حولنددددا  هددددذه المعلومددددات
الحدددددواة فدددددي وقدددددت واحدددددد ل فمدددددثلا عنددددددما  صدددددفي  و  شددددداهد  يصدددددا مدددددا  تحددددددث  ليندددددا وعلدددددى الدددددردم مدددددن 

 مدددددن الحدددددواة فدددددي الوقدددددت  فسددددده ف  ندددددا  ميدددددل  لدددددىاسدددددتطاعتنا  ن  تسدددددلم المعلومدددددات مدددددن خدددددلال مجموعدددددة 
رية مددددددن فال صددددددر  يسددددددتلم ويعددددددال  المعلومددددددات  شدددددد ل  فضددددددل  صدددددداسددددددتيدام حاسددددددة واحددددددد   شدددددد ل فعددددددال 

والسدددددددمعي  دددددددتعلم  فضدددددددل و سدددددددر  مدددددددن خدددددددلال السدددددددمع و  ن   دددددددرطة التسدددددددجيل خدددددددلال القدددددددراء  والمشددددددداهد  
وبنددددداء علدددددى  لدددددك فال صدددددريون يحبدددددون  نوات المفضدددددلة للمتعلمدددددين السدددددمعييوالحدددددوارات والمناقشدددددات هدددددي الأد

 .2السمعيون يحبون سما  فكرتك  ن  روا ما تعني و 
في حيا  الا سان التي وهبها  يعد مو و  التعلم والتعلم الحركي مبد   ساسيا   التعلم والتعلم ال راي : 2-1-3

التعلم الحركي فهو و علم  لى الت الله تعالى بها الجميع الكا نات الحية فضلا عن الا سان لكو ه  فثر حاجة
التطر   لى مراحل التعلم الحركي  الاستناد  لى آراء و مراحل يمر   الفرد ا  ان  الريا ي الأساة في المجال

                                                           
1
 .58(، ص 1002، عمان، دار النشر للطباعة،) التعلم وجدولة التدريبوجيه محجوب:  
2
في الذاكرة الحسية اثر الأسلوبين الادراكين تفضيل النمذجة الحسية وتفضيل السيطرة المخية حازم بدري احمد العبيدي : 

: ) أطروحة دكتوراه ، غير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية  للعاملين في مجال التقييس والسيطرة النوعية للمؤسسات الإنتاجية

 .۲۲۲-۲۲۲، ص (1002الآداب ، كلية الآداب ، )
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التوافا الجيد للمهار   افتساقمرحلة و التوافا الأولى للمهار  الحركية  افتساقمرحلة  ال احثين في هذا المجال
 (1)مهار  الحركية مرحلة  تقان وتثبيت الو الحركية 

 ن هناد علاقة متواصلة ما بين التعلم والأداء فالتعلم كما عرفناه سا قا ي: الفن التعلم والأداء 1-5-1- 2
  ه تغير وقتي في السلود و  جاي يم ن قياسه عري  ركي  ما الأداء  ه التغير الدا م النسبي في السلود الح

 .(2)و هبد   ويم ن حدوثه عن طريا التعلم  وم ا ر 
تتكوف الوثبة الثلاثية من سلسلة تتكوف من ثلاث قفزا  فالمرحلة الأولى من  مراحج الوثبة الثلاثية : 2-1-9-1

الوثبة الثلاثية هي مرحلة ال يلة )النجوض على قدم واحده والجبوط على التدم نفسجا( والمرحلة الثانية هي مرحلة الخطوا 
بوط على التدم الأ رى والمرحلة الثالثة هي الوثبة )النجوض على التدم الأ رى )النجوض على قدم الجبوط لل يلة والج

 .المغادرا تتدم ال يلة ( وأ يرا الجبوط على التدمين في حفرا الرمج

 . الب ى لطبيعة لملاءمتح التيريبي الباحثاف المنجر استخدممنجر الب ى : 0 – 3 
الثانيدة فدي اليدة التربيدة  المرحلدة وهدم طدلابلب ى بالطريتدة العمديدة ميتمث ال تياا  ا ميتمث الب ى وعينتح : 8 – 3
(  29والبدال  عددددهم )  ثددلاث شدعبمدن  والمتكوندة 8102/  8102للعدام الدااسددي  ارادولجامعددة  لبدنيدة وعلدوم الرياضدة ا

وععدوا و  (*)( طالبدا  43م)( والبدال  عددده د،  با تيدر  بالطريتدة العمديدة وهدي)تين والتدي عينة الب ى تكونت مدن شدعبطالبا  و 
ا  تبددااا  التبليددة  اف أجددرى الباحثددافوبعددد  وتفضدديلاتجم )السددمعي ، البصددري( علددى وفددق شددعبجم تينتيددريبي ين لددى ميمددوعت

 :عدد من الطلاب لعدم تكاف هم مث بقية أفراد العينة وللأسبابتين التيريبي ينللميموعت
 (.9البال  عددهم )و  في المرحلة طلاب لددجم اسوب -أ
 .(03)فعالية البال  عددهم الممااسة في خبرا الطلاب لددجم  -ب
 (85الذدن لم ي ضروا ا  تباا التبلي )تصوير الأداء الفني( البال  عددهم) طلاب الغياب -جد
 (.4البال  عددهم) ةطلاب الذدن تغيبوا أكثر من م اضرتين عند تنفيذ التيربة الر يس -د
 (03ا جابة على فترا  مقياس انماط التفضيلا  ال سية وعددهم) الطلاب الذدن لم يكملوا -هد
 (33الطلاب الذدن لم دتفتوا على النوعين من التفضيلا  )البصري، السمعي( وعددهم) -و

 %( 40,81لكج ميموعة تيريبية ،  نسبة  لغت ) لاب( ط01طالبا  وبواقث ) (81)وبجذا أصبح عدد أفراد العينة 

التصددميم التجريبددي الددذ  يطلددا عليددة اسددم )تصددميم المجموعددات  ال احثددان سددتيدم  : يالتصددميم التيريبدد 3-3
  لك  بين( 0) والجدول (3) المتكاف ة  ات الملاحأة القبلية وال عدية(

                                                           
1
(، ص 2855نشر والتوزيع ،) ، القاهرة ، دار زهران لل 2، ط أسس تخطيط برامج التدريب الرياضحنفي محمود المختار : 

261. 
 .51، ص  (0224)داا الفكر العربي ،  ،، التاهرا  8، ط أسس ونكريا  ال راة :بسطويسي احمد بسطويسي  2
(*)

المعلومات حصل عليها الباحثان من تسجيل الكلية  
3

، مكتبة الانجلو  3وآخرون ، ط ، )ترجمة( محمد نبيل نوفل مناهج البحث في التربية وعلم النفسديوبولد ، فان دالين  :  

 .385، 352( ص 2852المصرية ، القاهرة )
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 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي المجموعات

 التجريبية الأولى

 الوثبة الثلاثية تعلم الأداء الفني لفعالية

 التغذية الراجعة وفق التفضيل السمعي

 تعلم الأداء الفني لفعالية

 الوثبة الثلاثية
 التغذية الراجعة وفق التفضيل البصري التجريبية الثانية

 التصميم التجريبي   بين( 0جدول )

ما   ن غي على ال احأ تكوين مجموعات متكاف ة في الأقل  ي :التيريبيةميموعا  ال  ين تكاف ال  3-6
 بذلك:  ال احثانعمل  فقد (1)   تعلا  المتغيرات التي لها علاقة  ال حأ 

 : التكافؤ ب ع  القدرات العقلية على ال احثان عمل التكاف   بعض التداا  العتلية : 3-6-8
 . (2) ت اه المعدل الأاخت ار  ال احثاناستيدم :التكاف  في بعض مكاهر الأنتباه  3-6-8-0
منياة التصور العقلي الريا ي المقنن  ال احثاناستيدم :في التصوا العتلي الرياضي  التكاف  3-6-8-8

  (3)( والمعرق من قبل0992لد )رينر مارتينز ل 
اخت ار اإحساة الحركي الأفقي  ال احثاناستيدم :(د ال راي  لمسيالتكاف  في الإداال )ال 3-6-0-8-3

 (4)  مسافة الفراغ
وللتأفد  (5)اخت ار )رافن( للمصفوفات المتتا عة لنياة الذكاء. ال احثاناستيدم  :التكاف  في الذااء 3-6-3

 ( 2والجدول ) ( للعينات المرت طةtتين تم استيدام اخت ار )لمجموعمن تكافؤ ا
 -في متغيرا  ) بعض مكاهر الأنتباه والتصوا العتلي الرياضي والإداال "ال سي  تينلميموع( لtا تباا ) دبين نتا ر

 ل راي " والذااء (ا
 
 

                                                           
1
 385( ، ص 2852) مصدر سبق  ذكرهديوبولد فان دالين  :  

2
 281(، ص2895، دار المعارف ، مصر) القياس في المجال الرياضياحمد محمد خاطر وعلي فهمي ،البيك:  
3

-312( ،ص 1009، دار الفكر العربي ، القاهرة) 2، ط فاهيم والتطبيقاتالم –علم النفس الرياضي أسامة كامل  ،راتب :  

331. 
4

، دار  2، ط فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس للتقويم احمد أبو العلا ،عبد الفتاح ومحمد صبحي ،حسانين  : 

 . 215(، ص2889الفكر العربي) 
5

، رسالة  ني المختلفة في تعلم الاداء الفني ومستوى الانجاز بقذف الثقلاثر اساليب التدريب الذهمراد احمد ياس صالح  :  

 .286( ،ص1008ماجستير غير منشوره ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل)
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 المعالم الإحصائية     

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 المجموعة التجريبية الثانية  المجموعة التجريبية الاولى

 tقيمة
قيمة 

sig 
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

2 
 التصور العقلي الرياضي

 3,01 3,00 3,,1 21,03 1,33 28,41 درجة
 البـــعد البـــصري

 3,44 3,28 1,00 21,03 1,34 21,833 درجة البـعد السمـــعي 1

 3,01 3,81 1,80 28,43 1,80 21,21 درجة البـعد الحـركــي 0

 1,,3 3,00 1,42 21,83 1,81 21,23 درجة البــــعد الأنفعــالي 8

1 
 مظـاهـر الأنـتـبـاه

 3,40 3,21 8,01 2,28 1,,1 2,28 درجة
 الأنـتـبـاه

 1,,3 3,02 0,03 4,,12 0,41 12,22 درجة تــركـيــز الأنتباه 0

, 
 الحركي-الإدراك الحس

 3,10 3,01 2,00 1,,4 0,00 ,0,1 سم
 الإحساس بمسافة الفراغ

 3,42 3,18 1,00 1,,10 1,,8 10,81 درجة الــــذكـــــاء 4

 %3,31اكبر من   sig*قيمة

 ع  مأاهر الا ت اه والتصور العقلي  ) في تيند فرو  دير معنوية بين المجموع( وجو 3 تبين من الجدول )
 تين.كاء( مما  دل على تكافؤ المجموعواإدراد  الحس _ حركي  والذ

الأداء الفني   عد  ن تم تصميم استمار  تقويم :ةالوثبة الثلاثي فعالية التكاف  بالأداء الفني في 3-6-5
 عطاء ثلاث محاولات لكل تم ت  قسام البناء الحركي الأاهر  على درجا اليبراءلفعالية الوث ة الثلاثية واتفا  

ط قا  للقا ون الدولي الذ   يشير  لى   ه   ا كان عدد المتسا قين  فثر من ثما ية يمنح كل متسابا  طال 
م( 30,0) رتفا وبا ( عن م ان الأداءم00,5 عد )ى لفيد وية علوتم تثبيت آلة التصوير ا (1) ثلاث محاولات 

فني الذ  يعد الاخت ار وبعد الا تهاء من تصوير اخت ار الأداء ال برتمتا عة حركة تقدم المي حتى  تسنى
  استيراي معامل الارت ا  ال سيط ال احثانقام  )*(تقويم الأداء الفني من قبل السيد ن المقومين ثم تمالقبلي و 

( 3والجدول )( tومن ثم تم اجراء اخت ار )(920,0بلغ معامل الارت ا  )و رجتي المقومين للأداء الفني بين د
  بين  لك 

                                                           
1
 .205(، ص1023)القانون الدولي للمنافساتواسيل جليل ، كاطع :  حيدر فائق ، الشماع 

(* )
جامعة تكريت –ة البدنية وعلوم الرياضة كلية التربي:  أ.د ابتسام حيدر بكتاش  

جامعة كركوك –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة قدوري امين :  أ.م.د احسان   
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 فني لفعالية الوث ة الثلاثيةبين المجموعتين في الاداء ال t بين  تا   اخت ار 

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

المجموعة التجريبية 

 الاولى 

المجموعة التجريبية 

 الثانية

 Tقيمة 
قيمة 

sig  الوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 3,42 3,10 108,1 040,83 1,,40 801,82 درجة الحركيء الأدا 2

 %1,15اكبر من  sig*قيمة 
  .يالأداء الفن تعلمفي  تينة بين المجموع( تبين وجود فرو  دير معنوي4الجدول )من خلال 

 : وسا ج جمث المعلوما  3-5
  ا ستبياف : 3-5-0
رات مجموعة من القد تتضمنم تصميم استمار  استبيان ت : استبياف لت ددد التداا  العتلية 3-5-0-0

)التعلم الحركي وعلم النفس الريا ي( والقدرات العقلية التي تم اليبراء في مجالالساد   العقلية وعر ها على
كلا  من رد الفعل والتفكير  ال احثانوقد است عد  ) الا ت اه ل التركيز ل اإدراد ل التصور ( الاتفا  عليها هي

 .%(25والتذكر واإبدا  لعدم حصولها على  س ة اتفا  )

لتي تضمنت مجموعدة ا الاستبيانتم تصميم استمار   استبياف لت ددد ا تبااا  التداا  العتلية : 3-5-0-8
تعلم الحركدي ل في مجدال )الد اليبراءالعقلية والتي تم عر ها على مجموعة من الساد   للقدراتمن الاخت ارات 

الاخت دارات التدي  اعتمدادتدم ومدن ثدم  اليبدراءعلدى  الاسدتبيانوتم توييدع  (والنياة والتقويم وعلم النفس الريا ي
 .%(25حصلت على  س ة اتفا  )

المسددتيدم مددن قبددل ) علددي  الاسددتبياناسددتمار   تصددميمتددم التفضدديلا  ال سددية:  اسددتبياف لت ددددد 3-5-0-3
(1) (2002عبدددددددددددددد العلددددددددددددديم   

 وي  علدددددددددددددى السددددددددددددداد  اليبدددددددددددددراء والمطبدددددددددددددا فدددددددددددددي البي دددددددددددددة العراقيدددددددددددددة والدددددددددددددذ   
بيدددان مددددي صدددلاحيتها والياصدددة  التفضددديلين لو  ( وطرا دددا التددددريس ) الدددتعلم الحركدددي وعلدددم الدددنفس الريا دددي

 اليبدراء ءلآرا (%000_ % 22,22) التدي تراوحدت بدين والتي حصلت على  سد ة اتفدا )ال صر    السمعي( 
 ولجميع الفقرات ثم تم توييعها على الطلاق. (9ال الغ عددهم )و 

                                                           
1

اثر تمارين نوعية مهارية باسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق انظمة التفضيل علي عبد العليم محمد صابر النقيب :  

 88_85(، ص 1029،) كرة القدم للصالات _ طالباتالحسي في الاداء الحركي لبعض مهارات 
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الوثبة فعالية في لأداء الفني لتعلم ااي الكاهري ت ددد داجا  أقسام البناء ال ر لاستبياف  3-5-0-6
اليبراء في ) تم توييعها على و  لأاهر  للفعاليةالحركي ا تصميم استمار  استبيان لأقسام البناءتم  :الثلاثية 

ا  تضمن من  جزاء فل قسم من  قسام البناء الحركي الأاهر  وم درجةلتحد د  ( عاق القوي التعلم الحركي وال
) القسم التحضير  والقسم الر يس والقسم اليتامي ( للحركة على  ن تكون الدرجة الكلية من لذلك القسم وهي

 .ي وال عد المقومين للاخت ار القبل يبراءال الحصول على الدرجة التي يعتمد عليها اجل ( درجة ل من000)
الاطلا  على  ما تم عدالخاصة بالميموعا  التيريبية :  نامر التعليميستبياف لصلاحية البر ا 3-5-0-9

تفضيلات مستيدما التغذية الراجعة وعلى وفا ا ما  التعليمية  ينامج بر  المصادر العلمية تم و ع
وتم  الثا ية لمرحلةلطلاق االوث ة الثلاثية فعالية  الأداء الفني في تعلم بياصة الحسية)ال صر  والسمعي( وال

الذ   علما  ان البر ام  التعليمي( وطرا ا التدريس في مجال)التعلم الحركي اليبراءعلى مجموعة من  عر ها
 (**)توحد الأيمنة والتمرينات خلال الوحد  التعليميةحتى ت *تم اعداده من قبل ال احثان مع مدرة الماد 

وبعد  ن تم الاتفا  على ( العاق القوي في مجال ) اليبراءوالذ  وي   ش ل استبيان على مجموعة من 
  ام  التعليمي (  بين  مو ي من البر 0والملحا ) يبراء جريت التعديلات التي ثبتها ال ينامج البر 
 :وتطرقت المقابلة الشيصية فيها  لى اليبراءمع  المقابلة تجر  المتابلا  الشخصية : 3-5-8
ومدي  وفقا لاستيدام التغذية الراجعة على وفا ا ما  التفضيلات الحسية كيفية تطبيا البرام  التعليمية -

 .صلاحيتها

ار للاخت دد   ( العدداق القددوي )خبددراء فددي مجددالالملاحأددة العلميددة مددن قبددل  تتمدد الملاحكددة العلميددة : 3-5-3
 الاحدد. فدي حدين تمدت الملاحأدة العلميدة للاخت دار ال عدد   دوم  2009 /2 / 22 الموافا  وم اليميس القبلي

 . 2009 / 4 / 2 الموافا
ميزان الكترو ي لنياة)الكتلة( و ريط قياة لتحد د)الطول( ): الأججزا والأدوا  المستخدمة في الب ى 3-2
ساعات  ل (4 أارات معتمة عدد )ل  لنياة تركيز الأ ت اه ت()لا ومص ا  قلم ل فامير  تصوير فيد وية ل

 (4توقيت عدد )
 :البرامر التعليمية 3-9
 عد  ال احثانقام  ا : للميموعا  التيريبية الثلاث امر التعليمي لفعالية الوثبة الثلاثيةنالبر  3-9-1

ل)علي ل (1) (9002اد ل  )مر (1) (9002ل  مراد) ات منهادراسبع  الالاطلا  على المصادر العلمية و 
                                                           

(* )
م.م معين علي قادر/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة كركوك  

(
*

* )
لعدم وجود برنامج مكتوب كامل خاص بفعالية الوثبة الثلاثية يطبقه على طلبة المرحلة الثانية   

1
 282(،ص1008،) مصدر سبق ذكرهمراد احمد ياس ،صالح :  
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لمقا لات الشيصية مع ال ع  وبعد  جراء ا ( وحدات تعليمية8بو ع بر ام  تعليمي  تكون من ) (2)(9002
تغذية المصادر العلمية والدراسات السا قة التي لها علاقة  ال مجموعة من على ال احثاناطلا   وبعدمنهم 

وكان استيدامها  عد الاداء م ا ر   للتمرينات في  تعليمي ام  و ع بر  تمالراجعة وكذلك التفضيلات الحسية 
 القسم الر يسي من النشا  التطبيقي.

تجارق ال هذه فريا عمل المساعد   جراءمدرة الماد  و مع  ال احثانوقام  التيااب ا ستطلاعية : 3-2
 .عينة ال حأ ومن مجتمع ال حأ  فسهمن خاري  ا   طل (02) على  ام  التعليميللبر 
ال احثان  قام الوثبة الثلاثية : فعالية لأداء الفني فياتصوير  جراءستطلاعية الأولى  التيربة ا  3-9-1

وكان  الساعة الثامنة والنصت 9002/ 9 /92 الموافا ثنينفي  وم الا التجربةالمساعد  فريا العمل   مساعد 
 الغرض منها الآتي :

 الاخت ار القبلي وال عد  .في صوير لتلافي الأخطاء ياوية آلة التو   عد وارتفا  التعري على -0
والنصت  العا ر الساعة  2009/ 2/  25الموافا الاثنين وم  جريت التيربة ا ستطلاعية الثانية:  3-2-8

 . استيدام التغذية الراجعة وفا التفضيل ال صر  ص احا  ل و لك بتطبيا البر ام  التعليمي اليا  
 ثامنةالساعة ال 2009/ 2/ 22 الموافا الثلاثاءفي  وم  جريت  عية الثالثة:التيربة ا ستطلا 3-2-3

 استيدام التغذية الراجعة وفا التفضيل السمعي والنصت ص احا  ل و لك بتطبيا البر ام  التعليمي اليا  
 الياصة  البرام  التعليمية وكان الهدي من التجارق الاستطلاعية

 .يمية و قسامهاالتعل مدي ملاءمة يمن الوحد  -0
 في الوحد  التعليمية رينلتماتكرارات و  يمن مدي ملاءمة -2

 . في التنفيذ الحدوث المتوقعة على الأخطاء التعري -3
 وكان من  تا   التجارق الاستطلاعية هي :

 كل تمرين.لملاءمة الوحدات التعليمية و قسامها للعينة من حيأ الزمن وعدد تكرارات  -0
 تكرار التمرين الواحد في الوحد  التعليمية.ملا مة يمن و  -2
  الر يسة. خلال تنفيذ التجربةتلافي الأخطاء  -3
ي ثم تطبيا التجربة  جراء اخت ار قبل تم :ا  تبااا  التبلية والتيربة الر يسة وا  تبااا  البعدية  3-01

 وكالآتي.  راء الاخت ار ال عد  ثم  ج الر يسة
                                                                                                                                                                                            

1
استخدام التدريب الذهني المصحوب باسلوب المتسلسل والعشوائي في تعلم الاداء الفني مراد احمد ياس صالح، الجبوري:  

  289(، ص1028الثلاثية ، جامعة الموصل، )ومستوى الانجاز والاحتفاظ في فعالية الوثبة 
2
 88_85(، ص 1029) مصدر سبق ذكرهعلي عبد العليم محمد صابر ، النقيب :  
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 تينلمجموعل 2009 / 2  /22 الاربعاء الموافاتم  جراء الاخت ارات القبلية  ية:ا  تبااا  التبل 3-01-0
 ر  م سط ال احثان وقبل البدء  أجراء الاخت ار القبلي  جر   )*(وبمساعد  فريا العمل المساعدتين التجريبي

عرض للمراحل الفنية لفعالية الوث ة الثلاثية وبعد  لك تم  داء محاولتين تجريبيتين لكل طال  ليأخذ من ثم و 
 .فكر  عن فعالية الوث ة الثلاثية

في  وم  تينيالتجريب ينتام  التعليمي على المجموع البر  بتطبياالبدء  تم التيربة الر يسة : 3-01-8
    فذت  الطريقة  تجريبية عليميتين في الأسبو  الواحد لكل مجموعةوحدتين ت 2009 / 3/ 5الموافا  ثلاثاءال

التغذية حتو  على )وان كل وحد  تعليمية ت تعليمية من  هداي تضمن ما بو ز ية والكلية( الميتلطة )الج
 جزء التطبيقي فيها  ش ل متسلسل داء التمرينات لل ( يعطى  عدالراجعة على وفا التفضيلين) صر ل سمعي

 وكالأتي: من  ومي الثلاثاء والاربعاء من كل اسبو  الجدول الأسبوعيفا على و 
 ط قت التغذية الراجعة على وفا  مط التفضيل ال صر  لتجريبية الأولى التي المجموعة ا -0
 ط قت التغذية الراجعة على وفا  مط التفضيل السمعيتجريبية الثا ية التي المجموعة ال -8

 2009/ 4 / 3 الموافا ربعاء وم الا ينتام  التعليمي للمجموع بر وتم الا تهاء من تنفيذ ال
لاثية الوث ة الث فعالية تم البدء   جراء الاخت ار ال عد  لتعلم الأداء الفني فيا  تبااا  البعدية :  3-01-3

اء ذ  تم  يه  جر وبالأسلوق  فسه ال 2009/  4/ 4الموافا  اليميسفي  وم  ثلاثللمجموعات التجريبية ال
الموافا في جامعة كركود وجامعة تكريت و عرض التصوير الفيد و  على المقومين العلميين و  الاخت ار القبلي

بلغ معامل الارت ا  ) ا  ل وللمحاولة الافضل جراء الارت ا  ال سيط بين درجتي المقومين  وتم 2009/ 4/  2
 .ارت ا  معنو   ( وهو949,0

 معامل الارت ا  ال سيط  لالا حراي المعيار   لالحسابيالوسط )الوسا ج الإحصا ية : 3-00
 .(1) ودير مرت طين ( بين وسطين حسابيين مرت طينtاخت ار ) ،النس ة الم وية ل ()بيرسون 

 :ومناقشة النتا رعرض   4-1
الوثبة  فعالية عرض نتا ر الفروم  ين ا  تبااين التبلي والبعدي في تعلم الأداء الفني في 4-1-1
 : ثلاثية للميموعا  التيريبية اللاثالث

                                                           
(*)

.جامعة كركوك -طالب دكتوراه في كلية التربية رياضية/ م.م مجيد حسن علي -1  

جامعة السليمانية -طالب دكتوراه في كلية التربية الرياضية/  م.م عباس مجيد حسيب -1    

جامعة تكريت -طالب دكتوراه في كلية التربية الرياضية/ م.م امجد علي فليح -3    
1

، دار وائل للطباعة  ( SPSSالأساليب الإحصائية في العلوم الإدارية ) تطبيقات باستخدام هيتي : صلاح الدين حسين ، ال

 .389( ، ص1002والنشر ، عمان ، الاردن )
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 ( للعينات المرت طةTعلى البيا ات قام  معالجتها  حصا يا   استيدام اخت ار ) ال احثان عد حصول 
 ينتللميموعالوثبة الثلاثية  فعالية دبين نتا ر الفروم  ين ا  تبااين التبلي والبعدي في تعلم الأداء الفني في (4والجدول)

 المجموعات

ة الراجعة التغذي

وفق الفضيلات 

 الحسية

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 (Tقيمة )

 المحسوبة
 sigقيمة 

 ع± س   ع± س  

المجموعة 

 التجريبية الأولى

التغذية الراجعة وفق 

 التفضيل البصري
 00000 189,10 228,1 000,65 569,1 238,22 درجة

المجموعة 

 التجريبية الثانية

غذية الراجعة وفق الت

 التفضيل السمعي
 00000 328,25 202,1 200,69 132,1 653,20 درجة

 ( 05,0) <* معنوي عند نسبة خطأ 

الوثبة فعالية  نتا ر الفروم  ين ا  تبااين التبلي والبعدي في تعلم الأداء الفني فيمناقشة  6-0-0-0
و  معنوية بين الأوسا  الحسابية للاخت ارين وجود فر تبين ( 4) من خلال الجدول :تينلثلاثية للميموعا

ال عد  وبهذا  تحقا  م الأداء الفني ولمصلحة الاخت ارفي تعلثلاث  عد  للمجموعات التجريبية الالقبلي وال
 صغروهي  ثلاث للمجموعات التجريبية الSig (0 000 )بلغت قيم و الأول من الفرض الأول لل حأ الجزء 

زو ال احثان هذا الى تأثير الوحدات التعليمية وما تتضمن من تمرينات فضلا ويع (05 0)  س ة اليطأمن 
الى استيدام المتغير المستقل وهو استيدام التغذية الراجعة وفا التفضيلات   اإ افةعن عدد الوحدات 

الى مستوي الحسية والتي بدورها اعطت مدلولا ايجابيا في تعلم الاداء الفني لفعالية الوث ة الثلاثية وارتقت 
   نّ عملية تعلم مهار  ما لا يم ن تحنيقها  مجرد الدافع لتعلمها فقط ل بل يج  المعنوية للمجموعتين 

    ن تقدم مستوي  (1)المر  لكي يسيطر المتعلم على حركاته ويؤد ها  ش ل صحيح  ممارستها وتكرارها مر  تلو
 تقان المهارات الحركية ل ويم ن  ن  تحقا  لك     متعلم ومدي  جاحه يعتمد  لى حد كبير على مدي درجة

 العينة وهذا ما ساعد  فراد (2)من خلال  ت ا  الأسلوق العلمي الصحيح في طرا ا و سالي  التعليم
ويضيف ال احثان مشيرا  الى  الوث ة الثلاثية لفعالية لى التحسن في الأداء الفني  تين التجريبيتينلمجموعل

ن التجريبيتين في الاوسا  الحسابية  الردم من تقارق النتا   والتي  رجع بدورها الى التفاوت بين المجموعتي
وهذا ما   الأداءافضلية استيدام التغذية الراجعة على وفا ا ما  الفضيلات الحسية ورغ ة افراد عينة ال حأ 

دم الذ   تم احرايه (  ان التغذية الراجعة تساعد على توفير المعلومات عن مدي التق2004افده )مروانل 

                                                           
1
، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة 1،ط التعلم الحركي :نجاح مهدي شلش واكرم محمد صبحي محمود 

 218ص(1000الموصل)
2
، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل)  الإعداد الفني والخططي بالتنست ، وآخران: هلال عبد الرزاق شوك 

  28(ص2882
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 اتجاه تحقيا الاهداي المطلوبة والتي تعمل على تحد د صلاحية الاداء وتحد د جوا   العمل التي تحتاي 
 .(1)الى جهد ا افي على وفا خطوات معروفة

الوثبدة  فعالية الأداء الفني في في تعلم تينالميموععرض نتا ر الفروم في ا  تباا البعدي  ين  4-1-2
 الآتددديلتحليدددل البيا دددات وكدددان  تينالتجدددريبي تينالمجمدددوع تدددددددددم تددددحددلددديدددددل الددبدديددا دددددات  حددددددصددا دديدددددا  بدددين : الثلاثيدددة
 :(5) والجدول

 في تعلم الأداء الفني في فعالية الوثبة الثلاثيةميموعتين التيريبيتين دبين نتا ر للا تباا البعدي  ين ال

 المجموعات
اجعة وفق التغذية الر

 الفضيلين

وحدة 

 القياس

الاختبار البعدي للاداء 

 (Tقيمة ) الفني

 المحسوبة
 sigقيمة 

 ع± س  

المجموعة 

 التجريبية الأولى

التغذية الراجعة وفق 

 التفضيل البصري
 281,1 333,04 درجة

3,8,2 3,34, 
المجموعة 

 التجريبية الثانية

التغذية الراجعة وفق 

 التفضيل السمعي
 832,1 ,833,0 ةدرج

فدي تعلدم  مدوعتينلمج( عددم وجدود فدرو   ات دلالدة معنويدة فدي الاخت دار ال عدد  بدين ا2تبين من الجدول)    
لا وبهددذا  (05,0) <( وهددي افبددر مددن  سدد ة خطددأ Sigالأداء الفندي فددي فعاليددة الوث ددة الثلاثيددة ل    بلغددت قيمددة )

 الجزء الأول من الفرض الثا ي لل حأ.  تحقا
 لم الأداء الفنيفي تع تينالتيريبي تينفي ا  تباا البعدي  ين الميموعمناقشة نتا ر الفروم  6-0-8-0

الأداء الفني  تعلم في ينمجموعتال( وجود فرو  معنوية بين  5 تبين من الجدول ) : الوثبة الثلاثية لفعالية
التغذية الراجعة بية الأولى التي استيدمت لتجري   وجد فر  دير معنو  بين المجموعة االوث ة الثلاثية  لفعالية

التغذية الراجعة على وفا  مط التفضيل  والمجموعة الثا ية التي استيدمتعلى وفا  مط التفضيل ال صر  
وبهذا ثا ية تفوقت على المجموعة ال ولىمتوسط المجموعة الاوهذا ما ا ار  الية  الأداء الفني تعلم في السمعي

 ي لل حأ.لا  تحقا الفرض الثا 
التفضيل الحسي للمتعلم والمفضلة التي ترفع من مستواهم  لأ ما ويعزو ال احثان  لك الى ان مراعا  المعلم 

وهذا ما تبين لنا من خلال النتا  ل وجاء  لك من خلال تفاعل افراد العينة مع بي ة التعلم وان التطور في 
اسة عندما تجر  على اساة طريقة تعليم معينة تتناس  مستوي الاداء في فعالية الوث ة الثلاثية هو ان الدر 

مع الطلاق لا هم ييتلفون في خصا صهم وقدراتهم واتجاهاتهم ويتوافا مع ام ا ياتهم وبما يحقا التعلم 
التغذية البر ام  التعليمي المتضمن تطبيا  الفني جاء من للأداءويعزو ال احثان الى هذا التعلم  (2)المردوق

                                                           
1
 26(،ص1022،)2،الدار العلمية الدولية،طالتعلم الحركي والنمو البدني في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد ،ابراهيم :  
2
( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة VARKم المفضلة وفق انموذج )انماط التعلظافر بن عبدالله بن محمد بن الشهري:  

 68(،ص1025( )5( العدد )9، المجلد ) النماص وعلاقتها ببعض المتغيرات ، المجلة الدولية التربوية التخصصية
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مارين مع مراعا  ان التولما يحتويه من اسلوق تنفيذ التمارين لكل وحد  تعليمية وفا التفضيلين الراجعة على 
وبالتالي ا ع س  لك ا الفنية و تقا ها م الوث ة الثلاثية ومراحلهلتعل تينالتجريبي تينوتكراراتها موحد  للمجموع

اء الفني للفعالية وقراء  الوصت الفني لها فضلا  عن مشاهد   ما ي للأد ابيا  على تطوير قدراتهم مستواهمايج
 .  المرحل الفنية للفعالية كاملا   على الا ت اهوكذلك القدر  على التصور وتركيز 

وتعلم    مو و  حركي اصع  من تعلم مو و   هني ولكن المفيد من  لك ان المو و  الحركي  ثبت في 
 (1)وي  افر  تليها الذافر  عن طريا النأر ثم  افر  السمعالذافر  ودير قابلة للنسيان لذا الذافر  الحركية اق

والمتعلم يستطيع ان يعدل ادا ه الحركي من خلال الاحساة الداخلي المستمد من اجهزته العصبية الحسية 
  (2)الحركية

 ا ستنتاجا : 5-0
تين التا استيدمتا التغذية يبيالتجر  ينمجموعتبرام  التعليمية التي  فذت من قبل اللل هنالك تأثيرا  ايجابيا   -0 

 الثا ية في كلية التربية المرحلةالوث ة الثلاثية لطلاق لفعالية  في تعلم الأداء الفنيالراجعة وفا التفضيلين 
 ة في جامعة كركود.الريا البد ية وعلوم 

راجعة وفا  مط التغذية الالتي استيدمت ) ولىبية الاالمجموعة التجريالنتا   بين المجموعتين ف قاربتت -2
التغذية الراجعة وفا  مط التي استيدمت )الثا ية لمجموعة التجريبية لال عد   رالاخت ا( في التفضيل ال صر  
 (.التفضيل السمعي

 التوصيا : 5-8
التغذية الراجعة على والتي استيدمت فيها ) ان احثالتي تم و عها من قبل ال استيدام البرام  التعليمية -0

لثا ية ا المرحلةالوث ة الثلاثية لطلاق لفعالية ( في تعلم الأداء الفني ضيلين)ال صر ل السمعي(وفا  مط التف
 وعلوم الريا ة. في كلية التربية الريا ية

( في تعلم الأداء التغذية الراجعة وفا  مط التفضيلين)ال صر  ل السمعي(استيدام ) الاهتمام والتأفيد على -2
 ة .الريا  البد ية وعلوم الثا ية في كلية التربية المرحلةطلاق لثلاثية الوث ة الفعالية الفني في 

 او   : المصادا العربية
 0، طفسيولوجيا وموافولوجيا الرياضي وطرم القياس للتتويم احمد أ و العلا عبد الفتاح ومحمد صب ي حسانين  :  -

 (0229، داا الفكر العربي) 
 (0292، داا المعااا ، مصر) ياس في المياب الرياضيالقالبيف:  احمد محمد  اطر وعلي فجمي -

                                                           
1

 20(، ص1020، دار الكتب ،بغداد) 1،ط التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون: 
2

 52(ص1000، مركز الكتاب للطباعة والنشر ،القاهرة) التعلم والتحكم الحركيين واخرون : طلحة حسام الد
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، التاهرا :  الأعداد النفسي للناشئين )دليج ا اشاد والتوجيح للمدابين ا داايين أولياء الأموااسامة اامج ااتب :  -
 (8110داا الفكر العربي ، )

 ( 0224ربي ، )، التاهرا ، داا الفكر الع 8، ط أسس ونكريا  ال راةبسطويسي احمد بسطويسي :  -
حاعم  داي احمد العبيدي :اثر الأسلوبين ا دااكين تفضيج النمذجة ال سية وتفضيج السيطرا المخية في الذاكرا  -

ال سية للعاملين في مياب التتييس والسيطرا النوعية للم سسا  الإنتاجية : ) أطروحة داتوااه ، غير منشواا ، 
 (8116جامعة بغداد ، الية ايداب ، )

، التاهرا ، داا عهراف للنشر والتوعيث ،)  0، ط يأسس تخطيض  رامر التدايب الرياضي م مود المختاا :حنف -
0222) 

 (8103)التانوف الدولي للمنافسا حيدا فا ق الشماع واسيج جليج ااطث :  -
، مكتبة  3ط، )ترجمة( محمد نبيج نوفج وآ روف ،  مناهر الب ى في التربية وعلم النفسددوبولد  فاف دالين  :  -

 ( 0226ا نيلو المصرية ، التاهرا )
، داا وا ج (  SPSSالأساليب الإحصا ية في العلوم الإدااية ) تطبيتا  باستخدام  صلاح الددن حسين الجيتي : -

 ( 8116للطباعة والنشر ، عماف ، ا ادف )
 (8111نشر ،التاهرا)، مراز الكتاب للطباعة وال التعلم والت كم ال رايطل ة حسام الددن وا روف :  -
( لدى طلبة المرحلة الثانوية VARKظافر  ن عبدالله  ن محمد  ن الشجري: انماط التعلم المفضلة وفق انموذج ) -

( 2( العدد )9بم افكة النماص وعلاقتجا  بعض المتغيرا  ، الميلة الدولية التربوية التخصصية ، الميلد )
(8102) 

اثر تمااين نوعية مجااية باسلوب جدولة الممااسة الموععة وفق انكمة  علي عبد العليم محمد صا ر النتيب : -
 ( 8109التفضيج ال سي في ا داء ال راي لبعض مجااا  ارا التدم للصا     طالبا  ،)

 ، مرکز فوا الشباب للدااسا  والب وث )ب  ( أنماط التعلم ودواها في تعليم الشبابمحمد ا راهيم محمد :  -
الح  : اثر اساليب التدايب الذهني المختلفة في تعلم ا داء الفني ومستوى ا نياع بتذا الثتج ، مراد احمد ياس ص -

 (8112اسالة ماجستير غير منشواه ، الية التربية الرياضية ، جامعة الموصج)
داء مراد احمد ياس صالح اليبواي: استخدام التدايب الذهني المص وب باسلوب المتسلسج والعشوا ي في تعلم ا  -

 (8105الفني ومستوى ا نياع وا حتفاظ في فعالية الوثبة الثلاثية ، جامعة الموصج، )
 (8106،)0الداا العلمية الدولية،ط،التعلم ال راي والنمو البدني في التربية الرياضيةمرواف عبد المييد ،ا راهيم :  -
  0226للطباعة والنشر ، )، جامعة البصرا ، داا الكتب  التعلم ال راينياح شلش واكرم صب ي :  -
، داا الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصج)  الإعداد الفني والخططي بالتنس هلاب عبد الرعام شوات ، وآ راف: -

0220) 
 (8110، عماف، داا النشر للطباعة،) التعلم وجدولة التدايبوجيح م يوب :   -
 (8101الكتب ،بغداد) ، داا 8،ط التعلم ال راي  ين المبدأ والتطبيقيعرب  يوف:  -
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