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Meta-Analysis of  a Group of 
Studies that Deal with 

Therapeutic and Educational 
Programs for Attention Deficit  

and Hyperactive Disorder 
(ADHD) among Children. 

A B S T R A C T   
 

The Meta-Analysis is a relatively modern research 

methodology in psychological published Arabic 

psychological researches, but it is rarely found among 

psychological research has been conducted and completed  

by psychological researches in Iraq. The current study aims 

to provide a definitional framework for Metal-Analysis 

method and it`s techniques, (ADHD), identify the size of 

effect, and mean of sizes effect for empirical studies only, 

which has been conducted using therapeutic and educational 

programs for reducing symptoms of (ADHD) among 

children in Iraqi  community. The researcher collected the 

literature review and studies related to  the objectives of the 

current research, reaching a total of four studies. The 

quantitative data  were analyzed statistically according to the 

requirements and statistical  equations for Meta-Analysis. 

The study found that effect size of the studies ranged from 

low to moderate, while  the average combined  effect size  of 

the studies  was large. This indicates that a therapeutic and 

educational programs to reduce (ADHD) had a significant 

impact in alleviating the symptoms of (ADHD).in 

conclusion, Meta-Analysis methodology is useful for 

individual studies with small sample sizes of those studies, 

thereby recognizing the extent of the impact of those studies 

on the studied variables. Additionally, conducting Meta-

Analysis has become much more easier due to the 

availability of online resources, and AI has facilitated 

conducting Meta-Analysis. This research ends up with many 

recommendations and suggestions.  

© 2024 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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في بحؾث عمؼ الشفذ العخبية السشذؾرة، إلا أنَّو  البحث الحجيثة ندبيا   مشاىجمؽ  يعج التحميل التسحيري    
 إلى الحالي ييدف البحث مؽ الشادر تؾاججه في بحؾث عمؼ الشفذ السشجدة مؽ قبل الباحثيؽ في العخاق

 ونقص الانتباه، والتعخف الحخكة فخط واضظخاب التسحيري، التحميل وتقشيات لسشيج تعخيفي إطار تقجيؼ
 التي فقط، التجخيبية لمبحؾث( التسحيري التحميل لتظبيق كشسؾذج)الأثخ الأثخ ومتؾسط حجؾم  حجؼ عمى

 لجى الانتباه ونقص الحخكة فخط اضظخاب أعخاض لخفض وتعميسية، علاجية بخامج باستخجام أُجخيت
 .العخاقي السجتسع في الأطفال

:قام الباحث بجسع الأدبيات والبحؾث ذات العلاقة بأىجاف بحثو الحالي، إذ بمغت أربع  إجراءات البحث 
 دراسات. تؼ تحميل البيانات الكسية إحرائيا  وفق الستظمبات والسعادلات الاحرائية لمتحميل التسحيري. 

حجؼ الأثخ لمجراسات كان بيؽ السشخفض والستؾسط ، فيسا بَيَّؽَ  الحالي إلى أنَّ  تؾصل البحث :البحث نتائج
أنَّ متؾسط حجؾم الجراسات مجتسعة كان كبيخا . وىحا يذيخ إلى البخامج العلاجية لخفض فخط الحخكة 

 ونقص الانتباه كان ليا تأثيخ في خفض أعخاض ذلػ.
التؾصل  في السشفخدة الرغيخة الجراسات مجسؾعة مع مفيجة التسحيري التحميل مشيجية : إنَّ  الاستشتاج  

السجروسة،  لمستغيخات الجراسات تمػ تأثيخ مجى عمى التعخف الجراسات، وبالتالي لتمػ الأثخ حجؾم إلى
 عمى متخررة مؾاقع تؾافخ بدبب سيلا  لمغاية أصبح التسحيري تحميل دراسات فزلا  عؽ أنَّ إجخاء

إلى ىحا السيجان، وخمص البحث الحالي إلى مجسؾعة مؽ  الاصظشاعي الحكاء فزلا  عؽ دخؾل الأنتخنت،
 التؾصيات والسقتخحات.

الكمسات السفتاحية: مخاجعة الجراسات، فخط الحخكة ونقص الانتباه، الأطفال .حجؼ الأثخ ،التحميل 
 التسحيري.

 
 مذكلة البحث:

تعسيؼ  إلىتقؾد  فالجراسة السشفخدة لا، محجدات  أولية عجة تحجيات و الأ أوتؾاجو الجراسات السشفخدة   
لية تؾاجو مذكلات في و مؽ الجراسات الأ ا  كثيخ  نَّ إالحي أخحت عيشة التظبيق مشو، و  نتائجيا عمى السجتسع

 . وحتى صغخ حجؼ العيشة ،مذكمة تسثيل العيشة أوالكياس،  أدواتضعف  أو، الكياسخظأ 

في  ا خسدة ملاييؽ بحث  التي تشذخ سشؾي   ؾرة عالسيا  ومع تدايج عجد البحؾث السشذؾرة وغيخ السشذ     
 مذكمة تبايؽ نتائج الجراسات التي تجخي عمى الستغيخاتلا  أو (. بخزت ٕٕٗٓمختمف التخررات)شاه،

تمػ الجراسات في  أجخيتالتي أخحت مشيا، و  نفديا خرائص العيشات السجتسعات ، إضافة إلىنفديا
ىسية الاستفادة مؽ التخاكؼ السعخفي، ة عقؾد مزت أ ربعأكثخ مؽ أ ، بخزت ومشحقات متقاربة. ثانيا  أو 

لمسؤسدات باختلاف تؾجياتيا ،وكحلػ لتخشيج قخارات  وكيفية تؾعيفو خجمة لمرالح العام وتجعيسا  
ساليب مشيجية ججيجة تدتيجف مخاجعة تمػ ، فشذأت عؽ ذلػ أالسجتسعات أصحاب الييئات الحاكسة في 
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عمى نتاج تمػ الاساليب بالجراسات الثانؾية ، وتظؾرت تمػ الاساليب حتى عيخ الجراسات والتي يظمق 
 استشتاج عام عشيا إلىمشيج التحميل العسيق. قاد ىحا السشيج عسمية تجسيع الجراسات الستشاقزة لمؾصؾل 

 وحل التشاقزات ، وبالتالي تؾجيو عسل الباحثيؽ السدتقبمي .  بيجف تقجيؼ صؾرة واضحة لمباحثيؽ

وليا تبعات  الأطفالفخط الحخكة ونقص الانتباه مؽ الاضظخابات الشفدية التي تشتذخ بيؽ اضظخاب  ج  عَ يُ 
ىحا الاضظخاب يدتسخ  أنَّ  . فزلا  عؽوبيئتو التعميسية أُسختوأكاديسية واجتساعية وصحية عمى الظفل و 

ة سخي( يقابمو للؤسف ثقافة أ./.ٓٚ-ٓٙ) ةالخشج لجى الكثيخ مؽ السرابيؽ البالغيؽ بشدب إلىمؽ الظفؾلة 
، وغياب التذخيص السبكخ بدبب قمة الكؾادر الستخررة في مذكلات متؾاضعة لمغاية في التعامل معو

مؾر لمباحث مؽ خلال الاستذارات التي تأتيو بكثخة ا الأالشفدية في السجتسع العخاقي. وتبمؾر ىح الأطفال
تزسيؽ الجراسات  إلىمسا دفع الباحث دية أخخى قج تتجاخل مع مذكلات نفعؽ ىحه السذكمة، والتي 

تذتت الانتباه في التحميل التسحيري لسعخفة مجى فخط الحخكة و  أعخاضخفض  تشاولتالتجخيبية التي 
 ىحا الاضظخاب في بحثو ىحا.  أعخاضتأثيخ تمػ الجراسات في خفض 

تؾطيؽ في مؤسداتشا  إلىو مشيج بحاجة أنَّ  إلا ،بجأ اىتسام الباحث بيحا السشيج مشح قخابة خسدة أعؾام    
الأطاريح والخسائل وغيخ السشذؾرة مؽ  م الباحث بسخاجعة البحؾث عبخ الأنتخنتذ قاالأكاديسية العخاقية. إ

عيفو ضسؽ أي تخرص سؾاء كان تؾ  أوىحا السشيج  تشاولي بحث في مؤسداتشا الأكاديسية، فمؼ يجج أ
 سيحاولجامعة بغجاد( .لحا –فيدياء -)باستثشاء نجوة واحجة في كمية العمؾم ا مؽ العمؾم الرخفةأي   أو انداني  إ

التحميل  جخاءتي: ماىي السزاميؽ والخظؾات الخئيدة لإحث الحالي الإجابة عؽ التداؤل الآالب
في السجتسع العخاقي عمى بخامج  جخيتأُ بالبحؾث التجخيبية التي  التسحيري في عمؼ الشفذ ، متسثلا  

 ؟    الأطفالاضظخاب فخط  الحخكة ونقص الانتباه لجى  أعخاضخفض  تشاولؾية تعلاجية وتخب

 ىسية البحث:أ

عجاد الخسائل أ  في نذأ عشو تدايجإذ  ،في التعميؼ العالي في العخاق كبيخا   ىشالػ تؾسعا   نَّ يبجو أ     
كافة حدب  في التخررات ألف رسالة وأطخوحة ٖٓٔتجاوزت ذ ، إالسشجدة الأطاريح الجامعية

البحؾث السشذؾرة في  أما عؽ( ، IQ. IQDR) طاريح والخسائل الجامعيةالسدتؾدع الخقسي العخاقي للؤ
علاه بكثيخ. لحا تبجو أىسية تؾعيف تمػ البحؾث  السشذؾرة وغيخ يتجاوز الخقؼ أ السجلات الاكاديسية فالخقؼ 
القخار في مؤسدات الجولة خجمة لمرالح العام، وعسمية التؾعيف تمػ  أصحابالسشذؾرة خجمة لمسجتسع و 

يقجميا البحؾث التي تؾعف مشيجية مخاجعة الجراسات لمبحؾث السشذؾرة وغيخ السشذؾرة  ومؽ  يسكؽ أنْ 
نتائج مؾثؾقة بأساليب إحرائية  إلىعسمية السخاجعة برؾر كسية وتؤدي  تشاولبيؽ تمػ السشاىج التي ت

  يقة، ىي مشيج تحميل العسيق.متشؾعة ودق
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 التشكية مؽ نؾع إلى لمؾصؾل الباحثيؽ تقؾدالتسحيري  التحميل عسمية في تتؼ التي اتجخاءالإ إنَّ      
 إرشادات تقجيؼ إلى تؤدي يانَّ أ ، فزلا  عؽ مخاجعتيا تست التي البحؾث عؽ واضح عام انظباع وتذكيل

 في السعخفي التخاكؼ عؽ الكذف عؽ عسميا في قاصخة تكؾن  لؽلكشيا  ، البحؾث تمػ ىفؾات تعالج
 ليةو الأ البحؾث ونؾع طبيعة عؽالتسحيري  التحميل يعمسشا. التحميل ذلػ في تزسيشيا تؼ التي البحؾث

 التؾجيو يؤدي أنْ  مؽ فيؼاو مخ زادت الباحثيؽ بعض لكؽ. مدتكبلا   ياإجخائ نحؾ الجيؾد تؾجيو نحتاج التي
 مبتكخة ليةأو  بحؾث إجخاء نحؾ والسحفدات الجافعية تخاجع إلى ذكخه مخَّ  الحي لمبحؾث السدتقبمي

 (.Hunter and Schmidtٕٗٓٓ:, ٕٔ( )ٜٗٚٔتافيكيا،)

نجدت فييا بحؾث ودراسات غيخ مشذؾرة و مشذؾرة في الستغيخات الشفدية السيسة التي أُ  مؽ بيؽ   
. لقج بمغ معجل انتذار اضظخاب  لأطفالاالسجتسع العخاقي،  اضظخاب فخط الحخكة ونقص الانتباه لجى 

 وصمت إذ ،ٕٚٓٓفي عام   %2,5وبيؽ البالغيؽ %5 الأطفالفخط الحخكة ونقص الانتباه عالسيا بيؽ 
 (. ٕٔٔ: ٕٛٔٓ)الالسعي،%13 إلى ٖٕٔٓعام  الاضظخاب ىحا انتذار ندبة

، إذ تذيخ داء الجراسي الانتباه في مياديؽ عجة مشيا الأ وتتبجى تبعات اضظخاب فخط الحخكة ونقص   
الحيؽ يعانؾن مؽ ىحا الاضظخاب لجييؼ تأريخ طؾيل مؽ  الأطفال إلى أنَّ ( ٗ٘:ٕٚٓٓخخون )ربيكا وآ

صعؾبات التعمؼ حيث يتزح بذكل خاص في الفرل الجراسي، ومع معميؼ ، ويتبيؽ ذلػ عشج مقارنتيؼ 
 (.ٖٛ: ٕٚٔٓي، او الانتباه )شيلا يعانؾن مؽ اضظخاب فخط الحخكة ونقص العسخ نفدو بأقخانيؼ مؽ 

عبخ محاضخاتو في الكمية السمكية   ٕٜٓٔما عمى السدتؾى الاجتساعي فقج ذكخ ستيل  في عام أ   
 إلا أنَّ ضظخاب فخط الحخكة ونقص الانتباه بيحا التدسية لا أعخاضا)آنحاك لؼ يكؽ ىشالػ مرظمح

التي ذكخىا ستيل آنحاك تقع عمى ىحا الاضظخاب( ضسؽ " خمل التحكؼ الاخلاقي" وىي  عخاضالأ
زعاج الستعسج، والؾقاحة، والفجؾر الجشدي لقدؾة ،والغيخة، وعجم الرجق، والإقؾة)حجة( السذاعخ ،والحقج ،وا

عتبار الخيخ لمشفذ دون ا الذخ. واليجف الخئيذ ليحه الرفات ىؾ الستعة الحاتية والفؾرية  أو،والخبث 
 .Still،(p1002:1902الخيخ الحي يأتي عمى السجى الظؾيل ) أولمشفذ  أو الخيخ الكبيخخخيؽ للآ

 ىداف البحث:أ

( قرؾر) واضظخاب فخط الحخكة ونقص تسحيري،طار تعخيفي لسشيج وتقشيات التحميل التقجيؼ إ-ٔ
 الانتباه.

 باستخجام أجخيت التي فقط التجخيبية للبحوث التسحيري(كشسؾذج لتظبيق التحميل ) الأثخالتعخف عمى حجؼ  -ٕ
 في الأطفال لجى الانتباه( قرؾر) ونقص الحخكة فخط اضظخاب أعخاض خفضل ،وتعميسية علاجية بخامج

 . العخاقي السجتسع
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 التجخيبية التي تزسشيا التحميل العسيق.ثخ البحؾث التعخف عمى متؾسط حجؼ أ -ٖ

 حدود البحث:

)السشذؾرة وغيخ السشذؾرة(، والتي  يتحجد البحث الحالي بالبحؾث التجخيبية السذسؾلة بالتحميل التسحيري 
( الانتباه اضظخاب فخط الحخكة ونقص )قرؾر أعخاضلخفض  وتعميسية، علاجية بخامجباستخجام  أجخيت

 في السجتسع العخاقي. الأطفالفقط لجى 

 تحديد السررلحات:

 : Analysis -Metaالتحليل التسحيري

 (2008)ريبر و ريبر، عرفو

العثؾر عمى ندعة عاىخاتية   إلىتقانة إحرائية تدتخجم لجسع معمؾمات مرجرىا دراسات عجة تيجف    
مؽ الجراسات أنجدت بجيؾد باحثيؽ عجد كبيخ  تشاولعمى  يعيؽ الباحث إجخاء ميؼ ومؤثخ، إذمعيشة. فيؾ 

) ريبخ و  BIOMEDICALفي العمؾم الاجتساعية والعمؾم الظبية الحيؾية  جخاءمتعجديؽ. يدتخجم ىحا الإ
 ( ٜٖٗ: ٕٛٓٓريبخ،

 (2024،شاهتعريف)

دلة مؽ ئية متشؾعة تؾعف لجمج، وتحميل الألتجسيع البحؾث باستخجام أساليب إحرا ىؾ نيج كسّي    
ا ، تتبع مدار  خاجعة مشيجيةكجدء مؽ م يُجخَى وغالبا  ما  ات فخدية متعجدة ذات صمة مذتخكة،نتائج دراس

تمخيص جسيع الجراسات ذات صمة بدؤال بحثي محجد ا  لتحجيج وتقييؼ و ا صارما  وشفافإجخائي  
 ،(.ٕٕٗٓ)شاه

 2020يكية الشفدية ، الأمر تعريف دليل الشذر للجسعية 

نتائج  ذ يتؼ تؾعيف إ الباحثيؽ ،ت التي تدتخجم مؽ قبل مجسؾعة مؽ و مجسؾعة مؽ التقشيابأنَّ    
إلى  مجسؾعة مؽ البحؾث ذات مشحى مذتخك  بيجف الحرؾل عمى استشتاج )محبؾك( عام استشادا  

السذاركيؽ في  فخادإجابات الأ إلىذ لا تؾجج حاجة في عسمية التحميل مؾضؾع بحث ذي وجؾد واقعي. إ
رائي الشيائي لكل سا فقط نتائج التحميل الاحنَّ الستزسشة في التحميل التسحيري، إ دراسة مؽ الجراسات

 .(ٕٚ:  ٕٕٓٓ:  ssociation  American Psychological Aدراسة. )
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 مررلحات ذات صلة بالتحليل التسحيري:-

 : ليةو الدراسات الأ 

وتتزسؽ الجراسات التي تجخي بذكل مباشخ باستخجام  ة(مي)الجراسات الأص إلى الجراسات الحقميةيذيخ 
 .وكحلػ يظمق عمى البحؾث التجخيبيةالسدؾح والاستبيانات لأىجاف محجدة 

)الجراسات الدابقة( سؾاء دبيات مخاجعة الأتبية وتحميل الؾثائق و البحؾث السك إلى: وتذيخ البحهث الثانهية
 (.ٕٕٗٓالتحميل العسيق) شاه، أوالسخاجعة السشغسة  أوالسخاجعة الدخدية 

 فرط الحركة ونفص الانتباه:اضطررا   

 يكية الاصدارين الرابع والخامس:الأمر تعريف الدليل التذخيري والإحرائي لجسعية الرب 

الشسؾ السؾصؾفة  أوالتي تعؾق الارتقاء  الانجفاعية -فخط الحخكة أونقص مدتسخ مؽ نقص الانتباه مع / 
 في مجسؾعتي )أ( و)ب(كسا في أدناه:

تية لسجة ستة أشيخ عمى الأقل بجرجة لا عخاض الآأكثخ مؽ الأ أوعجم الانتباه: أن تدتسخ ستة  ( أ)
 :عمى الأنذظة الاجتساعية والأكاديسية والسيشيةبذكل مباشخ  تتدق مع الارتقاء وتؤثخ سمبيا  

تتزسؽ إىسال في  أخظاء ارتكاب في إعارة انتباه كاف  لمتفاصيل أو فل غالبا  يفذل الظ-ٔ
 عسل ما. أو الجانب الجراسي

 أيزا   لجيوو ، أنذظة المعب أوأثشاء أداء السيام  يبقى مشتبيا   في أنْ صعؾبة  لجيو غالبا   -ٕ
 لقخاءات الظؾيمة.ا أووالسحادثات  ،ثشاء السحاضخات والجروسو أانتباى يغل مخكدا   صعؾبة في أنْ 

 يتؼ التحجث اليو مباشخة، اعشجمنراتا  في الغالب لا يبجي إ -ٖ
 إنياء واجباتو السجرسية والأعسال السشدلية.ل في ، ويفذالتعميسات لا يتابع الظفل غالبا   -ٗ
 نذظة .لجيو صعؾبة في تختيب السيام والأ غالبا   -٘
 ا متؾاصلا .عقمي   التي تتظمب مجيؾدا  لسيام الارتباط با أو يخفض في الغالبيكخه  أويتجشب -ٙ
 ت الجراسة(.)مثل السدتمدما السيام أولازمة لمكيام بالأنذظة أشياء ميسة  يفقج الظفل غالبا   -ٚ
 انتباه بؾاسظة السثيخات الخارجية.في الغالب يتذتت  -ٛ
 ا  مؽ الشديان في أنذظتيؼ اليؾمية.ا ججيعانؾن كثيخ   -ٜ
 عمى أشيخ ستة لسجة تيةالآ عخاضالأ مؽ أكثخ أو ستة تؾفخ  ( فرط الحركة والاندفاعية: )

 و الاجتساعية الأنذظة عمى  مباشخ بذكل سمبيا   وتؤثخ الارتقاء مع تتدق لا بجرجة الأقل
 :والسيشية  كاديسيةالأ
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 يتمؾا في مقعجه. أوقجمو  أويشقخ يجاه ا في مقعجه و ا جج  يتسمل كثيخ   -1
 فيو كسقعج الجرس. يمتدم بالبقاء جالدا   نْ ا يتخك مقعجه في مؾقف يتؾقع مشو أم غالبا   -2
 مع ترخفو.أو يتدمق في مؾقف لا يتشاسب يجور في الغالب حؾل السكان  -3
 الاشتخاك في وقت التخفيو بيجوء. أوالمعب  لا يدتظيع الظفل غالبا    -4
 الجمؾس.ذ لا يدتظيع الاستقخار في مكان إب، حخكة والانتقال بدخعة في الغاليـتأىب لم -5
 يتكمسؾن بكثخة في الغالب. -6
 كتسل.يكؾن الدؤال السظخوح قج ا نْ يجيب الظفل في الغالب فجأة قبل أ -7
 يرعب عميو انتغار دوره في الغالب. -8
 نفدو في حجيث الآخخيؽ في الغالب. يقحؼ أو يقاطع -9

 .ة نقص الانتباه قبل سؽ الثانية عذخ  أوفخط الحخكة  أعخاض وجؾد العجيج مؽ )ج(
)البيت ،  في أكثخ مؽ مؾقعيؽ الانتباه نقص أو الحخكة فخط أعخاض مؽ العجيج بخوز)د( 

 صجقاء، الخ..(،، مع الأ السجرسة، مع الأقارب
 داء الاجتساعيتقمل مؽ جؾدة الأ أوتتعارض مع  عخاضىحه الأ دليل واضح عمى أنَّ يؾجج )ه( 
 .السيشي أوكاديسي أو الأ
 اضظخاب ذىاني أوالسدار السخضي لمفرام بذكل حرخي أثشاء  عخاضلا تحجث الأ نْ أ)و( 

 .(ٖٓ-ٕٚ: ٕٙٔٓ)شمبي والجسؾقي  وابخاليؼ،
 تعريفي للبحث إطار

 مقدمة:
ذن لابج أن نأخح ئي لشتائج أكثخ مؽ دراسة واحجة. إالتحميل التسحيري تحميل إحراتزسؽ ي    

لي و بعيؽ الاعتبار لمتؾصيف الدابق نقظتيؽ تسيد وتفخق التحميل التسحيري عؽ التحميل الأ
نتائج الجراسات باعتبارىا  إلى، يدتمدم التحميل التسحيري اجخائيا الؾصؾل لا  أو والتحميل الثانؾي .
 effectتكؾن تمػ الشتائج بريغة احجام التأثيخ) نْ وكي نكؾن دقيقيؽ لابج أوحجات التحميل ،

sizes . )  البيانات الخام )والتي  إلىلا يتظمب الؾصؾل والحرؾل عمى أحجام التأثيخ تمػ
في عسمية التحميل .. . ثانيا ،  تكؾن في الغالب غيخ متاحة في البحث السظبؾع( لمجراسات الجاخمة

تكؾن الجراسات لكل التحميل التسحيري ىؾ تحميل لشتائج مدتقاة مؽ نتائج )متعجدة( ، والتي  نَّ إ
السئات  إلىح مؽ دراستيؽ وىؾ قميل وصؾلا أو ىي وحجة التحميل .و عجد الجراسات يتخ  واحجة مشيا

عمى مجى تؾفخىا  وارتباطيا بالستغيخ  ز السئات ويعتسج عجد الجراساتأو يتج أومؽ الجراسات )
انتداع مجسؾعة  الحرؾل عمىالتحميل التسحيري يتزسؽ  السجروس (. اذن يسكششا القؾل أنَّ 

 (.Card,2012 p.8)ة استجلالات مؽ عيشة مؽ الجراسات السختارة
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 لسحة تأريخيو للتحليل العسيق:

إلى  Olken(1999) لكيؽأو  إذ أشار مؽ بحؾث عجة. يؽ ربط نتائج مدتقاةالعجيج مؽ السختر لاو ح   
بتذكيل تخابظات ما بيؽ التمكيح وحسى التيفؾئيج واستسخت الجيؾد  ٜٗٓٔكارل بيخسؾن قام في عام  أنَّ 

عيشيات وخسديشيات القخن العذخيؽ رب.كسا شيجت أ بظخائق مذابية حتى  ثلاثيشيات القخن العذخيؽ
مذيؾرة في تمػ الفتخة(.لكؽ تمػ تظبيقات تمػ  Stoufferت طخيقة ستؾوفخأصبحتظؾرات بيحا السجال)فقج 

الظخائق بقت  قميمة في العمؾم الاجتساعية حتى سبعيشيات القخن العذخيؽ)ىحا اذا استثشيشا عسل روزيشثال 
 (.Card,2012 p.8)ة (.ٜٗٙٔ

و مكانة واضحة ومدتقخة في تحققت لالتسحيري التحميل  اخخ الدبعيشات فأنَّ أو  إلىلكؽ مع وصؾلشا      
العمؾم الاجتساعية. ورغؼ أن مجسؾعات كثيخة مؽ الباحثيؽ قج طؾروا تقشيات في ىحا السشيج خلال فتخة 

عسل جيؽ كلاس   إلا أنَّ (  ٜٚٚٔ.وشسيجت وىانتخز  ٜٛٚٔاخخ الدبيعيشات)مثل رزيشثال وربيؽ،أو 
( جحب انتباه السختريؽ والباحثيؽ في  ٜٙٚٔ)كلاس ، "Meta- analysis"ورفاقو والحي قجم مرظمح 

 (.Card,2012 p.8)ة ىحا السشيج. إلىعمؼ الشفذ مجال 

لفعالية طخق التسحيري التحميل  تشاول( بشذخ بحث تظبيقي ٜٚٚٔلقج قام كل مؽ سسيث وكلاس )     
 ذلػ نتائج عيخت( دراسة مختمفة ، أٖ٘ٚراسات بمغت )العلاج الشفدي لسجسؾعة مؽ الجمتشؾعة مؽ 

الفخوق في فعالية العلاج كانت قميمة بيؽ طخق العلاج  وأنَّ  العلاج الشفدي كان فعالا   أنَّ  البحث
 (.Card,2012 p.8السختمفة)

فخانػ شسيجت يعسلان  مؽ جاك ىانتخو لتي عسل عمييا سسيث وكلاس كان كل  وبشفذ تمػ الفتخة ا     
جما التحميل ما كي يق حج إلىخ تقشيات مختمفة عمى تظؾي _لكؽ بذكل مدتقل عؽ سسيث وكلاس_  معا  

ما وعفا في  مؽ ىانتخ وشسيجت في قظاع عمؼ الشفذ الرشاعي والتشغيسي وغالبا   العسيق. فمقج عسل كل  
مثمة ( أ ٕٗٓٓأساس لمتحميل العسيق. فقج وصف كل  مؽ )ىانتخ وشسيجت،  عسميسا ) ؟الارتباطات( ك

بتغييخ الاستشتاجات مؽ البحؾث وكحلػ الجانب التسحيري بيا التحميل  تمفت الانتباه لمكيفية التي يقؾم
مؽ ىانتخ وشسيجت  التي وعفيا كل  التسحيري التظبيقي للؤعسال.  ومؽ بيؽ التظبيقات العسمية لمتحميل 

ك ، وكان ليا تأثيخ كبيخ عمى ايكية آنحالأمخ وزارة الجفاع  إلىسمحة الكيسائية التي قجماىا دراستيؼ عؽ الأ
 إلىيا انتيت إلا أنَّ  يكي والتي  قابميا اعتخاض عمى ىحا السشيج ،الأمخ صشاع القخار في مجمذ الذيؾخ 

 (. Cumming,198,p.2012مؾافقة أعزاء مجمذ الذيؾخ بؾقف تسؾيل تمػ الاسمحة)

لاكاديسية العخبية كانت دراسة في البيئة االتسحيري دراسة التحميل  تشاولتومؽ الجراسات التي     
 تشاولت التي الجامعية الخسائل لشتائج التحميل وراء ما جخاءلإ ( والتي ىجفتٕٕٓٓمحاسشة والذخيفيؽ )
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: التابعة الستغيخات ضؾء فيٕٓٔٓ  - ٕٚٔٓ، مؽ الفتخة خلال في الأردن البشائي التعمؼ مشحى فاعمية
ما  مشيج الباحثان استخجم الجراسة أىجاف ولتحقيق ،(السفاليؼ واكتداب تعمؼ التفكيخ، ميارات التحريل،)

 لجسع تخميدي  نسؾذج واستخجما جامعية، وأطاريح رسائل ( ٘ٓٔ) مؽ الجراسة عيشة وتكؾنت ،التحميل وراء
 التأثيخات نسؾذج لاستخجام الباحثان ولجأ. متجاندة تكؽ لؼ الأثخ حجؾم أن الجراسة وتبيؽ نتائج. البيانات

 أعيخت (، كحلػ ٜٛٔ)مقجارىا حخية (بجرجة ٔٔٛ.ٕٓٓٔ)التجانذ قيسة اختبار بمغت حيث العذؾائية،
 ) معياري  وبخظأ أثخ، (حجؼ ٕٔٓ ) (مقجاره ٜٗ٘.ٔ ) بمغ قج الكمي الأثخ حجؼ متؾسط أنَّ  الشتائج

 مسا ،الأثخ حجؼ لكيؼ ترشيف كؾىيؽ ضؾء في مثالية قيسة الكمي الأثخ حجؼ متؾسط قيسة (وتعج ٖٙٓ.ٓ
 لستغيخ التحريل الأثخ حجؼ متؾسط وبمغ التخبؾية، العسمية في البشائي الشسؾذج استخجام فاعمية عمى يجل

 ) أثخ، (حجؼ ٜٛ ) بؾاقع التفكيخ، ميارات لستغيخ ( ٜٓٚ.ٔ  )و أثخ، حجؼ ( ٚٗ ) (بؾاقع ٗ٘ٙ.ٔ  )
 دلالة ذات فخوقا   الجراسة أعيخت كسا. أثخ حجؼ( ٘ٙ) بؾاقع السفاليؼ تعمؼ واكتداب لستغيخ( ٜٖٕ.ٔ

 أداة  تظبيق فتخة ومتغيخ المغة، مجال لرالح الجراسة متغيخ مجال في الأثخ حجؾم قيؼ في إحرائية
 التؾصيات مؽ عجد الجراسة قجمت ضؾء الشتائج وفي. أسابيع( ٔ-ٗ) مؽ التشفيح فتخة لرالح الجراسة،

 (.ٛٛ٘:ٕٕٓٓ محاسشة والذخيفيؽ،)الرمة ذات

 تسحيريمبررات ظيهر التحليل ال-

 ومؽ  بيؽ تمػ  التحميل التسحيري ، حفدت عمى تظؾر مشيجلية و ىشالػ محجدات واجيت البحؾث الأ 
 لية:و مبحؾث الألسحجدات ال

 :الدراسة ترسيم محددات: لاا أو 

الاستجلال عمى الدببية، لكشيا في السقابل  إلىلمؾصؾل  تؾفخ الجراسات ذات التراميؼ التجخيبية طخيقا      
مكانية عؽ إخخى أ  بعبارة أوتكؾن مؾضع شػ فيسا يخص الرجق البيئي )جدء مؽ الرجق الخارجي( 

ىشالػ مجسؾعة معيشة مؽ الخرائص لمبحؾث  ذات التراميؼ  إذ إنَّ ة .يبيبيئة التجخ الالتعسيؼ خارج 
ى يسكؽ الاعتساد عمى مرجاقية الاستشتاجات الستحققة. وفيسا ي مجأ إلىالتجخيبية  وشبو التجخيبية تقخر 

ا ملائسا  ا بيئي  ما تؾفخ صجق   غالبا   فأنَّيابالارتباطية(  أيزا  يخص البحؾث ذات التراميؼ الظبيعية) وتدسى 
 أوفزل بكثيخ مؽ البحؾث التجخيبية و خاصة عشجما يكؾن الستغيخ السجروس في البحث التحكؼ بو أ

عمى الإجابة  مذكمة عجم مقجرتيا أيزا   تؾاجو الجراسات الارتباطيةو  لاقية تسشع التحكؼ بو.لأسباب إخ
عمى الجراسات الظؾلية والتي تسثل بجيلا لمبحؾث غيخ  أيزا  يشظبق  الأمخكحا التي تخص الدببية، و 

 (.Card,2012 p.19التجخيبية)
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 :محددات اختيار العيشة  ثانيا:

سا يخص تعسيؼ نتائج بحؾثيؼ خارج إطار السجتسعات ا فيلية قيؾد  و الجراسات الأتؾاجو الباحثيؽ في     
دقيقة في رمة مؽ خلال عيشات متجاندة  كانت فالشتائج الستح خحت مشو عيشات تمػ البحؾث.التي أ
)مثل متغيخات الجشذ ،والعخق ، والسدتؾى الاقترادي، والعسخ،  لخرائص محجدة وفقاات الاختيار إجخاء

ات  اسمؾب الحرؾل العيشة( فقط ىي  وحجىا القادرة عمى تقجيؼ فيؼ  لمسجتسع الحي مثمتو تمػ إجخاءو 
 .(. Card,2012 p.20)العيشة وفق تمػ الخرائص

لشفذ مؾضؾع البحث الحي ذكخ في  جخى الباحثؾن تحميلا  وأما فيسا يخص بحث التحميل التسحيري فأ   
مكانية متجاندة في التؾزيع العيشي فأنَّ إ شفخدة الستزسشة في التحميللية السو وكانت الجراسات الأ،  أعلاه

التعسيؼ عؽ تمػ العيشات مقيجة في السجتسعات التي  مثمتيا  في التحميل التسحيري وبالتالي مساثمة لحلػ 
عيشاتيا متشؾعة وشاممة احثؾن مؽ الحرؾل عمى بحؾث مفخدة تسكؽ الب إلكؽ  اذ البحث السشفخد ،

حيشيا دمج نتائج تمػ شتو  متجاندة( ، فيسكؽ لمباحثيؽ ت البحث )كل بحث مشفخد كانت عيلستغيخا
مؽ خلال تحميل الستغيخات الؾسيظة ومؽ ثؼ الحرؾل عمى تعسيؼ الشتائج عؽ البحث  البحؾث إحرائيا  

 التسحيري مؽ مجسؾعة دراسات غيخ متجاندة. وعميو فأن مخاجعات  التحميل التسحيري لجييا القجرة
لية)السشفخدة(، و استشتاجات  قابمة لمتعسيؼ وبديؾلة مؽ مجسؾعة مؽ الجراسات الأ إلىالكبيخة عمى الؾصؾل 

وىحا ، مؽ السذاركيؽ  اومتشؾع   ا  كبيخ  افالتحميل التسحيري اذن لجيو القجرة عمى تؾفيخ دراسات تجسع كس  
فيشالػ معيار  أيزا  لكؽ التحميل التسحيري لو قيؾده  لية )السشفخدة(.و لا يتؾفخ لجى الجراسات الأ الأمخ

فقج يكؾن العائق بعض الجراسات بذكل غيخ مقرؾد ،  إلىعجم الؾصؾل  والأقراء وكحلػالتزسيؽ 
-Card,2012 p.20بدبب المغة السكتؾبة بيا تمػ البحؾث والجراسات السخشح تزسيشا في التحميل)

21.)  

 جية:خراء مشيثالثا: محددات ناجسة عن أ

 يتعسجون الؾقؾع بأخظاء مشيجية يؼ لانَّ فإ عشجما يخظط الباحثؾن لبحؾثيؼ ويزعؾنيا مؾضع التشفيح    
لية. ومؽ بيؽ تمػ و تمػ الأخظاء تقع في تمػ البحؾث الأ إلا أنَّ  ،إجخائية وفيسا يخص عسمية الكياس

قياس غيخ متقشة الأعجاد )مثل الثبات  والرجق الزعيفيؽ(، وكحلػ  أدوات إلىتبخز أخظا تعؾد الأخظاء 
لا تتشاسب مع طبيعة البحث ومتغيخاتو. فجسيع  أوعجم تجانذ العيشة ،واساليب تحميل إحرائية ضعيفة 

لية. فحلػ التقميل مؽ حجؼ التأثيخ و تمػ الاخظاء تقمل وبؾضؾح مؽ حجؼ التأثيخ السقجر لتمػ البحؾث الأ
ظأ مؽ الشؾع الثاني( ة مختفعة مؽ الخندب إلىي يكؾن البحث قج تعخض لقؾة الإحرائية )أخفض ا إلى

  (.Card,2012 p.21مكانية نتائج البحث الفعمية والسيسة )ويبخذ حجؼ وإ
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 :تسحيريالانتقادات السهجو للتحليل ال

تفديخىا لمباحثيؽ مع  أو زىااو تجمكؽ التسحيري مشح بجايتو انتقادات كثيخة، إلا أنَّو أَ  واجو التحميل   
 :تمػ الانتقادات عمى الشحؾ الآتي أبخزتظؾر وانتذار ىحا السشيج. ومؽ 

 التحليل التسحيري وفيسو: جراءمقدار الخبرة السرلهبة لإ-1  

خبخة  إلىو يحتاج نَّ خة سؾء فيؼ تخدد في اسئمة كثيخة أبخزىا أمشح انتذاره السبكالتسحيري واجو التحميل 
 مؽ كثيخ في تؾعيفوو التسحيري لكؽ مع تدايج الجراسات في التحميل  إحرائية عسيقة ومكثفة ،

 (.Card,2012 p.22-23) القخار صحابومقتخحات عسمية لأالاختراصات وتقجيؼ حمؾل 

 The) مهقعوالسؾاقع الإحرائية مثل  التقشي اليائل مع عيؾر الانتخنيت التظؾر إلىضافة إ  
Campbell collaboration  ىذا السهقع أيزاا  يهفرو ، متخرص في مراجعات الدراسات التربهية

خبخة واسعة  يقجمبجا التسحيري التحميل  نَّ ، إذ إا الحكاء الاصظشاعيخيخ  وأ (،الأثرحاسبة لحدا  حجم 
 تسحيري )الباحث(.ث في التحميل الؾ بح جخاءوتخررية عسيقة لإ

 السشاىج السختلفة في عسلية التحليل:مذكلة دمج الدراسات ذات -2

تقادات تخص إلى ان(، ٜٚٚٔل دراسة قام بيا سسيت و كلاس)أو تعخض مشيج التحميل التسحيري مشح 
السؾجو لتمػ  الشقج اك .فقج كانالشفدي التي تزسشت في دراستيسا آنح مشاىج البحث السختمفة في العلاج

سمؾب مؽ السشاىج والحي يجمج دراسات مختمفة السشاىج في التحميل اتيام ىكحا أالجراسة مفاده: 
 (.Card,2012 p.25)  و سيشتج عشو حريمة نتائج لامعشى ليانَّ أالتسحيري 

التحميل التسحيري يؾفخ مؽ دمج مشاىج مختمفة، رسؼ صؾرة  وعشج التحسيص بيحا الاتيام نجج أنَّ     
وبالتالي تؾفخ لمباحثيؽ مؤشخات الجؾانب السذتخكة بيؽ تمػ  عامة تبيؽ مجى قؾة التأثيخ لتمػ السشاىج ،

تؾفخ مدتؾيات متشؾعة مؽ  الجراسات رغؼ اختلاف مشاىجيا ،وبالتالي تجعؼ فعالية تمػ الجراسات. كسا
مػ فعالية الجؾانب السذتخكة بيؽ ت إلىتؾعيف التحميل لمستغيخات الؾسيظة لمؾصؾل مؽ خلال  التحميل

التحميل يبيؽ فعالية جسيع الجراسات السختمفة بسشاىجيا.  ي أنَّ لسختمفة مؽ جية، أالسشاىج ا
(Card,2012 p.25.) 

 التحيز مذكلة -3

نتائج  أو ،نتائج غيخ دالة إلىبدبب تؾصميا ، ىشالػ مجسؾعة مؽ البحؾث لا تجج فخصتيا بالشذخ      
سمؾب مخاجعة البحؾث ا لأي أالباحثيؽ وتبقى مخكؾنة لجييؼ مسا يدبب تيجيج   إلىغيخ متؾقعة، وتعاد 

  (.Card,2012 p.26) التحيدمؽ تيجيج   انؾع   يدبب الأمخ وىحا ،التسحيريومشيا التحميل 
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مكانية التعامل مع  تيجيج  التحيد مؽ خلال مجسؾعة تقشيات افزل ويتؾفخ لجى التحميل التسحيري إ   
وتحميل   تمػ التقشيات الانحجار الستعجد، مؽ الظخق الأخخى مؽ أساليب مخاجعة الأدبيات، ومؽ بيؽ 

ويفزل تظبيق عجة   Fail Safe Nوتقشية  Trim and Fillالستغيخات الؾسيظة ومخظط القسع وتقشية 
 (.Card,2012 p.276-62)مؽ التقشيات الدابقة لمتقميل مؽ تيجيج التحيد تقشيات في آن واحج 

خخظلمتحميل التسحيري خظؾات عسمية مؽ ابخز -  : ؾات التحميل التسحيري بأسمؾب مُيَدَّ

 :والبحهث الدراسات جسع-1

 أوالباحث بجخد  أوالتحميل التسحيري لو يقؾم السخاجع  جخاءعشج البجء بتحجيج مؾضؾع محجد لإ    
ذات صمة بو. ويعخف البحث ذو الرمة  أوىحا السؾضؾع  تشاولتإحراء لجسيع البحؾث والجراسات التي 

ات قابمة إجخاءالسدتيجف مؽ خلال استخجاميا خ التأثيخ السقرؾد لحلػ السؾضؾع بأنو أي دراسة تختب
مؽ البحؾث  كلا   مةالبحث ذو الر بريغة إحرائية متساثمة. ويتزسؽ إنسؾذج لمسقارنة وتغيخ التأثيخات

 السشذؾرة وغيخ السشذؾرة وبكل المغات.

مدح لقؾاعج البيانات السخترة بالبحؾث  إجخاءعادة بعمى البحؾث السشذؾرة يقؾم الباحث ولمتعخف    
 السحمية والعالسية وبحدب نظاق البحث وأىجافو السقرؾدة.

بسجسؾعة مؽ الجراسات تتسثل بتؾفخ  لمباحث فخصةبج مؽ  عسمية تحميل عسيقة نسؾذجية فلا وكي تحدث  
ىحا  إلا أنَّ  ات احرائية تحميمية متساثمة، إجخاءو بحث  أدواتدقيقة تختبخ التأثيخ السظمؾب باستخجام 

ذ لا يسكؽ  الحرؾل حتى  عمى دراستيؽ يتذاركان حية العسمية يبجو مدتحيلا بؾضؾح إمؽ الشا الأمخ
تخمي جسيع   بأنْ  . يبجو أن التحميل التسحيري مغخيا  متساثمة تحميمية احرائية اتإجخاءو  بحث أدوات

دلة مؽ الجراسات الستحرمة في) خلاط( كي تخى ماذا سيتذكل لػ. لكؽ خمط نتائج الجراسات  بجون الأ
التحميل التسحيري سيبحث عسمية مقارنة ما بيؽ الشتائج  بأنَّ  السخاوفتسييد يعدز مؽ  أوتسحيص 

 (.Ellis,2012,p.98جة كبيخة)الستشاقزة بجر 

مؽ تمػ التقشيات ىؾ  ةواحجو  مذكمة الشتائج الستشاقزة تمػ.العجيج مؽ التقشيات لمتعامل مع  ىشالػ    
إذ إنَّ الحج تذكيل معيار واضح يحجد أي الجراسات الستحرمة يسكؽ تزسيشيا في التحميل العسيق. 

 .البحث لكل دراسة يتزسشيا التحميلترسيؼ الكياس و ات إجخاءفخ ادنى لتحقيق ىحا السعيار يتظمب تؾ الأ
فعمى سبيل السثال يسكؽ لمسخاجع)الباحث( تزسيؽ الجراسات ذات الترسيؼ التجخيبي والتي اعتسجت عمى 

يقؾم السخاجع بتزسيؽ الجراسات التي تحرمت بياناتيا  أوعيشة مؽ السدتجيبيؽ تؼ اختيارىا عذؾائيا فقط. 
آخخ ليحا السعيار قج يتعمق بخرائص ويؾجج متظمب  مؽ خلال مجسؾعة مقاييذ متذابية فقع.

زال مؾضع خلاف  )الجراسات التي نذخت بعج تأريخ معيؽ(. ىشالػ معيار لا السدتجيبيؽ وتأريخ الشذخ
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ولغة الجراسات  ع) فقط الجراسات مخاجعة الأقخان(ات مؽ نؾ وىؾ تزسيؽ الجراس، كبيخ بيؽ السختريؽ 
مام وقؾع مشيج والسعيار الأخيخ قج يفتح الباب أ نكميدية(.المغة الإالسشذؾرة)فقط الجراسات السشذؾرة ب

 ((.Ellis,2012,p.98 التحميل التسحيري في اشكالات التحيد

 الدراسات ترميز -2

لية تتسثل بتحزيخ الخظؾة التا نَّ فإ التحميل التسحيري، إجخاءالباحث الكيام ب أو متى ما قخر السخاجع    
خلال تخميد تمػ الجراسات رقسيا لجراسة خرائص محجدة . الجراسات التي ستزسؽ في التحميل مؽ 

ية راق البحثو الأ يحؾل أكجاس أنْ الجراسات الخام يسكؽ السخاجع مؽ إدارة تمػ البيانات، و فالتخميد لبيانات 
تخميد نتائج كل دراسة سيتزسشيا  إلىالسخاجع سيحتاج  قاعجة بيانات واحجة. باخترار فأنَّ  إلى الكبخى 

خرائص كل دراسة التي تؤثخ عمى دقة  إلىالتحميل)عمى سبيل السثال أنؾاع التأثيخ و الاحجام  ( اضافة 
 يج تمػ السعمؾمات لسجسؾعة كبخى حجنتائجيا)مثل حجؼ العيشة والثبات لمسقاييذ الخئيدة في الجراسة(. فت

( ىحا العسل ٜٜٚٔ) القخاءة الستأنية. لقج قارن ىانتوالبحؾث يتظمب مئات الداعات مؽ مؽ الجراسات 
 الأتخبة، ومافي التحميل التسحيري مع عسل الباحثيؽ عؽ الحىب الحي يتظمب مشيؼ فرل الحىب عؽ 

عمى شحرات مؽ الحىب عمى فتخات ج حرؾليؼ نقظاع، ونفحات الفخح عشيريبيؼ مؽ السمل وفتخات الا
ي والتي ىي الشتائج القابمة لمحداب الكسّ شحرات الحىب تمػ  متباعجة. ففي مؾقف التحميل التسحيري فأنَّ 

 ((Ellis,2012,p.99 عسمية التحميل إلىستحىب 

 التأثيخ: حجؼ متؾسط حداب-ٖ

، ىانتخ ٜٜٚٔالساضية بذكل ممحؾظ)ىانت  ةخلال العقؾد الثلاث الأثختدايج استخجام حجؼ  لقج      
 الأثخفي التعخف عمى تقجيخ مقجار  الاجتساع السيتسؾن عمساء  (. لكؽ قبل ذلػ فأنَّ ٕٗٓٓوشسيجت ،

وتؾضيح ذلػ  الأثخيسكشيؼ حداب حجؼ  يؼ بديؾلةالعلاج كانؾا يخون أنَّ  أوالحي تتخكو اساليب التجخل 
، وولف ٜٗٛٔ، لايت وبيمسيخ،ٜٜٗٔ)كؾبخ و ىيجج، علاج ما أوسمؾب تجخل التأثيخ الحي يتخكو أ

خاصة   الأثخبيؽ عمساء الاجتساع لاستخجام حجؼ  ىشالػ قبؾل عام أصبحنة الأخيخة و (. وفي الآٜٙٛٔ
( مؾافقتيا عمى تؾعيفو في البحؾث APAيكية)الأمخ ت الجسعية الشفدية قخَّ بعج ما  أَ 
 (.Turner and Bernard،2006 ،p.46)(ٕٔٓٓالشفدية)كلايؽ،

و السجى التي تكؾن بو الغاىخة مؾجؾدة بأنَّ  الأثخ( حجؼ ٜٛٛٔ؟ لقج عخف كؾيؽ)الأثخلكؽ ما ىؾ حجؼ   
العلاج في  أوىؾ مقجار التأثيخ لمتجخل  الأثخ( بأن حجؼ ٕٗٓٓفي مجتسع البحث. كسا عخفو كلايؽ)

علاج ما. لقج  أولؾصف مقجار التأثيخ لتجخل  ىؾ مؤشخ الأثخحجؼ  الحريمة الشيائية. و يسكششا القؾل أنَّ 
يا طخيق نَّ متشؾعة مؽ القؾاعج تترف بالديؾلة، وأ و مجسؾعةبأنَّ  الأثختعارف الباحثؾن في وصفيؼ لحجؼ 
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 Turner)لترشيف معيؽ وفقا  مباشخ ومدتكيؼ لتكسيؼ مجسؾعة مؽ الآثار لتجخلات معيشة يتؼ مقارنتو 
and Bernard،2006، p.46.) 

 Attention Deficit and Hyperactivityفرط الحركة ونفص الانتباه )  اضطررا

ADHD) Disorder) 

دناه الجراسات ظخاب فخط الحخكة ونقص الانتباه، وفي أاض تشاولتقام الباحث بالبحث عؽ الجراسات التي 
 التجخيبية:

 (2017) محمد

 بعض ؼيلتعم تعميسيةال حقيبةال تمػ تأثيخ مىعوالتعخف إعجاد حقيبة تعميسية ،  استيجف البحث    
-ٔٔ بعسخ لمتلاميح الشؾم واضظخابات الانتباه وتذتت الحخكة فخط مدتؾى  خفضفي  الحخكية السيارات

دقيقة  ٓٗوحجة تعميسية مجة كل وحجة  ٙٔأسابيع  و ٛ استغخق تظبيق الحقيبة التعميسية .سشة ٕٔ
عيخت نتائج التحميل . أعاما   ٕٔ-ٔٔأعسارىؼ ما بيؽ  تتخاوح( تمسيح ٗٔوتكؾنت عيشة البحث مؽ)

لمحقيبة السقتخحة في خفض مدتؾى فخط الحخكة وتذتت الانتباه وتحدؽ الشؾم  يجابيا  إ الإحرائي تأثيخا  
 (. ٖٕٔ-ٕٔ: ٕٚٔٓالسجسؾعة التجخيبية مقارنة بالزابظة)محمد، أفخادلجى 

 ( 2016 ) وشكيب الحدن عبددراسة  

 يف ىءمفاج خيتغ عيؾر عشج رىؼاو دي القمق وبجأ ؽيالؾالج ذىانأ إلى تتبادر مةئالاس مؽ ىشاك عجد   
 ا  فخق ىشاك نَّ إ الؾاقع يف لكؽ ,ججا   نذظؾن  لادىؼأو  نَّ إ القؾل  إلى بادرون ي حتى ةيالدمؾك لادىؼأو  ترخفات

 وتذتت الحخكة بفخط ؽيالسراب الأطفال مع التعامل نَّ ،وإ بالشذاط فخط ويلج خخوآ طنذ طفل ؽيب ا  خ يكب
 يف فكانت البحث ةيأىس ماأ. ةيوالتزح بالربخ الالتدام إلى تحتاج بل الديمة بالسيسة دتيل الانتباه

 ؼيتعم بخنامج عجادإ  وكحلػ ةالاستبان استسارات استخجام خلال مؽ الحخكة بفخط ؽيالسراب حيالتلام جيتحج
 الانتباه وتذتت الحخكة فخط مؽ الحج يف الالعاب تمػ خيتأث ومعخفة،  ةيالعقمو  ةيالحخك بالألعاب خاص

 عجادإ  وكحلػ ،الانتباه وتذتت الحخكة بفخط ؽيالسراب حيالتلام عمى التعخف إلى الجراسة وىجفت , يؼيلج
 ؽيالسراب حيالتلام مؽ خةيكب ندبة فكانت البحث فخوض ماأ. ةيوعقم ةيحخك العاب باستخجام ،لعب مشياج
 ،البحث شةيع ارياخت يف يالؾصف السشيج استخجام تؼ وقج البحث، شةيع لجى الانتباه وتذتت الحخكة بفخط

 مؽ حيتمس (ٕٔ) عمى البحث شةيع وشسمت البحث ىجافأ  قيلتحق يالتجخيب السشيج استخجام إلى ضافةإ
 (.ٙ٘: ٕٙٔٓ  وشكيب الحدؽ عبج) ئيالابتجا لو الأ الرف حيتلام
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 (.2018دراسة نريف )

 بشقص السرحؾب الدائج الشذاط ذوي  لمتلاميح السعخفي لمتحريل مكياس بشاء البحث استيجف     
 الانتباه بشقص السرحؾب الدائج الحخكي الشذاط عمى الاستخخاء نؾاعأ تأثيخ عمى التعخفو  ،الانتباه

ADHD في التحريل الاستخخاء نؾاعأ تأثيخ عمى التعخفو . الابتجائي الخامذ الرف تلاميح لجى 
 التجخيبي السشيج الباحثة  استخجمت وقج. الابتجائي الخامذ الرف تلاميح لجى الحخكي والادراك السعخفي
 التلاميح مؽ عسجي بذكل البحث عيشة واختيخت ،البحث لعيشة والزابظة التجخيبية السجسؾعة بأسمؾب

 لمعام الابتجائية البتؾل مجرسة في الابتجائي الخامذ لمرف الانتباه بشقص السرحؾب الدائج الشذاط ذوي 
 جمدات إلى أن   الدراسة وتوصلت  . وتمسيحةا تمسيح( ٙٔ) العيشة عجد وكان ٕٚٔٓ-ٕٙٔٓ الجراسي

 الرف تلاميح لجى ADHD الانتباه ونقص الدائج الشذاط خفض عمى كبخى  فاعمية ذي الاستخخاء
 تظؾيـــــــــخ في ADHD ذو التمسيح قجرة زيادة في الاستخخــــــــــــاء جمدات ساىستإذ  .الابتجائي الخامذ
 التحريل تظؾيخ في ساىست الحخكي والادراك الاستخخاء جمدات أنَّ  أيزا   تبيؽو  ، الحخكي الادراك

 . لمتلاميح السعخفي

 (.   2022  ومفتن) دراسة محمد

وفخط ؽ قرؾر الانتباه التعخف عمى أثخ استخجام التمسيحات البرخية في الحج م إلىىجف البحث     
 الانتباه قرؾر يعانؾن مؽ، وطفمة ( طفلا  ٕٓ) طفال الخياض . تكؾنت عيشة البحث مؽالحخكة مؽ أ

ؽ مجسؾعتي إلىذ تؼ تؾزيع عيشة البحث ارىؼ مؽ روضتيؽ مؽ روضات بغجاد، إوتؼ اختي ،الحخكة وفخط
 (.ٕٓٔٓالجاىخي )قام الباحثان بتظبيق مكياس الجارس و و  طفال .( أٓٔتجخيبية وضابظة لكل مشيا )

 الحخكة وفخط الانتباه قرؾر مؽ الحج في البرخية التمسيحات استخجام أثخ عيخت نتائح البحث فاعميةوأ

 (.  ٖٖٖ: ٕٕٕٓ ومفتؽ محمد)

 ات:جراءالإ

 : بخرهص فرط الحركة ونقص الانتباه:لاا أو 

، الأطفالدبيات الخاصة باضظخاب فخط الحخكة ونقص الانتباه لجى قام الباحث بسخاجعة الأ -ٔ
 ساليب الكياس.وأ ىؼ التعاريف السعتسجة في قياس ىحا الاضظخاب ،خرائص وأ  لتحجيج

 قاعجة إلى ضافةأ العخاقية، السجلات ومدتؾدع العخاقي، الخقسي السدتؾدع بسخاجعة الباحث قام لقج -ٕ
 الباحثيؽ ومخاسمة التخبؾية بالكميات والخاصة السخكدية السكتبات ومخاجعة لمبحؾث،( شسعة) البيانات

 .عخاقية جامعات في ؽيالسعشي
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لأىجاف  وفقا   التسحيريكحلػ قام الباحث بحرخ الجراسات التجخيبية التي ستجخل في عسمية التحميل    
 تفخ االبحث، ومجى تؾ ىجاف ، بيجف الحرؾل عمى عجد مؽ الجراسات تقع ضسؽ نظاق أ البحث الحالي 

لتحميل، وىي: الستؾسط لذخوط ىحا االتسحيري تمػ الجراسات التي سيتؼ تزسيشيا في عسمية التحميل 
 الانحخاف السعياري لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ، وكحلػ حجؼ العيشة .الحدابي، و 

 :تسحيري: بخرهص التحليل الثانياا 

 ات التحليل التسحيري:إجراء
 الدراسات وفرزىا:جسع  -1

 إلى اضافة العخاقية السجلات ومدتؾدع ، العخاقي الخقسي السدتؾدع بسخاجعة الباحث قام لقج   
 بالكميات والخاصة السخكدية السكتبات مخاجعة، فزلا  عؽ العخبية لمبحؾث( شسعة) البيانات قاعجة

لمحرؾل عمى بيانات كسية عؽ  عخاقية جامعات في يؽيالسعش الباحثيؽ ومخاسمة ، التخبؾية
لكتخوني ،لكؽ الحخكة، عبخ البخيج الإاضظخاب فخط  تشاولتالتي دراستيؼ السشذؾرة وغيخ السشذؾرة 

  .دون ججوى 
اضظخاب فخط الحخكة ونقص الانتباه لجى  تشاولتدراسة  حرل الباحث عمى خسذ عذخة 

 في العخاق. الأطفال
ضسؽ اىجاف بحثو الحالي، مؽ خلال قخاءة تمػ  قام الباحث بفخز الجراسات التي تقع   

 تقجيسيا لستظمبات التحميل العسيق. إجخاءاتيا، ومجىالجراسات، والتعخف عمى 
ومتظمبات التحميل التسحيري  دراسات فقط تشظبق عمييا أىجاف البحث ، أربع تبيؽ لمباحث أنَّ 

مشيا  ا  قدس إذ إنَّ خخى، الجراسات الأقام الباحث باستبعاد لتحجيج حجؼ أثخ تمػ الجراسات .لحا 
خخى مؾجية لتثكيف الكادر التخبؾي، وأخخى تؼ تظبيقيا تجخيبيا عمى اطفال وأ كانت ارتباطية ،

التي تتجاخل مع ىحا الاضظخاب(، وأخخى لؼ تقجم متظمبات ) يعانؾن مؽ مغاىخ التخمف العقمي
 السعياري(.التحميل التسحيري) كالستؾسظات والانحخاف  جخاءكسية لإ

 ترميز الدراسات:-ٕ
جسيع  متزسشا   كدل لتخميد الجراسات التي ستجخل بالتحميل التسحيري،حث بخنامج أوعف البا

 الستظمبات الكسية السظمؾبة .

 :التأثير حجم متهسط حدا 3-

 في متخرص  (.وىؾ مؾقعThe Campbell collaboration)مؾقعاستفاد الباحث مؽ حاسبة    
 حجؼ لحدابالسؾقع  حاسبة لكل دراسة باستخجام الأثخذ تؼ حداب حجؼ إ التخبؾية، الجراسات مخاجعات
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ربع لمجراسات الأ الأثخ، ومؽ ثؼ تؼ حداب متؾسط حجؼ  ' Hedge`sو ،cohen dبكل مؽ طخيقة  الأثخ
 التي تؼ تزسيشيا في عسمية التحميل التسحيري الحالية.

 الهسائل الاحرائية:-4

ى بيا في مرادر التحميل التسحيري والسؾاقع ؾصَّ وعف الباحث السعادلات الاحرائية السشاسبة والسُ   
 السخترة بالتحميل التسحيري والتي مخ ذكخىا .

 :والتهصيات والسقترحات  والاستشتاجات الشتائج -

 الشتائج:

 ل:واليدف الأ -  

تشاسب مع السداحة الستؾفخة ي،  ومؾجدا   ا متكاملا  ا تعخيفي  ل فقج قجم الباحث تؾصيف  و لميجف الأ وفقا       
 خظؾات التظبيق ، مخورا   إلى مؽ الجانب التاريخي وصؾلا   ابتجاء  التسحيري غظت التحميل  ،لمشذخ

الباحث قجم ما فيسا يخص اضظخاب فخط الحخكة فقج ومحجداتو والانتقادات التي وُجِيَتْ إليو، أبأىسيتو 
كحلػ قجم  بأىسية ىحا الاضظخاب وانتذاره ، الكياس مخورا   أدواتغمب ا في أ معتسج  ا ا تذخيري  تعخيف  

 ممخرات وافية لمجراسات التي تزسشيا الجانب التظبيقي مؽ التحميل العسيق.

 اليدف الثاني:-

التسحيري في البحث تزسشيا التحميل لمبيانات الكسية لمجراسات التي  بيؽ التحميل الاحرائي    
 التي فقط، التجخيبية لمبحؾث( العسيق التحميل لتظبيق كشسؾذج)الأثخ حجؼ عمى بيجف التعخف الحالي،
(  قرؾر) ونقص الحخكة فخط اضظخاب أعخاض لخفض وتعميسية، علاجية بخامج باستخجام أجخيت
الجراسات  دراستيؽ مؽ أنَّ ،( ٔججول )الالعخاقي، وكسا مؾضح في  السجتسع في الأطفال لجى الانتباه
 )عبج اضظخاب فخط الحخكة ونقص الانتباه، وىسا دراسة أعخاضكانت ذات  تأثيخ متؾسط عمى  الأربع

دراستي) محمد  (.كسا اعيخ التحميل الإحرائي أنَّ ٕٕٕٓ ومفتؽ )محمد ( ،ودراسةٕٙٔٓ وشكيب الحدؽ
 عتسجهأ  الذي لمجليل وفقا  الاضظخاب،  أعخاض(، كانتا ذات تأثيخ مشخفض عمى ٕٛٔٓونريف،ٚٔٓ-ٕ،

 قيسة عمى لمحكؼ  dوكؾيؽ Hedges g ىيجج  اقتخحو الحي الترشيف وىؾ الحالي، البحث في الباحث
 الكيسة فيسا ، متؾسظة  ٛ-ٗ مؽ الكيسة وتعج ، مشخفزة قيسة  ٗ مؽ اقل الكيسة تعجإذ  ،الأثخ حجؼ
 (.ٛ٘ٔ: ٕٕٓٓ محاسشة،)مختفعة قيسة  ٛ مؽ أعمى
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 الأثر( حجم 1جدول)

حجم  السجسهعة الزابرة السجسهعة التجريبية  دراسة
 العيشة

  الأثرحجم 
Cohen d 

 الأثرحجم 
Hedge`s g 

 

  السعياري  الخرأ
 
 
 

 الانحراف  ستهسطال
  السعياري 

 الانحراف  طالستهس
 السعياري 

عبد 
الحدن 
وشكيب 
2016 

162 2،78 176 3،112 12 7464،  
4،3813  

0.6967 

محمد 
2017 

180.1
4 

2،410 186،5
7 

2،370 14 2.924 2.7378 03738 

نريف
2018 

19.21 3.54 33.97 5.47 16 3،201 3،0269 0،7156 

محمد 
ومفتن 
2022 

46،6 10،08 85.70 6،46 20 4،713 4،5146 03832 

 

 اليدف الثالث:-

 تزسشيا التي ربعة،التجخيبية الأ البحؾث اثخ حجؼ متؾسط عمى ىحا اليجف يتسحؾر حؾل التعخف إنَّ     
 إلىالتحميل الاحرائي السشاسب وتؾصل  إجخاء، ولتحقيق ىحا اليجف قام الباحث بالتسحيري التحميل

بخامج خفض  إلى أنَّ ( .  يذيخ ىحا الحجؼ الكبيخ ٕكان كبيخا وكسا مبيؽ في ججول) الأثخمتؾسط حجؼ 
 يا ذات فائجة للؤطفال. نَّ أي أنت ذات تأثيخ كبيخ عمى العسؾم ، كافخط الحخكة ونقص الانتباه  أعخاض

 الأثخ( متؾسط حجؼ ٕججول)

 الخظأ السعياري  الأثخمتؾسط حجؾم  الأثخعجد حجؾم 
ٗ ٔٗ،ٙٙٓ ٓ،ٕٙٔ 
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 :الاستشتاجات

 استشتجت الجراسة الحالية الاتي:

ما بيؽ  حاو تتخ مفيجة مع مجسؾعة الجراسات الرغيخة السشفخدة التي التسحيري مشيجية التحميل  نَّ إ -
بالتالي التعخف عمى مجى تأثيخ ، و لتمػ الجراسات الأثخحجؾم  إلى( دراسة في التؾصل ٓٔ-ٕ)

 تمػ الجراسات لمستغيخات السجروسة.
افخ مؾاقع بدبب تؾ  دراسات ذات تحميل عسيق في الؾقت الحاضخ تتدؼ بالديؾلة واليُدخ إجخاء إنَّ  -

 صظشاعي في تيديخ التحميل العسيق.دخؾل الحكاء الامتخررة عمى الأنتخنت، فزلا  عؽ 
 أعخاضذات تأثيخ في خفض  ض فخط الحخكة ونقص الانتباه كانتبخامج خف نَّ تبيؽ أ -

 .مفيجة لمظفل والاسخة عمى حج سؾاءالاضظخاب وبالتالي تكؾن 
 التهصيات:  -

في بحؾث التخخج والساجدتيخ التسحيري تؾعيف التحميل  إلىتؾجيو بحؾث الجراسات العميا  -
 والجكتؾراه.

الاستفادة العسمية مؽ  سخلرحة ومؤسدات السجتسع السجني والأُ زارة او ويسكؽ لؾزارة التخبية و -
 متخرص خلال الاستعانة بكادر البخامج العلاجية والتعميسية الستؾفخة في البيئة العخاقية مؽ

 .الشفدي بالعلاج
 السقتخحات:-
عميا عمى حج سؾاء في لية، والو الجراسات الأفي مشيج التسحيري ادراج مشيج التحميل  -

 لكافة الاختراصات.والعمؾم الرخفة و  ،الجراسات الإندانية
 التسحيري في مشيج الجراسات العميا.سمؾب كتابة بحؾث التحميل تزسيؽ أ -
 التسحيري لستغيخات واضظخابات نفدية اخخى. التحميل تشاولبحؾث ت إجخاء -
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