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Goal Orientations and Their 
Relationship with Ego Strength 

among Graduate Students at 
the University of Tikrit 

A B S T R A C T   
 

This study aimed to investigate the 

relationship between achievement goals and 

Ego-strength among a sample of university 

students in Tikrit. This research relied on the 

descriptive relational method. The sample 

consisted of 200 students, selected through 

stratified random sampling. The researcher 

used previously validated measurements by 

Taha (2019) to assess achievement goals, and 

Hassan's (2013) test to measure ego-strength. 

The results indicated a significant relationship 

between these two variables. In light of the 

study's findings, several recommendations 

and suggestions are presented. 

© 2024 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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  تكخيتلجى طلبة الجراسات العليا في جامعة  التهجيات اليجفية وعلاقتيا بقهة الأنا
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 :الخلاصة

ييجف البحث الحالي التعخف عمى درجة التؾجيات اليجفية لجى طمبة الجراسات العميا في جامعة تكخيت، 
فزلًا عؽ التعخف عمى درجة قؾة الأنا لجييؼ ومؽ ثؼ التعخف عمى العلاقة بيؽ التؾجيات اليجفية ، وقؾة 
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يج الؾصفي الارتباطي، وقج شسل الأنا لجى طمبة جامعة تكخيت ، وقج اعتسج البحث الحالي عمى السش
( طالب وطالبة تؼ اختيارىؼ عذؾائياً ، وقج تؼ تبشي مقياس 022البحث الحالي عمى عيشة شسمت )
ه )طو،  (، وقج اسفخت الشتائج بؾجؾد 0202( ومقياس قؾة الأنا )حدؽ، 0202التؾجيات اليجفية الحي أعجَّ

ىحه الشتائج خخج الباحثان بسجسؾعة مؽ التؾصيات  علاقة ارتباطية ما بيؽ متغيخي البحث ، وبشاءً عمى
 والسقتخحات.

 الكمسات السفتاحية:
 التؾجيات اليجفية -0
 قؾة الأنا -0
 طمبة الجراسات العميا -2

 
 البحث مذكمة

لثقافية والدياسية والاقترادية ، فقج مؽ التغييخات الاجتساعية وا شيجت عخوف الحياة السعاصخة العجيج       
صبحت تشظؾي عمى الكثيخ مؽ الزغؾط والاضظخابات والأزمات الشفدية والأحجاث، وأتعقجت الغخوف 

 مؽ الجراسات العميا. جامعةالوالسادية التي تشعكذ بجورىا عمى السدتؾى الذخري الأكاديسي لجى طمبة 

لسا تترف بو ىحه السخحمة الانتقالية في حياتيؼ  نغخاً تحجيات عجيجة طمبة الجراسات العميا يؾاجو  إذ       
يؼ السدتقبمية الحاتية مؽ خلال ذواتيؼ وليذ مؽ ىجافالذخرية والجراسية، فيؼ بحاجة ماسة لخؤية واضحة لأ

 ىجافومقجرتيا عمى تحقيق تمػ الأ الأناخلال ذوات الآخخيؽ، وعادة ما يكؾن ذلػ مؽ خلال استقلال 
يتشاسب مع قجراتيؼ ويشدجؼ مع ميؾليؼ وحاجاتيؼ الحاتية، ذلػ ان اخفاق التؾجيات وتؾجيييا عمى نحؾ واقعي 

عؽ انخفاض مدتؾى  فزلاً ي إلى خفض الجافعية لجييؼ نحؾ الإنجاز، اليجفية السبشية عمى قؾة الحات، يؤد
ايات دراكيؼ لمغيجة ، والتي بجورىا تؤثخ في نسط إالتحفيد الحاتي لجييؼ، ومؾاجيتيؼ لمزغؾط الستدا

ات ، التي تعسل عمى تقميل تغحية الدمؾك الانجازي وتشذيظو ولتأثيخ تحجيج صيغتو ، وشجتو ، أموالاىتس
 السخغؾب بيا. ىجافوالسحافغة عمى استسخاريتو لحيؽ تحقيق أعمى الأ

بظبيعة شخريتيؼ ومجى قؾتيؼ الحاتية  الأفخادالسخجؾة لجى  ىجافوغالباً ما يختبط مدتؾى تحقيق الأ       
التي فالذخرية السذتتة ذاتياً  ىجافوتحجيج تؾجيات ىحه الأ ىجافحه الأواصخارىؼ عمى السزي في إنجاز ى

في القجرة  التذؾيذات أو، ىي عادة ما تعاني مؽ التذؾىات الأنا أوغالباً ما تعاني مؽ ضعف وتذغي الحات 
ضعف ممحؾظ نتج عشو عجم  أوسا كانت الحات تعاني مؽ اضظخابات القخار الرائب ، فكم اتخاذعمى 

 أوالحاتي  مى الانييارو مؤشخاً عالتساسػ الحاتي ، والتجدؤ الرخيح لمحات ، ويسكؽ فيؼ ضعف الحات بأنَّ 
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 السيام أو ىجافوتحمل الذخرية والؾقؾع تحت وطأة الكخب الشفدي وعجم القجرة عمى تحقيق الأ الأنا انييار
 .) 02ص،  0200ة ،أمأبؾ ش( والتشغيؼ الحاتي الأنابفعل ضعف قؾة 

مى الكثيخ مؽ التحجيات التي تعيق تؾجياتيؼ اليجفية ع طمبة الجراسات العميالسا يؾاجو  نغخاً و ، ىحا      
ت دراسة كل أشار  إذ واجتساعية متشؾعة، عؾأمل شخرية كاديسي بتأثيخالرعيج الذخري والاجتساعي والأ

 إلى حاجةالفئات الاجتساعية  أكثخىؼ  جامعةالطلاب  نَّ إلى أ( 0202( والدفاسفة )0202مؽ الدغمؾل )
التسكؽ(  أىجاففقج عيخت ىشاك علاقو مؾجبو بيؽ التؾجيات اليجفية ) ،يؼأىجافعمى التسكؽ مؽ  التجريب 

والحكاء في حيؽ عيخت علاقو عكديو ما بيؽ التؾجيات  ذاتياً وكل مؽ الكفاءة الحاتية السجركة والتعميؼ السشغؼ 
دراسات كل ت أشار  عؽ قمق السدتقبل ،كسا فزلاً التسكؽ( وكل مؽ الاكتئاب والعجد الستعمؼ  أىجافاليجفية )

ضخورة تجريب الظمبة عمى الاستقلالية الحاتية تحفيد  إلى( 0202 ،والدبيجي 0202 الدغمؾل، و الفلاحي)مؽ 
 قؾة الحات واليؾية الحاتية .الحات وتحفيد 

يدعى  -عمى السدتؾى السحمي يؽ  الباحث  عمؼ  بحدب -لعجم تؾافخ الجراسات  نغخاً وعمى وفق ما تقجم و       
وما طبيعة ىحه العلاقة ىل ىي  الأنانجاز وقؾه ما بيؽ التؾجيات اليجفية نحؾ الإ لمكذف عؽ مجى العلاقة

  طخدية ؟ أمعكديو 

تغيخ مذكمة الجراسة الحالية مؽ نقص الجراسات العخبية التي بحثـت فـي الكذف عؽ العلاقة بيؽ التؾجيات 
مؾضؾع الجراسة الحالية متغيخيؽ  تشاولبدبب  أيزاً وتغيخ  – يؽ  في حجود عمؼ الباحث   – الأنااليجفية وقؾة 

سخية السدتيجفة التي تسثل أىـؼ شخيحة في الفئة الع إلىإضافة ، الأناميسيؽ وىسـا التؾجيات اليجفية، وقؾة 
 السجتسع، وىي شخيحة الذباب .

 مسا تقجم تتحجد مذكلو البحث الحالي في الكذف عن ىحه العلاقة بين ىحين الستغيخين.

 لو الفرل الأ
 أىسية البحث

ويدــعؾن جاىــجيؽ  ،والسجسؾعــات فــي الؾصــؾل إلييــا الأفــخادتظمعــات وطسؾحــات، يخغــب  ىــجافتعــج الأ       
وأغخاضـــاً  ،إنجازىـــا إلـــىوالسجسؾعــــات، وتتزـــسؽ ميســـات ندـــعى  الأفـــخادلتحقيقيـــا، وتذـــكل تيســـاً تحكـــؼ ســـمؾك 

ومكاســب نشاضــل مــؽ أجــل تظؾيخىــا والسحافغــة عمييــا ، ـل فــي تحقيقيــا أمــومعــاييخ ن، الؾصــؾل إلييــا  نحــاول
ثيخ تـأـة لمدمؾك وليا مايـا دوافـع ىـنَّ إذ إالفذل،  أوكانية لتحقيق الشجاح أم(. وتقجم التؾجيات 0222)الدغمؾل، 

(، فاليـجف ىـؾ مـا يدـعى 0290خـخيؽ قبـل ذاتـو ( )مؾسـ  ، قـجم خجماتـو لآي مـثلاً )  ةندـانيالإعمى كل القـيؼ 
التـي يزعيا الفخد لشفدـو، تدـيؼ فـي تحقيـق مجسؾعـة مـؽ السدايـا السكؾنـة  ىجافتحقيقو، حيث أن الأ إلىالفخد 
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السيســة التــي نشذــجىا ، وتحــخك الجيــجم وتديــج السثــابخة، و تعســل  إلــىلجافعيــة الإنجــاز فــي كؾنيــا تؾجــو انتباىشــا 
 ىــجافعمــى تظــؾيخ اســتخاتيجيات ججيــجة ، عشــجما ترــبح الاســتخاتيجيات القجيســة غيــخ فعالــة ، أي أن تحجيــج الأ

 (.Lock & Lathamم 0222وتحخيكو والسحافغة عمى استسخاريتو ) الانجازي د الدمؾك يحفتيمعب دوراً في 

يترفؾا  إذالجراسات العميا الذخيحة السبجعة لكافو السجتسعات  لاسيسا طمبة الجامعات طمبةيسثل         
بالقجرة عمى الانتاج العمسي والسعخفي الحي يعسل عمى بشاء وتشسيو مجتسعاتو مؽ خلال ما يستمكؾنو مؽ قؾه 

مؽ افكار وتؾجيات ومدتؾى مؽ الاستقلالية الحاتية والسعخفية والاجتساعية والاقترادية  دافعيو وطاقو معظاءة
رادة لمتغيخات اً مؽ الإكافي اصخ السبادئة والتشغيؼ وقجراً عش وامتلاكالقخار  اتخاذوغيخىا ولجيو مؽ القجر عمى 

يتؾجو الظمبة الجراسات العميا نحؾ الاستقلال  ن  بأذلػ و  ،عمى نحؾ واضح ومبخمج ونذط ىجافوتحجيج الأ
يؼ والارتقاء بسدتؾى مدؤولياتيؼ الذخرية مانجاز مييداعج في إ يؼأىجافوالاستبرار ب الأناالحاتي تفعيل قؾه 

 أىجافجل صياغو يكسؽ العشرخ الأساس في التؾجيات  في العسل مؽ أ إذ ،الاجتساعية بالتؾجيات  أو
يؾعف لسا فاتيؼ ويجعميؼ يختارون مؽ بيؽ البجائل  ىجافتؾضيح الأ نَّ تحقيقيا ذلػ أ حقيقيو يسكؽ لمظمبة

يؼ أىجاف إلىتمدميؼ بالؾصؾل الستاحة لمعسل الاكاديسي وحل السذكلات واختيار الؾسائل والاستخاتيجيات التي 
، ويعج ( 002، ص0222الدغـمؾل، )ء لجييؼالأناعؽ قؾه  فزلاً  السشذؾدة في الحياه وتذعخىؼ بالخضا والثقة

الفخد وسمؾك السحيظيؽ  لًا ميساً في تؾجيو سمؾك الفخد وتشذيظو، ومداعجتو في فيؼ سمؾكماع دافع الإنجاز
يذعخ الفخد بتحقيق ذاتو مؽ خلال  سعي الفخد تجاه تحقيق ذاتو ، إذ فـي أساسيًّادافع الإنجاز مكؾنا ً  بو، ويُع ج  

(. ومؽ خرائص 0222، وفيسا يدعى إليو مؽ أسمؾب حياة فزمى )خميفة، أىجافما يشجده وما يحققو مؽ 
لقجرة عمى و يشسي لجى الفخد الدعي نحؾ الإتقان والتسيد، والقجرة عمى تحسل السدؤولية، وادافع الإنجاز أنَّ 

التسكؽ مؽ  أىجافتحجيج اليجف والتخظيط لتحقيق اليجف والقجرة عمى استكذاف البيئة وىحا ما نججه في 
 (.0299التؾجيات اليجفية )الأعدخ،  أىجاف

عمى التشبؤ بالشجاح الاكاديسي لجى  الأنا( لسعخفو مجى قؾه Freeman , 2001ففي دراسة لفخيسان )        
ما بيؽ قؾه  عؽ وجؾد علاقو مؾجبو دالة كذفت نتائج الجراسة إذ، خيكية مولاية فخجيشيا الأ عيشو مؽ الظمبة في

 ( 2:  0220ء عمى التشبؤ بالتحريل الاكاديسي والجافعية )جؾدة وصحؾ الأنا

واستشدافيا يتدبب في رفع مدتؾى الجافعية نحؾ التخظيط  الأنااستشفاد قؾه عجم  نَّ ومسا لا شػ فيو أ        
وبحل الجيج لسؾاجيو العقبات ، القخيب أوعمى قائسو التشفيح عمى السجى البعيج ل وضعيا لأج، ىجافللأ

 .بالاتجاه الرحيح للإنجاز ىجافتؾجيو بؾصمو الأ إلىبأسخار وسعي 

 الحالي  بالشقاط التالية: مسا تقجم تبخز لشا الأىسية الشظخية والتطبيقية للبحث
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 .تكخيت جامعةالجراسات العميا في  طمبةالسدتيجفة وىؼ  الفئة أىسيةالبحث الحالي مؽ  تشبثق أىسية .0
ىحه السفاهيؼ  مؽ حيث حجاثة الأنامتغيخاتو الا وىسا التؾجيات  وقؾه  أىسيةيكتدب البحث اىسيتو مؽ  .0

 في الجراسات التخبؾية والشفدية.
 في تؾجيو وتعديد الجافعية للإنجاز وتظؾيخ مياراتيؼ. تؾجياتال أىسية .2
مع متغيخات  والتؾجيات الأناادوات القياس لقؾه  استعسالتأتي الأىسية التظبيقية ليحا البحث في  .4

 اخخى لجراسات مدتقبميو
القخار والسخظظيؽ في رسؼ  سكؽ السيتسيؽ مؽ التخبؾييؽ وصشاعوفي تؾفيخ البحث الحالي بيانات ت  .2

عمى تخظي الرعؾبات والتحجيات التي  الفئةسات وسؽ القؾانيؽ والتعميسات لسداعجه ىحه الديا
 .يسخون بيا

التسكؽ )التعمؼ(،  أىجافأىسية تظـؾيخ  إلىيا قج تؾجو أنغار السخشجيؽ نَّ سؽ الشاحية التظبيقية أف  .2
ج مؽ السذاعخ الدمبية لَّ فقج و مؽ أجل تحديؽ الحالـة الشفدية لمستعمسيؽ،  داءالأ أىجافوالتقميل مؽ 

إرشـادية تداعج الظمبة عمى زيادة دافعيتيؼ نحؾ الاستفادة مؽ السؾاد التي  بخامجلجييؼ، وكحلػ بشاء 
ومداعجتيؼ عمى التخمص مؽ مذاعخ الاكتئاب وأعخاضو وزيادة ثقتيؼ بأنفديؼ وبالآخخيؽ  يجرسؾنيا،
 وبالعالؼ. 

في  أىجافإرشادية لسداعجة الستعمسيؽ عمـى كيفية وضع  بخامجيسكؽ وضع ومؽ أىسيتيا كحلػ إنَّو  .2
اليؼ والؾصؾل أمكاناتيؼ السشذؾدة، بحيث تعؾد عمييؼ بالشفع وتداعجىؼ عمى تحقيق أمضؾء قجراتيؼ و 

 الدعادة والخضا. إلى
اختبــار صــجق تشبــؤات نغخيــة التؾجيــات اليجفيــة  تحــاولمــؽ الشاحيــة الشغخيــة تغيــخ أىسيتيــا بأنيــا   -

مــؽ يتبشــي  فــي حــيؽ أنَّ  الايجابيــة،الــتعمؼ )الــتسكؽ( يترــف بالسذــاعخ  أىــجافيتبشـــي  حيــث أن مــؽ
 ، يترف بالسذاعخ الدمبية. داءالأ أىجاف

 البحث أىجاف
 يدتيجف البحث الحالي:

 جامعــةالجراســات العميــا فــي  طمبــةلــجى  لسكؾناتيــا الــثلاث ىــجافجــو نحــؾ الأالتعــخف عمــى درجــو التؾ  .0
 .تكخيت

 .الجراسات العميا  طمبةلجى  الأناالتعخف عمى قؾه  .0
 لجى طمبة الجراسات العميا. الأناوقؾه  التؾجيات اليجفيةالتعخف عمى طبيعة العلاقة الارتباطية ما بيؽ  .2
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 حجود البحث

( لمجراســـات العميـــا لمـــحكؾر 0204/0202الجراســـي ) لمعـــام تكخيـــت جامعـــة ظمبـــةيتحـــجد البحـــث الحـــالي ب     
 ة .ة والعمسيندانيالإولمتخررات  الإناثو 

 تحجيج السرظمحات
 " Achievement Goalsلًا : التهجيات اليجفية  " أو 

 عخفيا كل من :        

السعخفيـة والانفعاليـة والاجتساعيـة التـي  بـالشؾاحيالعقمية الستسثمـة  السيامكل  (:Elliot,1997اليهت ) -
 السخجؾة . ىجافتؤثخ في الدمؾك وتشذيظو واستسخاره لحيؽ تحقيق الأ

الفذــل فــي السيســات  أوســباب الشجــاح تسثــل معتقــجات الفــخد حــؾل أ (:Dweck , 1999دويكك) ) -
 (0202:04الأكاديسية واصخاره عمى التعمؼ ) ششذؾل طو ، 

ـــــة  نغـــــام: انيـــــا ( 2006الدغلكككككه  )  - ـــــيلات الحىشي ـــــةمـــــؽ التسث مـــــؽ السعتقـــــجات والتفدـــــيخات  الستكامم
والاستجابة  الإنجازيةعمى الأنذظة  قجامالإوالترؾرات والادراكات والخغبات والغايات التي تعسل عمى 

 (0222:002نحؾ الانجاز ) الدغمؾل ليا ، وتتسثل بالتؾجو الجافعي 
مــــؽ السعتقـــجات والتفدـــيخات والؾجـــجانيات التـــي تذـــكل غايـــات الدـــمؾك  متكامـــلنســــط  :يكككخى " وايشكككخ " -

ــــل  ـــجامبالإومقاصــــجه، وتتسث ـــةعمـــى الأنذـــظة  ق ــــؾل،  الإنجازي والسذـــاركة فييـــا والاســـتجابة ليـــا   )الدغم
 (.002: ص0222

 تعخيف التؾجيات اليجفية: -
ب فــي إنجازىــا والتــي تعســل : تسثــيلات عقميــة للأشــياء التــي نخغــ يككاأن  ب وتعككخا التهجيككات اليجفيككة    -

تعكـــذ الخغبـة فــي الإنجـاز و عيــار  امكسؾجيـات تــؾفخ الظاقـة لمدــمؾك وتحـجد اتجاىــو، وىـي بذــكل عـ
الكفاءة في نذاط ما ، ويسكؽ أن تؤثخ في طخيقة اختيار الظمبة لسداقاتيؼ وتحجد خبخاتيؼ فييا، وتيتؼ 

ضــــاع التحرـــيمية وتسثـــل التؾجـــو الـــجافعي لمظمبـــة فـــي مؾاقـــف التحرـــيل و فـــي تحقيــــق الكفــــاءة فــــي الأ
 (.002، ص0222)الدغؾل،  ةالعامالسحجدة و 

-  
يـا الجرجـة الكميـة التـي يحرـل عمييـا السدـتجيب عمـى مقيـاس بأنَّ  -جخائياً :تعخا التهجيات اليجفية إ -

 التؾجيات اليجفية .
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 اختلفت باختلاا الباحثين والسشظخين الحين عخفهىا. ىجااتعاريف تهجيات الأ ن  مسا تقجم نجج أ

 (Ego – Strength) الأناثانياً : قهة 

 -عخفيا كل من:

العادات التي يتكيف بيا السخء مع واقعو  نغاميا :   ىي بأنَّ  (Stanger 1961ستانجخ ) -
( Stanger, 1961.p.200.) 

ومكسؽ قؾتيا التي تقاس بالقجرة عمى تحسل يا   محؾر الحياة الشفدية بأنَّ  (،2011أبخاهيم عيج ) -
تؾكيجاً لمحات ، وتحقيقاً  بالإمكاناتثؼ ، والسزي قجماً تجازوه ، والارتفاع فؾق مذاعخ الإالاحباط  و 

 (. 00، ص  0202ليا   ) مقبل ، 
يا :   قجرة الفخد عمى التؾافق في مؾاجية مذكلات الحياة عمى أنَّ  ( 13:  2012ة ) مابه شأ -

 (. 02:  0200ة ، أمالسختمفة بكفاءة وثبات الاتدان الانفعالي والاستغخاق في التفكيخ  ) ابؾ ش

ت مفيؾم قؾة تشاولو بالخغؼ مؽ تشؾع التعخيفات التي بأنَّ  الباحثان خى يوفي ضؾء التعخيفات الدابقة ، 
وكفايتيا فيسا تقؾم بو  الأناقجرة   لىسسة مؽ سسات الذخرية و  الأناقؾة  نَّ أ إلىمعغسيا اتجو انَّ  لاَّ ، إ الأنا

مؽ وعائف متعجدة ، وىي وعائف تتعمق بسختمف جؾانب شخرية الفخد، وقجرتو عمى التؾافق مع الحات ومع 
ا سلاعتسادى الأناة ( في دراسة مفيؾم قؾة مابؾ شعمى تعخيف )أ الباحثيؽ  قج اعتسجا افخاد السجتسع ، لحلػ فأنَّ 

 نغخيتو .

فيتسثل بـ : ) الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مؽ استجابتو عمى  الأنايف الإجخائي لقؾة ا التعخ أم    
 الحي تؼ اعتساده في ىحا البحث (. الأنامقياس قؾة 

 الفرل الثاني
 الشغخي  الإطار

 وجيات نغخ في تفديخ التؾجيات اليجفية
أن الظمبـة  إلـى( Nicholls, Patashnick. & Nolenم 0292ويذيخ  نيكؾلذ وباتذشػ ونـؾلؽ  )          

تجشـب العسـل  أىـجافالسؾجيـة للانـا و  ىجافالسؾجيـة لمسيسـة والأ ىجافىي الأ ىجافيتبعؾن ثلاثة أنؾاع مؽ الأ
 أواكتدــاب الإتقــان  امــاً فــياىتس أكثــخالسؾجيــة لمسيســة فــي كــؾنيؼ  ىــجاف، ويترــف الظـــلاب الــحيؽ يتبشـــؾن الأ

التفـؾق عمـى  لإعيــار. اً لـجييؼ كفــاح السؾجيـة للأنـا فيترـفؾن بـأنَّ  ىجافالحيؽ يتبشؾن الأا الظلاب أمالكفاءة ، 
عـجم العسـل  محاولـةتجشـب العسـل  أىـجافالآخخيؽ و عيار قجرة أكبخ، فـي حـيؽ يترـف الظـلاب الـحيؽ يتبشــؾن 

ىســا  ىــجافالأو يؾجــج لــجى الظمبــة عــادة فئتــيؽ رئيدــتيؽ مــؽ ( فتــخى أنَّــDweekم 0292ا  دويــػ   )أمــبجــج. 
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، داءشــيئيؽ ىســا: تحدــيؽ الأ إلــىاليـجف التعميســي واليــجف الأدائــي، وييـجف الظالــب الستبشــي لميـــجف التعميسـي 
وتعمؼ مؽ اجل التعمؼ لحاتو ، والبحث عـؽ السؾاقـف التـي تذـكل تحـجيا بالشدـبة ليـؼ كسـا أنـو يثـابخ عشـج مؾاجيــة 

التخكيـــد عمـــى كيفيــــة حكـــؼ  إلـــىا الظالـــب الستبشـــي لميـــجف الأدائـــي فييـــجف أمـــالــــرعؾبات ولا يدتدـــمؼ بدـــخعة، 
 .غيــــــخ مؤىــــــل أوتجشــــــب وصــــــفو بأنــــــو غيــــــخ قــــــادر  محاولــــــةالآخــــــخيؽ عميــــــو، والخغبــــــة بــــــالغيؾر بالــــــحكاء، و 

 (Dweekم 0292) 

الانيساك بالسيسة في كؾن يذاركؾن فـي الـتعمؼ  أىجافأن الظلاب الحيؽ يتبشؾن  إلى سيفخت   أشارلقج        
الفذــل  أوالجيــج ىــؾ ســبب الشجــاح  نَّ احتســالًا للاعتقــاد بــأ كثــخلاكتدــاب السعخفــة وتشسيتيــا ، وىــؼ الظــلاب الأ

أن الظــلاب ذوي الإتقـان  إلـى سـيفخت  كـحلػ  أشـارويشغخون لمسذاكل الرعبة عمى أنيــا نـؾع مـؽ التحـجي ، و 
 زي السيســـــةالظـــــلاب السشخفــــــ يستمكـــــؾن مـــــجركات أعمـــــى لقـــــجرتيؼ، فـــــي حـــــيؽ أنَّ  نـــــاالأالسختفـــــع والسشخفزـــــي 

 (.Seifertم 0222كانت لجييؼ مجركات أدنى لقجراتيؼ ) الأناوالسشخفزي 

والتجشــــب، وذلـــػ عمـــى الشحـــؾ  قـــجامليتكـــؾن مـــؽ بعـــجي الإ داء( مفيـــؾم الأElliotلقـــج وســـع  ايميـــؾت  )          
 يحــاولالتـي  ىـجافالـتسكؽ ىـي : الأ أىـجافتجشـــب، ف- أداء أىـجاف، و إقـجام أداء أىـجافتسكـؽ،  أىـجافالآتـي: 

يظؾر ذاتو وتشسيتيـا مؽ خلال تحديؽ السيسات التي يسمكيا ، و تقان السيسة التي يشذـجىا  الفخد مؽ خلاليا أن  
خيؽ، ويعسـل عمـى يشـافذ الآخـ الفـخد مـؽ خلاليـا أن   يحـاولالتـي  ىـجاففيـي الأ ،إقـجام – داءالأ أىجاف، بيشسـا 

 يتستــع بكفـاءة مجركـة مختفعـة ، وأخيـخاً  ىـجافمؽ يتبشى ىحه الأ نَّ إ إذنيل استحدانيؼ و عجابيؼ والتفؾق عمييؼ، 
الفــخد مــؽ خلاليــا التخكــي عمــى تجشــب عــجم الكفــاءة ، ومــا  يحــاولالتـــي  ىــجافتجشــب فيــي الأ - داءالأ أىــجاف

كفاءتــو  أنَّ  يــجرك ىــجافمــؽ يتبشــى مثــل ىــحا الشــؾع مــؽ الأ يتختــب عمييــا مــؽ يثــار ويكــافح مــؽ أجــل ذلــػ، وأنَّ 
أنـؾاع  و يؾجـج ثلاثـة أنـؾاع مـؽ الجافعيــة وىــي نَّـ( أCovingtenويقتخح كؾفشجتؽ )  (،0222مشخفزة)الدغؾل، 

ــــة  ، التؾجيــــ ــــاني )ات اليجفيــــة الثلاث  Failureتجشـــــب الفذــــل )، و ( Mastery-Orientedالتؾجــــو الاتق
Avoiding ) تقبـل ، و( الفذـلFailure Accepting) ،  َّالتؾجـو الاتقـاني ) ذوي الظمبــة  ويـخى أنMastery-
Oriented التعميسيــة  ىــجافتقــجيخ الشجـــاح ويــخون أن القــجرة يسكــؽ تحدــيشيا ، ويخكــدون عمــى الأ إلــى( يسيمــؾن

قــجراتيؼ، ويتعمســـؾن بـــدخعة  إلــىمــؽ لجــل زيــادة ميــاراتيؼ ، فيــؼ لا يخذــؾن الفذــل ، كســا أنيــؼ يعــدون نجــاحيؼ 
 إلـىتـؤدي  العؾامـلالـتعمؼ ، ىـؾه  إلـىولجييؼ ثقة عالية بأنفديؼ ، وتقبمؾن التغحية الخاجعـة ، ويتظمعـؾن بذـغف 

 امـتلاك إلـى(، فيسيمـؾن Failure Avoidingالتؾجـو لتجشـب الفذـل ) ا الظمبـة ذووأمـالسثـابخة والـتعمؼ الشـاجح ، 
 لمقجرة. الكامشةوجية الشغخ 
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تفديخ  إلىت وقج تطخقت كثيخ من الشظخيا Ego-Strength الأناالشظخيات التي فدخت قهة 
 " ومشيا :الأنا"قهة 

  Freund, 1933 Psychoanalytic Theoryنظخية التحليل الشفدي  -1
فخويج  إنَّ  إذمؽ السفاهيؼ الأساسية التي أبخزتيا مجرسة التحميل الشفدي ،  Ego  الأنايعج مفيؾم         

 الأنا –لى ، مؽ خلال استعخاضو لسكؾنات الجياز الشفدي الثلاث ) اليؾ و مشح دراساتو الأ الأنااستعسل فكخة 
التظؾيخ الجحري لسفيؾم  إلىالأعمى ( وأن التجخبة العبادية مع الأعربة ، ىي التي قادت فخويج  الأنا –

لو طاقة خاصة بو  الأنا ، وتيتؼ بتؾافق الذخرية ، وأنَّ الفخويجية مشظقية وعقلانية الأناالتقميجي ، وتعج  الأنا
حة بيجف تحقيق التؾافق والدعادة في الؾاقع مؽ خلال مايعسل مؽ خلاليا في صخاعو مع رغبات اليؾ الج

 التحكؼ في البيئة ، وليذ مؽ خلال تحقيق رغبات  اليؾ  .

 الجياز الشفدي يتكهن من ثلاثة عشاصخ ىي : من ىشا وقج افتخض " فخويج" بأن  

  لاً أو : ( اليككهld: ) إلــىع الفظخيــة التــي تدــعى يؾيــة والشفدــية ومدــتؾدع الغخائــد والــجوافىــؾ مشبــع الظاقــة الح 
 الإشباع في أي صؾرة .

 : ًالأنا ثانيا (Ego: )  مخكد الذـعؾر والإدراك الحدـي الـجاخمي والخـارجي والعسميـات العقميـة والسذـخف عمـى
الأعمـى وبـيؽ  الأنـاالحخكة والإدارة والستكفل بالجفاع عؽ الذخرية وتؾافقيا وحل الرخاع بـيؽ مظالـب اليـؾ و 

والتؾافـق  الؾاقع ولحلػ فيؾ محخك مشفح لمذخرية ويعسل في ضؾء مبجأ الؾاقع مؽ أجـل حفـع وتحقيـق الـحات
 الاجتساعي . 

 : ًالأنا ثالثا ( الأعلىEgo Super: )  ىؾ مدتؾدع السثاليات والأخلاتيات والزسيخ والسعـاييخ الاجتساعيـة
 ( . 22، ص 0220رقيب نفدي ) عؾدة ،  أووالقيؼ الجيشية ويعج بسثابة سمظة داخمية 

 
 Barron Theory 1953نظخية بارون  -2

ىــي قـجرة الفــخد عمـى التؾافــق فـي مؾاجيــة مذـكلات الحيــاة وأنيـا الكفــاءة  الأنـاقــؾة  يـخً  بـارون  أنَّ             
بعبـــارات مدـــتسجة مـــؽ مقيـــاس الذخرـــية  الأنـــاوالفعاليـــة فـــي السؾاقـــف السختمفـــة ، وقـــج عبـــخ  بـــارون  عـــؽ قـــؾة 

وذلـػ لقيـاس قـؾة  Minnesota Multiphasic Personality Inventory ( M.M.P.0جـو ) و الستعـجد الأ
) عـؾدة ،  الأنـاقـؾة  إلـىبؾعائفـو والتشبـؤ بسـجى نجـاح العـلاج الشفدـي وتذـيخ الجرجـة السختفعـة  القيـامعمى  الأنا

 ( . 90، ص 0220
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  تكسؽ في قجرة الفخد عمى أن يحقق التؾافق مع نفدو ومع بيئتو الأنا قؾة  أنَّ  إلى أيزاً   بارون  أشارو         
معيـا ومـع العـالؼ الخـارجي ، وخمـؾه  التعامـلعلاج صخاعاتو الذخرـية ، و في  الأناالسحيظة بو ، وعمى ميارة 

مــؽ الأعــخاض العرــابية والإحدــاس بالخضــا . وقــج عــج  بــارون  مقياســاً بتحجيــجه مجسؾعــة مــؽ عبــارات قائســة 
، وقج  الأنا( فقخة شكمت مقياساً وضعو  بارون  لقياس قؾة 24حيث بمغت ) M.M.PIجو و مشيدؾنا الستعجد الأ

 :فئات وعمى الشحؾ الآتي إلى بارون  فقخات السقياس  صشف

 . الؾعائف الجدسية والاتدان الفديؾلؾجي 
 . الإنياك العربي والعدلة 
 . الاتجاىات نحؾ الجيؽ 
 . الؾضع الخمقي 
 . الإحداس بالؾاقع 
  ، ( . 02، ص 0202الكفاءة الذخرية والقجرة عمى الترخف ، فئة متشؾعة ) مقبل 
 وقمق الظفؾلة .ف السخضية و االسخ 

وقؾتيــا لــجى الفــخد ،  الأنــاىشــاك ســبعة جؾانــب تتعمــق بتظــؾر الإحدــاس بشســؾ  ضــح  البــؾرت  بــأنَّ أو لقــج       
ل يتسثــل فــي تظــؾيخ إحدــاس الفــخد بجدــسو وأجيدتــو العزــؾية والفيديؾلؾجيــة بيشســا يتعمــق الجانــب و فالجانــب الأ

وعلاقـة ىـحا الفـخد بـالآخخيؽ ،  بسعشى مؽ ىؾ ىـحا الفـخد Ego Identity  الأناالثاني باستسخار الإحداس ىؾية 
شـعؾر الفـخد  أوا الجانب الثالث فيؾ يسثل إحداس الفخد بـالدىؾ بحاتـو أموالسؾقع الحي يذغمو الفخد في الحياة ، 

ذلـػ  ويـأتي الأنـاالفخد يبـجأ فـي تؾسـيع حـجود  فأن  ألبؾرت  يخى أنَّ  والخامذالخابع  ا الجانبانأمبتقجيخه بحاتو ، 
، ويخبخ مدتؾيات أعسق مـؽ الاترـال بالشـاس  أكثخمع أفخاد  يتعاملاترالًا بالؾاقع الخارجي و  أكثخمؽ كؾنو 
مــع  التعامــلا الجانــب الدــادس فيــؾ يشســي ويظــؾر أنــا الفـخد ويــخى إنــو عقلانــي فــي إيجــاد الحمــؾل و أمــوالأشـياء، 

لًا نتيجـة تظـؾر مانسـؾاً كـ الأنـاة ويشسـؾ خلالـو يحـجث فـي مخحمـة السخاىقـانـب الدـابع فا الجأمـمذكلات الحيـاة . 
اث الحيـاة التـي يسـخ أحـجمـع  التعامـللـجى الفـخد قـادراً عمـى  الأنـاالخرائص الدابقة ونسؾىا بحيث يربح نسؾ 

فـاق الانـدلاق فـي التـؾتخ الشفدـي ويسشحـو التؾافـق ل والرعاب وحميا لكي يجشـب الفـخد يمع السذاك التعاملبيا و 
ل والثـاني والثالــث يسثـل الدــشؾات الـثلاث مــؽ حيــاة و الجانــب الأ الــجاخمي والخـارجي مــع ملاحغـة أنَّ  الاندـجامو 

يـأتي مـع بجايـة فا الجانـب الدـادس أمـ ،سـت سـشؾات إلـىفـي عسـخ أربـع  انيأتيـفذ ماا الخابـع والخـأمالإندان ، 
حـــجث فـــي مخحمـــة السخاىقـــة ا الجانـــب الدـــابع فيـــؾ الـــحي يأمـــ ،عســـخ الثانيـــة عذـــخة إلـــىالدـــشة الدادســـة ويستـــج 

 ( . 90، ص 0229) الذؾيمي ، 
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ت تفدـــيخ متغيـــخي البحـــث الحـــالي   تشاولـــالتـــي دبيـــات فـــي ىـــحا الفرـــل ومـــؽ خـــلال مـــا عُـــخض  مـــؽ أ         
 أن يخخجا بالآتي: ؽ  يو يسكؽ لمباحث    ، فإنَّ  الأناالتؾجيات اليجفية  و   قؾة 

مي مــؽ السعتقــجات تخكــد عمــى ترــؾرات مايــا نســط تكــبأ نَّ ت اليجفيــة كــجت وجيــات الشغــخ عــؽ التؾجيــاأ -0
ة الــتعمؼ، وان اســاس التؾجيــات اليجفيــة، ىــؾ نتيجــة الاســتجابة السعخفيــة والانفعاليــة الظمبــة نحــؾ ميســ

تستج لتتسثل التؾافق مـع  لالتعمؼ والتفكيخ والانجاز فحدب بوالذخرية، التي لا تقترخ عمى عسميات 
 نحؾ الحات والآخخيؽ.الحياة، والذعؾر الايجابي 

ىي   ىي الأساس في قجرة الفخد عمى التؾافق مع البيئة والتـي  الأنا   عمى أنَّ الأناأكجت نغخيات  قؾة  -0
الــحي يتستــع بــو الفــخد ، وكــحلػ نــخى أن ىــحه الشغخيــات لــؼ تخكــد تخكيــداً كبيــخاً عمــى  الأنــاتتــأثخ بسدــتؾى 

أســاس  إنَّ  إذ، مالعلاقــة التــي تــخبط الظفــل بــالأالأســاس البــايؾلؾجي للأنــا ولكشيــا ركــدت عمــى طبيعــة 
التــي تــؤدي لمشســؾ الدــميؼ  مو ن العلاقــة الجيــجة مــع الأ مالخمــل فــي العلاقــة بــالأ إلــىالاضــظخاب يعــؾد 

وكحلػ فإن الشسؾ الدؾي يختبط بالقجرة عمى الديظخة عمى مدتؾى القمق والاكتئاب الشاتجة مـؽ مؾاجيـة 
 التحجيات .

ســسة مــؽ ســسات الذخرــية السيســة التــي يختكــد عمييــا بشــاء  الأنــاقــؾة  أنَّ  نيــايؽ  يخ البــاحث   وبيــحا فــإنَّ   -2
 .، ومؤشخ ميؼ مؽ مؤشخات الرحة الشفدية ةندانيالإالذخرية 

 دراسات سابقة  ثانياً : 
 دراسة التهجيات اليجفية

كــاديسي فحــص القــجرة عمــى تأجيــل الإشــباع الأ إلــىىــجفت ىــحه الجراســة ( : 2014دراسككة السعطيككات ) .1
وعلاقتيــا بالتؾجيــات اليجفيــة والتحرــيل الأكــاديسي، ومعخفــة مــجى اخــتلاف ىــحه القــجرة بــاختلاف نــؾع 

 جامعــةوطالبــة مــؽ طمبــة  اً ( طالبــ429الكميــة والشــؾع الاجتســاعي لمظالــب تكؾنــت عيشــت الجراســة مــؽ )
وجــؾد فــخوق ذات دلالــة  إلــىاســة الجر نتــائج ت أشــار  ردن. وقــجلحدــيؽ بــؽ طــلال بسجيشــة عســان فــي الأا

الاجتسـاعي  متغيـخي نـؾع الكميـة والشـؾع إلـىإحرائية فـي القـجرة عمـى تأجيـل الإشـباع الأكـاديسي تعـدى 
وجــؾد علاقــة ارتباطيــة بــيؽ القــجرة عمــى تأجيــل الإشــباع  إلــى أيزــاً  ت الشتــائجأشــار والتفاعــل بيشيســا. و 

عــجم وجــؾد علاقــة ارتباطيــو بــيؽ القــجرة عمــى  إلــىالــتعمؼ، فــي حــيؽ لــؼ تذــخ الشتــائج  أىــجافالأكــاديسي و 
 إلـــىت الشتـــائج أشـــار  ذلــػ إلـــىضـــافة تجشـــب. إ-أداء أىــجافو  أداء أىـــجافتأجيــل الإشـــباع الأكـــاديسي و 

 .وجؾد علاقة ارتباطيو بيؽ القجرة عمى تأجيل الاشباع الأكاديسي والتحريل الأكاديسي
الكذـف عـؽ علاقـة التؾجيـات اليجفيـة  إلىىجفت ىحه الجراسة ( : 2014) لاونةوعدراسة بشي مفخج  .0

اليخمـؾك فـي ضـؾء متغيـخي الكميـة والجـشذ. وتكؾنـت  جامعـةلـجى عيشـة مـؽ طمبـة  ذاتياً بالتعمؼ السشغؼ 
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طالبـاً وطالبـة، وأعيـخت الشتـائج وجـؾد فـخوق ذات دلالـة إحرـائية بـيؽ الـحكؾر 684عيشة الجراسـة مـؽ 
أعمـــى مـــؽ درجـــات  الإنـــاثكانـــت درجـــات  إذتجشـــب   - داءالأ أىـــجافالإتقـــان، و  أىـــجاففـــي  الإنـــاثو 

فـي التؾجيـات  اً . كسـا لـؼ تغيـخ فخوقـإقـجام - داءالأ أىجافالحكؾر. ولؼ تغيخ فخوق بيؽ الجشديؽ في 
وجؾد علاقة ايجابية  أيزاً لمتفاعل بيؽ الكمية والجشذ وتبيؽ مؽ الشتائج  أواليجفية تعدى لأثخ الكمية، 

 ة.وكافة أبعاده الفخعي ذاتياً بيؽ التؾجيات اليجفية والتعمؼ السشغؼ  دالة إحرائياً 

  مـــؽ جؾانـــب مختمفـــة ، وفيســـا يـــأتي عـــخض الأنـــات مفيـــؾم  قـــؾة تشاولـــثســـة عـــجد مـــؽ الجراســـات التـــي         
 ت ىحا السؾضؾع :تشاولالجراسات التي 

  الجراسات السحليةNational Studies 
 

 جامعةال وعلاقتيا بالآليات الجفاعية لجى طلبة الأنا" قهة  2001،  مادراسة بيش -1

 الأنــاومجسؾعــة مـؽ الآليـات الجفاعيــة وتيـاس قـؾة  الأنـاالتعــخف عمـى العلاقـة بــيؽ قـؾة  إلـىىـجفت الجراسـة      
( 422لــجى أفــخاد العيشــة تبعــاً لستغيــخات ) الشــؾع والتخرــص الجراســي والدــكؽ ( ، وتكؾنــت عيشــة الجراســة مــؽ )

 ،بغـــجاد والسؾصـــل جـــامعتية مـــؽ إندـــانياختيـــخوا اختيـــاراً عذـــؾائياً مـــؽ كميـــات عمسيـــة وأخـــخى ، طالـــب وطالبـــة 
( 022كانـت عيشـة الـحكؾر ) إذ فيسا يخص متغيخات ) الشؾع والتخرص الجراسـي والدـكؽ ( ، متداويةوبشدب 

( طالب وطالبة مؽ 022( طالب وطالبة مؽ التخرص العمسي و )022وكان مشيؼ ) ،( طالبة022طالب و)
لــ  بـارون  ، كسـا تـؼ حـجد  الأنـاالبحـث فقـج اسـتخجم الباحـث مقيـاس قـؾة  ىـجاف، وتحقيقاً لأندانيالتخرص الإ

ثلاثة مجالات لقياس الآليات الجفاعية ىي : الدمؾك الانجفاعي والدمؾك الـؾاقعي ونسـط التفكيـخ، وقـج اعتسـجت 
ىحه السحالات في بشاء مقياس الآليات الجفاعية مؽ إعجاد الباحـث ، وأعيـخت نتـائج الجراسـة وجـؾد فـخوق ذات 

ــجفاع وقــؾة دلالــة إحرــائية فــي العلاقــة بــيؽ يليــات  تبعــاً لستغيــخ الشــؾع ولسرــمحة الــحكؾر ، ذات دلالــة  الأنــاال
تبعــاً لستغيــخ  الأنــاإحرــائية بــيؽ أفــخاد العيشــة ، بيشســا لا فــخوق دالــة إحرــائياً بــيؽ أفــخاد العيشــة فــي مدــتؾى قــؾة 

 ، بلا (.0220،  ماش( والدكؽ ) بغجاد ، السؾصل( ) بي ندانيالتخرص الجراسي ) العمسي ، الإ

 "  جامعةالوعلاقتيا بالزغهط الشفدية لجى طلبة  الأنا" قهة  2007اسة سكخ وصغيخ ، در   -2

والتعـخف عمـى طبيعـة العلاقـة  جامعـةاللجى طمبة  الأناالتعخف عمى مدتؾى قؾة  إلىىجفت الجراسة            
تبعاً لستغيخ الشؾع والتخرص الجراسي  الأناوالزغؾط الشفدية ، وىل ىشاك فخوق في مدتؾى قؾة  الأنابيؽ قؾة 

( طالـــب 22السدتشرـــخية وبؾاقـــع ) جامعـــةالمـــؽ  جامعيـــة( طالـــب وطالبـــة 022، تكؾنـــت عيشـــة الجراســـة مـــؽ )
ببشاء مقياس الزـغؾط الشفدـية  الباحثان قام ىجاف( طالبة اختيخوا بظخيقة عذؾائية طبقية ، ولتحقيق الأ42و)
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الظمبـة يسمكـؾن   أنـا   عاليـة  أنَّ  إلـى، وقج أعيخت نتائج الجراسة  Barron  لـ  بارون  الأناواعتساد مقياس قؾة 
 أيزـاً  وجـجتو  غيخي الشؾع والتخرـص الجراسـي ، وفق مت ،الأناولا فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى قؾة 

مبـــة كمســـا لـــجى الظ الأنـــاو كمســـا ارتفـــع مدـــتؾى قـــؾة والزـــغؾط الشفدـــية بسعشـــى أنَّــ الأنـــاعلاقــة طخديـــة بـــيؽ وقـــؾة 
 ، بلا (.0222استظاعؾا مؾاجية الزغؾط الشفدية والديظخة عمييا والعكذ بالعكذ )سكخ وصغيخ ، 

 "  جامعةاللجى طلبة  الأنا" الاندحاب الاجتساعي وعلاقتو قهة  2008دراسة الذهيلي ،  -3

 جـامعتيلـجى طمبـة  الأنـاالتعخف عمى العلاقـة بـيؽ الاندـحاب الاجتسـاعي وقـؾة  إلىىجفت الجراسة            
حدــب التخرــص  بالتدــاوي ( طالــب وطالبــة مــؾزعيؽ 222بغــجاد والسدتشرــخية ، تكؾنــت عيشــة الجراســة مــؽ )

( طالبــة ، وقــج اســتخجم 022و ) اً ( طالبــ022لدــت كميــات ، وتبعــاً لمشــؾع وبؾاقــع ) ندــانيالجراســي العمســي والإ
العلاقـة بـيؽ  أنَّ  إلـىمـؽ إعـجاده، وقـج تؾصـمت نتـائج الجراسـة  الأناالباحث مقياسي الاندحاب الاجتساعي وقؾة 

 . الإناثالستغيخيؽ علاقة عكدية ولسرمحة 

  الجراسات الأجشبيةEnglish Studies  
 " جامعةاللجى طلبة  الأناوقهة  التعامل( " أساليب  Schill, 1988دراسة شيل )  -1

( 002عمى عيشة مكؾنة مؽ ) الأناوقؾة  التعاملمعخفة العلاقة بيؽ أساليب  إلىىجفت دراسة  شيل          
 استعسالالباحث ب قاموقج  الإناث.( مؽ 20( مؽ الحكؾر و)22وبؾاقع ) الجامعة،طالب وطالبة مؽ طمبة 

وىي : ) الجعؼ الاجتساعي ، القمق  التعاملوسبعة مقاييذ لقياس أساليب  الأنالقؾة  Barronمقياس  بارون  
، إضظخاب وعائف الدمؾك ، حل السذكمة ، الاعتساد السيشي ، تحسل الازعاج ، اليخوب ( ، وقج تؾصمت 

 وجج أنَّ والاعتساد السيشي ، كسا  التعاملوجؾد علاقة ارتباطية سالبة بيؽ أسمؾب  إلىنتائج ىحه الجراسة 
 التعاملحل السذكلات بسؾاجية السؾاقف و  إلىن أو كانؾا يمج الأناقؾة الحكؾر الحيؽ سجمؾا درجات عالية في 

 القياماستعسالًا لأسمؾب اليخوب كسذاىجة التمفاز ، و  أكثخ الإناثمعيا برؾرة مباشخة ، بيشسا كانت عيشة 
مؽ ذوي الجرجات السشخفزة  الأفخادلجى  استعسالاً السؾاجية كانت أقل  أو التعاملوسائل  بخحلات ، إلا أنَّ 

 ( . Sehill, 1988, p.204)  الأنافي قؾة 

 الفرل الثالث
 مشيجية البحث واجخاءاتو:

  مشيجية البحث : لاً أو : 

العلاقات  بأسمؾب Description Researchفي البحث الحالي السشيج الؾصفي  الباحثان استعسل     
يعج مؽ أساليب  الارتباطيالسشيج الؾصفي  إنَّ البحث، إذ  أىجاف، وذلػ لسلائستو في تحقيق الارتباطية
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: 0222الغاىخة مثمسا تؾجج في الؾاقع )عباس ويخخون، أوو يعتسج عمى دراسة الؾاقع البحث العمسي، وأنَّ 
20.) 

  ًمجتسع البحث ثانيا :Research community 
 وقج(   0200 – 0200الجراسي )  العاممؽ الكمية العدكخية في بغجاد ثؼ تحجيج مجتسع البحث الستسثل بظمبة      

(م وبؾاقع 40( طالباً وطالبة مؽ التخرص العمسي بشدبة )9290بؾاقع ) اً ( طالب02202بمغ مجتسع البحث )
( كميات 2( كمية عمسية و)00شيا )( كمية م09مؾزعيؽ عمى ) ندانيوطالبة مؽ التخرص الإ ( طالباً 00222)

(، إندانيإناث( والتخرص )عمسي _ _جشذ )ذكؾر( يؾضح حجؼ مجتسع البحث مؾزع بحدب ال0ة، وججول )يإندان
( %22) الإناثطالباً ، بمغت ندبة  9222%( بؾاقع )42فقج بمغت ندبة الحكؾر ) ؾع،ا فيسا يخص متغيخ الشأم

 .( يؾضح ذلػ0( طالبة والججول )00209وبؾاقع )

 (1ججو  )
 الجشذ والتخرصمجتسع البحث مهزعاَ 

 مجتسع البحث الجشذ السجسهع الكلي
 التخرص ذكؾر ناثإ 

 عمسي 2222 2202 9290
 إنداني 4244 2992 00222
 السجسؾع الكمي 9222 00209 02002

 ثالثا :عيشة البحث 

عيشة  اختيارتؼ  إذعيشة عذؾائية طبقية لكي تكؾن مسثمة لمظبقات السختمفة في السجتسع الأصمي ،  تؼ اختيار
( .0طالبة ، وكسا مؾضح في ججول ) (002)و اً ( طالب92( طالب وطالبة بؾاقع )022بمغت )  

(2ججو  )  
 عيشة البحث مهزعة الجشذ والتخرص

 مجتسع البحث
 

 السجسهع الكلي الجشذ
 اناث ذكهر 

 التخرص 
 94 22 24 علسي
 002 22 42 إنداني

 022 002 92 السجسهع الكلي
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 داتا البحث:رابعاً : أ

 :"التهجيات اليجفية" لا : مقياس أو 

والأدبيات الدابقة طخ الشغخية، عمى الأ أن  اطمع الباحثان بعج :التهجيات اليجفيةوصف مقياس     -0
اعتسج في بشاء السقياس عمى وفق ما يخاه إيميؾت )  إذ(  0202لسؾضؾع البحث فقج تؼ تبشي مقياس )طو،

(  إحجامـ  أداء)  أىجافالإتقان ( و  أىجافبعاد الستسثمة بـ ) إنسؾذجو الثلاثي الأ( بتظبيق  Eillotم 0222
ضافة تجرج ء تعجيلات يديخة عميو في تجرج السقياس بإجخابإ الباحثان قام إذ( ،  إقجامـ  أداء)  أىجافو 

عمى الشحؾ و ( فقخة بأسمؾب العبارات التقخيخية بتجرج خساسي 02ذ لمسقياس لحا يتكؾن السقياس مؽ )ماخ
 ، لا تشظبق عميَّ  نادراً  ، تشظبق عميَّ  حياناً ، تشظبق عميَّ غالباً، تشظبق عميَّ أدائساً  )تشظبق عميَّ  الآتي:

( دائساً  ل )تشظبق عميَّ و ( لمبجيل الأ2عظاء الجرجة )إ  إلىبجاً ( عمى وفق مفتاح الترحيح الحي يذيخ أ
( والجرجة حياناً ( لمبجيل الثالث )تشظبق عميَّ أ2جة )( والجر غالباً  ( لمبجيل الثاني )تشظبق عميَّ 4والجرجة )

 ( .أبجاً  ذ )لا تشظبق عميَّ ما( لمبجيل الخ0( والجرجة )نادراً  ( لمبجيل الخابع )تشظبق عميَّ 0)

 ويتكهن السقياس من ثلاث مكهنات وىكي :

 أىجاا ( التسكنMastery goals): ( 2، 2، 0، 0( فقخات والتي تحسل التدمدل )2يتكؾن مؽ ،
( واقل 22أعمى درجة يسكؽ ان يحرل عمييا السدتجيب ليحا السكؾن ) ( وبالتالي فأنَّ 02م 02، 02

 (0) .درجة مسكؽ ان يحرل عمييا
  (إحجامكككك  أداء) أىجاا Performance avoid goals: ( فقخات 2يتكؾن مؽ ) التي تحسل

يب يحرل عمييا السدتج ن  أعمى درجة يسكؽ أ وبالتالي فأنَّ  (13 .12 .11 .10 .9 .8)التدمدل  
( والؾسط الفخضي 2يحرل عمييا السدتجيب عمى الفقخات ) قل درجة مسكؽ أن  ( وأ22ليحا السكؾن )

 (.00( والؾسط الفخضي لمسكؾن )2( السدتجيب عمى الفقخات )09لمسكؾن )
 (  إقجام – أداء)  أىجااPerformance goals approach : ( فقخات والتي 2يتكؾن مؽ )

يحرل عمييا  اعمى درجة يسكؽ أن   ( وبالتالي فأنَّ 09، 02، 02، 04، 2، 4، 2تحسل التدمدل )
( 2يحرل عمييا السدتجيب عمى الفقخات ) ن  ( وأقل درجة مسكؽ أ22يب ليحا السكؾن )السدتج

 (.00والؾسط الفخضي لمسكؾن )
 

عمؼ تؼ عخض فقخات السقياس عمى مجسؾعة محكسيؽ في مجال التخبية و   فقخات السقياس :صلاحية  -2
لغخض الحكؼ عمى مجى وضؾح التعميسات وفيؼ العبارات لمسدتجيب  ( محكسيؽ،02الشفذ يبمغ عجدىؼ )
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صبح %( وعميو فقج أ92مؽ ) أكثخوقج تست السؾافقة عمى جسيع الفقخات مؽ قبل السحكسيؽ بشدبة ،
 ة.ة مكؾنات رئيد( فقخة مؾزعة عمى ثلاث02مكؾنا مؽ ) التؾجيات اليجفيةمقياس 

 
تعميسات لمسقياس تزسشت كيفية الإجابة عؽ فقخاتو ، وحث  الباحثان أعجَّ :  إعجاد تعليسات السقياس -3

اليجف مؽ  وقج أخفى الباحثان، السدتجيبيؽ عمى الجقة في الإجابة، و عظاء مثال يؾضح كيفية الاجابة 
( 2) علامةمؽ السدتجيب وضع  وقج طمب الباحثان حتى لا يتأثخ السدتجيب بو عشج الإجابة،السقياس 

 تحـت البجيل الحي يسثل إجابتو عمى مقياس خساسي التجريج.
 

( 02وطالبة بؾاقع ) اً ( طالب02طبق السقياس عمى عيشة عذؾائية مكؾنة مؽ ) : التطبيق الاستطلاعي  -4
قياس وحداب الؾقت بيجف معخفة مجى وضؾح وفيؼ تعميسات وعبارات الس طالبات،( 02طلاب، و)

مؽ السدتجيبيؽ قخاءة تعميسات السقياس وفقخاتو بكل دقة  لحا طمب الباحثان، جابة السدتغخق في الإ
وقج تبيؽ مؽ ىحه التجخبة فيؼ السدتجيبيؽ ، السقياس  أوعؽ أي غسؾض في التعميسات  والاستفدار
( دتيقة ، بستؾسط 02-02الؾقت السدتغخق في الاجابة بيؽ) تخاوح إذالسقياس، ووضؾح فقخاتو، لتعميسات 

 ( دتيقة.02يبمغ )
 

 : التهجيات اليجفيةالتحليل الإحرائي لفقخات مقياس  -5
 لا: تسييد الفقخات:أو 

بتظبيق السقياس عمى عيشة التحميل الإحرائي  الأفخادلقج تحقق مؽ قؾة الفقخات في التسييد بيؽ        
الجرجة الكمية لكل استسارة، وقج  احتدبت( طالب وطالبة مؽ طمبة، وقج صححت الإجابات، ثؼ 022والبالغة )

أدنى درجة كمية، بعج ذلػ حجدت السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ  إلىرتب جسيع الاستسارات مؽ أعمى درجة كمية 
وبعج تظبيق ، ( طالباً وطالبة 24في كل مجسؾعة ) الأفخادوبحلػ أصبح عجد ،  الأفخاد%( مؽ  02بشدبة )

( لسعخفة دلالة الفخق بيؽ السجسؾعتيؽ Independent Samples t-testالاختبار الثاني لعيشتيؽ مدتقمتيؽ )
 -422م2بيؽ ) تتخاوحالظخفيتيؽ في درجات كل فقخة مؽ فقخات السقياس تبيؽ أن القيؼ التائية السحدؾبة 

 (.2.22( ومدتؾى ثقة )022( بجرجة حخية )22م0( وىـي أكبخ مؽ القيسة الججولية التي تبمغ )292م00

 ثانيا: أسلهب الاتداق الجاخلي :
تؼ حداب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لقياس تؼ حداب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية         
( طالب وطالبة، 022ارتباط بيخسؾن، لعيشة التحميل الإحرائي ) معاملباستعسال  التؾجيات اليجفيةلسقياس 
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وىي أعمى مؽ  ، (249م2 – 402م2ارتباط الفقخات مع الجرجة الكمية لمسقياس بيؽ ) معاملتيؼ  تخاوحتوقج 
 (.022م2والبالغة )( 029( ودرجة حخية )22م2الارتباط عشج مدتؾى دلالة ) سعامللالقيسة الحخجة 

 الديكهمتخية للسقياس:الخرائص 
 لا : صجق السقياس:أو 

 الرجق بشؾعيو: التؾجيات اليجفيةقج تحقق في مقياس      

مؽ خلال عخضو بريغتو  التؾجيات اليجفيةتؼ التحقق مؽ ىحا الرجق لسقياس  الرجق الظاىخي:  -0
( 02) بمغ عجدىؼ إذلية عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ السختريؽ في مجال التخبية وعمؼ الشفذ و الأ

 وكسا مخ ذكخه في إجخاءات تبشي السقياس.
تؼ التحقق مؽ ىحا الشؾع مؽ الرجق لمسقياس مؽ خلال القؾة التسييدية لمفقخات والاتداق  صجق البشاء: -0

 الجاخمي كسا مخ ذكخه سابقاً.

 ثانياً : ثبات السقياس
 تي:عمى الشحؾ الآالفاكخونباخ و مؽ خلال طخيقة  التؾجيات اليجفيةلقج تؼ التأكج مؽ ثبات مقياس 

 . لحداب تيسة ثبات الفاكخونباخ استخجمت إجابات عيشة التحميل الإحرائي معادلة الفا كخونباخ
ثبات الفاكخونباخ لكل مجال مؽ مجالات  معامل( طالب وطالبةم وكانت تيسة 022البالغ حجسيا )

 (.2كسا مؾضحة بالججول ) التؾجيات اليجفية

 (3ججو  )
 ات اليجفيةالثبات بطخيقة الفا كخونباخ لسقياس التهجي تاملامعقيم 

 الثبات معامل ساسيةسات الأالسحك ت
 0,84 التسكؽ  أىجاف 0
 0,80 ( إحجام – ) أداء أىجاف 0
 0,82 ( إقجام – ) أداء أىجاف 2

 

ىؾ  معامل ثباتو عال  السقياس الحي  أنَّ  أكج كخونباخ إذوىؾ مؤشخ جيج عمى ثبات مجالات السقياس،      
 .(Cronbach, 1964 : 639مقياس دقيق )
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 : الأناثانياَ : مقياس قهة 

طار الشغخي عمى الإ الباحثاناطمع  ن  وبعج أ الأناالبحث الحالي وفيسا يتعمق بقؾة  أىجافلأجل تحقيق 
تلائؼ  الأناقؾة ( يسكؽ مؽ خلالو تياس  0202بتبشي مقياس )حدؽ  الباحثان قامودراسات الدابقة. وعميو 

 ( فقخة. 24ويزؼ السقياس )  جامعةالطمبة 

( فقخة مؾزعة عمى ثلاثة أبعاد ىسا: 24مؽ ) الأناقؾة يتكؾن مقياس  : الأناوصف مقياس قهة  -0
( فقخات وتحقيق الحات 02( فقخة والتؾجو نحؾ الشجاح تتكؾن مؽ )00الفاعمية الحاتية تتكؾن مؽ )

غالباً،  دائساً، تشظبق عميَّ  ( فقخة، وفق مقياس خساسي للاستجابة ىي )تشظبق عميَّ 02يتكؾن مؽ )
(. وتعظى عشج ترحيح الجرجات مؽ درجة أبجاً  اً، لا تشظبق عميَّ نادر  أحياناً، تشظبق عميَّ  شظبق عميَّ ت
يحرل عمييا السدتجيب عؽ  أعمى درجة يسكؽ أن   ( أعمى درجة. لحا فإنَّ 2( أدنى درجة، ودرجة )0)

( درجة 24يحرل عمييا ىي ) أن  وأقل درجة يسكؽ  ،( درجة022اجابتو عمى فقخات السقياس ىي )
 ( درجة.020والستؾسط الفخضي لمسقياس مقجاره )

 
( مؽ الدادة 02عمى ) الأنابعخض السقياس السعج لقياس قؾة  الباحثان قام صلاحية السقياس : -0

السحكسيؽ السختريؽ في مجال العمؾم التخبؾية والشفدية وعجلت في ضؾء ملاحغاتيؼ صياغة بعض 
%( وعميو فقج 92مؽ ) أكثخؾافقة عمى جسيع الفقخات مؽ قبل السحكسيؽ بشدبة الفقخات وقج تست الس

 ( فقخة .24مكؾنا مؽ ) الأناقؾة اصبح مقياس 

 الفرل الخابع
 عخض الشتائج ومشاقذتيا

 ات اليجفية لجى طلبة الجراسات العليا.التعخا على التهجي   :واليجا الأ 

مجالات  ةبرؾرتو الشيائية الحي يتكؾن مؽ ثلاث اليجفية اتمقياس التؾجيالباحثان طبق  ن  بعج أ        
باستخخاج الستؾسظات الحدابية  الباحثان قام ،( طالب وطالبة022العيشة والبالغ عجدىؼ )مشفرمة عمى افخاد 

 وبانحخاف( 242م02التسكؽ ) أىجافبمغ الستؾسط الحدابي لسكؾن  إذ ،والانحخافات السعيارية لكل مكؾن 
( ) إقجام.  أداء) ىجاف( ، وبمغ الستؾسط الحدابي لأ00( والستؾسط الشغخي لمسكؾن يبمغ )400م2معياري )

(م وبمغ الستؾسط الحدابي 00والستؾسط الشغخي لمسكؾن يبمغ ) 492م2معياري )) وبانحخاف( 922م00)
 09خي لمسكؾن يبمغ ))( والستؾسط الشغ222م4معياري ) وبانحخاف( 222م02( )إحجامـــــ  أداء) ىجافلأ
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( t-Testالثاني ) الاختبارستعسل دابي والستؾسظات الشغخيةم اولسعخفة دلالة الفخق بيؽ الستؾسظات الح
 .(4ة، فكانت الشتائج كسا مؾضحة في ججول )أحجلعيشة و 

 ( 4ججو  ) 

جراسات العليالجى طلبة ال ىجاانحه الأ اتة لسكهنات التهجيحجاالاختبار التائي لعيشة و   

الهسط  التهجيات اليجفية
 الحدابي

الانحخاا 
 السعياري 

 الجلالة  القيسة التائية الهسط الشظخي 
 الججولية  السحدهبة (0,05عشج )

التسكؽ أىجاف  دالة 1,96 6,133 21 5,412 23,343 
( إقجام – أداء)  أىجاف  دالة 1,96 4,871 21 5,487 22,890 
( إحجام – أداء)  أىجاف  غيخ دالة 1,96 1,55 18 5,376 18,590 

 : ما يأتي علاه يتبيؽ مؽ الججول أ 

كبخ مؽ ( أ022م2شائية السحدؾبة البالغة )كؾن القيسة ال التسكؽ بسدتؾى عال   أىجافيستمػ الظمبة  -0
 (. 022( ودرجة حخية )2.22( عشج مدتؾى دلالة )22م0القيسة التانية الججولية البالغة )

( أكبخ 920م4كؾن القيسة التائية السحدؾبة البالغة ) إقجام( بسدتؾى عال   -ء ا)أد أىجافيستمػ الظمبة  -0
(. ويسكؽ 022( ودرجة حخية )22م2( عشج مدتؾى دلالة )22م0مؽ القيسة التائية الججولية البالغة )

لجييؼ تؾجو  الأفخاد ( مؽ أنَّ Elliot- 0222ليو إيميؾت في نغخيتوم) إ أشارتفديخ ذلػ عمى وفق ما 
مؽ التحريل الأكاديسي  ( مؽ أجل تحقيق مدتؾى عال  إقجام – أداءاليجف )التسكؽ ، وىجف نحؾ 

فيوم  والاجتيادفي العسل  للاستسخار مثابخة وميلاً  أكثخيؼ عؽ أنَّ  فزلاً أفزل في الاختبارات .  أداءو 
نفدية  –ذات تيسة  أىجافجل تحقيق التقجم نحؾ لجييؼ عشج مؾاجيتيؼ لمرعؾبات مؽ أوتدداد الجافعية 

 (.Elliot & et al,2005,P.020مؾجبة )
( 22م0لتائية السحدؾبة البالغة )( بسدتؾى متؾسط كؾن القيسة اإحجامـ  أداء) أىجافيستمػ الظمبة  -2

 إذ(. 022( ودرجة حخية )2.22( عشج مدتؾى دلالة )22م0صغخ مؽ القيسة الثانية الججولية البالغة )أ
تؾجو الظمبة نحؾ ىجف  ( مؽ أنَّ  Elliotم 0222ليو إيميؾت )إ أشارما  يسكؽ تفديخ ذلػ عمى وفق

( ىؾ عجم رغبتيؼ في خؾض السخاطخ في السؾاقف التعميسية مؽ حيث تجشب السؾاد إحجامـــــــ  أداء)
 السيامالرعبة واختيار  السيامالتحميل والتفكيخ والتحكخ مؽ أجل الابتعاد عؽ  إلىالعمسية التي تحتاج 

 ( .Elliot ,1999, p.188الديمة تجشباً للإنياك والفذل في أدائيؼ ) 
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 . الجراسات العليالجى طلبة  الأنااليجا الثاني : التعخا على قهه 

( فقخة. 24الستكؾن مؽ ) الأنابأخح استجابات العيشة عمى مقياس قؾة  الباحثان قاملتحقيق ىحا اليجف         
( درجة 400م000الستؾسط الحدابي لجرجات ىحه العيشة عمى السقياس قج بمغ ) أنَّ  إلىوأعيخت نتائج البحث 

خضي ( درجة، وعشج معخفة دلالة الفخق بيؽ الستؾسط الحدابي والستؾسط الف024م02وبانحخاف معياري قجره )
لسحدؾبة بمغت القيسة التائية ا إذ(، 2.22عشج مدتؾى) الفخق دال احرائياً  نَّ ( درجة ، تبيؽ أ020الحي بمغ )

عيشة  أنَّ ( وىحا يعشي 022(، وبجرجة حخية )22م0( وىي أكبخ مؽ القيسة التائية الججولية البالغة )299م2)
 ( يؾضح ذلػ.2بجرجة عالية والججول ) الأناقؾة البحث يستمكؾن 

 ( 5ججو  ) 

 ناالأ لسقياس قهة السحدهبة الججولية التائية  والقيسةالهسط الحدابي والانحخاا السعياري 

 عشج الجلالة
(0,05) 

 الستهسط القيسة التائية
 الفخضي

 الانحخاا
 السعياري 

 الستهسط
 الحدابي

 الستغيخ العيشة
 السحدؾبة الججولية

 الأناقؾة  022 0122,41 15,194 102 19,075 1,96 دالة
يؼ يتدسؾن بدسات إيجابية وأنَّ ، الأنالجييؼ قؾة  جامعةالالجراسات العميا في طمبة  أنَّ  إلىوتذيخ ىحه الشتيجة 

مثل الانبداط والتؾافق الحاتي وتقبل لمحات بسا تذتسل عميو مؽ عؾاطف وانفعالات والذعؾر بالسدؤولية كسا 
بسا ىؾ  القياميؼ السدتقبمية و أىجافلتحقيق  عسال والظسؾحالأنجاز قؾي لتحقيق الشجاح و لجييؼ شعؾر بسيل  أنَّ 

 أكثخالانذظة الستعجدة بحيث يكؾنؾا  أوالجراسية  السيامذأن قجرتيؼ عمى تأدية متؾقع مشيؼ، ولجييؼ الثقة ب
 (.Crockerم 0224بحلػ ) أشارمثمسا  ىجافحخاز الأإالخغبة في  ؼا كانت لجييإذمعخفة لشفديؼ 

لجى عيشة  الأناوقهة  اليجفية اتاليجا الثالث: تعخا العلاقة الارتباطية بين السجالات الثلاثة للتهجي
 البحث.

وطالبة مؽ  ( طالب 200بإيجاد العلاقة الارتباطية لعيشة البحث الخئيدة البالغ عجدىا )  الباحثان قام     
ارتباط بيخسؾن  معامل وباستعسال(،  الأنا) قؾة لمتؾجو نحؾ اليجف ( و ةبيؽ متغيخي البحث )السجالات الثلاث

 (. 2كسا مؾضحة بالججول )ت الارتباط معاملا نَّ ، عيخ أ
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 (6ججو  )
 بسجالاتو الثلاثات اليجفية والتهجي الأنات الارتباط للعلاقة بين قهة معاملاالاختبار التائي لجلالة 

التهجيات الارتباط بين  معاملقيسة  العجد التهجيات اليجفية
 الأناوقهة  اليجفية

مدتهى الجلالة عشج  القيسة التائية
 الججولية السحدهبة (0,05)

 دالة 1,960 11,490 0,632 200 التسكن
 دالة 1,960 9,254 0,546 200 إقجام – أداء
 دالة 1,960 3,057         200 إحجام – أداء

 :  (6رقم )يتبين من الججو  

ية ( وىي علاقة طخد2.220بمغت ) الأناالتسكؽ وقؾة  أىجافالارتباط بيؽ  معاملتيسة  نَّ إ -0
الارتباط وقج بمغت القيسة  معاملالاختبار الثاني لجلالة  دلالة العلاقة استعسل الباحثانولسعخفة 

( عشج مدتؾى دلالة 0.22( وىي أكبخ مؽ القيسة الججولية البالغة )00.422الشائية السحدؾبة )
 علاقة طخدية الأناالتسكؽ وقؾة  أىجافالعلاقة بيؽ  نَّ (، وىحا يعشي أ029( ودرجة حخية )2.22)

 دالة إحرائياً.
( وىي علاقة 2.242( وججارة الحات بمغت )إقجام- أداء) أىجافالارتباط بيؽ  معاملتيسة  نَّ أ -0

الارتباط وقج بمغت  معاملالاختبار الثاني لجلالة  ية ولسعخفة دلالة العلاقة استخجم الباحثانطخد
( عشج مدتؾى 0.22لغة )( وىي أكبخ مؽ القيسة الججولية البا024م2القيسة الثانية السحدؾبة )

( وججارة إقجام- أداء) أىجافالعلاقة بيؽ  (، وىحا يعشي أنَّ 029( ودرجة حخية )2.22دلالة )
 الحات ىي علاقة طخدية دالة احرائياً.

( وىي علاقة -000م2( وججارة الحات بمغت )إحجام)الجاء  أىجافالارتباط بيؽ  معاملتيسة  نَّ إ -2
الارتباط وقج بمغت  معاملالاختبار الثاني لجلالة  استعسل الباحثانفة دلالة العلاقة عكدية ولسعخ 

( عشج مدتؾى 0.22( وىي أكبخ مؽ القيسة الججولية البالغة )222م2القيسة الثانية السحدؾبة )
( وججارة إحجام)اداه  أىجافالعلاقة بيؽ  (، وىحا يعشي أنَّ 029( ودرجة حخية )2.22دلالة )

 ة احرائياً.الحات ىي علاقة عكدية دال

 – أداءالتسكؽ ، )ىشالػ علاقة ارتباطية واضحة بيؽ التؾجو نحؾ ىجفي ) أنَّ  وىحا ما يؤكجه الباحثان     
بيشيسا، فعشجما  وجؾد علاقة تأثخ إلى الأنبار، ويفدخىا الباحثان جامعة(( وججارة الحات عشج طمبة إقجام

( لجى الفخد، وربسا يكؾن بالعكذ إقجام – أداءؽ )و نحؾ ىجفي التسك اً ىحا قج يذكل تؾجي الأناتتحقق قؾة 
انخفض  كمسا عشج الظالب الأنا( أي كمسا زادت قؾة إحجام – أداءوعلاقتو بيجف ) الأنابالشدبة لعلاقة قؾة 
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 الأناقؾة  نَّ ( في أCrockerم0224ليو ) إ أشاروىحا ما ،( لجى الظمبة إحجام – أداءالتؾجو نحؾ ىجف )
تتحقق مؽ خلال التجارب الشاجحة التي تعدز إحداسشا بالكفاءة والإتقان وتجعمشا نذعخ بالخضا مؽ 

 (.Crockerم 0224مدتقبمية )  أىجافتؾجو نحؾ  تخاذلاأنفدشا، وفي الؾقت نفدو فتح الباب 

 التهصيات:

 بسا يأتي: إلييا البحث الحالي، يؾصي الباحثانفي ضؾء الشتائج التي تؾصل 

 التسكؽ. أىجاف إلى داءالأ أىجافللانتقال بالظمبة مؽ  الجامعاتإرشادية في  بخامجتقجيؼ  -0
ساتحة باتباع طخق التجريذ الحجيثة و ثخاء السقخرات الجراسية عمى أساس التعسق ضخورة تؾجيو الأ -0

العسل عمى كيفية تحقيق قؾة  أيزاً والتؾسع بسا يشاسب قجرات الظمبة وقابمياتيؼ العقمية والسعخفية، و 
 لجييؼ. الأنا

 وججارتيا. الأنالمعسل عمى تظؾيخ قؾة  جامعةالعقج ورش عسل ونجوات لظمبة  -2

 السقتخحات:

 إجخاء دراسات لاحقة مثل:  لو يقتخح الباحثان استكسالًا لمبحث الحالي وتظؾيخاً    

مختمفة ومخاحل دراسية أخخى  إجخاء دراسات مساثمة لمبحث الحالي عمى شخائح اجتساعية وميشية -0
 ومقارنتيا مع نتائج ىحا البحث.

 .جامعةاللجى طمبة  الأنارشادي جسعي لتظؾيخ قؾة ج إماإجخاء دراسة تجخيبية حؾل أثخ بخن  -0
 . جامعةالوعلاقتو بستغيخات نفدية أخخى لجى طمبة  التؾجيات اليجفية تتجاولإجخاء دراسة   -2
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