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الملخص

يهدف البحث الحالي اإلِى التعرف على )التجول العقلي وعلاقته بالذات الأَكَاديمية لدى 

طلبة جامعة الموصل(، اإذ اعتمد الباحث المنهج الوصفي الأَرتباطي، وتكونت عينة البحث من 

)420( طالبـًًا وطالبة، ولتحقيق اهَداف البحث قام الباحث ببناء ادَاتي البحث المتمثلة بمقياس 

التجول العقلي المكون من)40( فقرة ومقياس الذات الأَكَاديمية المكون من)36( فقرة ، تمََّ 

التاأكد من صدقهما وثباتهما، وطبق الباحث ادَاتي البحث على عينة البحث، وتمََّ تفريغ البيانات 

حصائية )spss( ، واظَهرت النتائج ما ياأتي: ومعالجتها باستخدام نظام الرزم الأَإ

1- تتصف عينـة البحث بانَهَُ ليس لديهمَّ تجول عقلي.

اإحصائية بين عينة البحث على وفق لمتغير)الجنس، المرحلة  2- لأَ يوجد فرق ذو دلأَلة 

الدراسية، التخصص(.

3- اإنَِ طلبة جامعة الموصل يتمتعون بمستوى عال من الذات الأَكَاديمية.

اإذِ  العقلي والــذات الأَكَاديمية،  التجول  اإحِصائية بين  ارتباطية موجبة ودالة  العلاقة  اإنَِ   -4

الذات الأَكَاديمية والعكس  ارتفعت  النفسية  اللياقة  ارتفعت  المتغيران يعززان بعضهما وكلما 

صحيح.

الكلمات المفتاحية: )التجول العقلي، الذات الأَكَاديمية، الطلبة، جامعة الموصل(.
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Abstract:

The aim of the current research is to identify )mental wandering and its relationship 

to the academic self among students at the University of Mosul(, as the researcher 

adopted the descriptive correlational approach, and the research sample consisted of 

)420( male and female students, and to achieve the research objectives, the researcher 

built two research tools represented by the mental wandering scale consisting of )40( 

The item and the Academic Self Scale, consisting of )36( items, were confirmed for 

their validity and reliability. The researcher applied the two research tools to the re-

search sample. The data was transcribed and processed using the statistical package 

system )spss(, and the results showed the following:

1- The research sample is characterized by not having mental wandering.

2- There is no statistically significant difference between the research sample ac-

cording to the variable )gender, stage of study, specialization(.

3- The students of the University of Mosul have a high level of academic self-es-

teem.

4- The relationship is positive and statistically significant between mental wander-

ing and the academic self, as the two variables reinforce each other, and the higher the 

psychological fitness, the higher the academic self, and vice versa.

Keywords: )Mental wandering, academic self, students, University of Mosul(.
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المقدمة

تعدُ المرحلة الجامعية نقطة تحول مهمة في حياة الفرد، وكذلك انطلاقه نحو المستقبل؛ 

الشرائح  اإحِــدى  الجامعة  فطلبة  تحقيقها،  اإلِــى  يسعى  التي  والطموحات  الأَهَــداف  لتحقيق 

المهمة في تقدم المجتمع ونهوضه؛ لذا يجب اَن يكونوا قادرين على مواجهة مشاكل الحياة 

بمرونة وسلاسة تجعل علاقاتهمَّ الأَجتماعية وسلوكياتهمَّ  اوَ تمكنهمَّ من مواكبتها  ومتغيراتها 

مهمة ومقبولة لدى الأَآخرين. )عفانة، 2018: 3(.

والأَخَلاقـــي  والــروحــي  والنفسي  والعقلي  المعرفي  النمو  بتطور  الجامعي  التعليمَّ  ويسهمَّ 

وينماز  الأَقتصادي  اإنِتاجه  مستوى  يرتفع  والعقلي  المعرفي  اَدائــه  وبتطور  للطلبة  والأَجتماعي 

بــمــا ينفعه الــحــيــاة ويــوظــف وقـــت فــراغــه  اُســلــوبــه فــي  الــفــاعــل فــي المجتمع ويــرقــى   بنشاطه 

فينتفع به المجتمع.

اَحــداث  في  ســهــام  والأَإِ التغيير  في عمليات  المهمة  الشرائح  اإحِــدى  الجامعة  فيمثل طلبة 

التحولأَت الحضارية؛ لأَنََ العصر الحالي ينماز بتفجر معرفي في جميع المجالأَت، ولمواكبة 

اإعــداد الأَجَيال بما يتناسب مع  ذلك تقع على عاتق المؤسسات الأَكَاديمية المساهمة في 

طبيعة العصر الحالي واحتياجاته فطلبة الجامعة يقومون بدور اسَاس في بناء المجتمع العراقي 

في خضمَّ الأَحَداث والمتغيرات التي عقبت الحروب والأَحتلال والتي اثَرت بشكل سلبيٍ في 

قدرات المجتمع العراقي ومؤسساته. )نوري،181:2004(.

اإذِ يعدُ التطور  فعالمَّ اليوم يشهد تطورًا علميًا وتقنيًا هائلًا في مجالأَت الحياة المختلفة؛ 

العلمي معياراً يقاس به تقدم الدول وتطورها، فقد اخَذت الدول تتنافس فيما بينها من اجَل 

التفوق العلمي في المجال العلمي والتقني متخذة من العلمَّ والبحوث العلمية اَداةً لتحقيق هذا 

التفوق، وعليه فاإِنَ الدور المستقبلي للتربية والتعليمَّ يجب اَنْ يتوسع؛ ليمثل دورًا رياديـًًا، واَن 

يكون متوجهـًًا نحو المعرفة بصورة اكَثر شمولية، واَن يهتمَّ باهَداف الطلبة وحاجاتهمَّ، وتهيئة 

مناخات نفسية ملائمة )البدراني،295:2012(.

ونتيجة للتطورات الأَخَيرة فقد اصَبحت مرحلةُ المراهقة من المراحل المهمة في حياةِ الطلبة، 

اإزِاء المشكلات  افَراد المجتمع  تاأثيرًا على  اَكثر المراحل  وبحكمَّ التكوين النفسي فهي من 

الأَجتماعية والأَقتصادية، بل واأكثر تعرضـًًا للتوتر والضغوط النفسية؛ ولذا يزداد الأَهتمام اكَثر 
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بسبب  ذلك  ويــزداد  الجامعية،  المرحلة  في  الطلبة  يواجهها  التي  المشكلات  بدراسة  فاكَثر 

التوافق  وصعوبة  الأَستقرار  انعدام  من  حالة  يعيش  الطالب  تجعل  التي  والصراعات  الحروب 

النفسي الذي يكون سببـًًا في زيادة قلقهمَّ على مستقبلهمَّ، فيقعون فريسة لهذا القلق والهمَّ، 

ومن ثمََُّ لأَ تلبثُ اَنْ تصبح مظاهر القلق والأَضطراب نمطـًًا لسلوكهمَّ كالخـــــوف من المستقبل 

والشعور بالنقص والتردد والشك، وكذلك من الصراع بين الواقع الذي ينتمي اإلِيه والتخيلات 

غير الواقعية التي يحاول العيش بها، اإذِ يُعدُ التفاؤل غير الواقعي عاملًا محفزًا لمواصلة العمل 

والنظرة اإلى المستقبل الذي يجب اَنْ يكون في اإطِار تصوره وتفكيره المستقبلي.

)عباس واآخرون، 2011: 76(.

فيعدُ تشتت الأَنتباه اثَناء المحاضرات من اهَمَّ المشكلات التي تواجه طلبة الجامعة في 

للمادة  منتبه  غير  الطالب  فيكون  الأَكَاديمي،  واَدائهمَّ  وتؤثر على تحصيلهمَّ  الدراسة  قاعات 

العلمية التي يقدمها الأَسُتاذ، فيتحول تفكيره اإلِى اَفكار داخلية لأَ علاقة لها بمحتوى المحاضرة 

اَثناء  للطلبة  تشتتـًًا يحدث  اَنَ هناك  اإلِــى  اأشــار عيد )2022(  وقــد  )عــرفــان، 2022: 67(، 

يعرف  ما  وهو  والتعلمَّ،  المهام  اَداء  يعيقهمَّ عن  بحيث  بنشاط  قيامهمَّ  عند  اوَ  المحاضرات 

باسمَّ »التجول العقلي«، وهو نوعٌ من تحول الأَنتباه وفقدان الفرد القدرة على التركيز اثَناء المهام 

الأَكَاديمية. )عيد، 2022: 74(.

يشكل التجول العقلي احَد المعوقات التي تقف اَمام تعلمَّ الطلبة، فهو يؤثر بشكل سلبي 

المهمات  اَداء  في  الطلبة  نجاح  يعطل  نَــه  لأََ المحتمل حصولها؛  التعلمَّ  نواتج  على  ومباشر 

والأَنَشطة المكلفين بها، لذا يضعف تحصيل الطالب الدراسي ويمنع حدوث التعلمَّ الفعال، 

فضلًا عن تاأثيره على اندماج الطالب في بيئة التعلمَّ، فعندما يتشتت ذهن الطالب بعيدًا عن 

المحاضرة، فاإِنَ ذلك يؤدي اإلِى ضعف مشاركة واندماج الطالب اَكاديميًا اثَناء المحاضرة، 

بشكل  الأَكَاديمي  اندماجه  مستوى  من  ذلــك  قلل  الطالب  عند  العقلي  التجول  زاد  فكلمَا 

اأكبر، والعكس صحيح، وهذا ما دفع الباحثون والتربويون اإلِى تركيز الأَهتمام بتحقيق الذات 

نهَ مفتاح لحلِ العديد من المشاكل التعليمية. الأَكَاديمية للطلبة اثَناء التعلمَّ؛ لأََ

)Fredricks & Mccolskey,2012:245(.

وتبداأ معظمَّ حالأَت التجول العقلي في مرحلة الطفولة اوَ منتصف المراهقة التي تعدُ من 

المراحل العمرية الحرجة في حياة الفرد، نظرًا لما يتحدد فيها من الأَمُور المستقبلية بشكل 

كبير، اإذِ يعاني الفرد فيها كثيرًا من الصعوبات والتحديات والصراعات والقلق، بل اإنَِ بعض 
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الأَعَراض العمرية لأَ تظهر اإلَِأَ في فترة المراهقة. )الريماوي، 2005: 36(.

فمن الملاحظ اَنَ نجاح الطالب في حياته بصورة عامة يرتبط ارتباطـًًا وثيقـًًا بما يمتلكه من 

مهارات التفكير والتواصل والتفاعل والمناقشة مع الأَآخــر، بل ويمتد ذلك اإلى الموقف التعليمي 

الذي يتطلب من الطلبة المناقشة سواء مع اصَحابه اوَ مدرسيه في سياق المادة الدراسية، واَنْ 

يعرف اإمِكانياته ويستثمر طاقاته نحو الأَفَضل. )عاصلة، 2013: 10(.

والمجتمع يحتاج اإلى طلبةٍ يتمتعون بذوات سليمة من التجول العقلي وذوي تقدير ذات 

عال من جهة، وتقدير الذات المنخفض الذي يؤدي اإلِى شعور الطالب بالعجز عن تحقيق 

اإلِى  التي تؤدي  النفسية والأَجتماعية السلبية  النتائج  اأخــرى، فضلا عن  نجازات من جهة  الأَإِ

عدم التوظيف الذهني الفعال للقدرات الشخصية، وسوء التوافق الأَجتماعي ومِن ثمََُّ يمكن اَنْ 

يسبب سلوكـًًا عدوانيـًًا اتجِاه نفسه واتجِاه الأَآخرين. )ملحمَّ، 2007: 242(.

وتعدُ عمليتا التعليمَّ والتعلمَّ في المقام الأَوََل التي تؤدي اإلِى تحسين فهمَّ الطلاب للمواد 

النظرية والعلمية واكتسابهمَّ المصادر المختلفة في التوجه نحو الهدف، وايَضـًًا تمكينهمَّ من 

تطبيقها في مواقف جديدة.

)محجوب، 2002: 34(.

لكثرة  نتيجة  الأَعَــمــار  بمختلف  ــراد  الأَأفـ من  الكثير  منها  يعاني  مشكلة  العقلي  فالتجول 

المشكلات التي تواجههمَّ في حياتهمَّ اليومية، وعدم الأَستقرار والقلق، فاصَبحت المشكلة 

والقصور  بالعجز  شعورهمَّ  في  سببـًًا  وكانت  بل  كافة،  الدراسية  المراحل  في  المربين  تقلق 

الطلبة  بمشاعر  مرتبطة  معرفية  اأساليب  تكوين  في  والتي تسهمَّ  الدراسية  واجباتهمَّ  تاأديــة  في 

نهَا تمثل الطرائق التي يعتمدها الطلبة في معالجة المعلومات وفي التفكير وفي  وسلوكهمَّ؛ لأََ

والمعلوماتية  التكنولوجية  بمعطياته  اليوم  في  عدادية  الأَإ طلبة  فيواجه  المعرفية،  العمليات  اإداء 

من  يزيد  ممَا  انتباههمَّ  تشتت  والتي  المتنوعة  والسمعية  البصرية  المثيرات  من  وابلًا ضخمـًًا 

احتمالية حدوث التجول العقلي لديهمَّ وانخفاض مستوى يقظتهمَّ العقلية فضلًا عن شعورهمَّ 

بانفعالأَت سلبية اثَناء عملية التعلمَّ من قبيل الملل والغضب، ممَا يجعل من عملية التعلمَّ اَمرًا 

في غاية الصعوبة، اإذِا لمَّ يوجد لديهمَّ هدف. )الفيل، 2018: 9(.

وتعدُ مشكلة التجول العقلي من المشكلات التي تحتاج اإلِى اهتمام الباحثين التربويين 

تشير  اإذِ  انتشارًا،  العقلية  الأَأنشطة  اَكثر  من  واحــد  ــه  نَ لِأََ القادمة؛  السنوات  في  والنفسيين 

المرتبطة  غير  الأَفَــكــار  لصالح  والأَآن(  )هنا  عن  الأَبتعاد  اإلِــى  العقل  ميل  اَنَ  اإلِــى  التقديرات 
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 Killings اليقظة.  ساعات  من   )%50( اإلِــى  يصل  ما  يشكل  الحالية  الخارجية  بــالأَحَــداث 

.)worth& Gilbert, 2010: 232

كما تمثل ظاهرة التجول العقلي عائقـًًا اَمام تعلمَّ الطلبة بشكل عامٍ فهي تؤثر بطريقة سلبية 

مباشرة على نواتج التعلمَّ المختلفة المتوقع حدوثها، نظرًا لما تحدثه من فقدان التركيز وتشتت 

الذهن يؤثر على استمرار التلاميذ في متابعة التعلمَّ بشكل فعال. )البياتي، 2021: 5(

ثمََُّ اَشارت العديد من الدراسات منها دراسة )يونس وليلس، 2010( ودراسة )لبند گوست 

ويؤثر بشكل  التعليمية،  السياقات  العقلي يحدث داخل  التجول  اَنَ  اإلِــى  وماكلين، 2011( 

سلبي على مستوى اَداء الطالب في القراءة والأَختبارات وفهمَّ القراءة، وعلى بناء المخططات 

المعرفية )فاوي، 2020: 47(.

فضلا عن ذلك لأَ يمكن اَنْ تحدث ايَة عملية تعلمَّ مالمَّ تتوفر في المتعلمَّ عوامل وشروط 

وقوى تدفعه وتوجهه نحو التعلمَّ وطلب التحصيل الدراسي، وهذه القوى اإمَِا اَنْ تكون داخلية اوَ 

خارجية فقد تكون عاملًا داخليًا تابعـًًا من المتعلمَّ اوَ خارجية تنفعه للتعلمَّ، وهذه حالة مميزة 

قبال عليه  تشير اإلِى حالة معرفية داخلية عند المتعلمَّ تدفعه للانتباه اإلِى الموقف التعليمي والأَإِ

بنشاط محدد والأَستمرار فيه حتى يتحقق التعلمَّ.

)قطامي وعبد الرحمن، ۱۲۸:۲۰۰۲(.

جابة عن متى؟  نساني ويوفر لنا الأَإِ ويقدم لنا التجول العقلي نافذة مهمة لفهمَّ ملامح الوعي الأَإِ

وكيف؟ يحصل التجول العقلي الذي يحدث فيه تحويل بؤرة الأَهتمام من الموضوعات الحالية 

اإلِى مشاعر واَفكار خاصة ربما بالفرد، ويقوم بفصل العمليات التنفيذية لمعالجة المعلومات 

من المعلومات ذات الصلة اإلِى مشكلات اكَثر عمومية، ويؤدي اإلِى القصور في اَداء المهمة.

)العميري والباسل: 2019 :5(.

كنتيجة  المستقبلية  الدراسات  من  بالعديد  له  المتنبئ  ومن  كبيرة  اهَمية  العقلي  فللتجول 

يجابية على العديد من المتغيرات لدى الطلبة مثل متغير التوجه  لأَنعكاساته وتاأثيراته السلبية والأَإِ

وتشير  المعرفي،  والعبء  والمعرفي  النفسي  والأَندماج  القرائي  الفهمَّ  ومهارات  الهدف  نحو 

معظمَّ الدراسات اإلِى العلاقة السالبة الدالة اإحِصائيًا بين التجول العقلي والفهمَّ القرائي، واَيضـًًا 

يوجد ارتباط اإحِصائي موجب بين التجول العقلي وبعض المتغيرات مثل التوجه نحو الهدف 

)المراغي، 2020: 39(.

ويؤثر التجول العقلي على عدة انَواع رئيسة من الأَدَاء مثل )القراءة، الأَهتمامات المستمرة، 
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دراك(، واَيضـًًا توجد علاقة بين التجول العقلي والمزاج، فالتجول  الذاكرة العاملة، الذكاء، الأَإِ

العقلي متغير معرفي ذو علاقة مع عملية الأَنتباه والتي لأَ يمكن حدوث التعلمَّ اإلَِأَ منها، وذلك 

بخفض مشتتات الأَنتباه، ولتزايد مشتتات الأَنتباه حاليـًًا، فاإِنَ التجول العقلي متغير مهمَّ في 

ايَ نظام تعليمي )كفافي، 2009: 334(.

واشَار سمالوود واآخرون )smallwood et ali( 2004, اإلِى انََ قدرتنا على الحفاظ على انتباهنا 

المستدام تؤثر بدرجة دالة في النجاح في عملنا في اوَ ايَ نشاط اآخر، اإذِ يحدث التجول العقلي 

بشكل تلقائي وسريع في المهام التي تتطلب انتباهـًًا مستدامـًًا )العتيبي، 2020: 17(.

نسان على عدة من التفاعلات المستمرة بينه وبين البيئة الأَجتماعية التي  وتنطوي حياة الأَإِ

يعيش فيها، فالهدف من هذا التفاعل هو اإيِجاد التوازن بين حالته البدنية والنفسية والأَجتماعية 

وبين ظروف البيئة وطبيعتها التي تؤثر عليه بحسب اإدِراكــه لها، فقد يختل احَيانـًًا هذا التوازن 

بدرجة كبيرة بسبب بعض الخبرات سواء كانت هذه الخبرات مثيرة للتوتر، اوَ مؤلمة مثل الخبرات 

التي يترتب عليها نمو تنظيمات سلوكيه مختلفة، ونمو منظومة محددة من التصورات الذهنية 

والأَتجاهات نحو ذلك ككلٍ، وهذا ما يطلق عليه مفهوم الذات )النجار،12:2019(.

لدى  المتكونة  والمعتقدات  والمشاعر  الأَفَكار  جميع  عن  ليعبر  المفهوم؛  هذا  واستخدم 

الفرد عن ذاته والتي تشمل في الغالب خصائصه الجسمية والعقلية والشخصية، وكما تعبر عن 

معتقداته وقيمه وقناعته وطموحاته السابقة والتي شكلها وبلورها من الأَأفراد المهيمنين في حياته 

وغيرهمَّ، لذا فاإِنَ مفهوم الذات يتضمن عدة اأبعاد ومكونات انفعالية. )جابر،116:2004(.

نسان وكيفية  والذات تعكس الصورة التي نكونها عن اأنفسنا والتي تحدد مجال تفاعل الأَإ

انَفسنا،  على  نسقطها  التي  المفرطة  بالذاتية  الصورة  تلك  تتسمَّ  وقــد  الأَآخــريــن،  مع  تعامله 

فتسبب لأَنَفسنا سمات لأَ تمت لها بصله، اوَ قد تتسمَّ بالموضوعية التي تتحدد بها في ضوء 

التاأثيرات المختلفة للواقع الأَجتماعي المحيط. )عبد العظيمَّ،1:2008(.

وكما يرى كوبر سميث Cooper Smith )2002( اَنَ مجالأَت الحياة جميعها تتاأثر بمستوى 

الــذات،  التركيز على  منها:  عــدة  بمجالأَت  يرتبط  الــذي  للفرد  المرتفع  الــذات  مفهوم  تقدير 

الأَتصال  وفعالية  الجديدة،  الخبرات  وتقبل  بالنفس،  الثقة  ومشاعر  بالكفاية،  حــســاس  والأَإِ

على  سلبـًًا  سيؤثر  ــه  فاإِنـَ المنخفض،  الـــذات  مفهوم  تقدير  مستوى  حالة  فــي  اَمَـــا  الجماعي، 

نتاج، وينشط  اإمِكانيات الفرد على التوافق، لأَ سيَما بعدما يصبح مسنا ويقل فيه النشاط والأَإِ

فيه العجز والخضوع للامَر الواقع والأَخفاق احَيانـًًا.
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)Wrosch&Heckausen,343:2002(.

ودلت الأَبَحاث اَنَ احَد العوامل الرئيسة للصراعات والضغوط عند الأَفَراد هو فقدان مستوى 

الذات اوَ تدنيه، ولقد وجد جيلمورGilmore ),1974( في دراسته اَنَ هناك علاقة ارتباطية قوية 

نتاجية العالية للفرد، سواء كانت من النواحي الأَكَاديمية  بين التقدير العالي لمفهوم الذات والأَإِ

ضعيفي  سمات  من  سمة  المفهوم  هــذا  تدني  اَنَ  تبين  وبالمقابل  القيادية،  اوَ  بداعية  الأَإِ امَ 

بداع المنقادين لغيرهمَّ من الأَشَخاص، ويقصد بتقدير مستوى مفهوم الذات هو  التحصيل والأَإِ

مدى تقدير الفرد لذاته وثقته بقدراته وبهويته الذاتية وباهَدافه. )كامل،353:2012(

والتي  والمعرفية  العقلية  اإمِكانياته  على  الــفــرد  يكونه  الــذي  الأَكَــاديــمــي  الــذات  فمفهوم 

يعطيه  معها،  تفاعل  التي  السابقة  والخبرات  الحياة  ومواقف  الأَسُــريــة  تنشئته  عبر  تطورت 

تصورًا يحدد فيه توقعه للنجاح اَو الفشل الذي يواجهه اَمام خبرات محددة، لذا فاإِنَ مفهوم 

خبرات  السابقة  خبراته  كانت  ما  اإذِا  النجاح  نحو  الــدافــع  عمل  يعمل  الأَكَاديمي  الــذات 

ناجحة، اَو تحبطه اإذِا كانت خبرته السابقة خبرات فاشلة، وهكذا يمكن القول: اإنَِ مفهوم 

المفهوم  هــذا  يرتبط  وكذلك  والمعرفي،  الأَكَاديمي  الدافع  عمل  يعمل  الأَكَاديمي  الــذات 

بما نفعله بالمدرسة اَو بكيفية تعلمنا، وله مستويان: ) الأَوَل( هو مفهوم الذات الأَكَاديمي 

)الثاني(  اَمَــا  كلها(،  المواد  في  نحن جيدين  )اَي: كمَّ  المواد جميعها،  في  تفوقنا  العام: 

فيقيس تفوقنا في مواد محددة )هيثمَّ نحن جيدين في العلوم اَو الأَحَياء اَو الفنون اَو اللغة اَو 

الرياضيات.... اإلِخ(. )حنان ،608:2017(.

على  يعتمد  مــن  فهناك  الأَكَــاديــمــيــة،  اأهــدافــهــمَّ  لتحقيق  مختلفة  سبل  الطلبة  ويسلك 

بالأَستقلال  الشخصية  هذه  تتمتع  وهنا  الأَكَاديمية،  قراراته  واتخِاذ  اَهدافه  اإنِجاز  في  ذاته 

الأَعَمال.  اإنِجاز  و الأَكَاديمي  القرار  اتخِاذ  في  الأَآخرين  اإشِــراك  يفضل  من  ومنهمَّ  الذاتي، 

.)Bandura )1994:74,

وبذلك يحدد الطالب الطريق الذي يسلكه في اإنِجاز اهَدافه الأَكَاديمية، فاإِمَا اَنْ يعتمد 

عداد للمهمات الدراسية المطلوبة واتخِاذ القرارات  على نفسه اوَ يعتمد على الأَآخرين في الأَإِ

المدرك  الأَختيار  على  للدلأَلة  الأَكَاديمية  الــقــرارات  اتخِاذ  مصطلح  فيستخدم  الأَكَاديمية، 

الواعي بين البدائل المتاحة في موقف معين بعد دراسة النتائج المترتبة على كلِ بديل واثَره على 

الأَهَداف المطلوب تحقيقها، فالطالب باتخاذ القرار المناسب يُكون عن نفسه صورة اإيِجابية 

وثقة في اإمِكانياته وقدراته على حلِ المشكلات التي تواجهه اَكاديميًا )سفينة،91:2003(.
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له  لمَِا  التربوي؛  النفس  علمَّ  مجال  في  التربوية  المتغيرات  اَهــمَّ  من  الــدراســي  فالتحصيل 

في  منهمَّ  المطلوبة  الأَكَاديمية  للمعرفة  المتعلمين  اكساب  مدى  تحديد  في  كبير  دور  من 

لديهمَّ.  الأَكَاديمية  الــذات  بمفهوم  رئيس  بشكل  الأَكَــاديــمــي  الأَدَاء  ويرتبط  الــدراســة،  فترة 

)حمدي،44:2000(.

التعلمَّ،  عمليات  على  تؤثر  التي  الوجدانية  السمات  اإحِـــدى  الأَكَــاديــمــي  الــذات  ومفهوم 

الفرد  اإدِراك  اإلِى قدرة  اإذِ يشير في الدرجة الأَوُلــى  التنافس الأَكَاديمي؛  ولديه دور حاسمَّ في 

لذاته داخل مجال اَكاديمي معين اإذِ اإنَِ مستويات اعَلى من مفهوم الذاتي الأَكَاديمي ترتبط 

والطموحات  الدراسية  والتحديات  الأَكَاديمي  الجهد  مثل:  المختلفة،  التعلمَّ  مع مخرجات 

التعليمية والتحصيل الدراسي والمعرفي.

)الطراونة،834:2019(.

مشكلة البحث:

تعد مرحلة الجامعة من اهَمَّ المراحل التي يخوضها الطالب في حياته، ففيها تصقل مهاراته 

للمرحلة  كان  ولما  المهني  الفرد  مستقبل  ويتحدد  واهَدافه  وميوله  وتنضج شخصيته  وقدراته 

اثَر واضح على نهضة وتتطور المجتمعات وتحقيق مستقبل زاهر متقدم، فقد  الجامعية من 

مكانات  توجهت الأَبَحاث والدراسات التربوية اإلِى اإزِالة كل ما يعيق الأَهَداف التعليمية وتنمية الأَإِ

والقدرات المعرفية للطلبة على افَضل وجه ممكن؛ لتحسين جودة مخرجات التعليمَّ، واَشارت 

وداعة )2020( اإلِى وجود انخفاض واضح في جودة مخرجات التعليمَّ الجامعي التي تؤثر على 

سير وتطور العملية التعليمية والأَرتقاء بالمستوى الأَأكاديمي مما يتسبب في هدر هائل للثروات 

اَنَ  اإلِــى  الأَبَحاث  وتشير  العقلي،  التجول  اإلِــى  الأَنخفاض  واَرجعت سبب  والبشرية،  المادية 

التجول العقلي يحدث في اَيِ مكان لأَ سيَما اثَناء انَشطة التعلمَّ؛ اإذِ يظهر بنسبة %40-20 

اَثناء القراءة، وحوالي 40% اَثناء مشاهدة المحاضرات على الأَنترنت، وهو ما تكون له عواقب 

سلبية على التعلمَّ، فطلبة الجامعة همَّ اكَثر عرضة للتجول العقلي، وبذلكَ يؤثر على ذاتهمَّ 

لهاء والأَنشغال بسبب التكنولوجيا في بيئات التعلمَّ مثل اَجهزة الكمبيوتر  الأَكَاديمية، فيزداد الأَإِ

المحمولة والهواتف والساعات الذكية.

العقلي والــذات الأَكَاديمية  التجول  اإلِــى دراســة  وبناءً على ما سبق ذكــره جــاءت الحاجة 

بعدِهما متغيرين لهما دور مهمَّ في عملية التعلمَّ، ممَا يدعمَّ توجه الدراسة الحالي، اإذِ يمكن 
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سئلة الأَآتية: تحديد مشكلة الدراسة الحالية في الأَأِ

1- ما مستوى التجول العقلي لدى طلبة الجامعة؟

2- ما مستوى الذات الأَكَاديمية لدى طلبة الجامعة؟

3- هل توجد علاقة ذات دلأَلة اإحصائية بين التجول العقلي وبين الذات الأَكَاديمية لدى 

طلبة الجامعة؟

اهَمية الدراسة:

اأ- الأَهَمية النظرية:

1- تنبع اهَمية الدراسة الحالية من اأهمية العينة التي تتكون من طلبة الجامعة، اإذِ يعدون ثروة 

وطنية وعماد الأَأمة، ولذا وجب النهوض بمستواهمَّ المعرفي وتحسين اَدائهمَّ الأَكَاديمي وتنمية 

عقولهمَّ؛ لتحقيق التنمية في شتى المجالأَت.

2- تستمد هذه الدراسة اَهميتها من كونها قد ربطت بين متغيرات تعد حديثة نسبيًا في 

البيئة العراقية، اإذِ لمَّ يجد الباحث في حدود علمه دراسة عراقية سبق اَنْ ربطت بين التجول 

عن  والكشف  المتغيرات  هــذه  طبيعة  فهمَّ  في  يساعد  ما  وهــو  الأَكَاديمية،  والــذات  العقلي 

العلاقة بين هذه المتغيرات ممَا يساهمَّ في تحسين عملية التعلمَّ.

3- زيادة وعي وانتباه الباحثين بكلٍ من التجول العقلي والذات الأَكَاديمية واستثارة اهتمامهمَّ؛ 

جراء المزيد من الدراسات في هذا المجال؛ ممَا يسهمَّ في تحسين وتطوير العملية التعليمية. لأَإِ

ب- الأَهَمية التطبيقية:

1- قد تفيد نتائج الدراسة الحالية في وضع البرامج التدريبية؛ لتحسين الذات الأَكَاديمية 

وخفض التجول العقلي.

2- قد تساهمَّ نتائج الدراسة الحالية في اإعطاء مؤشر لأَصَحاب القرار والمسؤولين في اإعِادة 

النظر اإلِى العملية التعليمية وما تنطوي عليها من مناهج وطرق تدريس وانَشطة في الجامعات 

في حال ظهور تدني في الذات الأَكَاديمية وتزايد في التجول العقلي لدى طلبة الجامعة.

3- قد تساعد نتائج الدراسة في الخروج بمجموعة من التوصيات التي قد تفيد القائمين 

على تطوير التعليمَّ الجامعي.
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اهَداف البحث:

يهدف البحث الحالي التعرف على:

1- مستوى التجول العقلي لدى طلبة جامعة الموصل.

2- الفروق في مستوى التجول العقلي على وفق متغيرات: ) نوع الجنس )ذكور- اإنِاث(، 

المرحلة الدراسية )الرابع- الخامس(، التخصص )علمي- اإنِساني((

3- الذات الأَكَاديمية لدى طلبة جامعة الموصل.

الموصل على وفق  الأَكَاديمية لدى طلبة جامعة  الــذات  المعنوية في مستوى  الفروق   -4

التخصص  الخامس(،  )الــرابــع-  الدراسية  المرحلة  )ذكــور-اإنِــاث(،  الجنس  نــوع   ( متغيرات: 

)علمي- اإنِساني(.

5- العلاقة بين التجول العقلي والذات الأَكَاديمية لدى طلبة جامعة الموصل.

حدود الدراسة:

تحددت الدراسة الحالية فيما ياأتي:

- الحدود الموضوعية: التجول العقلي والذات الأَكَاديمية.

- الحدود البشرية: طلاب وطالبات جامعة الموصل.

- الحدود المكانية: جامعة الموصل.

- الحدود الزمانية: تمََّ تطبيق الدراسة في الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي )2023-

.)2024

مصطلحات الدراسة:

اَوَلًأَ: تجول العقل: عرفه كل من:

والأَنَشطة  الأَفَكار  على  بالتركيز  الأَحتفاظ  في  الفشل  هو   :)2015Randall( رانـدل   -1

لجذب  تتدخل  والتي  والخارجية  الداخلية  المثيرات  بعض  بسبب  الحالية  بالمهمة  الخاصة 

.)2015:55,Randall .الأَنتباه بعيدًا عن المهمة الأَسَاس

اَفكار اخُرى  اإلِى  بانَهَ تحول تلقائي في الأَنتباه من المهمة الأَسَاس  2- الفيل )2018(: 

داخلية اوَ خارجية، وهذه الأَفَكار قد تكون مرتبطة بالمهمة الأَسَاس اوَ غير مرتبطة بها.

)الفيل، 2018: 11(.
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لهاء الذي  عرفها الباحث نظريًا: هو نشاط عقلي طارئ ينتج عنه شكل من اَشكال الأَإِ

يتسبب بتحويل انتباه الفرد من المهمة الحالية اإلِى اَفكار اخُرى » داخلية - خارجية »، وهذه 

الأَفَكار قـد تـكـون مرتبطـة بالمهمـة اوَ غيـر مرتبطـة بهـا.

مقياس  على  العينة  اَفــراد  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  وتقاس  ا�جِرائيًا:  الباحث  ويعرفها 

التجول العقلي المستخدم في الدراسة الحالية.

ثانيـًًا- الذات الأَكَاديمية: عرفها كل من:

والأَلــتــزام  الأَكَــاديــمــيــة  لكفاءتهمَّ  الـــطلاب  مــدركــات  بانَــهــا   :)2005(  Liu&Wang  –1

.)27-2005:20,Liu&Wang( .والمشاركة والأَهتمام بالعمل الدراسي

الأَكَاديمية.  المواقف  في  ذاتــه  عن  وتصوراته  الفرد  مــدركــات  بانََــهــا   :)2020( مقلد   -2

)مقلد،124:2020(

التحصيل  الجامعي حول  الطالب  معتقدات  من  مجموعة  بانَهَا  نظريًا:  الباحث  وعرفها 

الدراسي، وتنظيمَّ الذات الأَكَاديمية والأَدَاء في موقف الأَمتحان والأَختصاص الدراسي الذي 

قدراته  وتطوير  تحسين  اَمامه  وتتيح  عالية،  مدركة  وكفاءة  اإيِجابية،  بصورة  نفسه  يرى  يجعله 

المتعلقة بالتخطيط وتنفيذ المهام، والأَعَمال الأَكَاديمية.

مقياس  على  العينة  اَفــراد  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  وتقاس  ا�جِرائيًا:  الباحث  ويعرفها 

التجول العقلي المستخدم في الدراسة الحالية.

دراسات سابقة:

اأ- دراسات تناولت التجول العقلي:

اَداء  التحفيز في  زيــادة  تاأثير  الكشف عن  اإلــى  2019(: هدفت   ,Seli et al( 1- دراسة 

مهمة ما في تقليل التجول العقلي، وقد تكونت عينة الدراسة من )101( من طلاب المرحلة 

المنهج  الباحث على  فاعتمد  الباحث،  اإعِــداد  استخدام مقياس من  وتــمََّ  الأَوُلــى،  الجامعية 

الوصفي في الدراسة، واظَهرت نتائج الدراسة انخفاضـًًا في مستوى التجول العقلي لدى عينة 

الدراسة؛ وذلك بسبب زيادة تحفيز عينة الدراسة.

2- دراسة حسين )2021(: هدفت اإلِى معرفة مستوى التجول العقلي لدى طلبة جامعة 

نسانية، وتكونت العينة من )120( طالبـًًا وطالبة، وتمََّ استخدام  واسط كلية التربية للعلوم الأَإِ

مقياس للتجول العقلي من اإعداد الباحث، واستخدم الباحث المنهج الوصفي في الدراسة، 
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اَنَ درجة التجول العقلي لدى طلبة الجامعة ككل كانت غير دالة معنونـًًا،  النتائج  واَظهرت 

وهذا يعني اَنهَ لمَّ يكن لدى افَراد العينة تجول عقلي.

العقلي  التجول  التعرف على مستوى  اإلِــى  البياتي وصالح )2022( : هدفت  3- دراسة 

والأَدَاء الأَكَاديمي لدى طلبة الجامعة تبعـًًا لمتغيري النوع )ذكور- اإنِاث(، والتخصص )علمي، 

للتجول  مقياس  ببناء  الباحث  وقــام  وطالبة،  طالب   )300( من  العينة  تكونت  وقــد  نظري(، 

اَنَ  اإلِــى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  الأَرتباطي،  الوصفي  المنهج  الباحث على  واعتمد  العقلي، 

طلبة الجامعة لديهمَّ مستوى عالٍ من التجول العقلي، وتوجد فروق ذات دلأَلة اإحِصائية بين 

متوسطي درجات العينة تبعـًًا لمتغير النوع ولصالح الذكور، وتبعـًًا لمتغير التخصص ولصالح 

التخصص العلمي.

ب- دراسات تناولت الذات الأَكَاديمية:

1- دراسة مخيمر )2018(: هدفت للتعرف على العلاقة بين قلق المستقبل المهني وكل 

نجاز الأَكَاديمي، وتكونت عينة الدراسة من )300(  من فاعلية الذات الأَكَاديمية، والدافع للاإِ

طالب من طلبة جامعة امُ القرى، وتوصلت نتائج الدراسة اإلى عدم وجود فروق بين متوسطات 

نسانية والعلمية، ووجود  درجات مقياس فاعلية الذات الأَكَاديمية لدى طلبة الأَختصاصات الأَإِ

مرتفعي  الطلبة  لــدى  المهني  المستقبل  قلق  مقياس  درجــات  متوسطات  بين  معنوية  فــروق 

ومنخفضي فاعلية الذات الأَكَاديمية، ولصالح منخفضي فاعلية الذات الأَكَاديمية.

2- دراسة المطيري )2017(: هدفت للتعرف على العلاقة بين الكمالية العصابية وفاعلية 

الذات الأَكَاديمية لدى طلبة جامعة الشقراء، وشملت عينة الدراسة )200( طالبٍ وطالبة، 

وتوصلت نتائج الدراسة اإلِى اَنهَ لأَ توجد فروق بين متوسطات درجات مقياس فاعلية الذات 

متوسطات  بين  فــروق  توجد  لأَ  واَنـَـه  اَدبـــي(،  )علمي،  الأَختصاص  لمتغير  تعزى  الأَكَاديمية 

درجات مجال فاعلية الذات لتنظيمَّ الذات الأَأكاديمية تعزى اإلِى متغير الأَختصاص )علمي، 

ادَبي(، ولصالح طالبات الأَأدبي.

الفروق  3- دراسة سائيسي وقرهان )Satici & Gurhan: )2016 هدفت للتعرف على 

في الفاعلية الذاتية الأَكَاديمية تبعـًًا للمتغيرات الأَجتماعية والديمغرافية، وتاألفت عينه الدراسة 

اَنهَ توجد فروق  اإلِى  من )1679( طالبـًًا من طلبة جامعة الأَنَاضول، وتوصلت نتائج الدراسة 

والصف  الجنس،  لمتغير  تعزى  الأَكَاديمية  الذاتية  الفاعلية  مقياس  درجــات  متوسطات  بين 
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نجاز الأَكَاديمي المنصور، وكما توصلت اإلِى اَنهَ لأَ  الدراسي، والوضع الأَقتصادي للاسُرة، والأَإِ

توجد فروق بين متوسطات درجات مقياس الفاعلية الأَكَاديمية للجامعة تعزي المتغير مجال 

الدراسة، ومستويات تعليمَّ الوالدينِ، وعدد افَراد الأَسُرة.

التعقيب على الدراسات السابقة:

اَهــداف  اَنَ  الــدراســة نجد  ا من جهود بحثية في مجال موضوع  تــمََّ عرضه ســابــقـًً  ممَا  اأ- 

ــنــوعــت، وتــنــاولــت مــتــغــيــرات مــخــتــلــفــة وعلاقــتــهــا بــعــدة مــتــغــيــرات  ــات الــســابــقــة قـــد ت ــدراســ ــ ال

من اَثــر كل  ومعرفة  العينة  افَـــراد  المتغيرات على  تلك  تاأثــيــر  التعرف على مستوى   فــضلًا عن 

الجنس اَو التخصص.

ب- من حيث طبيعة العينة، فقد اتفقت الدراسات السابقة في التطبيق على عينة الدراسة 

من طلبة الجامعة وهو ما اتفقت معه الدراسة الحالية.

ما  وهو  الوصفي،  المنهج  السابقة  الدراسات  اتبعت  فقد  المتبع،  المنهج  من حيث  ج- 

اتفقت معه الدراسة الحالية.

د- ومن حيث اَدوات جمع البيانات المستخدمة في الدراسات السابقة، فقد اعتمد الباحثون 

على مقاييس من اإعِدادهمَّ القياس التجول العقلي والذات الأَكَاديمية.

اوَجه الأَختلاف والتشابه بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة:

1- اتفقت الحالية مع السابقة في تناولها للعلاقة بين متغيرات الدراسة، وبعض المتغيرات 

المعرفية الأَخُرى.

2- اتفقت الحالية مع الدراسات السابقة في العينة التي اجُريت عليها الدراسة، وهمَّ طلبة 

المرحلة الجامعية.

3- اتفقت الحالية مع الدراسات السابقة في استخدام المنهج الوصفي.

اإعِــداد  من  مقاييس  اعتمدها على  في  السابقة  الدراسات  مع  الحالية  الدراسة  اتفقت   -4

الباحثين انَفسهمَّ.

ا�جراءاتها: منهجية الدراسة و

اوَلًأَ- منهج الدراسة: انطلاقـًًا من تحديد مشكلة الدراسة واهَداف وتساؤلأَت الدراسة التي 
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تمََّ وضعها، تمََّ استخدام المنهج الوصفي الأَرتباطي في الدراسة الحالية؛ لمناسبة هذا المنهج 

في تحقيق غاية الدراسة الحالية، اإذِ يهدف المنهج اإلِى وصف الظاهرة وصفـًًا علميًا دقيقـًًا، 

وتفسيرها ومحاولة الكشف عن العلاقة بين المتغيرات ودرجة ارتباطها، فقد يكون الأَرتباط موجبـًًا 

اوَ سالبـًًا اوَ يكون ذا دلأَلة اإحِصائية اوَ يعود اإلِى عوامل الصدفة. )عمر، 2009: 124(.

ثانيـًًا- مجتمع الدراسة: تكون مجتمع الدراسة الحالية من طلاب وطالبات جامعة الموصل 

نسانية جميعهمَّ، والبالغ عددهمَّ )44333(  بمرحلة البكالوريوس في التخصصات العلمية والأَإ

طالبـًًا وطالبة في العام الدراسي )2023-2024(، بواقع )22180( ذكورًا، و)22153( اإنِاثـًًا، 

تمََّ الحصول عليها وفق كتاب تسهيل المهمة ذي العدد 412 بتاريخ 2024/1/17م.

ثالثـًًا- عينة الدراسة: تمََّ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية الطبقية من مجتمع الدراسة، 

وتكونت عينة الدراسة الحالية من )420( طالبـًًا وطالبة من طلبة جامعة الموصل، والجدول 

)1( يوضح ذلك.

حصائي( جدول )1( )عينة البناء التحليل الأَ�ِ

النسبة المئوية العدد المتغير
 النسبة
المئوية

العدد المتغير

%49
206 علمي

ص
ص

خ
لت

ا %49 206 ذكور
س

جن
ال

%51
214 اإنِساني

%51 214 ا�نِاث

%100 420
المجموع

%100 420 المجموع

%.48 201 الأَوُلى

ية
س

را
د

 ال
لة

ح
مر

ال

%52 219 الرابعة

%100 420 المجموع

:)Research Tools( رابعـًًا: ادَاتا البحث

الأَكَاديمية( لدى طلبة  الــذات  العقلي،  )التجول  الحالي  البحث  قياس متغيري  اجَل  من 

جامعة الموصل قام الباحث ببناء ادَاتي البحث، والوصف الأَآتي يبين ذلك:
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اوَلًأَ : مقياس التجول العقلي:

نظرًا لعدم وجود مقياس مناسب لقياس التجول العقلي لدى طلبة جامعة الموصل، فقد 

الدراسات والمقاييس  الباحث على عدد من  المقياس، واطلع  بناء هذا  الباحث  تطلب من 

ذات العلاقة بالتجول العقلي منها دراسة البياتي وصالح  )2022(، ودراسة حسين )2021(، 

وهي  البدائل،  الثلاثي  )ليكرت(  اسُلوب  على  وصياغتها  الفقرات  بناء  في  الباحث  فاعتمد 

شبيهة باسُلوب الأَختيار من متعدد، اإذِ يقدم للمستجيب فقرات، ويطلب منه تحديد اإجِابته 

باختيار بديل واحد من بين عدة بدائل لها اَوزان مختلفة.

)موسى،1981: 21(.

الخصائص السيكومترية لمقياس التجول العقلي:

اأ- الصدق الظاهري:

اإعدادها بصورتها  اإذ قام الباحث بعد اإعِداد فقرات المقياس لبالغة )46( فقرة وصياغتها و

التربوية  العلوم  اوَلية، قام بعرضها على عدد من السادة ذوي الخبرة والأَختصاص في مجال 

نسانية ملحق )1(؛ لغرض تقويمها والحكمَّ على مدى  دارية التربوية، والعلوم الأَإِ والنفسية الأَإِ

جــابــة  صلاحيتها وملاءمــتــهــا للبعد الــذي خصصت لــه، فــضلًا عــن ذكــر صلاحــيــة بــدائــل الأَإِ

جابة الذي يرونه مناسبـًًا للمقياس، اإذِ تمَّ قبول  المقترحة، اوَ اإضِافة وتحديد السلمَّ البديل للاإِ

الفقرات التي اتفق عليها )75%( فاأكثر من اآراء الخبراء، وتمََّ حذف )4( فقرات، وتعديل بعض 

الفقرات، اإذِ يشير )بلوم واآخرون( اإلِى اَنَ »على الباحث اَنْ يحصل على نسبة اتفاق للخبراء 

اإمِكانية اإجِراء التعديلات بنسبة لأَ تقل عن )75%( فاأكثر من تقديرات  في صلاحية الفقرات و

الخبراء في هذا النوع من الصدق ».     )بلوم واآخرون، 1983: 126( 

ب- صدق البناء لمقياس التجول العقلي: اإذِ تمََّ الكشف عن صدق البناء باسُلوبين:

1- حساب درجة القوة التمايزية للفقرات:

 لغرض حساب القوة التمايزية تمََّ سحب عينة عشوائية مكونة من )200( من الطلبة طُبِقَ 

عليهمَّ مقياس التجول العقلي، وبعد جمع البيانات وتصحيحها، وجمع الدرجة الكلية لكل 

طالب وطالبة، تمََّ ترتيب الدرجات من اعَلى  درجة اإلِى اقَل درجة، وتمََّ تحديد نسبة )%27( 

من الدرجات العليا والتي كان عدد افَرادها )54( طالبـًًا وطالبة، و)27%( من الدرجات الدنيا 

بواقع )54( طالبـًًا وطالبة على اَنَ معامل التمايز يكون اكَثر استقرارًا في حالة اعتماد هذه النسبة 
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اإذِا كانت عينة البناء اكَبر من )100( فرد )النبهان ،196:2004(، وبعد تحديد المجموعتين 

الحقيبة  وباستعمال  مستقلتينِ  لعينتينِ  التائي  الأَختبار  باستعمال  التمايزية  القوة  تمََّ حساب 

حصائية للعلوم الأَجتماعية، تمََّ التحقق من دلأَلة الفروق بين المجموعتينِ )العليا والدنيا(،  الأَإِ

بالقيمة  تتراوح بين )0,875- 15,257(، وعند مقارنتها  التائية المحسوبة  القيمة  اَنَ  واتضح 

تمََّ  والبالغة )1,983(، عند مستوى دلأَلة )0.05(، ودرجة حرية )106(،  الجدولية  التائية 

حذف فقرتينِ؛ لِأَنََ قيمة )ت( المحسوبة اقَل من قيمة )ت( الجدولية لهذه الفقرات.

2- الأَتساق الداخلي:

 استخدم الباحث المحك الداخلي المتمثل بالدرجة الكلية للمقياس؛ لأَستخراج صدق 

البناء )العاملي(، ولتحقيق ذلك تمََّ توزيع الأَستبيان بعد عرضه على السادة الخبراء على عينة 

التمايز وعددها )200( استمارة، فقد احتسبت قيمَّ معامل الأَرتباط بين درجة الفقرة مع الدرجة 

الأَرتباط  معامل  قيمَّ  دلأَلــة  على  التعرف  ولغرض  )بيرسون(،  ارتباط  معامل  باستخدام  الكلية 

البسيط  الأَرتباط  لمعامل  قيمة )ت(  اَنَ  تبين  الأَرتباط  لمعامل  قيمة )ت(  الباحث  استخدم 

المحسوبة اكَبر من قيمَّ )ت( الجدولية البالغة )1,973(، عند مستوى دلأَلة )0.05(، ودرجة 

حرية )198(، وقد تبين اَنَ جميع الفقرات دالة اإحِصائيًا؛ لِأَنََ قيمة )ت( المحتسبة لها اكَبر 

من قيمة )ت( الجدولية.

ج- الثبات:

لغرض استخراج معامل الثبات لمقياس التجول العقلي اعتمد الباحث على طريقة التجزئة 

النصفية باسُلوب الفقرات )الفردية والزوجية( شملت )40( استمارة استبيان )عينة الثبات(، 

ثمََُّ قسمت اإلِى نصفين: النصف الأَوََل يمثل الفقرات التسلسلات الفردية، والنصف الثاني 

يمثل الفقرات التسلسلات الزوجية، واستخدم معامل الأَرتباط البسيط )بيرسون( بين درجات 

نصفي المقياس، فظهرت قيمة )ر( المحتسبة تساوي )0,742(، ولنحصل على تقدير غير 

ــــــ بــراون(، فبلغت قيمة معامل  ثبات الأَختبار بكاملة تمََّ استخدام معادلة )سبيرمان  متحيز لأَإِ

الثبات الكلي )0,869( وهو دال اإحِصائيًا ممَـــا يدل على ثبات المقياس.

د- وصف مقياس التجول العقلي بصيغته النهائية:

تكون المقياس بصيغته النهائية من )40( فقرة، ولكل فقرة ثلاث بدائل، وهي تنطبق عليَ 

تراوحت  وبذلك   ،)3،2،1( يجابية  الأَإِ للفقرات   )1،2،3( وبــالأَوَزان  )غالبـًًا-احَيانـًًاً-نادرًا(، 
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الدرجة لمقياس التجول العقلي من )40- 120(، وبمتوسط فرضي )80(، وبذلك اصَبحت 

الأَدَاة جاهزة للتطبيق على افَراد عينة البحث الأَسَاس.

ثانيـًًا: مقياس الذات الأَأكاديمية:

نظرًا لمتغيرات البحث ومتطلباته في قياس مفهوم الذات الأَكَاديمية لدى افَراد عينة البحث 

البناء  الباحث  من  تطلب  لــذا  الأَكَاديمية،  الــذات  مقياس  بناء  تطلب  اَهــدافــه  من  والتحقق 

جراءات والخصائص السيكومترية لبناء المقاييس نفسها، ومن هذا المنطلق قام الباحث  بالأَإِ

ببناء المقياس على وفق الخطوات الأَآتية:

1- الصدق الظاهري لمقياس الذات الأَكَاديمية:

للتحقق من الصدق الظاهري عرضت فقرات المقياس بصورته الأَوَلية والبالغة )50( فقرة 

على مجموعة من الخبراء؛ لبيان مدى صلاحية كل فقرة من الفقرات لقياس مفهوم الذات 

الأَكَاديمية الذي وضعت لقياسه وبيان ما اإذِا كانت تحتاج اإلِى تعديل وما هو التعديل الملائمَّ، 

وقد اعتمد الباحث على نسبة اتفاق )80%( فاكَثر لقبول الفقرات، ويرى بلوم بانََ نسبة اتفاق 

المحكمين عندما تصل درجتها اإلِى )75% ( فاكَثر تعدُ نسبة معقولة يمكن اَنْ يشعر الباحث 

بالأَطمئنان اإلِى صدق الأَدَاة ظاهرياً وصلاحيتها للتطبيق )بلوم واآخرون ، 1983 : 127 (، 

وقد قبلت الفقرات جميعها ماعدا )6( فقرات.

باعتماد  للمقياس  البناء  يجاد صدق  لأَإِ الأَكَاديمية:  الذات  لمقياس  البنائي  الصدق   -2

اسُلوبينِ هما: اُسلوب تمايز الفقرات، والأَتساق الداخلي:

1- حساب درجة القوة التمايزية للفقرات:

التمايزية سحبنا عينة عشوائية مكونة من )300( من الطلاب طبق  القوة  لغرض حساب 

عليهمَّ مقياس الذات الأَكَاديمية، وبعد جمع البيانات وتصحيحها، وجمع الدرجة الكلية لكل 

طالب وطالبة، كان ترتيب الدرجات من اعَلى  درجة اإلِى اقَل درجة وحددت نسبة )27%( من 

الدرجات العليا والتي كان عدد افَرادها )81( طالبـًًا وطالبة، و)27%( من الدرجات الدنيا بواقع 

)81( طالبـًًا وطالبة على اَنَ معامل التمايز تكون اكَثر استقرارًا في حالة اعتماد هذه النسبة اإذِا 

كانت عينة البناء اكَبر من )100( فرد )النبهان ،196:2004(، وبعد تحديد المجموعتين 

قمنا بحساب القوة التمايزية باستعمال الأَختبار التائي لعينتينِ مستقلتينِ وباستعمال الحقيبة 

حصائية للعلوم الأَجتماعية، وتمََّ التحقق من دلأَلة الفروق بين المجموعتين )العليا والدنيا(،  الأَإِ
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واتضح اَنَ القيمة التائية المحسوبة تتراوح بين )0,654- 9,018(، وعند مقارنتها بالقيمة التائية 

الجدولية والبالغة )1,960(، عند مستوى دلأَلة )0.05(، ودرجة حرية )160(، حذفت )8( 

فقرات؛ لِأَنََ قيمة )ت( المحسوبة اقَل من قيمة )ت( الجدولية لهذه الفقرات.

2- حساب معامل الأَرتباط بين كل فقرة من الفقرات مع المجال والدرجة الكلية للمقياس 

وعلاقة المجالأَت مع بعضها بعضـًًا والدرجة الكلية.

للمقياس لأَستخراج صدق  الكلية  بالدرجة  المتمثل  الداخلي  المحك  الباحث  استخدم 

البناء، ولتحقيق ذلك وزع الباحث الأَستبيان بعد عرضه على السادة الخبراء على عينة التمايز 

وعددها )300( استمارة، وقد احتسبت قيمَّ معامل الأَرتباط بين درجة الفقرة مع الدرجة الكلية 

باستخدام معامل ارتباط )بيرسون( ولغرض التعرف على دلأَلة قيمَّ معامل الأَرتباط استخدمت 

الباحثة قيمة )ت( لمعامل الأَرتباط، وتبين اَنَ قيمة )ت( لمعامل الأَرتباط البسيط المحسوبة 

البالغة )1,960(، عند مستوى دلأَلــة )0.05(، ودرجــة حرية  الجدولية  قيمَّ )ت(  اكَبر من 

لمعامل  المحتسبة  )ت(  قيمة  لِأَنََ  جميعها؛  اإحِصائيًا  دالــة  الفقرات  اَنَ  تبين  وقد   ،)298(

الأَرتباط اكَبر من قيمة )ت( الجدولية.

ثالثـًًا: ثبات المقياس:

طريقة  على  الباحث  اعتمد  الأَكَاديمية  الــذات  لمقياس  الثبات  معامل  استخراج  لغرض 

وطالبة،  طالبـًًا   )40( من  مؤلفة  عينة  على  المقياس  بتطبيق  الباحث  قــام  اإذِ   ، الفاكروبناخ 

وتستعمل هذه الطريقة لحساب الثبات ويفضل استعمالها عندما يكون الهدف تقدير معامل 

نهَا تشتمل على مقاييس متدرجة لأَ يوجد فيها  ثبات مقاييس الجوانب الشخصية والوجدانية؛ لِأََ

اإجِابة صحيحة واخُرى خاطئة )الجلبي، 2005: 142(، وبعد جمع الأَستمارات عولجت 

اإحِصائيًا على وفق معادلة )الفاكرونباخ(، فكانت قيمة معامل ثبات المقياس )0,862( وهو 

معامل ثبات جيد.

4- وصف مقياس الذات الأَكَاديمية بصورته النهائية:

بعد استخراج الباحث للخصائص السيكومترية المقياس الذات الأَكَاديمية اصَبح المقياس 

جابة وتقيس الدرجة  بصورته النهائية يتكون من )36( فقرة على وفق تدرج خماسي لأَختبار الأَإِ

المقياس )5(،  اعَلى درجة على  بلغ  اإذِ  الذات الأَكَاديمية؛  القصوى للمقياس سمة  الكلية 

بلغ )108(، وبذلك  للمقياس  الفرضي  المتوسط  اَنَ  تبلغ )1(، وكما  اَدنــى درجة  في حين 
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اصَبحت الأَدَاة جاهزة للتطبيق على افَراد عينة البحث الأَسَاس.

خامســًًا- التطبيق النهائي لأَدَوات البحث:

العقلي،  )التجول  الــدراســة  اَداتــي  فقرات  وتمايز  وثبات  الباحث من صــدق  تاأكــد  اَنْ  بعد 

الذات الأَكَاديمية(، وتحقيقـًًا لأَهَداف الدراسة طبق المقياسينِ بصيغتهما النهائية على عينة 

البحث  اَداتــي  المستجيب  اإعِطاء  البالغة )420( طالبـًًا وطالبة، وذلك من  الأَسَــاس  البحث 

جابة  جابة عليها مع التاأكيد على ضرورة الأَإِ دفعة واحدة وتوضيح التعليمات الخاصة بطريقة الأَإ

جابة، واَنهَا تستعمل  على كل فقرة بما يتناسب مع المستجيب فضلًا عن صدق وسرية الأَإِ

اإلِى النهائي من )2024/4/14م(  التطبيق  امتدت مدة  العلمي فقط، وقد  البحث   لأَغَــراض 

)4/29/م2024(.

حصائية: سادسـًًا- الوسائل الأَ�ِ

Spss.( حصائية للعلوم الأَجتماعية تمََّ معالجة البيانات اإحِصائيًا بالأَعتماد على الحقيبة الأَإِ

v25(: )الأَختبار التائي )T- test( لعينتينِ مستقلتينِ، معامل ارتباط بيرسون، الأَختبار التائي 

التائي الأَختبار   ،)Coefficient – Alpha( كرونباخ   – الَفا  معادلة  الأَرتــبــاط،  معامل   لدلأَلة 

لعينة واحدة(.

عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:

اوََلًأَ: التعرف على مستوى التجول العقلي لدى طلبة جامعة الموصل.

لغرض التعرف على مستوى التجول العقلي لدى طلبة جامعة الموصل وبعد تطبيق المقياس 

بصيغه النهائية على عينة التطبيق للدراسة البالغ عددها )420( طالبـًًا وطالبة من عينة البحث 

جابة تبين  للعام الدراسي )2023-2024(، وبعد تحليل استجابات الطلبة في ضوء بدائل الأَإِ

اَنَ المتوسط الحسابي يساوي ) 107.400 (، بانحراف معياري ) 12.443( درجة، وعند 

مقارنته بالمتوسط الفرضي البالغ )80( درجة، باستخدام الأَختبار التائي لعينة واحدة، اتضَح اَنَ 

القيمة التائية المحسوبة )32.404( اَكبر من القيمة التائية الجدولية )1,966(، عند مستوى 

دلأَلة )0,05(، وبدرجة حرية )419(، وهذا يعني وجود فرق دال اإحِصائيًا بين المتوسطينِ 

ولصالح المتوسط الفرضي والجدول )2( يبين ذلك.
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للعينة العقلي  التجول  لقياس مستوى  واحدة  لعينة  التائي  الأَختبار  نتائج   )2(  الجدول 

الكلية

التجول 
العقلي

عدد 
العينة

عدد
الفقرات

المتوسط 
الحسابي

المتوسط 
الأَفتراضي

الأَنحراف 
المعياري

القيمة التائية
الدلأَلة

الجدوليةالمحسوبة

 الدرجة 
الكلية

42040107.4008012.44332.404
1,966
)0.05(
)419(

يوجد فرق 
دال

اإرِادته اإلِى  ويرى الباحث اَنَ التجول العقلي هو تحول انتباه الطالب بشكل خارج عن رغبته و

اَفكار غير مرتبطة بالمهمة الحالية، ولكنهَا مرتبطة بموضوع المادة الدراسية، وهو ما يحدث 

بشكل عفوي تلقائي العمري، وتتمثل ببعض السلوكيات التي يقوم بها الطالب في المحاضرة 

في تصفح الكتاب ليتاأكد ممَا يستمع اإلِيه اثَناء المحاضرة اوَ سؤال اصَحابه؛ للتاأكد من بعض 

المعلومات التي يستمع اإلِيها اَثناء المحاضرة.

ويرى الباحث لتكون عملية التعلمَّ فعالة يجب اَنْ تكون قائمة على دمج وتكامل المعلومات 

المعلومات ودمجها في  يتمَُّ ترميز تلك  اإذِ  للعالمَّ،  الداخلية  الخارجية مع تمثيلاتنا  البيئة  من 

تلك  تفُقد  حين  التكامل  هــذا  يعيق  العقلي  التجول  “ولكن  المدى،  طويلة  الــذاكــرة  هيكل 

المعلومات في تجول عقل الطالب اَثناء المحاضرات اوَ عند قيامه بنشاط ما، وبذلكَ يؤدي 

اإلِى صعوبة اوَ تعطيل فهمَّ المادة اوَ المهمة المطلوبة”.

ثانيـًًا: التعرف على الفروق في مستوى التجول العقلي على وفق المتغيرات:

اأ: نوع الجنس )ذكور- ا�نِاث(.

للتعرف على الفروق في مستوى التجول العقلي على وفق متغير )الجنس( استخدم الباحث 

بلغت )1.660(، وهي  المحسوبة  قيمة )ت(  بلغت  اإذِ  لعينتينِ مستقلتينِ،  التائي  الأَختبار 

اصَغر من القيمة الجدولية البالغة )1,966(، بدرجة حرية )418(، عند مستوى )0.05( ، 

ناث، والجدول  ممَا يدل على اَنهَ لأَ يوجد فرق ذو دلأَلة اإحِصائية بين عينة البحث الذكور والأَإِ

)3( يبين ذلك.
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جدول )3( يبين المتوسط الحسابي والقيمة التائية لعينة البحث حسب الجنس )ذكور- 

ا�نِاث(.

عدد العينةالجنس
المتوسط 
الحسابي

الأَنحراف 
المعياري

القيمة التائية 
المحسوبة

القيمة التائية 
الجدولية

الدلأَلة 
الأَحصائية

206108.39212.568الذكور
1.660

1,966
)0.05(
)418(

غير دال 
اإحِصائيًا ناث 214106.40713.255الأَإِ

الذكور  بين  العقلي  التجول  قــدرات  تماثلًا في  اَنَ هناك  اإلِــى  النتيجة  ويمكن تفسير هذه 

استجابات  فيظهرون  الجنسين  الطلبة من كلا  يُبرز  اإذِ  التعليمية،  المرحلة  نــاث في هذه  والأَإِ

متشابهة على مستوى التفاعل العقلي والتحليل الذهني، وقد يكون هناك تشابه في التفاعلات 

المرحلة  نـــاث، لأَ سيَما في سياق  والأَإِ الذكور  الــطلاب  بين  العقلية  والتفاعلات  الأَجتماعية 

ناث الفرق بينهمَّ بسيط كونهمَّ يتلقون المناهج الدراسية  الجامعية، واَنَ الطلبة من الذكور والأَإِ

اوَ  كــان  ذكــرًا  الفرد  قــدرة  بمدى  يرتبط  اإنِــمــا  و معين  يقتصر على جنس  والتعليمَّ لأَ  نفسها، 

انُثـى على تطوير خبراته وتوسيع معارفه بهدف الوصول اإلِى تحقيق اهَدافه المستقبلية، وهذه 

اإنِاثـًًا يتفاعلون مع الظروف الحياتية السائدة  النتيجة نتيجة منطقية وموضوعية فالجميع ذكورًا و

على حــكــرًا  والتعليمية  والأَجتماعية  الثقافية  المؤسسات  تعدَ  فلمَّ  اإيِجابياتها،  و  بسلبياتها 

جنس معين.

ب: المرحلة الدراسية ) الأَوُلى- الرابعة(:

الدراسية(،  )المرحلة  المتغير  وفق  على  العقلي  التجول  مستوى  في  الفروق  على  للتعرف 

بلغت  المحسوبة  )ت(  قيمة  بلغت  اإذِ  مستقلتينِ  لعينتينِ  التائي  الأَختبار  الباحث  استخدم 

البالغة )1,966(، بدرجة حرية )418(، عند  ) 0.547(، وهي اصَغر من القيمة الجدولية 

مستوى )0.05(، م مَا يدل على اَنهَ لأَ يوجد فرق ذو دلأَلة اإحِصائية بين عينة البحث على وفق 

المتغير )المرحلة الدراسية(، والجدول )4( يبين ذلك.
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جدول )4( يبين المتوسط الحسابي والقيمة التائية لعينة البحث حسب المرحلة الدراسية 

)الأَوُلى الرابعة(.

عدد العينةالمرحلة
المتوسط 
الحسابي

الأَنحراف 
المعياري

التائية 
المحسوبة

التائية 
الجدولية

الدلأَلة 
الأَحصائية

201107.12212.286الأَوُلى
0.547

1,966
)0.05(
)418(

غير دال 
اإحِصائيًا 219107.67711.975الرابعة

وتعزى هذه النتيجة اإلِى اَنَ المراحل الدراسية جميعها لديها المستوى نفســــــه مـــــن التجــــول 

العقلي، واَنَ التجول العقلي لأَ يتاأثر بالمرحلة الدراسية، ويعزو الباحث هذه النتيجة اإلِى اَنَ الطلبة 

اإلِى الأَجَــواء الدراسية نفسها داخل المحاضرة من حيث المشتتات اوَ المنبهات،  يتعرضون 

اوَ قد يتسمون بعدم الضبط الذاتي بالمستوى نفسه؛ لِأَنََ الضبط الذاتي هـو جـوهر العمليات 

للمهام  اإنِجازه  و الفرد  اإرِادة  بانََ   William( 1890( اكَدته نظرية جيمس الأَنتباهية، وهذا ما 

نجـــاز تلك المهام. يتطلب منه ضبطـًًا ذاتيًا بل وجهدًا لأَإِ

ج: التخصص )علمي- ا�نِساني(:

)علمي-  التخصص  المتغير  وفــق  على  العقلي  التجول  مستوى  في  الــفــروق  على  للتعرف 

 )0.146( قيمة  بلغت  اإذِ  مستقلتينِ  لعينتينِ  التائي  الأَختبار  الباحثة  استخدمت  اإنِساني( 

المحسوبة بلغت )0.146( وهي اصَغر من القيمة الجدولية البالغة )1,966(، بدرجة حرية 

)419(، عند مستوى )0 05.(، ممَا يدل على اَنهَ لأَ يوجد فرق ذو دلأَلة اإحِصائية بين عينة 

البحث على وفق المتغير )التخصص(، والجدول )5( يبين ذلك.
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جدول )5(

نساني(. يبين المتوسط الحسابي والقيمة التائية لعينة البحث حسب التخصص )العلمي - الأَإِ

التخصص
عدد 
العينة

المتوسط 
الحسابي

الأَنحراف 
المعياري

القيمة التائية 
المحسوبة

القيمة التائية 
الجدولية

الدلأَلة 
حصائية الأَإِ

206107.31212.124العلمي
0.146

 1,966
)0.05(
)418(

دال
نساني 214107.48712.885الأَإِ

فسر الباحث هذه النتيجة باِنََ التجول العقلي يتاأثر بعدة عوامل غير التخصص الدراسي، 

اَنَ طلبة  اإلِــى جانب ذلك  المحيطة،  البيئية  والعوامل  الأَنتباه،  العقلية ومظاهر  القدرات  مثل 

المرحلة الجامعية تواجههمَّ بعض الأَضطرابات السلوكية التي قد تعرض مسيرتهمَّ في الحياة 

ولذلك غابت  الحياة وضغوطاتها،  اَحــداث  مواجهة  بهدف  الصعبة،  المواقف  وتكيفهمَّ مع 

الفروق بين الطلبة في التجول العقلي تبعـًًا للتخصص الدراسي.

3- عرض ومناقشة الهدف الثالث: التعرف على مستوى الذات الأَكَاديمية لدى طلبة 

جامعة الموصل.

تطبيق  وبعد  الموصل  جامعة  طلبة  لــدى  الأَكاديمية  الــذات  مستوى  على  التعرف  لغرض 

المقياس بصيغه النهائية على عينة البحث والبالغ عددها )420( طالب وطالبة، وبعد تحليل 

استجابات الطلبة، تبين اَنَ المتوسط الحسابي المحقق قد بلغ 136.0913بانحراف معياري 

لعينة  التائي  الأَختبار  باستخدام   )108( البالغ  الفرضي  بالمتوسط  مقارنته  )18.224(وعــنــد 

واحدة، والجدول )6( يوضح ذلك.
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الجدول )6(

نتائج الأَختبار التائي لعينة واحدة لقياس مستوى الذات الأَكَاديمية لعينة البحث الأَسَاس

التجول 
العقلي

عدد 
العينة

عدد
الفقرات

المتوسط 
الحسابي

المتوسط 
الأَفتراضي

الأَنحراف 
المعياري

القيمة التائية
الدلأَلة

الجدوليةالمحسوبة

الدرجة 
الكلية

42036136.091310818.22434.022
1,966
)0.05(
)419(

يوجد 
فرق دال

التائية  القيمة  من  اكَبر   )34.022( المحسوبة  التائية  القيمة  اَنَ  اتضَح   )6( الجدول  من 

الجدولية )1,966(، عند مستوى دلأَلة )0.05(، وبدرجة حرية )419(، وهذا يعني وجود 

فرق دال اإحِصائيًا بين المتوسطين ولصالح المتوسط الحسابي المحقق.

الــطلاب  ــى  اإلِ الأَكَاديمية  الــذات  من  مرتفع  البحث مستوى  عينة  امــتلاك  الباحث  ويعزو 

غالبـًًا ما يكون لديهمَّ الرغبة القوية في التعلمَّ وتحقيق النجاح الأَكَاديمي، ويسعون جاهدين 

اهَدافهمَّ  المواضيع  التي يدرسونها، ويكونون ملتزمين بتحقيق  لتطوير مهاراتهمَّ ومعرفتهمَّ في 

اَنَ الدعمَّ الذي يحصلون عليه من افَراد اسُرهمَّ ومن الأَصَدقاء والمجتمع  الأَكَاديمية، وكما 

المحيط بهمَّ يمكن اَنْ يلعب دورًا هامـًًا في بناء ثقتهمَّ بانَفسهمَّ وقدرتهمَّ على التفوق اَكاديميًا.

ويرى الباحث اَنَ طلبة الجامعة يمكن اَنْ تكون لديهمَّ اهَداف شخصية وطموحات تدفعهمَّ 

النجاح  بتحقيق  متعلقة  الأَهَــداف  هذه  تكون  اَنْ  ويمكن  دراستهمَّ،  في  وتفانٍ  بجدٍ  للعمل 

الأَكَاديمي، اوَ بتحسين وضعهمَّ المهني في المستقبل، وتستخدم الذات الأَكَاديمية في تفسير 

سلوك الفـرد وتحديد سماته الشخصية وتوجه الفرد نحو تحقيق اهَداف معينة، ويمكن القول: 

اإنَِ فاعليـة الـذات متغير نسبي يختلـف مــن فـرد اإلِى اآخر؛ بسبب اختلاف البيئة الأَجتماعية 

والتربويــة، وهـذا الأَختلاف يمثل عنصرًا اسَاسـًًا في اختلاف استجابات الأَفَراد في المواقـــف 

المتشابهة، ومنهـا المواقف التعليمية، اإذِ اإنَِ مستوى تحصيل الطالب يتوقف بشكل كبير على 

مستوى فاعليتـه الذاتية في التعلمَّ.

4- عرض ومناقشة الهدف الرابع: التعرف على الفروق في مستوى الذات الأَكَاديمية 

وفق المتغيرات:

اأ - متغير الجنس )ذكور، اإناث(:
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للتعرف على الفروق في مستوى الذات الأَكَاديمية على وفق المتغير الجنس )ذكور، اإنِاث(، 

لدرجات  الحسابي  المتوسط  بلغ  فقد  مستقلتينِ،  لعينتينِ  التائي  الأَختبار  الباحث  استخدم 

لدرجات  الحسابي  المتوسط  ــا  ــ 16.952اَمَ معياري  الــذكــور 136.0371بــانــحــراف  الجنس 

ناث فقد بلغ136.1746  بانحراف معياري  18.801والجدول )7( يوضح ذلك. الجنس الأَإِ

الجدول )7(

نتائج الأَختبار التائي لدلأَلة الفرق في مستوى الذات الأَكَاديمية على وفق المتغير الجنس 

)ذكور، اإنِاث(

عدد العينةالجنس
المتوسط 
الحسابي

الأَنحراف 
المعياري

القيمة 
التائية 

المحسوبة

القيمة 
التائية 
الجدولية

الدلأَلة 
حصائية الأَإِ

206136.037116.952الذكور
0.086

1,966
)0.05(
)418(

غير دال 
اإحِصائيًا ناث 214136.174618.801الأَإِ

من الجدول )7( اظَهرت النتائج اَنَ القيمة التائية المحسوبة ) 0.086( اصَغر من القيمة 

التائية الجدولية )1,966(، عند مستوى )0,05(، بدرجة حرية )418(، ممَا يدل على عدم 

وجود فرق ذي دلأَلة اإحِصائية بين المتوسطينِ الحسابيينِ بين طلبة الجنسين )ذكور، اإنِاث(.

وتعزى هذه النتيجة لكون طلبة جامعة الموصل ينتمون لبيئة تعليمية متشابهة، ويواجهون 

الطلبة  لهؤلأَء  والعملي  الأَكَاديمي  عــداد  الأَإِ للتشابه  يعود ذلك  واَيضـًًا  اليومية،  العوامل  نفس 

الشخصية  وصياغة  الأَجتماعية  التنشئة  اَنَ  ننسى  ولأَ  السواء،  حدٍ  على  نـــاث(  والأَإِ )الذكور 

ناث، ولهذا قلة  في مجتمعنا العراقي بشكل عام والموصلي بشكل خاص تتشابه للذكور والأَإِ

عــداد، وبيئات العمل داخل  في الفروق في المواضيع التي نبحث عنها لتشابه التنشئة، والأَإِ

الجامعة بشكل عام والكلية بشكل خاص، وتشابه البيئة الخارجية.

ب- المرحلة الدراسية )الأَوُلى- الرابعة(:

الدراسية  المرحلة  المتغير  وفق  على  الأَكَاديمية  الــذات  مستوى  في  الفروق  على  للتعرف 

)الأَوُلى- الرابعة(، استخدم الباحث الأَختبار التائي لعينتينِ مستقلتينِ،وحسب الجدول التالي

الجدول )8(
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نتائج الأَختبار التائي لدلأَلة الفرق في مستوى الذات الأَكَاديمية على وفق المرحلة الدراسية 

)الأَوُلى-الرابعة(

عدد العينةالمرحلة
المتوسط 
الحسابي

الأَنحراف 
المعياري

القيمة 
التائية 

المحسوبة

القيمة 
التائية 
الجدولية

الدلأَلة 
حصائية الأَإِ

201130.811518.738الأَوُلى
5.228

1,966
)0.05(
)418(

دال اإحِصائيًا
219141.424718.646الرابعة

اَنَ القيمة التائية المحسوبة ) 5.228( اكَبر من القيمة  من الجدول )8( اَظهرت النتائج 

التائية الجدولية )1,966(، عند مستوى )0,05(، درجة حرية )418(، ممَا يدل على وجود 

فرق ذي دلأَلة اإحِصائية بين المتوسطينِ الحسابيينِ على وفق متغير المرحلة الدراسية ولصالح 

المرحلة الرابعة.

ويمكن اَنْ يعزو الباحث السبب اإلِى اَنَ الطلبة كلما كانوا يملكون خبرات دراسية كلما 

يجابية لذاتهمَّ وامتلاكهمَّ لمفهوم ذات  ارتفعت الذات الأَكَاديمية لديهمَّ، اَي: اَنَ نظرتهمَّ الأَإِ

منسجمَّ ومتوافق يمكنه من الثقة بما لديه من اإمكانات وقدرات واستعدادات وشعوره بالقدرة 

لديهمَّ،  الشخصية  السمة  مفهوم  تعزيز  اإلِــى  هــذا  ويــؤدي  العقبات،  وتخطي  النجاح  على 

المبنى  الــزملاء،  الأَسَاتذة،  اَبعاده  بجميع  المدرسي  المحيط  مع  الأَنسجام  من  ويمكنهمَّ 

اإحِساسه  و الدراسي  والمحافظة على محيطه  معهمَّ  وتلاؤمــه  لهمَّ  من حبه  ويزيد  الدراسي، 

تجاههمَّ. بالمسؤولية 

ج- متغير التخصص )علمي، ا�نِساني(:

للتعرف على الفروق في مستوى الذات الأَكَاديمية على وفق المتغير التخصص )علمي، 

الحسابي  المتوسط  بلغ  لعينتينِ مستقلتينِ، فقد  التائي  الباحث الأَختبار  اإنِساني(، استخدم 

لدرجات التخصص العلمي والجدول )9( يوضح ذلك.
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الجدول )9(

نتائج الأَختبار التائي لدلأَلة الفرق في مستوى الذات الأَكَاديمية على وفق المتغير التخصص 

)علمي، اإنِساني(.

عدد العينةالتخصص
المتوسط 
الحسابي

الأَنحراف 
المعياري

القيمة 
التائية 

المحسوبة

القيمة التائية 
الجدولية

الدلأَلة 
حصائية الأَإِ

206140.33321.606العلمي
6.229

)0.05( 1,966
)418(

دال
نساني 214131.86821.765الأَإِ

القيمة  اكَبر من  المحسوبة )6.229(  التائية  القيمة  اَنَ  النتائج  اظَهرت  الجدول )9(  من 

التائية الجدولية )1,966(، عند مستوى )0,05(، بدرجة حرية )418(، ممَا يدل على وجود 

اإنِساني(  التخصص )علمي،  المتوسطين الحسابيين بين طلبة  اإحِصائية بين  فرق ذي دلأَلة 

ولصالح التخصص العلمي.

وهاريس   ،)1984( Beth بيث  مــن  كــل  نظر  مــع وجهة  متفقة  النتيجة  هــذه  وقــد جــاءت 

Harris )1990(، وباندور Bandura )1970(، وزيمرمان Zemmerman )1990( التي تؤكد 

اَنَ الأَشَخاص الذين يتمتعون بفعالية عالية للذات الأَكَاديمية يُقدمون على حلِ المشكلات، 

ويرى  الأَهَــداف،  ووضــع  التخطيط،  علــى  القدرة  ولديهمَّ  الصعبة،  التعليمية  المهام  واختيار 

الباحث اَنَ الطلبة من ذوي التخصصات العلميــة يحتاجون اإلِى بذل الجهود المناسبة، وتعلمَّ 

المهارات المساعدة على زيادة التحصيل الدراسي بما يتناسب وطبيعة المواد الدراسية التي 

سواء  الطالب  من  مستمرة  متابعة  اإلــى  تحتاج  التخصصات  هـذه  اَنَ  عن  فــضلًا  يتعلمونها، 

نحــو  قوية  بدافعية  الطالب  تمتع  اإلَِأَ من  يتاأتى ذلك  ولن  الــدروس،  استذكار  اوَ  الدراسة  في 

نسانية فاإِنَ مثل هذه التخصصات تجعل الكثير من الطلبـة  الـتعلمَّ، اَمَـــا بالنسبة للتخصصات الأَإِ

نهَا تعتمد في دراستها )استذكارها( بدرجة اسَاس على عمليــة الحفظ اكَثر  يشعرون بالملل؛ لِأََ

من الفهمَّ، وهي بذلك قد تؤدي اإلِى نقص فعالية الذات الأَكَاديمية لدى بعض الطلبة.

والــذات  العقلي  التجول  بين  العلاقة  على  التعرف  الخامس:  الهدف  ومناقشة  عــرض   -5

الأَكَاديمية لدى طلبة جامعة الموصل.
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الجدول )10(

التجول  بين  البحث  لعينة  المعياري ومعامل الأَرتباط  الحسابي والأَنحراف  المتوسط  يبين 

العقلي والذات الأَكَاديمية

المعالم 
حصائية الأَ�

المقياس

العينة
المتوسط 
الحسابي

الأَنحراف 
المعياري

قيمة)ر(
المحتسبة

قيمة
)ت( 

المحسوبة

قيمة
)ت( 

الجدولية

التجول العقلي

420

107.40012.443

0.44710.2161,966
الذات 

الأَأكاديمية
136.091318.224

يتبين من الجدول )10( اَنَ قيمة )ت( لمعامل الأَرتباط هي اأكبر من قيمة )ت( الجدولية 

)1,966(، ممَا يدل على وجود ارتباط اإيِجابي طردي بين التجول العقلي، والذات الأَكَاديمية 

عند نسبة خطاأ )0.05(، ايَ: كلما ارتفعت قيمة متغير التجول العقلي ارتفعت قيمة متغير 

الذات الأَكَاديمية.

الطلبة،  تعلمَُّ  اَمــام  التي تقف  المعوقات  اإحِــدى  العقلي يشكل  التجول  اَنَ  الباحث  ويرى 

نهَ يعطل نجاح الطلبة  فهو يؤثر بشكل سلبي ومباشر على نواتج التعلمَّ المحتمل حصولها؛ لِأََ

في اَداء المهمات والأَنَشطة المكلفين بها؛ وبذلك يضعف تحصيل الطالب الدراسي ويمنع 

التعلمَّ،  بيئة  التوجه نحو هدف الطالب في  تاأثيره على مستوى  الفعال فضلًا  التعلمَّ  حدوث 

فعندما يتشتت ذهن الطالب بعيدًا عن المحاضرة فاإِنَ ذلك يؤدي اإلِى ضعف مشاركة واندماج 

الطالب اَكاديميًا اثَناء المحاضرة، واَنَ مفهوم الذات الأَكَاديمية يلعب دورًا مهمـًًا في تكيف 

اإيِجابيًا  اَنْ تكون مفهومـًًا  اإمَِا  الفرد  الذات الأَكَاديمية لدى  الجامعية، ومفهوم  بيئته  الفرد مع 

النفسية يعتمد على  اإنَِ تمتعه بالصحة  اإذِ  الفرد،  اوَ سلبيًا، وهذا ما يؤثر في طبيعة شخصية 

لدى  الأَكَاديمية  الــذات  لمفهوم  وهناك خصائص  سلبيًا،  اوَ  اإيِجابيًا  ذاتــه  مفهومه عن  نوعية 

الفرد، فهو منظمَّ، متعدد الجوانب، ونمائي، وتقويمي، وعدة خصائص اخُرى، ويتطور مفهوم 

بها، وهناك عــدة عوامل  يمرُ  التي  الــدراســة   الفرد بحسب مراحل  لــدى  الأَكَاديمية   الــذات 

تؤثر في مفهوم الذات الأَكَاديمية، منها: التنشئة الأَجتماعية، والتفاعل الأَجتماعي، والرفاق، 

والخبرات الدراسية، وصورة الجسمَّ، وخبرات الطفولة، وكلُ ما سبق يدل على الأَهَمية الكبيرة 
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التي يلعبها مفهوم الذات الأَأكاديمية في حياة الفرد، فمنه يمكن للفرد التمتع باللياقة النفسية، 

اوَ الأَبتعاد عنها، وبذلك كلمَا ارتفع مستوى الذات الأَكَاديمية  ارتفعت الذات الأَكَاديمية.

الأَستنتاجات:

في ضوء نتائج البحث توصل الباحث اإلِى الأَستنتاجات الأَآتية:

1- اإمِكانية استـخدام مقـياسي التجول العقلي والذات الأَكَاديمية في دراسات اخُرى نظرًا؛ 

لتوفر الخصائص القياسية المتمثلة بالصدق والثبات.

2- تتصف عينـة البحث بانَهَُ ليس لديهمَّ تجول عقلي.

3- لأَ يوجد فرق ذو دلأَلة اإحِصائية بين عينة البحث على وفق المتغير )الجنس، المرحلة 

الدراسية، التخصص(.

4- اظَهرت النتائج اَنَ طلبة جامعة الموصل يتمتعون بمستوى عالٍ من الذات الأَكَاديمية.

اإذِ  العقلي والــذات الأَكَاديمية،  التجول  اإحِصائية بين  ارتباطية موجبة ودالة  العلاقة  اإنَِ   -5

المتغيران يعززان بعضهما، وكلما ارتفعت اللياقة النفسية ارتفعت الذات الأَكَاديمية، والعكس 

صحيح.

التوصيات:

في ضوء النتائج التي اَظهرتها الدراسة، فاإِنَ الباحث يوصي بما ياأتي:

1- تعزيز الذات الأَكَاديمية لدى طلبة الجامعة، من الأَنَشطة الطلابية الأَمَر الذي يترتب 

تجنب الروتين لدى الطلب، وتوليد الشعور بالتجديد والتغيير.

2- تشجيع البعثات للطلبة؛ ممَا يؤدي اإلِى اإثِراء الطلبة بالمعرفة والمعلومات، وهذا بدوره 

يؤدي اإلِى اكسابهمَّ مهارات في مجالأَت الحياة جميعها.

اإعِطاء مساحة واسعة للطلبة في  مكان، و جراءات المتبعة في الجامعة قدر الأَإِ 3- تبسيط الأَإِ

التعبير عن اآرائهمَّ بمرونة اكَبر.

اإلِيهمَّ  الموكلة  المهام  اإنِجاز  في  تساعدهمَّ  للطلبة  واضحة  تربوية  برامج وخطط  4- وضع 

بسهولة ويسر.

الجامعية لدى الأَنَــشــطــة  اَداء  فــي  والــخــبــرة والأَجــتــهــاد  الــكــفــاءة  مــبــداأ   5- الأَعــتــمــاد على 

الطلبة.
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المقترحات:

استكمال لنتائج البحث يقترح الباحث اجَراء الدراسات الأَآتية:

يحاء  )الأَإِ مثل  الأَخُــرى  النفسية  المتغيرات  وبعض  العقلي  التجول  بين  العلاقة  دراســة   -1

الذاتي- الأَفَكار العقلانية واللاعقلانية(.

النفسية الأَخُــرى مثل )مفهوم  المتغيرات  الذات الأَكَاديمية وبعض  2- دراسة العلاقة بين 

الذات– التفكير(.

3- اإجِراء دراسة تجريبية من البرنامج التربوي حول التمكين النفسي.
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