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Academic Tenacity and its 
Relationship to the 

Psychological Toughness 
among Distinguished School 

Students 
A B S T R A C T   
 

Academic Tenacity is one of the most important non-cognitive 
factors in students’ struggle for excellence and long-term success, 

reaching the desired goals, and to stand firm in the face of 

challenges, obstacles, and difficulties. This matter may require the 
individual to possess psychological toughness that enables him to 

strengthen his personality, resist stressful life conditions, and enjoy 

psychological and physical health. For this purpose, the current 
research aimed to identify: 

1. Academic tenacity among students of distinguished school. 

2. Psychological toughness among students of distinguished schools. 

3. Differences in the correlation regarding the interplay between 

academic tenacity and psychological factors among students of 

distinguished schools according to the gender variable (males - 
females). 

To achieve these aims, two scales were adopted, the first for 
academic tenacity and the other for psychological toughness. After 

confirming their psychometric properties, the scales were applied to 

a sample of 200 male and female students from distinguished 
schools in Baghdad. The results were as follows: 

1. Students of distinguished schools have academic tenacity. 

2. Students of distinguished schools possess psychological 
toughness. 

3. no statistically significant differences exist between academic 

tenacity levels psychological toughness among students of 
distinguished schools, according to the gender variable (males - 

females). 

© 2024 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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 :الخلاصة
التفؾق  لتحقيقفي سعييؼ الظمبة الأساسية التي تجعؼ العؾامل اللامعخفية أحج أبخز التذبث الأكاديسي يعج 

 عكباتفي مؾاجية ال ستسخار ببباتوالا ىجا  السشذؾدةالأالؾصؾل إلى و  بعيجال سجىوالشجاح عمى ال
قؾتو الذخرية وقجرتو عمى  تعدز مؽرلابة نفدية والتحجيات، ويدتمدم ىحا الأمخ أنْ يتحمى الفخد ب
بشاءً  ،رحة نفدية وجدجيةوالتستع بالزاغظة الحياة  التعامل مع متغيخات الحياة والتغمب عمى عخو 
 عمى ذلػ، يدعى البحث الحالي إلى التعخ  عمى:

 .سجارس الستسيديؽالطمبة التذبث الأكاديسي لجى  .1
 .سجارس الستسيديؽالطمبة الرلابة الشفدية لجى  .2
 .لجى طمبة مجارس الستسيديؽ والرلابة الشفديةالعلاقة الارتباطية بيؽ التذبث الأكاديسي  .3
، تبعاً لستغيخ لجى طمبة مجارس الستسيديؽ والرلابة الشفديةالعلاقة بيؽ التذبث الأكاديسي  الفخق في .4

 إناث(. –الجشذ )ذكؾر 
ولتحقيق ىحه الأىجا  تؼ اعتساد مكياسيؽ الأول لمتذبث الأكاديسي والأخخ لمرلابة الشفدية، وبعج التأكج 

( طالب وطالبة مؽ طمبة 222كؾنة مؽ )مؽ خرائريؼ الدايكؾمتخية، تؼ تظبيق السكياس عمى عيشة م
 :يمجارس الستسيديؽ في بغجاد. وجاءت الشتائج عمى الشحؾ الآت

 تذبباً أكاديسياً. طمبة مجارس الستسيديؽيستمػ  .1
 الرلابة الشفدية. طمبة مجارس الستسيديؽيستمػ  .2
 الستسيديؽ.ىشالػ علاقة ذو دلالة بيؽ التذبث الأكاديسي والرلابة الشفدية لجى طمبة مجارس  .3
التذبث الأكاديسي والرلابة الشفدية لجى طمبة مجارس  لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ .4

 إناث(. –ستغيخ الجشذ )ذكؾر ل تبعاً  الستسيديؽ،
 .الكمسات السفتاحية: التذبث الأكاديسي، الرلابة الشفدية، مجارس الستسيديؽ

 
 : الإطار العام لمبحث:الأولالفرل 

 مذكمة البحث: 

وحتى ، ، الدياسية والبقافية والاجتساعيةؾانب الحياة كافةيذيج العالؼ اليؾم تغيخات جحرية في ج
اتجاىيؽ  ادق التفاصيل بكل جانب مؽ ىحه الجؾانب، وقج تفخض ىحه التغيخات إلىالتعميسية، بل وترل 

مدتؾى مؽ  إلىليقاوم ىحه التغيخات ليرل )سمبي، ايجابي(، وكان لابج مؽ الاىتسام بكل ما يجعؼ قجرة الفخد 
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سسة مؽ سسات أوجو السقاومة وىي  أحجويبجع فييا. وتعج الرلابة الشفدية  الرحة الشفدية ليؾاصل حياتو
 الذخرية.

يا اعتقاد الفخد بسجى قجرتو عمى استعسال مرادر البيئة الستاحة وتييئة ويسكؽ التعبيخ عشيا عمى إن  
ويختمف  (.373: 2226حجاث الحياة الزاغظة )دخان والحجار، وإدراك ومؾاجية أ الشفدية، لتفديخعخوفو 

الأفخاد في طبيعة ادراكيؼ ومؾاجيتيؼ لغخو  الحياة الزاغظة بحدب ما يستمكؾنو مؽ صلابة نفدية. ف الأفخاد
كؾن التحسل الاجتساعي، ويكؾنؾن نذظيؽ ودافعيتيؼ للإنجاز تيكؾنؾن قادريؽ عمى  العاليةصلابة  ذوو

، فلا الرلابة الشفدية السشخفزة الأفخاد ذووأما  .(Kobasa, 2010: 24) الآخخيؽ الأفخادالأفزل مؽ بيؽ 
انيؼ عاجدون عؽ تحسل ىج  واضح ليؼ في حياتيؼ، فيؼ لا يتفاعمؾن مع بيئتيؼ بذكلٍ إيجابي، ويعتقجون 

 . (22: 2222الزاغظة )محمد،  لتجاوز الأحجاثلا طاقة ليؼ ، فآثار الزغؾط

بسا في ذلػ السجالات التكشؾلؾجية والعمسية يذيج العالؼ تظؾراً متدارعاً في مختمف جؾانب الحياة       
ىحه  الحي يتظمب مجاراة  الأمخوتحجيجاً الظمبة،  الأفخادزيادة الزغؾط عمى  إلى ذلػ  دىأة الأكاديسيو 

سؽ لا يستمػ صلابة التظؾرات والتحجيات لمتغمب عمى العكبات التي قج تقف في طخيقيؼ نحؾ السدتقبل، ف
تعخضو  إلىمسا يؤدي ذلػ التعميسية،  ويجج صعؾبة في تحقيق أىجافو ،الخؾ  مؽ السجيؾلنفدية يتسمكو 

عيؾر  وىحا بجوره يعسل عمى ، ضعيفاً  دافعيتو مدتؾى  خلال حياتو، خاصة إذا كان لانتكاسات متكخرة 
 (.5 :2015 ة )عؾيزة،الأكاديسيمديختو في  وتسشحو شعؾراً متكخراً بالفذل ،بالإحباط تذعخه ،نفدية تاعبم

 إلى أخخى بدبب التقجم الدخيع وبطءأخح يتجنى مؽ سشة  لمظمبة والحي السدتؾى التعميسي ثخ عمىأ الأمخوىحا 
 (Nagaoko et.al., 2013: 45) .التخبؾيةفي مجاراة ىحا التقجم، ورتابة الدياسات  الأفخادحخكة 

 إلىفقط  الدياسات التخبؾية عمى السحتؾى التعميسي والسيارات السعخفية فكان لابج مؽ تحؾل تخكيد
 الأكاديسيالتذبث ؾ ومؽ ىحه العؾامل ىمعخفية والتي تؤثخ عمى الأداء التعميسي لمظمبة، اللاالاىتسام بالعؾامل 

الشجاح عمى السجى مبة وسعييؼ لتحقيق أىجافيؼ و الظجيؾد  معب دوراً ميساً في تأثيخىا عمىالتي توسساتو، 
 (.Tough,2012:5)رغؼ الرعؾبات والسعؾقات الظؾيل 

معخفية لتحقيق الشجاح مؽ خلال تعديد  تعديد العؾامل اللافي  الأكاديسيلمحاجة اليامة لمتذبث و 
للإجابة  البحثتظخق ىحا حجاث ضاغظة، متفاوتة سخيعة وأغخو  بيسخون الشفدية لمظمبة والحيؽ  الرلابة

 : تاليالدؤال عمى ال

 ؟الستسيديؽمجارس  طمبة والرلابة الشفدية لجى الأكاديسيعلاقة ارتباط بيؽ التذبث تؾجج ىل  -
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 البحث الحالي في اتجاىيؽ، ىسا:يتخكد اىتسام أهمية البحث: 

 تكسؽ الأىسية الشغخية لمبحث في:و  الشغخية:الأىسية 

الأساس في تسكؽ  إلى أن و، إذ أشارت العجيج مؽ الجراسات (الأكاديسيالتذبث ) الأول متغيخ البحثأىسية  .1
 اً ذبث أكاديسيالستالظالب ، فالأكاديسيالفخد وتؾافقو في الحياة، وىؾ المبشة الأساسية في نجاح الفخد 

الحع ، ولا يؤمؽ بالتحجيات ، فيؾ يقاومالسعؾقاتمؽ وجؾد خغؼ بال الأكاديسيمبابختو في الجانب  ؾاصلي
 (.Duckworth, 2016: 7الشجاح ) إلىلمؾصؾل 

السيسة والحيؾية التي تشغؼ  الشفدية العؾاملفيي مؽ أىسية متغيخ البحث الباني )الرلابة الشفدية(،  .2
عؽ نفديا الرلابة الشفدي، وتعبخ  هالحياة، وتعسل عمى تحديؽ أداء مؾاقف مع وتؾافقو شخرية الفخد

بـ  في صحة الفخد الشفدية والبجنية وفي سمؾكياتو أثشاء التفاعل مع بيئتو. ولأىسيتيا يظمق عمييا أحياناً 
  .(385: 2222)السذاي،  الرجمات( في مؾاجية )السخونة أو الشفدية( )السشاعة أو الشفدية( )السقاومة

رس التعميؼ البانؾي قبمؾن في مجاي  ية عيشة البحث )طمبة مجارس الستسيديؽ(، وىؼ الفئة الحيؽ أىس .3
( سشة أي في مخحمة البشاء 18-12عجادي( الستسيديؽ والستسيدات تتخاوح أعسارىؼ بيؽ ))الستؾسط، الإ

 قجرات عقمية عالية وذكاء مختفع.   يؼ ذووالشفدي والسعخفي، ويتسيد ىؤلاء الظمبة عؽ اقخانيؼ بأن  

 التظبيكية: وتكسؽ ىحه الأىسية في:الأىسية 

 (. الأكاديسيالعخاقية بستغيخ ججيج وىؾ )التذبث  ةالأكاديسيتدويج السكتبة  .1
الاسيام في تحديؽ الجانب التعميسي مؽ خلال معخفة الخرائص التي يشبغي تؾفخىا في الظالب لكي  .2

 أكاديسياً. اً يكؾن متذبب
بعاد ، كان لابج مؽ التعخ  عمى أالحياةلغخو  مقاومة الآثار الدمبية في محاولة لتجريب الفخد عمى  .3

 الرلابة الشفدية.

 التعخف عمى ما يمي:  إلىيهجف البحث أهجاف البحث: 

 .سجارس الستسيديؽال بطلالجى  الأكاديسيالتذبث  .1
 .سجارس الستسيديؽال بطلاالرلابة الشفدية لجى  .2
 لجى طمبة مجارس الستسيديؽ والرلابة الشفدية الأكاديسيالعلاقة بيؽ التذبث  .3
ستغيخ ل طبقاً ، لجى طمبة مجارس الستسيديؽ والرلابة الشفدية الأكاديسيالفخوق في العلاقة بيؽ التذبث  .4

 .(إناث –الجشذ )ذكؾر 
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الخصافة،  -البانؾية في محافغة بغجاد/ السخحمة يتحجد البحث الحالي بظمبة مجارس الستسيديؽ حجود البحث:
 .2224-2223لمعام الجراسي 

 تحجيج المرطمحات:

 : من قبل كل منفه يعخ تم ت :((Academic Tenacity الأكاديميأولًا: التذبث 

 عمى اً والتي تجعمو قادر العقمية وحالتو الفخد ميارات وىي : (Dweck et.al., 2014)ن ك وآخخييدو  .1
 :Dweck et.al., 2014) السجى بعيجةبجلًا مؽ تمػ التي تكؾن  طؾيمة السجىىجا  الحياة تحقيق أ 
287). 

مع بعزيا متجاخمة  خرائص شخريةوىي : (kannangara et.al., 2020)ننجارا وآخخون اك .2
ة واستعسال القؾى الذخرية والتحكؼ الحاتي والخفالية العقمية الأكاديسيوالسخونة  الأكاديسي)العدم البعض 

 kannangar) التظؾر و  تفؾق عمى ال قادريؽالستسيديؽ الظمبة  تجعلوالحالة العقمية الستظؾرة( التي 
et.al., 2020: 2). 

كتعخيف نغخي  (kannangara et.al., 2020)تؼ تشبشي تعخيف كانشجارا وآخخون  التعخيف النظخي: -
في  حي تؼ استخجاموالتعخيف الحي وضع خلاصةً لمشغخية الستبشاة وكحلػ بشي عميو السكياس ال لأنو
 .شابحب

مكياس التذبث  بعج اجابتو عمى فقخاتالتي يحرل عميو الظالب الكمية : وىي الجرجة جخائيالتعخيف الإ -
 .الأكاديسي

 وقج عخفيا كل مؽ: :Hardiness Psychological ثانياً: الرلابة النفدية

ىي مجسؾعة مؽ الخرائص الذخرية )الالتدام، التحؼ، التحجي( التي  (:Kobassa, 2010كهباسا ) .1
 .(Kobassa, 2010: 111الزاغظة ) مجابية بيئتوعمى  الأفخادتداعج 

اعتقاد الفخد في مجى فاعميتو وقجرتو عمى استخجام السرادر الشفدية والاجتساعية ىي  (:2112مخيمخ ) .2
 :2212)مخيسخ،  الستاحة التي تسكشو وبفاعمية مؽ إدراك احجاث الحياة الزاغظة وتفديخىا وتؾجيييا

19) 
كتعخيف نغخي، كؾنو التعخيف الحي  (Kobassa, 1993كؾباسا )تعخيف تؼ اعتساد  التعخيف النظخي: -

 السدتخجم في البحث الحالي.بشي عمى أساسو السكياس 



  3232لعام الجزء الرابع ⦃2⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 151 

مكياس الرلابة  وىي الجرجة الكمية التي يحرل عميو الظالب بعج اجابتو عمى فقخات التعخيف الاجخائي: -
 الشفدية.

 

 

 

 ثالثاً: طمبة مجارس المتميدين

حرمؾا عمى اعمى  وزارة التخبية العخاقية كل الظمبة الحيؽ قبمؾا في مجارس الستسيديؽ، بعج أنْ  .1
لا  نْ ألقجرة العقمية والتحريمية، بذخط السعجلات في الامتحانات العامة الابتجائية، واجتازوا اختبارات ا

 (.2219:93)الذسخي وعمؾان، و مكسميؽ خلال سشؾات دراستيؼ الدابقةأيكؾنؾا راسبيؽ 
مسيداً عشج مقارنتيؼ بأقخانيؼ ضسؽ الفئة  ىؼ الظمبة الحيؽ ي غيخون أداءًا(: ۱۰۰۲تعخيف الخوسان ) .2

العسخية التي يشتسؾن الييا في واحج أو أكبخ مؽ الأبعاد الآتية: القجرات العقمية، ارتفاع مدتؾى 
، يستمكؾن ميارات متسيدة كالسيارات الخياضية، الأدبية، الفشية .... الدعي الأكاديسيالتحريل 

 (.62: ۱۰۰۲والانتغام والجافعية )الخوسان، 

  ودراسات سابقة: طار نظخي إالفرل الثاني: 

 إطار نظخي: -
 :الأكاديمي: التذبث أولاً 

تفؾق ال ( أن  2222خخون )أوضحت كششجارا وآ(: Kannangara et.al., 2020ن )نظخية كننجارا وآخخي
تحقيق ل، بتشاغؼتديخ معاً مؽ الخرائص الذخرية والتي  جسمة إلىدتشج لمظمبة ي الأكاديسي والتسيد

و يعتسج عمى دمج مجسؾعة مؽ سسة واحجة بل إن   إلىفلا يسكؽ إرجاع الشجاح مدتؾيات عالية مؽ الإنجاز، 
 :الدسات، ومشيا

التحجيات،  لمترجي لكلىؾ السبابخة والذغف الستؾاصل (: Academic Grit الأكاديميالعدم  -1
في بحل الجيج عبخ الدشؾات عمى الخغؼ مؽ الفذل والرعؾبات، ويتجمى في قجرة الفخد  ديخ قجماً وال

مدتؾيات متقجمة مؽ الشجاح  إلىعمى التحسل والترسيؼ حتى تحقيق أىجافو والؾصؾل 
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(Duckworth et.al.,2007:108  أن .) الذغف  التي تجسع بيؽذخرية الدسات ال أحجىؾ  العدم
 .(Porter,2019:5) خاصة في السجال التعميسي  طؾيمة السجى الأىجا لتحقيقوالسبابخة 

التعافي  الظاقة التي تسكؽ الفخد مؽ إلىتذيخ (: Academic Resilienceة )الأكاديميالمخونة  -2
الرعبة في البيئة التعميسية،  سؾاقف، الانتكاسات، والرعؾباتطاقاتيؼ بعج مؾاجية ال خجاعواست

فالسخونة تعكذ قجرتيؼ عمى التغمب عمى ىحه العكبات بإيجابية والاستسخار في تحقيق أىجافيؼ بشجاح 
(Azlina &Schahrir,2010:8). 
ىي الدسات الإيجابية والقجرات الفظخية أو (: Strengths-useالقهى الذخرية ) استخجام -3

لتي تداعجه عمى التفاعل بفعالية مع التحجيات وتحقيق الأىجا  السكتدبة التي يستمكيا الفخد وا
وتخكيدىؼ عمى نقاط قؾتيؼ واستعساليا في مؾاقف الحياة السختمفة وتذسل ىحه القؾى السيارات العقمية 
والعاطفية والاجتساعية والتي تسكؽ الفخد مؽ استغلال نقاط قؾتو بجلًا مؽ التخكيد عمى نقاط ضعفو 

 :Kannangara et.al., 2020)وثقتو بشفدو والشجاح في مخــتمف جؾانب الحياة  لتعديد دافعيتو
157. ) 

التعميسية وتشغيؼ  كفاءتوليظؾر  فخدال دتعسمياي خاصةميارة (: Self-Controlالتحكم الحاتي ) -4
أفكاره وسمؾكياتو ومقاومة الاغخاءات والتحكؼ في الخغبات قريخة السجى لتحقيق نتائج طؾيمة السجى، 

 وفعالاً  كاً بيئات تعميسية ويكؾن مذار  في بيا أىجافوبمغ معخفية يفييا مخظظات  يدتخجمو 
(Kannangara et.al., 2020:157.) 
كاديسية مؽ قجرات أ الظمبة فيو ما يستمكو تؾضح  ذاتي معتقج: وىي (Mind-setالحالة العقمية ) -5

،  الأكاديسيوخاصة السجال   تفؾق في جسيع مجالات الحياةال محاولاتيؼ الحبيبة تبمغيؼ أن   إيسانيؼو 
 كفاءة قابمة لمتعجيل وفقاً ، وىي تغيب عشيؼ أو تتؾفخ لجييؼذكائيؼ حالة عقمية قج يعتبخون الظمبة ف
، فالحكاء ليذ كافياً لجييؼ لجعل كل الأمؾر سيمة، ويتقبمؾن انتقاد عسمية التعميسيةفي ال جيج السبحوللم

 الأىجا  السشذؾدةتحقيق مسا يجفعيؼ نحؾ  أداة لمتعمؼ، بعض الأشخاص حؾليؼ، وأحياناً يججونيا
 . (Hong et.al.,1999:588) التي تؾاجييؼ جسيع الإخفاقات تجاوزو 
والشفدية التي يذعخ فييا الفخد العقمية ىي الرحية (: Mental Well-beingالخفاهية العقمية ) -6

تتبع ، (Ryff,1989: 12)بالخضا والخاحة والقجرة عمى التعامل مع تحجيات الحياة بذكل إيجابي 
 الذباب لأن   مخحمةتكؾن مختفعة في  مخاحل الحياة كافة، عبخ (U) إنحشاء يذبوالخفالية العقمية 
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 وازدياد لجييؼ بدبب تخاكؼ الأعسالتشخفض ف، أما مشترف العسخ وواجباتيؼ أقل مختفعطسؾحيؼ 
تخاجع الزغؾط السيشية  بدبب في مخحمة الذيخؾخة بالرعؾد بعج ذلػ تدتسخالسدؤوليات الأسخية، 

 .  (Blanchflower &Andrew,2007: 6) قبؾل الحياة لجييؼ ازديادوالاسخية و 

خائجة في ال( Kobasaتعتبخ سؾزان كؾباسا )(: Psychological Hardinessثانياً: الرلابة النفدية )
حؾل كيفية تأثيخ  السجاركساىست أعساليؼ بذكل كبيخ في تؾسيع  (. فقجالرلابة الشفدية)تظؾيخ مفيؾم 

(. عخفت كؾباسا الرلابة الشفدية 2212:12العؾامل الشفدية عمى قجرتشا عمى التعامل مع الزغؾط )مخيسخ،
عمى التعامل بفعالية مع الزغؾط والتحجيات.  الأفخادمجسؾعة مؽ الدسات الشفدية التي تداعج  يان  عمى أ

حالة مؽ  إلىوالتعامل مع الازمات والعؾدة  ذاقةمع السؾاقف ال ؾافقعمى الت ظالبيتزسؽ ىحا السفيؾم قجرة ال
(. وتذتسل Subramanian&Vinothkumar,2009:49)الاستقخار الذخري بعج التعخض لمزغؾط 

 ( وىي:(3CSالرلابة الشفدية ثلاث مكؾنات متخابظة عمى نحؾ متبادل تعخ  

ؽ الاندحاب ميل الفخد لمسذاركة الفعالة في أنذظة الحياة بجلًا م إلىيذيخ (: Commitmentاولًا: الالتدام )
 : ـمؽ الالتدام يتستعؾن ب خون مدتؾى عالٍ يأو الإحداس بالاغتخاب، فالأشخاص الحيؽ يغ

حياتيؼ ليا  بذكل إيجابي ويذعخون بأن   الأحجاثتكيؼ  إلىيسيمؾن  الأفخادتكيؼ معخفي إيجابي: ىؤلاء  .1
 معشى وىج .

الذعؾر باليج : لجييؼ إدراك واضح لميج  في حياتيؼ، مسا يداعجىؼ عمى الحفاظ عمى الجافع  .2
 والاستسخار في مؾاجية التحجيات.

التذبث بالاستبسارات: لا يتخمؾن بديؾلة عؽ الجيؾد والاستبسارات التي قامؾا بيا في حياتيؼ أو  .3
 (Kobasa et.al.,1982).محيظيؼ، مسا يعدز قجرتيؼ عمى التكيف مع الزغؾط.  

الفخد لجيو القجرة عمى التأثيخ في مجخيات حياتو، وليذ مجخد  الذعؾر بأن   إلىيذيخ  (:Controlثانياً: التحكم )   
دوراً في تحجيج نتائج أحجاث  ؤديقجراتيؼ ومعخفتيؼ ومياراتيؼ ت يعتقجون أن   الأفخاد التشبؤ بسا سيحجث، بسعشى أن  

كشتاج  اثالأحج إلىالحياة. كسا يعدز التحكؼ مؽ قجرتيؼ عمى التعامل مع الزغؾط بذكل أفزل، لأنيؼ يشغخون 
 (.Kobasa et.al.,1982:172طبيعي لأفعالو بجلًا مؽ رؤيتيا كأمؾر غيخ متؾقعة أو غخيبة )

ىؾ الشغخة التي تعتبخ التغييخ بجلًا مؽ الاستقخار جدءاً طبيعياً مؽ الحياة، بسعشى  (:Challengeثالثاً: التحجي ) 
ؾنيا تيجيجاً للأمؽ. ىحا التحجي يداىؼ في تخفيف ضغؾط أن التغييخات تعتبخ حؾافد مبيخة للاىتسام والشسؾ بجلًا مؽ ك
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الستشاقزة، ويذجع عمى  الأحجاثالحياة عمى السدتؾى الحدي أو الإدراكي مؽ خلال تعديد القجرة عمى التعامل مع 
 (.Kobasa et.al.,1982: 178الانفتاح، والسخونة والتقييؼ الفعال لمتجارب الستغيخة )

 الجراسات الدابقة:  -

 : الأكاديميولًا: الجراسات التي تناولت التذبث أ

 (Kannangara et.al.,2023دراسة كننجارا واخخون ) .1
(From grit and resilience to academic tenacity) 

التي تقع ضسؽ مغمة  وتحجيج العؾامل اللامعخفيةة تعسل عمى دولي ايذمق نذاءإ ىإل ىج  البحث
مؽ  (1117) . تؼ تؾزيع استبيان مفتؾح عمىالأكاديسي نجاح الظمبةفي  تؤثخ والتي الأكاديسيالتذبث 

 وقج تؼ اختبار. مؽ دول العالؼ السختمفة ثلاثيؽ دولة في عجد مؽ الجول والتي بمغ عجدىا حؾالي الظمبة
                   ي:                                                                     ما يأت وأعيخت الشتائج إحرائيًا

 وىي: *العدم، السخونة، التحكؼ الحاتي،  الأكاديسي جاحالشفي  كان ليا دور ةرئيد شاصختؼ تحجيج ستة ع
 الخفالية العقمية، الحالة العقمية الستظؾرة، والقؾى الذخرية*.

  ومكياس دولي أطمق عمينذاء إتؼ Buss)   نجدتالتي أ  ندبة لمجامعة  ي  س   بؾلتؾن يؾني ستخايج( والحي س 
فقخة ويتسيد بسدتؾى جيج مؽ الببات والرجق، والسكياس  (12)فييا الجراسة. ىحا السكياس يتكؾن مؽ 

 (.Kannangara et.al.,2023)السدتخجمة في ىحا البمج لغات متعجدة وفقاً لمجراسات  إلىتخجؼ 
 (:Ali et.al.,2023)وآخخون  عمىدراسة  .2

(role of gender in adolescentsacademic tenacity and academic 
achievement analysis.)  عشج السخاىقيؽ، وركدت  الأكاديسيالتذبث ما ىؾ معشى تشاولت الجراسة

. وتكؾنت عيشة الأكاديسيومجى تأثيخ ىحه الاختلافات عمى الإنجاز  الظمبةبيؽ  فخوقاتعمى تحجيج ال
البامؽ ومؽ عجة مجارس خاصة في كخاتذي، باكدتان. وتؼ طالباً وطالبة مؽ الرف  245البحث مؽ 

تذبث لم كياسكمدح تقييؼ الكفاءة السجرسية  تخجاماس إلىضافة بيانات باستخجام نيج العيشات إجسع ال
 الجراسة نتائج متعجدة مشيا:عيخت أ، الأكاديسي

  ذخريال الأكاديسير الترؾ  إلى، بالإضافة الأكاديسيفي الشجاح  الإناثبيؽ الحكؾر و  شاسع اختلا ،
 ، وقيسة الحات.ىيئة التجريذ والسؤسدة التعميسيةقف تجاه ا، والسؾ ذخريالتشغيؼ ال
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  السخاىقيؽ الجراسيتحريل عمى بالغ  لو تأثيخ الأكاديسيأن التذبث. 

                     ثانيا: الجراسات التي تناولت الرلابة النفدية

النفدية وعلاقتها بتقجيخ الحات لجى طلاب المخحمة الثانهية الرلابة  (:2121القخني )دراسة   -1
  : بمحافظة الجمهم

 ىشاك، وىل التقجيخ الحاتيبيؽ الرلابة الشفدية و ارتباطية علاقة  ىشاك معخفة ىل إلىالجراسة  ىجفت     
ؾية بسحافغة البان احلالسخ  مبةلجى ط (الالتدام والتحكؼ والتحجي)أخخى اىؼ لمرلابة الشفدية غيخ  مجالات

واستخجم الباحث  ،طالب وطالبة وتؼ اختيارىؼ بالظخيقة البديظة العذؾائية 222الجسؾم، تكؾنت العيشة مؽ 
عجد إلى لجراسة وتؼ استخجام مكياس الرلابة الشفدية وتقجيخ الحات وتؾصمت ا ةالارتباطي ةالسشيج الؾصفي

 :وىي مؽ الشتائج

  خاصة وىي أبعاد (الالتدام والتحكؼ وبعج التحجيالأبعاد البلاثة )بيؽ دلالة  ارتباطية ذووجؾد علاقة 
 الرلابة الشفدية وتقجيخ الحات ب

  ثؼ يميو بعج تحكؼ والتحجي )القخني،  ىؾ بعج الالتدام فخاد العيشةج مؽ أبعاد الرلابة الشفدية لجى أأىؼ بع
 (2: 2222مدكي،

 (:2118الداسي )أحلام و دراسة  -2
التعخ  عمى العلاقة  إلىكسبيلاتيا الجراسة  ىجفت ىحه (علاقة الرلابة النفدية بالجافعية لمتعمم  )

وتؼ اختيار العيشة بالظخيقة  ةوطالب طالباً  278العيشة مؽ  ألفتبيؽ الرلابة الشفدية والجشذ والدؽ، ت
مكياس مخيسخ ومكياس الجافعية لمتعمؼ لمقظامي، وتؼ التحميل  انواعتسج الباحب، العذؾائية البديظة 

 : إلىوتؾصمت الشتائج  spss))الإحرائي باستخجام بخنامج 

 مدتؾى الرلابة الشفدية والجافعية مشخفض  ن  إ 
  يسكؽ التشبؤ بالجافعية لمتعمؼ مؽ خلال الرلابة الشفدية 
  الجشذ أو الدؽ أو التفاعل بيشيسا. متغيخ  إلى دشجىالتعمؼ تافي دافعية  اً إحرائي دالةلا تؾجج فخوق

 (.2228:2الداسي،أحلام و )
 : الإطار المنهجي الفرل الثالث
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تحجيج مجتسع والتي تتسبل ب، بحث الحاليلتحقيق أىجا  ال اعتسجتات التي جخاءالإ كلىحا الفرل زؼ ي   
الإحرائية  ؾسائلالو لكياس متغيخات البحث  ومؽ ثؼ تظبيقياوالأدوات  شة مشو، واختيارعي، وسحب البحث

 .احرائياً معالجة البيانات السدتخجمة في 
، جراسةبيؽ متغيخات ال ةالعلاق تحميل ايسكؽ مؽ خلالي معيشة يةمشيجتظبيق بج مؽ لا  منهجية البحث:اولًا: 

(. 2222:32ممحؼ،) مؾسعاً و  صحيحاً ووصفيا وصفاً  وتحميمياالسجروسة السؾجؾدة في الؾاقع ووصف الغاىخة 
عجد مؽ ارتباطيا مع و حجسيا  عجداً رقسياً يرفسة، بإعظائيا اجر الكسي لمغاىخة قيج الؾصف ال أي

السشيج  ستخجم الباحث(، وقج ا1996:289)عبيجات واخخون،  مغاىخةل إعظاء وصفاً كيفياً ، او خالغؾاى
 لسبل ىحه الجراسات.السشاىج  فزلأباعتباره الؾصفي الارتباطي 

 ات البحث:إجخاء: ثانياً 

والاشياء الحيؽ يسبمؾن بيانات الغاىخة  الأفخادمجتسع البحث: ىؾ جسيع الجرجات و  مجتمع البحث: .1
مجتسع البحث بظمبة مجارس الستسيديؽ ومؽ تؼ تعييؽ (. و 66: 1992السجروسة )داود وعبج الخحسؽ،

( طالب 267) يرل مجسؾعيؼ (،2224 -2223( لمعام الجراسي )الإناث –كلا الجشديؽ )الحكؾر 
 ػ:( يؾضح ذل1( طالبة، والججول )122( طالب و )147وطالبة بؾاقع )

 (1ججول )

 أفخاد مجتمع البحث

 الإناث الحكهر المجارس
  75 الثانية/ المتميدينخصافة ال

 72  المتميداتالخصافة الثانية/ 
  72 الرجرينة/ لثالخصافة الثا
 48  البتهلة/ لثالخصافة الثا

 121 147 المجمهع
 267 المجمهع الكمي

 نْ معاييخ محجدة تزسؽ أ، تؼ اختيارىا عمى وفق جراسةمجتسع ال مؽ مكؾن أساسيىي عينة البحث:  .2
( 222مؽ )العيشة تكؾنت ( 67:1992سجتسع )داود وعبج الخحسؽ،صاً لموخا تسبل تسبيلًا صحيحاً 
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الستسيديؽ، تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية الظبكية طالب وطالبة مؽ طمبة السخحمة الإعجادية مؽ 
( طالبة مؽ طمبة الرف الدادس الاعجادي 122( طالب و)122، بؾاقع )شاسببأسمؾب التؾزيع الست

 في مجارس الستسيديؽ.
تحكيقاً لأىجا  البحث الحالي كان لا بج مؽ وجؾد مقاييذ تكيذ الستغيخات السجروسة  أدوات البحث: .3

ات البحث، تؼ اعتساد لجى عيشة البحث، وبعج الاطلاع عمى عجد مؽ السقاييذ التي تشاولت متغيخ 
 تية:  السقاييذ الآ

 الأكاديسيتذبث بالرمة ال ذاتالدابقة  جراساتعمى الطلاع لابعج او :الأكاديميمقياس التذبث أولًا: 
(Academic Tenacity ،ن الأكاديسي كششجارا وآخخو التذبث مكياس  بتبشي تؼ (Kannangara 

et.al.,2020)  ةعمى ستمقدسة ( فقخة 12مؽ )كان السكياس متكؾن وفقاً لإطارىا الشغخي،  ب ش ي  الحي 
القؾى الذخرية، والتحكؼ الحاتي، والخفاه ة، واستعسال الأكاديسي، والسخونة الأكاديسي)العدم  ، ىي:تمجالا

 (.العقمي، والحالة العقمية الستظؾرة

مجسؾعة  تؼ عخضيا عمىلمسعاييخ السظمؾبة السكياس  أكج مؽ مظابقة فقخاتلمت :المقياس لاحية فقخاتص   -
الفقخات رياغة لة شاسبالتعجيلات السواقتخاح عجد مؽ ، السختريؽ في مجال العمؾم التخبؾية والشفديةمؽ 

%( 82) حرمت السؾافقة عمييا بشدبةوقبمت جسيع فقخات السكياس و صلاحية بجائل الاستجابة،  مجىو 
 فقخات السكياس.لؼ تحح  أي  جخاء. ووفقاً ليحا الإمؽ الخبخاء فأكبخ

 التحميل الاحرائي: -

ىـــؾ الإبقـــاء عمـــى  جـــخاءاليـــج  مـــؽ ىـــحا الإ :الأكووواديميلفقوووخات مقيووواس التذوووبث  القوووهة التمييديوووة -
ـــــد ) ـــــخة القـــــادرة  (. إذ إن  Ebel,1972: 392الفقـــــخات ذات الأداء الستسي ـــــدة ىـــــي الفق ـــــخة السسي الفق

وتـــــؼ فـــــي قيــــاس الدـــــسة الســـــخاد دراســـــتيا،  الأفـــــخادعمــــى التسييـــــد بـــــيؽ الفئـــــة العميـــــا والفئــــة الـــــجنيا مـــــؽ 
وبعــــــــج  تسارة.( اســــــــ222عــــــــجدىا) ســــــــتسارات البــــــــالغتعيــــــــيؽ الجرجــــــــة الكميــــــــة لكــــــــل اســــــــتسارة مــــــــؽ الا

الأدنــــى، إذ  إلــــىترــــحيح إجابــــات عيشــــة البحــــث تــــؼ تختيــــب الاســــتسارات تختيبــــاً تشازليــــاً مــــؽ الأعمــــى 
ـــــــجرجات العميـــــــا  ذات %( مـــــــؽ الاســـــــتسارات 27) اســـــــتسارة مشيـــــــا  128شـــــــسل التحميـــــــل   54أي )ال

ــــــاقي  ــــــجنيا أي )27)اســــــتسارة( والب ــــــجرجات ال ــــــى ال ( اســــــتسارة 54%( مــــــؽ الاســــــتسارات الحاصــــــمة عم
ــــا ، أيزــــاً  ــــة الفــــخق بــــيؽ السجســــؾعتيؽ )العمي وقــــج تــــؼ اســــتخجام اختبــــار عيشتــــيؽ مدــــتقمتيؽ لبيــــان دلال

ـــاس ـــخة مـــؽ فقـــخات السكي ـــجنيا( فـــي كـــل فق ـــة  تعـــج، و وال ـــيلًا الكيســـة التائي ـــددل ـــيؽ لتسيي ـــخة ال مـــا ب ـــػ فق  وذل
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ـــــة )ب ـــــة )1.96سقارنتيـــــا بالكيســـــة الججولي ـــــج مدـــــتؾى دلال ـــــة 2.25( عش ـــــت ( وكا126)( ودرجـــــة حخي ن
 تؾضح ذلػ: (2)والججول جسيع الفقخات مسيدة 

(2)ججول   
المجمهعتين المتطخفتين بأسمهب الأكاديميالتذبث تمييد فقخات مقياس   

 
 
 

                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الخرائص الدايكهمتخية:  -

السكياس الحي يحقق الؾعيفة التي يعج مؽ  أن  مؽ الأشخاص الحيؽ اعتبخت  : أندتازي Validityالرجق أولًا: 
 عؽ طخيق: الأكاديسيالتذبث س السكي وقج تؼ استخخاج صجق (Anastasia,1988,p139أجميا. )

وقج تحقق الرجق الغاىخي مؽ خلال عخض السكياس الحالي عمى مجسؾعة مؽ الرجق الظاهخي:  .1
 .%(82) كانتأتفاق الخبخاء  وإن ندبة، الستخرريؽ في العمؾم التخبؾية والشفديةالخبخاء 

القيمة التائية  المجمهعة الجنيا المجمهعة العميا ت
 المحدهبة

 
 الانحخاف المعياري  المتهسط الانحخاف المعياري  المتهسط الفقخة الجلالة

 دالة 9.237 1.347 2.13 0.848 4.13 1

 دالة 15.282 0.843 1.93 0.656 4.15 2

 دالة 9.698 1.014 2.09 0.99 3.96 3

 دالة 10.699 1.003 1.89 0.957 3.91 4

 دالة 7.807 1.136 2.26 1.132 3.96 5

 دالة 7.873 1.254 2.22 0.891 3.87 6

 دالة 7.289 1.156 2.28 1.06 3.83 7

 دالة 9.353 1.123 2.15 0.971 4.04 8

 دالة 7.806 1.25 2.15 1.086 3.91 9

 دالة 6.118 1.45 2.5 0.778 3.87   10   

 دالة 8.415 1.172 2.2 1.019 3.98 11    

 دالة 7.127 1.265 2.28 0.986 3.83 12    
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 :عمى الشحؾ الآتيوىي ،  الشؾع مؽ الرجق خلاليا ليحا التأكج مؽىشاك مؤشخات يتؼ صجق البناء:  .2

  :العلاقة بيؽ درجات كل فقخة مؽ فقخات السكياس  لحدابعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لممقياس
استخجم في البحث معامل ارتباط بيخسؾن لاستخخاج العلاقة الارتباطية بيؽ درجة كل فقخة  ،بالجرجة الكمية

مؽ الكيسة الججولية  عمىأ  كؾنيا اً إحرائيدالة  فقخات السكياساتزح إن جسيع  والجرجة الكمية لمسكياس،
 (3وكسا مؾضح في الججول ) (198ة )وبجرجة حخي( 2.25)دلالة مدتؾى  ج( عش2.113البالغة )

                                                 (3)ججول                                          
الأكاديميالتذبث  لمقياسمعاملات ارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكمية   

 الفقخة
معامل ارتباط الفقخة 

 الفقخة بالجرجة الكمية
معامل ارتباط الفقخة 

 بالجرجة الكمية
1 0.654 7 0.508 

2 0.792 8 0.608 

3 0.669 9 0.584 

4 0.662 10 0.423 

5 0.518 11 0.600 

6 0.543 11 0.567 

 ىسا: الأكاديسيالتذبث سكياس لحداب ثبات  يتؼ فييا ىشاك طخيقتيؽ(: Reliabilityالثبات ): ثانياً 
التذبث مكياس  مجى ثباتيولسعخفة (: Test-Re-Test)الاختبار إعادة الاتداق الخارجي استعمال  .1

وتؼ تخميد ، تؼ اختيارىؼ عذؾائياً و  ب وطالبة( طال42) مكؾنة مؽعمى عيشة  وبتظبيق، تؼ الأكاديسي
 الأولولإيجاد العلاقة بيؽ التظبيق  العيشة،ذات عمى  التظبيقتؼ إعادة  أسبؾعيؽوبعج استساراتيؼ، 

ويعج ىحا معامل ثبات جيج يسكؽ باستخجام معامل بيخسؾن ( 2.792)الببات وبمغ معامل الباني التظبيق و 
 .(194 :1977)البياتي واثشاسيؾس،  الخكؾن إليو.

لإيجاد ( خكخو نباتؼ استعسال معادلة )ألفا  :خكخو نبامعادلة الفا باستعمال طخيقة الاتداق الجاخمي  .2
 .ثبات جيجمعامل وىؾ  الأكاديسيلسكياس التذبث ( 2.792) وقج بمغالببات 

بعج الانتياء مؽ التحميل الاحرائي واستخخاج الخرائص وصف المقياس بريغته النهائية:  -
( فقخة، ببجائل إجابة 12، تكؾن السكياس بريغتو الشيائية مؽ )الأكاديسيالدايكؾمتخية لسكياس التذبث 

نادراً، لا تشظبق  احياناً، تشظبق عمي   غالباً، تشظبق عمي   دائساً، تشظبق عمي   تشظبق عمي  )خساسية، ىي: 
أدنى درجة ىي  ( درجة، وإن  62وبيحا تكؾن أعمى درجة يحرل عمييا السدتجيب ىي )، أبجاً( عمي  

(12.) 
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                                                    الأكاديميلمؤشخات الإحرائية لمقياس التذبث ا
أعيخ تحميل السؤشخات الإحرائية لجرجات استجابات عيشة البحث تؾزيعاً اعتجالياً لجرجات مكياس التذبث 

  (1)( والذكل 3الججول ) ،الأكاديسي
           (3)ججول                                                    

الأكاديميالتذبث المؤشخات الإحرائية لجرجات استجابات عينة البحث في مقياس   
 قيمتها المؤشرات الإحصائية الوصفية

 Mean 38.3 الوسط الحسابً

 Median 40.5 الوسيط

 Mode 41 المنوال

 Std. Deviation 8.624 الانحراف المعياري

 Skewness -0.519 الالتواء

 Kurtosis -0.438 التفرطح

 Minimum 20 اقل درجة

 Maximum 54 أعلى درجة

 

                                                    
 (2شكل )                                              

 تهزيع عينة التحميل الاحرائي في مقياس الرلابة النفدية                          
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ىـؾ مكياس  تؼ بتبشي مرلابة الشفدية،لدبيات الدابقة طلاع عمى الألابعج امقياس الرلابة النفدية:  ثانياً:
(، تكؾن Kobassa, 2012(، والسبشي عمى وفق نغخية كؾباسا )2212الرلابة الشفدية لـ )مخيسخ، مقيـاس 

بعاد البلاثة لمرلابة الشفدية، وىي )الالتدام، التحكؼ، والتحجي(، ( فقخة مؾزعة عمى الأ47سكياس مؽ )ال
 أبجاً(. احياناً، لا يشظبق عمي   دائساً، يشظبق عمي   )يشظبق عمي   وكانت بجائل الإجابة ثلاثية

يؽ في رخرتالسمؽ  عجد السكياس تؼ عخضيا عمىلمتحقق مؽ صلاحية فقخات  :المقياس لاحية فقخاتص  
تقييؼ صياغة الفقخات و لازمة عمى التعجيلات ال عجد مؽ جخاءات لإ، مع اقتخاحالعمؾم التخبؾية والشفدية ياديؽم

%( مؽ 82) ندبةعمى حرمت التي ت و الفقخا ست السؾافقة عمى اغمب، وقج تمجى ملائسة البجائل السقتخحة
 لؼ تحح  أي فقخة مؽ السكياس. جخاءليحا الإ . ووفقاً الخبخاء فأكبخ

 التحميل الاحرائي: -

 ىؾ الإبقاء عمى الفقخات ذات  جخاءاليج  مؽ ىحا الإ :لفقخات مقياس الرلابة النفدية القهة التمييدية
الفقخة السسيدة ىي الفقخة القادرة عمى التسييد بيؽ الفئة العميا  (. إذ إن  Ebel,1972: 392الأداء الستسيد )

في قياس الدسة السخاد دراستيا، وبعج ترحيح إجابات عيشة البحث تؼ تختيب  الأفخادوالفئة الجنيا مؽ 
%( مؽ 27استسارة مشيا  ) 128إذ شسل التحميل  الأدنى، إلىالاستسارات تختيباً تشازلياً مؽ الأعمى 

%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى 27استسارة( والباقي ) 54ات ذات  الجرجات العميا أي )الاستسار 
( استسارة أيزاً ، وقج تؼ استخجام اختبار عيشتيؽ مدتقمتيؽ لبيان دلالة الفخق بيؽ 54الجرجات الجنيا أي )

ائية مؤشخاً لكي يتؼ واعتبخت الكيسة الت،  السجسؾعتيؽ )العميا والجنيا( في كل فقخة مؽ فقخات السكياس، 
( عشج مدتؾى 1.98التي بمغت )ذلػ بسقارنتيا بالكيسة الججولية التسييد بيؽ كل فقخة مؽ فقخات السكياس و 

 ( يؾضح ذلػ.4وججول )  ( وكانت جسيع الفقخات مسيدة126( ودرجة حخية )2.25دلالة )
(4ججول )  

بأسمهب المجمهعتين المتطخفتين الرلابة النفديةالقهة التمييدية لفقخات مقياس   

 ث

 المجموعت الدنيا المجموعت العليا
قيمت ال

 التائيت

 المحسوبت

مستوى 

 الدلالت

0,05 
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 دالت 12.389 0.940 2.06 0.810 4.15 1

 دالت 13.416 0.961 1.94 0.681 4.09 2

 دالت 11.637 0.869 2.00 0.901 3.98 3
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 دالت 8.228 1.164 2.24 0.979 3.94 4

 دالت 6.062 1.204 2.15 1.177 3.54 5

 دالت 10.130 0.879 2.02 1.051 3.91 6

 دالت 8.529 1.209 2.17 0.941 3.94 7

 دالت 7.212 1.065 2.19 1.096 3.69 8

 دالت 7.758 1.211 2.07 1.013 3.74 9

 دالت 9.758 1.065 2.13 0.901 3.98 10

 دالت 8.645 1.131 2.31 0.931 4.04 11

 دالت 8.878 1.033 2.09 1.005 3.83 12

 دالت 7.821 1.053 2.20 1.112 3.83 13

 دالت 7.477 1.154 1.91 1.111 3.54 14

 دالت 8.960 0.945 2.11 1.102 3.89 15

 دالت 8.615 1.169 2.26 0.942 4.02 16

 دالت 6.890 1.289 2.13 1.106 3.72 17

 دالت 9.273 0.981 2.02 0.970 3.76 18

 دالت 7.449 1.312 2.30 0.929 3.93 19

 دالت 6.566 1.265 2.20 1.196 3.76 20

 دالت 8.715 1.176 2.22 0.769 3.89 21

 دالت 7.493 1.235 2.28 1.014 3.91 22

 دالت 9.157 0.979 1.85 1.017 3.61 23

 دالت 11.232 0.807 2.09 0.952 4.00 24

 دالت 8.935 1.025 1.93 1.085 3.74 25

 دالت 7.483 1.207 2.30 0.906 3.83 26

 دالت 10.440 1.107 1.98 0.890 4.00 27

 دالت 11.859 1.007 2.07 0.723 4.07 28

 دالت 8.020 1.156 2.39 0.834 3.94 92

 دالت 3.728 1.421 2.94 0.751 3.76 03
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 دالت 2.350 1.356 3.54 0.307 3.98 03

 دالت 2.356 1.461 3.43 0.544 3.93 09

 دالت 2.726 1.192 3.56 0.513 4.04 00

 دالت 2.190 1.394 3.02 1.238 3.57 03

 دالت 3.385 1.327 3.44 0.328 4.07 03

 دالت 5.352 1.492 3.00 0.317 4.11 03

 دالت 3.153 1.610 3.22 0.492 3.94 03

 دالت 2.628 1.446 2.94 1.334 3.65 03

 دالت 3.975 1.406 3.15 0.629 3.98 02

 دالت 3.592 1.422 2.85 1.254 3.78 33

 الخرائص الدايكهمتخية:  -

 سخجؾ مشوال غخضالحي يحقق ال السكياس أندتازي أن  تعتبخ  :((Validityالرجق أولًا: 
(Anastasia,1988:139)  عؽ طخيق: رلابة الشفديةالس السكي استخخاج صجقوقج تؼ 

وقج تحقق الرجق الغاىخي مؽ خلال عخض السكياس الحالي عمى مجسؾعة مؽ الرجق الظاهخي:  -
 .%(82) كانتتفاق الخبخاء ا وإن ندبة، الستخرريؽ في العمؾم التخبؾية والشفديةالخبخاء 

بسجى تظابق الشتائج التي تؼ الحرؾل عمييا حج الظخق التي يتؼ التأكج أ البشاء صجقصجق البناء:  -
 :عؽ طخيق السؤشخات الاتية باستخجام السكياس، ويتؼ

  :معلاقة بيؽ درجات كل فقخة مؽ فقخات تحميل ل جخاءلإعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لممقياس
مؽ الكيسة الججولية  عمىدرجاتيا أ  اً، لأن  إحرائي الةجسيع الفقخات د تبيؽ أن  ، الجرجة الكميةو السكياس 

 ( يؾضح ذلػ5والججول ) (198ة )حخيالجرجة وال( 2.25مدتؾى ) ج( عش2.113) لتي بمغتا
                                                              (5)ججول                               

الصلابة النفسية معاملات ارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمقياس  

 معامل ارتباط الفقرة بالدرجت الكليت ث معامل ارتباط الفقرة بالدرجت الكليت ث

1 0.727 21 0.650 

2 0.433 22 0.551 

3 0.684 23 0.606 

4 0.610 12 0.717 
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 بظخيقتيؽ ىسا: رلابة الشفديةالسكياس لوقج تؼ حداب ثبات (: Reliabilityالثبات )
ثبات مكياس  لمتأكج مؽ(: Test-Re-Testالاختبار)طخيقة الاتداق الخارجي لاستخجام إعادة  .1

وطالبة، تؼ اختيارىؼ عذؾائياً، وبعج  اً ( طالب42) مكؾنة مؽعمى عيشة  وبتظبيقالرلابة الشفدية، تؼ 
الباني والتظبيق  الأولق العلاقة بيؽ التظبيولإيجاد  ،ذات العيشةعمى  التظبيقأ عيج أسبؾعيؽ مخور 

ويعتبخ ثبات جيج ( 822,2)فيو الببات معامل وقج وصل معامل ارتباط بيخسؾن استعسل الباحث فييا 
 .(194 :1977)البياتي واثشاسيؾس،  يسكؽ الخكؾن إليو.

وقج بمغ معامل الببات ثبات مكياس البحث  لسعخفة مجىيدتخجم الفا كخونباخ  :خكخو نبامعادلة الفا  .2
 .ثبات جيجمعامل وىؾ ( 0.783) الرلابة الشفديةلسكياس 

بعج الانتياء مؽ التحميل الاحرائي واستخخاج الخرائص وصف المقياس بريغته النهائية:  -
( فقخة، ببجائل إجابة 47، تكؾن السكياس بريغتو الشيائية مؽ )الرلابة الشفديةالدايكؾمتخية لسكياس 

الجرجات وبيحا تكؾن أعمى ، حياناً، لا تشظبق عمي  أبجاً(أتشظبق عمي  دائساً، تشظبق عمي  )، ىي: ثلاثية
 (.47( درجة، وإن أدنى درجة ىي )141ىي )و يحرل عمييا السدتجيب  التي

أعيخ تحميل السؤشخات الإحرائية لجرجات استجابات : المؤشخات الإحرائية لمقياس الرلابة النفدية -
ذكل ال( و 6)الججول  ،.تؾزيعاً قخيباً مؽ التؾزيع الظبيعي لجرجات مكياس الرلابة الشفديةعيشة البحث 

 :( يؾضحان ذلػ 2)
 
 

5 0.474 13 0.639 

6 0.362 26 0.590 

7 0.605 27 0.658 

8 0.546 28 0.653 

9 0.584 29 0.615 

10 0.637 30 0.434 

11 0.595 11 0.584 

12 0.591 11 0.428 

13 0.565 11 0.393 

14 0.609 12 0.412 

15 0.658 13 0.547 

14 0.624 14 0.311 

11 0.547 11 0.328 

11 0.645 11 0.449 

11 0.564 11 0.377 

12 0.512 22 0.419 
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(6) ججول  
         الرلابة النفديةالمؤشخات الإحرائية لجرجات استجابات عينة البحث في مقياس         

 قيستيا السؤشخات الإحرائية الؾصفية
 Mean 128.15 الؾسط الحدابي

 Median 130 الؾسيط

 Mode 132 السشؾال

 Std. Deviation 21.823 الانحخا  السعياري 

 Skewness -0.759 الالتؾاء

 Kurtosis -0.348 التفخطح

 Minimum 68 اقل درجة

 Maximum 166 أعمى درجة

 

 
لأىجافو، مع مشاقذتيا يع خض في ىحا الفرل نتائج التي حرل عمييا وفقاً الفرل الخابع: نتائج البحث: 

سقتخحات في ضؾء التؾصيات و بسجسؾعة مؽ ال ، ومؽ ثؼ الخخوجبالشغخ للإطار الشغخي والجراسات الدابقة
 ي:يأتتمػ الشتائج وكسا 
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تحكيقاً ليحا اليج  طبق : و مجارس المتميدينلجى طمبة  الأكاديمي: التعخف عمى التذبث الأولالهجف  -
ديؽ، مؽ طمبة مجارس الستسي طالب وطالبة( 222) السكؾنة مؽعيشة عمى ال الأكاديسيمكياس التذبث 

وأنحخافو السعياري ( درجة، (38.30بمغ أعيخ تحميل الشتائج أن متؾسط درجات فقخات السكياس 
وباستعسال  (36والبالغ) سكياسمل ) 1(سقارنة الستؾسط  الحدابي مع الستؾسط الفخضيب( درجة، و 8.624)

بمغت  حيثلرالح الستؾسط الحدابي،  ةإحرائي ذو دلالةالفخق  تبيؽ أن   ،لعيشة واحجة Tالتائي الاختبار 
( 199جرجة حخية )وب( 1.96الكيسة التائية الججولية  ) متجاوزة(  3.771السحدؾبة )  tالكيسة التائية

 .( يؾضح ذلػ7 ( والججول رقؼ )0.05ومدتؾى دلالة )
 (7 ججول )

 الأكاديميوالمتهسط الفخضي لمقياس التذبث  البحث لفخق بين متهسط عينةا 

 العيشة
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخا  
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

الكيسة 
التائية 

 السحدؾبة

الكيسة 
التائية 
 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

222 38.30 8.624 36 3.771 1.96 199 0.05 
عيشــــــة البحــــــث مــــــؽ طمبــــــة مــــــجارس الستسيــــــديؽ  تبــــــيؽ أن  أعــــــلاه ومــــــؽ الشتــــــائج الــــــؾاردة فــــــي الجــــــجول 

ــــاً، كــــؾنيؼ طمبــــة يتستعــــؾن بقــــجرات عقميــــة عاليــــة مكشــــتيؼ مــــؽ التؾجــــو نحــــؾ اكتدــــاب  يستمكــــؾن تذــــبباً أكاديسي
الجانــــــب العمســـــي، والقــــــجرة عمــــــى مؾاجيـــــة السرــــــاعب، وإيجـــــاد الحمــــــؾل لمسذــــــكلات  السعخفـــــة، والشجــــــاح فـــــي

التحرـــــــيل الجراســـــــي الـــــــحي يسكـــــــشيؼ لمؾصـــــــؾل الأفزـــــــل فـــــــي وتخظـــــــي العكبـــــــات والتسيـــــــد فـــــــي مدـــــــتؾيات 
ـــة ـــي .(kannangara et.al., 2020: 3) حيـــاتيؼ العسمي  وتتفـــق الجراســـة الحاليـــة مـــع دراســـة عم

ــــة وتحقيــــق مدــــتؾيات عاليــــة مــــؽ الشجــــاح )عمــــي الأكــــاديسيلمتذــــبث  ن  فــــي إ ؽوآخــــخي ــــي تسييــــد الظمب  دور ف
 (.2: 2223، واخخون 

تحكيقـــاً ليـــحا و . موووجارس المتميووودينلوووجى طمبوووة  الرووولابة النفدوووية: التعوووخف عموووى ثوووانيالهوووجف ال
ــــان اليــــج  طبقــــ ــــى  الرــــلابة الشفدــــيةمكيــــاس ت الباحبت ــــة عم ــــة متكؾن ــــة( 222) مــــؽ عيش ــــب وطالب مــــؽ  طال

ـــــديؽ ـــــائجطمبـــــة مـــــجارس الستسي ـــــجرجات  تبـــــيؽ أن   ،، وبعـــــج تحميـــــل الشت ـــــاس الخاصـــــة بـــــامتؾســـــط ال لفقخات السكي
( درجـــــــة، وعشـــــــج مقارنـــــــة الستؾســـــــط  21.823نحخا  معيـــــــاري كـــــــان مقـــــــجاره )بـــــــأ( درجـــــــة، و 128.15بمـــــــغ )

لعيشـــــة واحـــــجة   tوباســــتعسال الاختبـــــار التـــــائي  (141)البـــــالغ الفخضـــــي السكيــــاس الحدــــابي مـــــع متؾســـــط 
                                                           

الإجابة الخساسية عمى السكياس ومؽ ثؼ وزان بجائل أجسع مؽ خلال  الأكاديسيلسكياس التذبث الستؾسط الفخضي ( استخخج 1)
 .( فقخة12)والتي بمغت  ياسكضخب الشاتج في عجد فقخات السعجدىا، و قدستيا عمى 
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ــــخق  تبــــيؽ أن   ــــة  ذاالف ــــو الحدــــابي، إذ بمغــــت  وولرــــالح متؾســــظ ةإحرــــائيدلال ــــة قيست السحدــــؾبة   tالتائي
( وكانــــــــت قيســــــــة درجــــــــة حخيــــــــة 1.96الكيســــــــة التائيــــــــة الججوليــــــــة والبالغــــــــة ) (  وىــــــــي أعمــــــــى مــــــــؽ5.281)
                                 ( يؾضح ذلػ8 ( والججول رقؼ )0.05( ومدتؾى دلالة )199)

 (8 ججول )                                               
 الرلابة النفديةوالمتهسط الفخضي لمقياس  البحث لفخق بين متهسط عينةا 

الستؾسط  العيشة
 الحدابي

الانحخا  
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

الكيسة 
التائية 

 السحدؾبة

الكيسة 
التائية 
 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

222 128.15 21.823 141  5.281 1.96 199 0.05 
 

فخاد عيشة البحث مؽ طمبة مجارس الستسيديؽ يتستعؾن برلابة أ ن  إلى أووفقاً ليحه الشتائج، يسكؽ الإشارة 
مجسؾعة الرفات السعخفية التي يستمكؾنيا، ومؽ أىسا الالتدام بالقؾاعج الأساسية لمتعمؼ،  إلىنفدية، ويخجع ذلػ 

لا أبعاد نغخية لتي يتسيدون بيا ما ىي إوتحجي الرعؾبات والتحكؼ بسجخيات الأمؾر، إن ىحه الخرائص ا
 سا.كؾبا

      .والرلابة النفدية لجى طمبة مجارس المتميدين الأكاديميالعلاقة الارتباطية بين التذبث الهجف الثالث: 
العلاقة بيؽ التذبث  يجادمعامل ارتباط بيخسؾن لإالباحبتان جام استختؼ تحقيق مؽ ىحا اليج  مؽ خلال 

(، وتعج دالة إحرائياً 2.824معامل الارتباط بيؽ الستغيخيؽ )درجة إذ بمغت  ،والرلابة الشفدية الأكاديسي
( ودرجة حخية 2.25( عشج مدتؾى دلالة )2.113لأنيا أعمى مؽ الكيسة الججولية لسعامل الارتباط البالغة )

 تيؼفكمسا زادت صلاب والرلابة الشفدية الأكاديسيالذبث  ذات دلالة بيؽعلاقة بؾجؾد وتفدخ ىحه (. 198)
  .الأكاديسي يؼذببتزاد الشفدية 

لووووجى طمبووووة مووووجارس  والروووولابة النفدووووية الأكوووواديميالفووووخق فووووي العلاقووووة بووووين التذووووبث الهووووجف الخابووووع: 
 مــــــؽ خــــــلال اســــــتخجامىــــــحا اليــــــج   يــــــتؼ التحقــــــق مــــــؽ  (:إنوووووواث –الجوووووونذ )ذكووووووهر وفوووووو   ،المتميوووووودين

ـــــــانالباحب ـــــــةيجـــــــاد معامـــــــل بيخســـــــؾن لإ ت ـــــــيؽ  العلاق ـــــــجى الأكـــــــاديسيالتذـــــــبث ب ـــــــة  والرـــــــلابة الشفدـــــــية ل طمب
لسعامـــــل  فيذـــــخ السعياريـــــة الكـــــيؼ(، مـــــؽ ثـــــؼ اســـــتخخاج الإنـــــاث –جـــــشذ )الـــــحكؾر لمالســـــجارس الستسيـــــديؽ وفقـــــاً 

 الأكــــــــاديسيالتذــــــــبث كانــــــــت الكيســــــــة الدائيــــــــة السحدــــــــؾبة بــــــــيؽ و الارتبــــــــاط، وباســــــــتعسال الاختبــــــــار الدائــــــــي 
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وىـــــي أصـــــغخ مـــــؽ الكيســـــة الدائيـــــة الججوليـــــة  (2.847طمبـــــة الســـــجارس الستسيـــــديؽ ) والرـــــلابة الشفدـــــية لـــــجى
( 9فــــي ىــــحه العلاقــــة، والجــــجول ) الإنــــاثلا يؾجــــج فــــخق بــــيؽ الــــحكؾر و  إلــــى أن ــــو( مســــا يذــــيخ 1.96البالغــــة )

               يؾضح ذلػ.
 (9)ججول                                            

طمبة المجارس المتميدين وفقاً  والرلابة النفدية لجى الأكاديميالتذبث الفخق في العلاقة بين 
 جنذلم

 العدد الجنس
قيمة 

معامل 
 الأرتباط

قيمة فشر 
 المعيارية

 القيمة الزائية
 

الدلالة عند 
 مستوى

 الجدولية المحسوبة (0005)

 10030 0.774 139 الذكور
 غير دالة 1096 00847

 00897 00715 61 الإناث

والرلابة الشفدية وفقاً لستغيخ الجشذ  الأكاديسيعجم وجؾد فخق ذو دلالة بيؽ التذبث  أعلاهيتزح مسا ذكخ 
 الأكاديسييتستعؾن بالتذبث و لا يؾجج اختلا  في العلاقة وفقاً لمجشذ فجسيع الظمبة أي أن  ( إناث –)ذكؾر 

 الأكاديسيالسجتسع ف ومظالبيؽ بتشفيحىا جباتنفذ الؾايؤدون فيؼ ، والرلابة الشفدية أي لا يؾجج فخق بيشيؼ 
يستمكؾن العدم والسخونة التي تسكشيؼ مؽ تجاوز العكبات والشكدات، نبى فجسيعيؼ بقؾانيشو بيؽ ذكخ وأ لا يفخق 

سخغؾبة وتحقيق أىجافيؼ عمى السجى الظؾيل، فرلابتيؼ تدسح ليؼ الغيخ  والتحكؼ بالشفذ وتجشب الدمؾكيات
يتعخضؾن ليا في مجالات حياتيؼ . وقجرتيؼ عمى استخجام قؾاىؼ  نْ لغخو  التي مسكؽ أتكيف مع مختمف اال

 وقجرتيؼ عمى تحقيق أىجافيؼ والترخ  بحكسة في تخظيط مدتقبميؼ.حواتيؼ البقة بالذخرية و 

 المقتخحات والتهصيات:

 :التهصيات 
 .الأكاديسيضخورة تزسيؽ السشاىج الجراسية فرؾلًا تعدز التذبث  .1
السدابقات العمسية، دعساً لتعديد السعمؾمات التي يستمكيا الظمبة عمى مدتؾى مجيخيات  إجخاءضخورة  .2

 التخبية.
 ضخورة الحاق السعمسيؽ والسجرسيؽ بجورات تجريبة اليج  مشيا تعدز مؽ قجرة الظمبة عمى الشجاح.  .3
 :المقتخحات 

 دراسة مساثمة )مقارنة( بيؽ طمبة السخحمة الإعجادية )العادييؽ والستسيديؽ(. إجخاء .1
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 لجى طمبة السجارس الابتجائية. الأكاديسيبشاء بخنامج تعميسي لتشسية التذبث  .2
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