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Emotional Tact and Its 
Relationship to Educational 
Behavior among Secondary 

School Teachers 
A B S T R A C T   
 

The research aims to identify emotional tact and 

educational behavior among high school teachers, as 

well as to explore the relationship between these two 

constructs. The research sample consisted of 300 male 

and female secondary school teachers from Salah al-

Din Education Directorate. The researchers adopted 

the emotional tact scale developed by Ali (2024), 

which comprises 36 items, and the educational 

behavior scale created by Al-Shawani (2022), 

consisting of 20 scenarios. After presenting the scales 

to expert reviewers, both were approved without any 

deletions or additions. The reliability coefficient for 

the emotional tact scale was calculated using the test-

retest method and reached 0.81, indicating good 

stability. For the educational behavior scale, the 

reliability coefficient was also calculated using the 

test-retest method and reached 0.86, which is 

considered a strong reliability coefficient. After 

establishing the validity of both scales, the researchers 

administered them to the main research sample. The 

results indicated that the emotional tact of the research 

sample was high, as was the level of educational 

behavior. Furthermore, there were no statistically 

significant differences in the research variables based 

on gender (males vs. females). A positive correlation 

was found between the two research variables. The 

study concluded with several recommendations and 

proposals . 
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عمى العلاقة  أيزا  والتعخف سجرسي السخحمة الثانػية .والدمػكيات التخبػية لالمباقة الانفعالية لى إييجف البحث التعخف     
وقج قامت في تخبية صلاح الجيغ، السخحمة الثانػية  ة مغ مجرسيمجرسمجرس و  (033تكػنت عيشة البحث مغ) ، بيشيسا 
( لقياس الدمػك  0300فقخة ومقياس) الذػاني، 03( لمباقة الانفعالية والسكػن مغ 0302ات بتبشي مقياس )عمي،الباحث

تع حداب معامل الثبات ومػافقتيع عمييا دون ححف أو إضافة  عمى السحكسيغ  اج عخضيوبعمػقفا  03التخبػي السكػن مغ 
التخبػي باستخجام شخيقة الاختبار وإعادة  دمػك والتفاعلال ختبارداب الثبات لاتحوتع ا(، 3.50للاختبار وإعادة الاختبار )

باستخخاج صجق الاستبانتيغ. قامػا بقياس  اتحثالبا ت  (، والحي اعتبخ معامل ثبات جيجا ، وبعج ذلظ قام3.53الاختبار )
البحث كانت  المباقة الانفعالية لجى عيشة أن   ومغ نتائج البحث، السقاييذ ومقارنتيا، وشبقػىا عمى عيشة البحث الأساسية

 –شذ) ذكػر ولا تػجج فخوق احرائية في متغيخات البحث تبعا  لمج ، الدمػك التخبػي لجى عيشة البحث وارتفاع مدتػى  عالية
 ، وخخج البحث بعجد مغ التػصيات والسقتخحات .  متغيخي البحثوىشاك علاقة ارتباشية مػجبة بيغ  إناث (،

 الكمسات السفتاحية: المباقة الانفعالية ، الدمػك التخبػي ،مجرسي الثانػية
 

 البحث مذكمة

يدخخ بستغيرخات كثيرخة لا حررخ ليرا تتصمر   ،إذ ندان اليػم يعير في عالع لو سسة التغيخ الدخيع إ ن  إ    
ويعرج البحرث عرغ  نة حتى يحقق التػافق مع نفدو ومع الآخرخيغ، ومخ التعامل معيا وفيسيا بأسالي  ناجحة 

أسباب سمػك الإندان مرغ السباحرث السيسرة لعمرع الرشفذ لرحا كانرت محاولرة العثرػر عمرى تفدريخ عمسري ليرحا 
تعرردى إلررى شبيعررة الأسررالي  السفزررمة والستبعررة لكررل  ررخز فرري  سكررغ أن  السمررغ والترري الدررمػك والأفعررال 

الأسررالي  والسسارسررات الدررمػكية الترري يتبعيررا السررجرس مررع شلابررو تحررجد نررػع  ومسررا لا  ررظ أيررو أن  ، حياتررو 
فسيشررة الترجريذ مثميررا مثرل السيررغ  اعمرى نسررػ  خررية الصمبررة وتصػرىر انعكاسرراتياالعلاقرة بيرشيع ومررا تترخك 

اسرررتجابات الأخرررخى التررري قرررج يػاجرررو أصرررحابيا صرررعػبات ومذررركلات عرررجة  وعرررادة مرررا تكرررػن ردود أفعرررال و 
ومرجى اتبراعيع لمدرمػك التخبرػي وذلظ تبعرا  لاخرتلاف  خررياتيع ؛ ىحه الرعػبات السجرسيغ متبايشة تجاه 

سرررمػك بعرررس  ن  ألرررحا فررر. تعرررامميع مرررع الصمبرررة ثشررراع تعرررامميع مرررع البييرررة السجرسرررية عامرررة وخرػصرررا أفررري 
السجرسيغ قج يكػن سببا في كخاهية الصمبة لمسجرسة واليرخوب مشيرا وبالترالي سريذثخ ذلرظ فري نسرػىع الشفدري 

تجعمررو ريررخ والدررمػك التخبرػي عررجم إتقران السررجرس لمسيرارات التخبػيررة  ن  ، فزرلا  عررغ أوترػافقيع الاجتسرراعي 
إلرررى الجرجررة التررري تتفرررق مرررع  ة  لإنسررراع الرررفات الخمقيرررة والعقميررري السشاسررريرررة الجررػ السجرسررريقررادر عمرررى تي
. ولسا كان السعمع عشرخا  أساسيا  وفعالا  في العسمية التخبػيرة، فر ن عميرو أن يرجيخ انفعالاترو استعجاد الصال 

خنرة ومشفتحرة يتعامرل مرع الانفعرالات الدرمبية بصخيقرة م بالقبػل والمباقرة، وأن يتجشر  الزرغػل الشفدرية، وأن  
خ عمررى تفدرريخه لررادوار الترري وعرري السعمررع بيػيتررو السيشيررة يررذثخ بذرركل كبيرر إن   (. 26، ص0300) ررعي ، 

، كسررا يررذثخ عمررى كفاعتررو الحاتيررة، ويحفررد دافعيتررو لمعسررل والتشطرريع الررحاتي. تدررييل التخصرري  لمعسميررة ذدييرراي
اح الإندرران وتفػقررو السيشرري والتعميسرري نجرر ( إن  0، ص0300التعميسيررة وكيةيررة تشفيررحىا وتصبيقيررا. )عمرري، 

والاجتساعي يعتسج عمى عػامل ثقاأية واجتساعية ونفدية وصحية عجيجة، فالعػاشف إلى جان  القبػل ىي 
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القررجرة عمررى الررتحكع فرري انفعالاتررو  -الترري تجعررل الإندرران يتستررع بالررحكاع العرراشفي والتررػازن مسررا يسكشررو مررغ 
، 0300التررررالي مػاجيررررة أزمررررات الحيرررراة وضررررغػشيا. )مررررخاد، والتعبيررررخ عشيررررا حدرررر  شبيعررررة السػقررررف، وب

 (.036ص
يسكغ التثبت مغ مذكمة البحث الحالي في الكذف عغ )العلاقة بيغ الرحكاع العراشفي  ،عمى ما سبق وبشاع  

 والدمػك التخبػي لجى معمسي السخحمة الثانػية(.
 همية البحثأ

الاىتسررام  سررمع أولػياتررو ولررو سيسررة اسررتثشائية، لأن   يكتدرر  التعمرريع فرري السجتسعررات الستقجمررة أىسيررة كبيررخة فرري
بيرررحا السجرررال ىرررػ أفزرررل رصررريج لسػاكبرررة عررررخ مرررا بعرررج الحجاثرررة وعررررخ التخصررري  والاىتسرررام بالجراسرررات 

 (.00: 0303السدتقبمية لكافة مشاحي الحياة. الجسل، 

التعمرريع متصمرر  لا  ذ إن  إ يعررج الررتعمع مررغ أبررخز الأنذررصة التخبػيررة الترري تررذدي إلررى تحقيررق أىررجاف التعمرريع، 
تحقرق  ة لا تدرتصيع أن  العسميرة التخبػير يسكغ أن يكػن فعالا  بجونرو، والسعمرع مرغ أبرخز ىرحه الستصمبرات، لأن  

أسرراس نسررػ وتصررػر التعمرريع ووسرريمة التقررجم الحزرراري فرري  . وبغررس الشطررخ عررغ نررػع السعمررع فرر ن  متصمباتيررا
وتشتقرل إلرى  الإندرانيةالسجتسع ىػ السعمع، وبشقمو مغ جيل إلى آخخ عغ شخيق السعخفة تتذكل الحزرارات 

 (.20: 0660خلاوي، -(. 0663أجيال مختمفة )العرخ الحىبي، 

 دوره في السجتسع. مغ العسمية التعميسية يكػن رسػلا ، وىحا يعكذ عطسةأن  و يكاد وقج قيل عغ السعمع أن  

السعمررع الجيررج  ررخل  يعتسررج السعمررع بذرركل كبيررخ عمررى جررػدة التعمرريع الررحي يتمقرراه أثشرراع تعميسررو، ولررحلظ فرر ن   
أساسررري وضرررخوري لتقرررجم وتحرررجيث ميشرررة الترررجريذ، بسرررا فررري ذلرررظ التفاعرررل السدرررتسخ والستبرررادل بررريغ السعمرررع 

 (.0(: 0334سة وخارجيا. السجرسة. الثقافة )حديغ، والصال  وأولياع الأمػر داخل السجر 

ونطخا  لأىسية الإعجاد التخبػي لمسعمسيغ لتصػيخ معارفيع باستخاتيجيات الترجريذ والسشراىج ومتصمبرات ميسرة 
بفمدفاتيا وأىرجافيا وأنطستيرا الاجتساعيرة والاقتررادية السختمفرة، لرجييا مشراىج مختمفرة  البمجان التجريذ، ف ن  

مررع، نطررخا  لمررجور السيررع الررحي وعمررى السع ،إنيررع يحرراولػن  ،إعررجاد وتررجري  السعمسرريغ رعايررة السعمسرريغلتأىيررل و 
يدتغل كل الفخص  السعمسػن في السذسدات التخبػية في التذكيل الثقافي والعمسي لأفكار الصمبة، أن   ذديوي

 خ مرغ السخاحرل السيسرة، لأن  مخحمرة إعرجاد السعمرع تعتبر وبسا أن   ،والطخوف والخبخات التي تداعجه عمى ذلظ
قررجرة الشطررام التعميسرري عمررى تحقيررق أىجافررو تعتسررج إلررى حررج كبيررخ عمررى نررػع السعمررع، وخاصررة معمررع السخحمررة 

 (.3: 0300بخامج التعميع والتجري  ) ػاني،  تشفيحل عغ و السدذو إن   إذنػية، الثا
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يغ: الأول ىررػ مدررتػى الكفرراعة فرري يحترراج إلررى عررامميغ رئيدرر _مثررل أي ميشررة أو عسررل_ السعمررع الشرراج     
العسل، والثاني ىػ مدتػى القجرة عمى التعبيخ عغ التػازن والسيارة وبشاع علاقات ناجحة. مع الشاس وريخ 

فري السػاقرف التري قرج يػاجييرا ونجرج أيزرا أنرو يتررخف  ا  مخنر ذلظ فالذخز الشاج  فري عسمرو يكرػن دائسرا  
جراح الذرخز واسرتسخار ىرحا الشجراح يعتسرج عمرى تعتسرج شخيقرة دائسا بأدب وفي نفذ الػقت يرتكمع برأدب ون

نلاحر   ( ومرغ السيرع أن  5: 0302ج فييرا )فخرمري، يػجرتعاممو مع الشاس عمى السجتسع وبييرة العسرل التري 
المباقرررة سرررسة إيجابيرررة ميسرررة لتحقيرررق الشجررراح والتسيرررد فررري الحيررراة ولإقامرررة علاقرررات اجتساعيرررة و خررررية  أن  

قرخ إلرى المباقرة فري الكرلام، وقرج يخدرخ أقرخب الشراس إليرو، ولا يدرتصيع تكرػيغ علاقرات عامة. العلاقرات. يفت
اجتساعيررة ناجحررة. الإندرران السيررحب يكررػن جررحابا  فررلا يسررل الآخررخون مررغ الحررجيث معررو أو التعامررل معررو، 
أيكتدررر  برررحلظ حررربيع واحترررخاميع، عمرررى عكرررذ الإندررران الفررر  الرررحي يكخىرررو الجسيرررع بكلامرررو الغاضررر  أو 

الحجة ىي أسمػب فري التعامرل مرع الآخرخيغ  ن  أ(: "0336ة الشاس، يخى أبػ ىا ع )السخدية. إىان ترخفاتو
( يرررررحكخ أن الرررررحكاع العررررراشفي 00: ص 0302( )عمررررري: 00: 0336يدرررررس ... ب قشررررراعيع )أبرررررػ ىا رررررع، 

معيرع. لمسعمسيغ ويتع تذجيع الإقشاع والتأثيخ في تػجيو مجسػعات وأفرخاد الصرلاب، وبشراع علاقرات إيجابيرة 
الفخق ىي لتبرادل الخبرخات والتعراون مرع الآخرخيغ لتحقيرق الأىرجاف السذرتخكة، كسرا تتزرسغ القرجرة عمرى  إن  

فيع الآخخيغ والتعاشف معيع، وإدارة الحات والتعبيخ عغ السذاعخ والآراع بصخيقة مشاسبة ومحتخمة، فزرلا  
مررغ أبررخز  واحررجا  ولباقتررو  مررل السررجرس لررحا يعررج  تعا خ؛درريصخة. سررمػكيات الغزرر  والتررػتعررغ القررجرة عمررى ال

أن يكػن بسثابة القجوة الحدشة لصلابو حيث يج   ، إذالعشاصخ التي تذثخ في شبيعة أدائو لخسالتو التخبػية
كسرا أنررو سررمػك السررجرس  أن الاخرتلاف فرري السسارسررات الدرمػكية لررو ليررا أثخىررا الػاضر  عمررى اسررمػب شلابررو 

سررري لصلابرررو حيرررث وجرررجت علاقرررة إيجابيرررة بررريغ الأسرررالي  التخبػيرررة التخبرررػي لرررو علاقرررة فررري التحرررريل الجرا
لمسجرس والتحريل الجراسي لجى الصمبة كسا  وججت  علاقة بيغ الدمػك السجرس التخبرػي مرع شمبترو وبريغ 

سررررمػك السررررجرس الستحبررررحب يعتبررررخ مررررغ أصررررع   وقررررج أ ررررارت عررررجة الجراسررررات إلررررى أن    ،تررررػافقيع السجرسرررري
  (02-00،ص0300) الذػاني،.ل اصالسذكلات التي يػاجييا ال

، تطيخ اىسية المباقة الانفعالية لمسجرس وخرػصا مجرسي السجارس الثانػية لأنيرع ومغ خلال ما سبق    
قرج ترػاجييع العجيرج مرغ الزررغػل السيشيرة والتحرجياتس فتطيرخ سرمػك السجرسرريغ  التخبرػي فري كيةيرة التعامررل 

 درررمػك والتفاعرررلالو تبررريغ مرررجى أىسيرررة كرررل مرررغ المباقرررة الانفعاليرررة وت  ومػاجيرررو تمرررظ الانفعرررالات والزرررغػلس
إنيسا متغيخان يدتحقان الجراسة والبحث مغ خلال الكذف عغ العلاقة بيشيسرا  فيالثانػية لسجرسي التخبػي 
لشقرال با ويسكرغ اجسرال أىسيرة البحرث كسرا والشفدريةالاجتساعيرة عغ أىسيتيسا في السجالات التخبػيرة  إضافة
 -: الآتية

 .اتحد  عمع الباحثبوذلظ  ججيجا  فعالية باعتباره متغيخا  نفديا  أىسية متغيخ المباقة الان -0
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 اىسية دراسة الدمػك التخبػي لجى السجرسيغ كجدع ميع ومذثخ في العسمية التخبػية بخمتيا.  -0

السخحمرة   لسػاجيرة  عرجاد شمبرة ىرحهإ فيرة السدرذولة عرغ تأىيرل و الفيري  ،أىسية مجرسي السخحمة الثانػيرة-0 
 متغيخات الحياة برػرة عامة وبرػرة خاصة الجراسية.

 لا تػجج دراسة جسعت متغيخات البحث لجى مجرسيغ السخحمة الثانػية. حد  عمع الباحثاتب -2

 اهجاف البحث-

 ييجف الباحث الحالي التعخف :

 مدتػى المباقة الانفعالية لجى مجرسي السخحمة الثانػية . -0

 الدمػك التخبػي لجى مجرسي السخحمة الثانػية . مدتػى  -0

 سجرسي السجارس الثانػية .لالتخبػي  دمػك والتفاعلالو العلاقة الارتباشية بيغ المباقة الانفعالية  -0

 :  حجود البحث

الثانػية  في السجارس  التابعة لمسجيخية العامة لتخبية صلاح  السخحمة يقترخ البحث الحالي عمى مجرسي 
 ( لمجراسة الرباحية . 0300- 0300لعام الجراسي )ا تخبية العمع قدع  الجيغ في

 -تحجيج المرطمحات :

  :المباقة الانفعالية  ولًا :أ

 ( 4102تعريف سمهعي )

و بعزريسا معرا  ب حرجاث أو سياديرة أالفرخد لأسرباب قرج تكرػن  خررية أو فشيرة ىي نذال فعرال يتخرحه    
 ةمدررانج و رفرع ضمرع ،أو حرل مذركمة ، أتكرػن اتخراذ قرخار حرػل )قبرػل تحرجي مسارسرات فري الأرمر  قرج 
تحقيرررق الترررأثيخ لرررحوي العلاقرررة والآخرررخيغ فتطيرررخ بررررػرة إنقررراذ  لأجرررليجابيرررة إالزرررعفاع ( وكميرررا دلالات 

 (.003:  0302بعيجا  عغ الغايات الحاتية  )سسػعي ،  لباقة الفخداقف عبخ لمسػ 

 (  David,   2018دايفج )    تعخيف  

يرا اتجراه سررمػكي مبتكرخ يحراكي ضررغػشات الحيراة حيرث يررتع مرغ خلاليرا تحكرريع التفكيرخ والعقرل والقرريع بأن  ) 
بررجلا مررغ تسمررظ وسرريصخة الانفعررالات والسذرراعخ فرري إبررجاع ردود أفعالشررا وىرري تسثررل القررجرة عمررى التعررخف إلررى 
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 David. 3)  .)عمييرا العالع الجاخمي مغ أفكارنا ومذاعخنا وانفعالاتشا وتقبميا بفزػل دون اصجار أحكام
S. . Avery, 2018, p .) 

 نطخيرررا   تعخيفرررا  ( 0302والسعتسرررج مرررغ قبرررل )عمررري،(  David,   2018)   تعخيرررف  ت الباحثررراتوقرررج تبشررر
 . لمبحث

 التعريف الإجرائي:

اقررة الانفعاليررة السصبررق فرري جابتررو عمررى مقيرراس المبإكميررة الترري يحرررل عمييررا السررجرس عررغ ىرري الجرجررة ال 
 .البحث

 :التخبػي والتفاعل  الدمػك -ثانيا :

  066عخفو عمي 

 في السجارس الثانػية عشجما يجرسػن السػاد الجراسية جرسيغالس يتخحىاالتي والالفاظ  الدمػكياتمغ عجد 

 (0300تعخيف )الذػاني

سرررالي  الترري يسارسررريا السرررجرس مرررغ خرررلال تعاممررو مرررع الصمبرررة داخرررل وخرررارج نذرررصة الدرررمػكية والأنررػاع الأأ)
 الرف وكافة العامميغ معو في السجرسة(

 لمبحث نطخيا   ( تعخيفا  0300تعخيف)الذػاني ت الباحثاتوقج تبش

 التعريف الإجرائي:  

ىرري الجرجررة الكميررة الترري يحرررل عمييررا السررجرس عررغ اجابتررو عمررى مقيرراس الدررمػك التخبررػي السصبررق فرري  
 البحث.

 )اشار نطخي (الفرل الثاني-

 الانفعالية:المباقة  -ولا  أ

يذرريخ مفيررػم الررحكاع العرراشفي إلررى القررجرة عمررى التعبيررخ عررغ السذرراعخ بصخيقررة مشاسرربة ومتدررقة مررع     
والقررجرة عمررى  الإندررانيةالدررياق الثقررافي والاجتسرراعي، وتعتسررج ىررحه القررجرة عمررى الفيررع العسيررق لمعلاقررات 

إدارة السػاقررررف العاشةيررررة فرررري بييررررة مررررا. شخيقررررة لتحدرررريغ حالتررررظ العقميررررة. جررررػدة العلاقررررات الذخرررررية 
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إدارة مذرراعخك ومذرراعخ الآخررخيغ بصخيقررة  (. إن  42: 0306والاجتساعيررة والسيشيررة )إيسرران وآخررخون، 
سػاقررف ريررخ ات صررحية ومشررع المحتخمررة والتعبيررخ عشيررا بذرركل مشاسرر  يدرراعج فرري الحفرراظ عمررى علاقرر

يدررراعج الرررحكاع العررراشفي الإندررران عمرررى التغمررر  عمرررى عػاشفرررو، والتغمررر  عمرررى القمرررق والترررػتخ  ،الدرررارة
إلررى الثقررة  ضررافةإساعيررة، وزيررادة الثقررة بررالشفذ، والسذرراكل الشفدررية والجدررجية، وتحدرريغ العلاقررات الاجت

 .(00، 0335بالشفذ، فيػ يدود الإندان بالصاقة الإيجابية أيزا . )بخنارد، 

مفيرررػم الرررحكاع العررراشفي يذرررسل مخونرررة الذرررخز فررري الأفكرررار والسذررراعخ  ( أن  0303يرررحكخ  ررريخمان ) 
والقررجرة عمررى الاسررتجابة بذرركل مشاسرر  لسػاقررف الحيرراة اليػميررة، عمررى عكررذ الترررم  العرراشفي، الررحي 
يرجة يتجمى في ميل الذخز إلى التذربث برالعػاشف. تذريخ الأفكرار والدرمػكيات التري لا تقرجم حمرػلا  مف

لسذررراكل الحيررراة وضرررغػشيا إلرررى: يتكرررػن نسررررػذج الإررررلاق العررراشفي مرررغ أربرررع مخاحرررل: الاستكذرررراف 
العرراشفي )يػاجررو الفررخد مذرراعخه بالفزررػل والقبررػل(، والإفررخاج، والإقررخار. الإثررارة. تغمرر  عمررى الأسررباب 

درمبية ىرػ )العػاشف( وامس قجم ا. لقج كشت أقرج إجخاع ىحا الاستكذاف لأن التعامل مع السذاعخ ال
 (.26: 0300الخصػة الأولى عمى شخيق الحكاع العاشفي ) عي ، 

وتتزررسغ العشاصررخ الأساسررية لمررحكاع العرراشفي البذررخي: التعبيررخ عررغ السذرراعخ برررجق ووضررػح دون  
الإضرررخار برررالآخخيغ، وفيرررع مذررراعخ وعػاشرررف الآخرررخيغ وتقرررجيخىا واحتخاميرررا، والقرررجرة عمرررى الرررتحكع فررري 

إضيرار الرجعع والتعراشف  -خ عشيا بذكل مشاس ، والاستساع الجيرج لخخرخيغ. السذاعخ الدمبية والتعبي
 ، كابيخ(.0303، 23عشج الحاجة والقجرة عمى التغم  عمى صعػبات الحياة )ص

 خرائز وسسات الذخز الحكي عاشةيا:

 ومغ السسكغ التعخف عمى بعس الخرائز والدسات التي تسيد الذخز الحكي عاشةيا ، ومشيا:

عمررى فيررع مذرراعخ الآخررخيغ. إن الاىتسررام بمغررة الجدررج يدرراعجك عمررى فيررع مذرراعخ الآخررخيغ  القررجرة -0
 مغ حػلظ بذكل أفزل.

القررجرة عمررى اسررتخجام لغررة واضررحة ومخنررة وريررخ مدرريية. إن قزرراع بعررس الػقررت فرري التفكيررخ فرري  -0
 تفاعلاتظ مع الآخخيغ سيداعجك عمى فيع مذاعخىع والاستجابة ليا بذكل أفزل.

 لذخز عمى التعبيخ عغ مذاعخه بصخيقة مشاسبة.قجرة ا -0

 . تعامل مع السذاعخ الدمبية بذجاعة وصجق.2

إنذاع وبشاع علاقات صحية وفعالة مرع الآخرخيغ. يتزرسغ الاسرتساع الشذر  الاسرتساع والاسرتجابة  -2
 (.0302: 03بصخيقة تُطيخ أنظ تفيع وتتعاشف مع الستحجث )عمي: 
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 اشفي:العػامل التي تخمق الحكاع الع

 ىشاك عجة عػامل وشخق لتحقيق الحكاع العاشفي الجيج والفعال ومشيا:

 . تعامل مع الأفكار والسذاعخ الججيجة، وخاصة الدمبية مشيا، بالفزػل والقبػل.0

 يا مجخد مذاعخ تتعامل معيا.اخخج مغ حػارك الجاخمي لتخى حقيقتو، لأن   -0

 لقيسيا ومبادئيا. التحخر مغ الأفكار والسذاعخ الدمبية وفقا   -0

 ليذ كل ما نذمغ بو صحي . مارس اليقطة لمتقميل مغ الحكع، لأن   -2

 (.05، 0336)مارتيشدػن، 

 نطخية الحكاع العاشفي: -

( عررررغ كيةيررررة التعبيررررخ عررررغ السذرررراعخ والعػاشررررف وكيةيررررة إدارة 0303تتحررررجث نطخيررررة سررررػزان ديفيررررج ) 
 العػاشف في السحادثة والتػاصل البذخي.

الرررجكتػرة سرررػزان ديفيرررج، وىررري عالسرررة نفرررذ مذررريػرة وأسرررتاذة فررري كميرررة الصررر  بجامعرررة ىارفرررارد، قامرررت 
رررا مرررغ دراسرررة  بتصرررػيخ مفيرررػم الرررحكاع العررراشفي، أو حترررى نرررػع الذخررررية، بعرررج أكثرررخ مرررغ عذرررخيغ عام 
العػاشررف والدررعادة والشجرراح، والترري تحررجد فرري الشيايررة نجرراحيع. كيررف يتعرراممػن مررع عررالسيع الررجاخمي، 

، 0303ىع، ومذاعخىع، وحجيثيع مع أنفديع. )الحجيث الجاخمي مع الحات وسيع التحكع( )ديفيج، وأفكار 
 (.03ص

مذاعخنا بعزيا إيجابي وبعزيا سمبي. ىحه ىي شبيعة الشفذ البذخية. مغ خرلال  يخى ديفيج أن   -
فري حياتشرا اليػميرة، يرتع ذلرظ  تػقع السذاكل وحميا وتجش  العػاق  الدمبية السحتسمرة التري نػاجييرا

صخيقتيغ: )التعامل مع الأفكار وكأنيا حقيقة وتجش  العػاق  التي تثيخىا ىحه الأفكرار أو الب حجى 
تحجي ىحه الأفكرار. وفري أي مرغ الصرخيقتيغ( وفري ىرحه الحالرة، يحرجث مرا يدرسى بالشقراش الشفدري 

لسذاعخ والعػاشرف الدرمبية أو تجاىميرا لا الجاخمي كاستخاتيجية لإدارة الحات: فسحاولة التقميل مغ ا
ترررذدي إلررررى تزررررخيسيا، بررررل إلررررى القبررررػل الإيجررررابي والتعرررراير معيررررا يرررررب  قبررررػلا  ومػافقررررة )ديفيررررج 

 (.0300(. )0666وكػنجميتػن، 
و التعررخف عمررى جسيررع السذرراعخ وقبػليررا، حتررى ( الررحكاع العرراشفي بأن رر0303تعررخف سررػزان ديفيررج ) -

حلظ تجراوز الاسرتجابات السعخأيرة والعاشةيرة السذرخوشة أو السبخمجرة تعمع كيةية قبػل أصعبيا، وك
مدبق ا لمحياة مغ خلال قخاعة الطخوف الحالية بػضػح. إن الاسرتجابة السشاسربة وبالترالي التررخف 
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رررا لقيسرررظ لا يعشرررري تجاىرررل السذرررراعخ والأفكرررار الررررعبة، بررررل يتعمرررق بالتسدررررظ بتمرررظ السذرررراعخ  وفق 
كيررف تدررتجي  ليررحه التجررارب الجاخميررة، وأفعالشررا، وحياتشررا السيشيررة،  والأفكررار ومػاجيتيررا بذررجاعة.

ومجتسعشرررال العلاقرررات، الدرررعادة، الررررحة وكرررل مرررا ييرررع. فررري حياتشرررا، يسكرررغ أن ترررذدي ردود الفعرررل 
الشفدية الذائعة مثرل الذرظ الرحاتي، والخجرل، والحردن، والخرػف، أو الغزر  إلرى أن نكرػن مرخنيغ 

نيرررع يعخفرررػن كيةيرررة التعبيرررخ عرررغ أنفدررريع. التكيرررف مرررع الزرررغػل، عاشةيرررا ، والفرررخق الخئيدررري ىرررػ أ
ومػاعمة أفعاليع مع إنشرا نحتراج إلرى تغييرخ سيسشرا، وإجرخاع تغييرخات صرغيخة ولكشيرا قػيرة ترذدي إلرى 
زيادة الشسػ الذخري والحكاع العاشفي. وىحا لا يعشي تجاىل السذاعخ والأفكرار الررعبة والتخمري 

عمرق الأمرخ بسػاجيتيرا بذرجاعة ولباقرة وتجاوزىرا. لإضيرار أفزرل مرا عشيا، برل التدرام  معيرا. ويت
 ، ديفيج(.26، ص 0303 03 -في الفخد. في تحقيق التقجم لامام )

ا إلى بحث ديفيج )  - ( الستعسق، يذخح ديفيج مغ خلال تجخبترو الخاصرة كيةيرة التغمر  0303استشاد 
را عمى الذجائج وكيرف يسكرغ لأي  رخز أن يرشج  فري عرالع ريرخ مذ  كرج مرغ خرلال أن يكرػن لصيف 

مررع الآخررخيغ، لتػجييشررا فرري ىررحه الخحمررة. إنررو يدررس  لشررا بقبررػل وتقبررل الآخررخيغ فرري نفررذ الػقررت. 
الانفرال عشيع، مسا يدس  لشا بتعجيل أفعالشا واحتزان سيسشا الأساسية حتى نتسكغ مغ الػصرػل 

الررحكاع والتعرراشف. خخيصررة نررحى ، ىررحه الباقررة مررغ السذرراعخ القػيررة، يررتع قسررع  إلررى حيررث نخيررج أن  
شخيرق لتغييرخ الدرمػك، ونيرج ججيررج شخيقرة التررخف التري تدرراعجك عمرى تحقيرق إمكاناترظ، بغررس 

 الشطخ عسغ أنت.
 :تحقيق المباقة الانفعالية ( في  ( David, 2016 رشادية حجدتهاإخطهات و مفاهيم  -

 ، لا تتدرررخع ب خخاجيرررا او ليرررا  تعرررخض ت التررريلغزررر  والحررردن فررري السػاقرررف الانفعاليرررة الزرررارصة كا -0
تفيرع وترتعمع مرا  ن  أفي ىحه السػاقرف الزرارصة  ، بل عميظ  تبجو راضبة تجفشيا بجاخمظ او تجعميا 
 تقػلو لظ الانفعالات.

سرغ خرلال ذلرظ يسكشرظ فنرا راضر  " ، أنرا حرديغ أو أبجل كمسرة " عخ بالغز  أأ عخ بالحدن أو  -0
 عغ انفعالاتظ.ما نفدظ والآخخيغ إب ميارة أساسية في التعبيخ ادتكا
 أن يذعخوا بحقيقة انفعالاتيع .أيزا  عخ بحقيقة انفعالاتظ واسس  لخخخيغ أ -0
 دائسا .خلاسيات وثقافة إبسا تحسمو مغ سيع و نفعالاتظ وقارن ما تقػلو لظ ااستسع  -2

            الأكثخ أىسية ىػ و  أسمػب التعبيخ عغ انفعالاتو وكيفيتوأي فخد ويفيع ان يعخف ومغ السيع     
 (05-0302:04)عمي: .استجابتو للانفعالات ،فيسيا وتفديخه لأسمػب

 التخبػي  دمػك والتفاعلال  :ثانياً  -
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جل عمى مشيا ما  ي والتي السعمع والستعمعبيغ ن خلال العلاقة مالتخبػي  دمػك والتفاعلاليسكغ الاستجلال عغ 
والصمبة بغخض تحقيق أىجاف تخبػية  السخبي) السجرس( بيغ  تشذأمجسػعة الخواب  الاجتساعية التي  

الاجتساعية بخرائز معخأية وعاشةيةالخواب   ىحهحيث تتسيد و ، السذسدةداخل   
يا: )نس  معياري لمدمػك الحي يحققو التػاصل التخبػي بيغ التلاميح بأن   السعمع والستعمعبيغ العلاقة  عخفوت

( )عبج الػىاب م السجرسيوالإدارة والسعاييخ والقيع لػصفيا عػامل مكػنة لمشطاوالسعمسيغ والسقخرات 
  ( :نت0303:
 :تيخفة الدمػك التخبػي عمى الشحػ الآليحا لابج مغ مع 

 ويتسثل بكل ،ال متختبة عمى تجاربو الحياتيةفعامجسػع ما يقػم بو الكائغ الحي مغ ردود  ػك ىػالدمف
الشذال كل ة والعسميات الفديػلػجية، والػججانية، و والباشش فعال الجدسانية الطاىخة،الأ

  (36: 0640)صمبيا:العقمي
 يعتسج سمػك ماكذ عمى ثلاثة اعتبارات:

 وجػد  خريغ أو أكثخ يتفاعمػن )معمع وشال ( ويذكمػن الدمػك الحي نخيج دراستو. -0

 بالدمػك.وجػد أدوار اجتساعية متداوية أو مختمفة لافخاد الحيغ يقػمػن  -0

 وجػد علاقات اجتساعية مختبصة بالعسمية الدمػكية. -0

 أنهاع الدمهك التربهي  -

 نػعان مغ الدمػك الحي يرجر كل مغ السعمع وتلاميحه داخل وخارج الرف ىسا سمػك سػي  ىشاك    
 .و ريخ مقبػلأاو مقبػل والثاني سمػك ريخ سػي 

 -ايجابيات وسمبيات في الدمهك التربهي:-

في السجرسة مغ خلال  و السجرس الحي يعتبخ الشسػذج القجوة أ إيجابيات الدػك التخبػي لجى السعمعىع أ    
وتقػي مذاركتيع  هتلاميحبصخيقة تثيخ اىتسام  جيجا   حزيخا  لجرس تتحزيخ افامتلاكو لمخبخات التخبػية 

 رف وخارجة مغ اجلالتي لو القجرة في إدارة الرف وتػجيو نذال التلاميح داخل اليطيخ السيارات و 
وإضيار التعاشف احتخام السعمع  أن  كسا يخى بعس الباحثيغ  ،مديخة التخبيةزيادة مثابختيع والتقجم في 
تفاصميو سمػك اجتساعي وتخبػي سػي بكل فيػ ،  خمق علاقات فعالة بيشيسايلتلاميحه وتعامميع بمصف 

 في خجمة ليا دورىا الفعال تبخ علاقة إيجابيةتعالسعمع وتلاميح ىحا الشػع مغ الدمػك بيغ علاقة ف خوشو و 
أثخا" كبيخا" في لذخرية السعمع  كسا و التقجم نحػ الأفزل والاحدغ لأجلالعسمية التخبػية والاجتساعية 

  .في أدائو الرفيومغ جية ثانية العاشفي وصحتو الشفدية مغ جية سمػكو مع الآخخيغ مغ حيث اتدانو 
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بعس عشج ىحا الدمػك التخبػي  ن  أيخى بعس الباحثيغ فغ سعمسيال لبعسسمبيات الدمػك التخبػي  ماأ  
 الغيخة يػ تعبيخ عغخخ، فآمغ  خز ضج  خز  ا  مػجي اتيجيجي   اعجائي   عسلا   يعتبخمعمسي السجارس 

الحقج والكخاهية  ةنطخ ىحا الشػع مغ الدمػك اتجاه التلاميح مغ خلال السعمع  ةسارسفس ،الحدج مغ الآخخيغ و 
ىحا الدمػك يشجع عشو أذى  إن  ذ ، إ التمسيح واجبة الجراسي ل اكساو عجم أىل التلاميح أ  بدب سػاع 

، 0663عمي،سالإندان ) وتحصيع الصاقات الإبجاعية .....الخ ىػ بسثابة الحكع بالسػت عمى لا خاص 
 ( 6ص 

 خرائص المجرس الناجح
 وتصػيخ بخامج تجريبية قػية ومسيدة.تحجيج الأىجاف والتجري   -0 -
 يعخف متى يتجاىل شلابو ومتى يدتسع إلييع. -0 -
 الػلاع والالتدام والانتساع. الرجق والتػاضع -0 -
 القزاع عمى السمل باتباع أسالي  مثيخة. -2 -
 ييتع بسطيخه ونطامو. -2 -
 يجل عمى الأخلاق الحدشة والسكارم. -3 -
 لجيو حذ الفكاىة. وقػة الذخرية -4  -
 التػاصل والعلاقة مع أولياع الأمػر. -5 -
 حل مذاكل الصمبة السختمفة . -6 -
 السعمع الشاج  يتعمع ويتصػر دائس ا. -03 -
 (.20: 0300السعمع الشاج  ىػ الحي يعتسج عمى الحػار والسشاقذة بيغ شلابو )الذػاني:  -00 -
 سعمع والستعمع، وىي:ىشاك مغ يخى أن صفات السعمع الشاج  ىي وسيمة لتفعيل العلاقة بيغ ال -
في الحخكة الجيشاميكية يطيخ التغييخ والعلاقة والتفاعل مغ خلال البشاع والتصػيخ والسسارسة  -

ل والتي تتع بشاع عمى ثلاثة والإبجاع والابتكار والتعاون الجساعي في الفرل الجراسي والتفعي
 أو أسالي . ىعمباد

 وأفكاره وشسػحاتو بذكل مدتسخ. انفتاح السعمع عمى الستعمع ومذاركتو مذاعخه -أ

 جعل السعخفة جحابة ومثيخة لمستعمع، وفيسو، واحتخام رأيو، والحداسية لسذكلاتو. -ب

 يج  عمى السعمع أن يكػن متحزخا  ويتعامل مع الستعمع بأسمػب يقػم عمى الحػار والجيسقخاشية. -ج

قق في الفرػل الجراسية الجيسقخاشية الإنتاجية الحقيقية تتح يقػل جابخ عبج الحسيج جابخ: إن      
حيث يذارك السعمع والصلاب في صشع القخار، حيث يتع التعامل معيع كأفخاد يدتحقػن الاحتخام 

ا. واحج، بل ديسقخاشي مػجو، وىػ ما ل جابخ، ليذ دكتاتػر ا ولا فػضػي  والثقة. إن القائج، كسا يقػ 
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الجيسقخاشية يديج بذكل كبيخ مغ تفعيل العلاقة التخبػية بيغ يطيخ... إلا أن أسمػب الحػار والسشاقذة 
 السعمع والستعمع.

 بعض وجهات النظر التي تناولت الدمهك التربهي - 
وأعصى أىسية  ،يغ ىسا رخيدة الحياة والسػتتيغ أساسيتعمى رخيد  فدخ فخويج سمػك الإندان بشاع  إذ       

الدمػك ىػ محرمة التفاعل الأنطسة  ويخاىا أن   ،وسمػك الأفخادا التي تذثخ عمى أفكار لمجفع لا  عػري  
دمػك التخبػي متسثمة بالقيع نا العميا أكثخ صمة بالالأ أن   خى وي، نا العمياالأنا و والأيػ ال ىػ ىل ةالثلاث

 والسبادئ والسثل العميا والتي تحجد يتحجد عمى أساسيا أسالي  سمػك الفخد.
الأمغ ويتع اليجف الأساسي لتحقيق الدمػك التخبػي ىػ إ باع الحاجات والذعػر ب فيخى أن   ما سػليفانأ 

 بصخيق العلاقات الاجتساعية .  وثانيا  ،  ولا  أالحاجات العزػية البيػلػجية  رضاعب ذلظ 
 ىعالدمػك نا  يخى أن  إذ التعديد لمدمػك  عساللا تخال الإجخائي كسا أكج استما سكشخ فقج أكج عمى اأ 

في تػجيو ىحا الدمػك بالاتجاه معيغ وتحسل الفخد  وأن السعدزات تذدي دورا   ،مغ مثيخات خارجية وداخمية
عغ السثابخة وبجل الجيػد لإصجار والقيام باستجابة معيشة تقػده بالشياية في الحرػل عمى التعديد وأن 

 ل عمييا.العلاقات واحجة مغ السعدزات السيسة الخارجية التي يدعى الفخد لمحرػ 
الدمػك يسكغ تعمسو دون وجػد معدزات لو فيػ يخى أنو يتع تعمع الدمػك بصخيقة  ويخى بانجورا أن   

العسميات السعخأية مثل الإدراك والانتباه والتخيل والتفكيخ قادرة  السلاحطة والتقميج لدمػك الشسػذج كسا أن  
 عمى التأثيخ في اكتداب الدمػك .

سميات السعخأية أيقػل أنيا جػان  مغ الدمػك لا تخزع السلاحطة السبا خة ولكشيا ويذكج بياجيو عمى الع 
تذدي دورىا في تػجيو الدمػك والتعمع والذخرية وأن الكثيخ مغ السفاهيع السعخأية لا يسكغ ملاحطتيا 

لع والبيية .) ولكغ يسكغ الاستجلال عمييا مثل الحكاع والػعي والتفكيخ والقيع وىحه أ ياع تحكع إدراكشا لمعا
 ( 02-00: 0302التكخيتي والجباري :

 الفرل الثالث :منهجية البحث وإجراءاته-

 : اعتسجت ىحه الجراسة عمى مشيج البحث الػصفي وذلظ لسشاسبتو لأىجاف البحث. منهج الجراسة
جرسررررررررة ، تررررررررع اختيررررررررارىع بالصخيقررررررررة ( مررررررررجرس وم033تألفررررررررت عيشررررررررة البحررررررررث مررررررررغ) -: عينةةةةةةةةة البحةةةةةةةةث

 .( 033) الإناث( وعجد 033بمغ عجد الحكػر ) ذإعذػائية ذات التػزيع الستداوي ال
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 ( يػض  تػزيع عيشة البحث التصبيق الشيائي .0وججول ) 
 أفخاد عيشة التصبيق الشيائي مػزعة عمى وفق متغيخات )الجشذ(

 السجسػع إناث ذكػر السجرسة ت

 00 3 00 ثانػية التخاث العخبي لمبشيغ  0

 03 03 3 حسج الفحل المبشات أثانػية الذييج  4
 00 3 00 ثيخ لمبشيغ ثانػية ابغ الأ  3
 03 3 03 ثانػية الرقخ لمبشيغ  2
 02 3 02 ثانػية العمع لمبشيغ    5
 05 0 04 ثانػية ابغ عباد السختمصة  6
 02 02 3 ثانػية الخخجة لمبشات  7
 03 3 03 ثانػية الستفػقيغ تكخيت   8
 00 03 0 ثانػية السدتشرخية لمبشات   9

 02 0 00 ثانػية الجامعة السختمصة  01
 00 0 03 ثانػية الانترار لمبشيغ 00
 06 3 06 ثانػية سعج بغ معاذ لمبشيغ 04
 00 02 4 ثانػية تكخيت لمستسيدات  03

 00 02 3 ثانػية الخشداع   02

 033 033 033 السجسػع 
 
 أداتا البحث .-

تخبػي ، يجاد مقياسيغ لقياس المباقة الانفعالية والدمػك الإمخ البحث الحالي فقج تصم  الأ لأىجافتحقيقا     
 كانررت و س( فقررخة 03والررحي يتزررسغ ) ( لقيرراس المباقررة الانفعاليررة0302ه عمرري )عررج  أ السقيرراس الررحي  ن  إووجررج 

 )دائسا  ر رالبا  ر احيانا  ر قميلا  ر نادرا (  :بجائلال

لمبحررث  ةمشاسرب ربعرة اختيررارات أب مػقفررا   ( 03تزرسغ )و الذررػاني ترو عج  أ الررحي الدررمػك التخبرػي ، و مقيراس 
 الحالي .

الرجق الطاىخي ليسرا ، بعرخض السقياسريغ  أكج مغ صجق اداتي البحث فقج اعتسجت الباحثاتلغخض الت  
الخبرررخاع فررري مجرررال التخبيرررة وعمرررع الرررشفذ ، وبرررحلظ تحقرررق الررررجق السحكسررريغ و عمرررى مجسػعرررة مرررغ بفقخاتيرررا 
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الاتفرراق  ،%( باسرتخجام الشدرربة السيػيررة معيرارا  لبيرران مررجى63الطراىخي ، حيررث كرران اتفراق الخبررخاع بشدرربة )
  بيغ الخبخاع .

  اختيخوا عذػائيا   ومجرسة ا  مجرس( 23عمى ) يغاستخخاج الثبات بصخيقة إعادة الاختبار حيث شبق السقياسو 
واسرررتخخاج معامرررل  ونفدررر ترررع إعرررادة تصبيرررق السقررراييذ عمرررى العرررجد  يرررام خسدرررة عذرررخ يػمرررا  الأ بمرررػ  وعشرررجس 

( لمسقيرراس 3.53)لمسقيرراس الاول و ( 3.50الارتبررال بيخسررػن والررحي بمررغ )معامررل الثبررات بيررحه الصخيقررة )
 ويعتبخ ىحا مذ خ ثبات جيج.الثاني 

تخاوحت الجرجة السقياس ( فقخة  03مغ )  في صػرتو الشيائية مكػنا   المباقة الانفعالية مقياسأصب   بعج أن  
، وكان الستػس  ( درجة035مقجاره ) درجة دنيا س بستػس  نطخي ( 03( درجة عميا و )053الكمية بيغ )

 .  (03( واقل درجة )033( درجة وكانت اعمى درجة )23الفخضي لسقياس الدمػك التخبػي ىػ )
 -تست معالجة البيانات باستخجام وسائل إحرائية عجيجة مشيا :   

معامل ارتبال بيخسػن ، شخيقة إعادة الاختبار .الشدبة السيػية لحداب ندربة بريغ الاتفراق بريغ الخبرخاع 
 ( لعيشة واحجة .T.test( لعيشتيغ مدتقمتيغ.الاختبار التائي )T.test.الاختبار التائي )

 النتائج ومناقذتها.الفرل الرابع : عرض -

 مدتػى المباقة الانفعالية لجى مجرسي السخحمة الثانػية .التعخف الهجف الاول : 

مجرسررررررا  ( 033ولتحقيررررررق ىررررررحا اليررررررجف شبيررررررق مقيرررررراس المباقررررررة الانفعاليررررررة عمررررررى عيشررررررة البحررررررث البالغررررررة )
ل  متػسررر  عيشرررة ولررررا الفرررخق دال إحررررائيا   لعيشرررة واحرررجة اتزررر  أن  ،وباسرررتعسال الاختبرررار الترررائي ومجرسو

(   ، إذ 00.46(وبرررالانحخاف السعيررراري )22.05وقرررج بمغرررت القيسرررة التائيرررة السحدرررػبة) الجراسرررة الحدرررابي.
( عشج مدتػى دلالرة 066( ودرجة حخية )0.63كانت القيع التائية السحدػبة  أعمى مغ الججولية والبالغة )

  ( يػض  ذلظ. 0( والججول ) 3س3 2)  
 ( 0ججول ) 

 التائي لمفخق بيغ متػس  العيشة والستػس  الفخضي مقياس المباقة الانفعاليةالاختبار 

 العجد
الستػسرررررررررررررر  
 الحدابي

الػسرررررررر  
الانحرررررررررررررررخاف  الفخضي

 السعياري 
القيسة التائيرة 
 السحدػبة

القيسرررررررررررررررررررررة 
التائيرررررررررررررررررررررة 
 الججولية

درجررررررررررررررررررة 
 الحخية

مدررررررررررررررررررتػى 
 الجلالة

 (32س3)

311 022.62 
035 

 دالو 066 0.63 22.005 00.460
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ويسكررغ تفدرريخ الشتيجررة برران   الانفعاليررة المباقررةمررغ  السجرسرريغ يستمكررػن مدررتػى عررال   ن  أبرريتزرر  مررغ الجررجول أعررلاه 
إيجابيرة، وىرحا مرا أ رارت نطخة  ويسمكػن  خارجووأيزا  داخل الرف  تالانفعالا عمى ضب   لقجرها السجرسيغ لجييع

لتري أضيرخت ا(  0302س  عمريتفرق البحرث الحرالي مرع دراسرة ) س ويس ( يجابيرا  كرغ إ)دايفج( في نطخيتيرا ) ليو دراسةإ
 يتستعػن بالمباقة الانفعالية. مجرسي الثانػية ن  تستع عيشة البحث بأ

 إنراث –الفخوق ذات الجلالرة الإحررائية فري مدرتػى المباقرة الانفعاليرة  حدر  متغيرخ الجرشذ) ذكرػر  :الثانياليجف 
تبعرا لستغيرخ  الفخوق فري المباقرة الانفعاليرةعمى  تعخف م( لعيشتيغ مدتقمتيغ لt-test: تع استعسال الاختبار التائي )(

   (  يػض  ذلظ: 0  (  والججول )إناثالجشذ )ذكػر ، 
 ( 0  ججول )

 (إناثلستغيخ الجشذ )ذكػر ،  تبعا   المباقة الانفعالية  الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لتعخف الفخوق في

 الستػس  العجد الجشذ العيشة
الانحرررررررررررررررخاف 

 السعياري 
التائيررررررررررررررررررررررررة 
 السحدػبة

التائيررررررررررررة 
 الججولية

 الجلالة

 
033 

  00.420 022.26 033 ذكػر
3.625 0.63 

ريرررررررررررررررخ  
 00.550 022.53 033 إناث ودال

 ذ بمررغ متػسرر  إ( ، إنرراثلستغيررخ الجررشذ )ذكررػر ،  تبعررا   ق فرري المباقررةو فررخ عررجم وجررػد ( 0ويتبرريغ مررغ الجررجول )      
 قررررجره( درجررررة س وبررررانحخاف 022.53) الإنرررراث متػسرررر  و ( درجررررة 00.420نحررررخاف )والا ( س  022.26 )الررررحكػر 

( عشررج 63س0الججوليررة البالغررة )أقررل مررغ القيسررة  ( وىرري3.625) التائيررة  لسحدررػبةالان القيسررة ( درجررة و 00.550)
( فرري المباقررة  الإنرراث)الررحكػر ررررر  عررجم وجررػد فررخوق برريغ  عشرري( س مسررا ي065جرجررة حخيررة )ب( 32س3)دلالررة مدررتػى 
 .الانفعالية
 .مجرسي السخحمة الثانػيةالدمػك التخبػي لجى  مدتػى  التعخف عمى-: ثالثاليجف ال

ػس  الفخضي ست(، وبسقارنتو بال0.422انحخاف معياري )ب(، 43.40)لمعيشة الستػس  الحدابي  ةبمغت سيس     
مغ  أعطع( وىي 03.023) ىي الطاىخةالتائية أنّ  اتز ، بلعيشات واحج  وبالاختبار التائي( 23البالغ )
عشج مدتػى  نيا، إذ إ(63س0) الججولية  (.066جرجة حخية )ل( و 32س3جلالة )الدالة إحرائيا  

 ( الستػس  الحدابي والانحخاف السعياري والقيسة التائية السحدػبة والججولية2ججول )
 الدمػك التخبػي فخاد العيشة في مقياس ألجرجات  

الستػسررر   العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػس  
 الفخضي

درجة 
 الحخية

 

 مدتػى  القيسة التائية

دلالة 
(3،32)  الججولية السحدػبة 

 دالة 0.63 03.023 066 23 0.422 43.40 033
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ودراسررررررة) (0332س )الجباري (ودراسررررررة0330س مررررررػلى)و (0663)عمرررررريس وىررررررحه الشتيجررررررة تتفررررررق مررررررع دراسررررررة
 (.0300الذػاني ، 

ممرحمةةةةةة ل المعمةةةةةم التربةةةةةهي احرةةةةةائي فةةةةةي سةةةةةمهك  الدو التعةةةةةرف عمةةةةة  الفةةةةةرو   رابةةةةةع  الهةةةةةجف ال
 .الثانهية تبعا لمتغير الجنس 

وبررررررررررررانحخاف معيرررررررررررراري  (43.60لمسجرسرررررررررررريغ ) ،الستػسرررررررررررر  الحدررررررررررررابي أن  إلررررررررررررى الشتررررررررررررائج   ررررررررررررارتأ    
 و( 0.533( وبررررررررررانحخاف معيرررررررررراري )43.26) ىررررررررررػ  لسجرسررررررررررات الحدررررررررررابيامتػسرررررررررر   مرررررررررراأ( 0.322)

 لررررررررةجلاالسدررررررررتػى ل يررررررررةالججاول( 63س0)ب سقارنتيررررررررا بو  ( 0.336بمغررررررررت القيسررررررررة التائيررررررررة السحدررررررررػبة )
 .السجرسيغ والسجرساتبيغ ،وجػد فخوق دالة عجم ( تبيغ 065وبجرجة حخية  ) (32س3)

 (2ججول )

 عمى مقياس الدمػك التخبػي  والسجرساتبيغ درجات السجرسيغ  الاحرائية الفخق 

والسجرسرررررات يتستعرررررػن برررررشفذ الجرجرررررة   السجرسررررريغ أن  ( يتزررررر   2ومرررررغ خرررررلال الشترررررائج فررررري الجرررررجول )    
كررررررحلظ أن يررررررع يخزررررررعػن يعررررررػد  لامررررررتلاكيع صررررررفات عمسيررررررة وأخلاسيررررررة و ىررررررحا  مررررررغ الدررررررمػك التخبررررررػي و

فررررري الدرررررمػك التخبرررررػي لا ترررررذثخ  الستغيرررررخات  مسرررررا يرررررجلُ  أن  ىرررررحهة نفدررررريا فررررري السجرسرررررة لطرررررخوف الػضيفررررر
 السخحمة. ىحه  لسجرسي 

 ت مررررررررع ختمفرررررررروا( 0300سالذررررررررػاني(. ودراسررررررررة ) 0332س الجباري وتتفررررررررق الجراسررررررررة الحاليررررررررة مررررررررع دراسررررررررة)
 (.0330س  مػلى)دراسة

لجى مجرسي السخحمة  والدمػك التخبػي  المباقة الانفعالية: العلاقة الارتباشية بيغ  الخامذاليجف 
 .الثانػية  

معامل الارتبال بيغ ومعخفة لحداب  Pearsonمعامل ارتبال )بيخسػن(  باستخجاملتحقيق اليجف        
مغ الشتائج علاقرة ارتباشيرة وججت ، قج  دمػك التخبػي درجات أفخاد العيشة عمى مقياس المباقة الانفعالية وال

نررررررررررررررررررررررررررررررػع 
 العيشة

الػسررررررررررررررررررررررررررررررررر   العجد
 الحدابي

الانحررررررررررررررررررررخاف 
 السعياري 

درجررررررررررررررررررة 
 الحخية

مدرررررررررررررررررررررررررررررررتػى  القيسة التائية
الجلالرررررررررررررررررررررررررررررررررة 

 الججولية السحدػبة (3.32)

 0.322 43.60 033 مجرسيغ
065 0.336 0.63 

ريرررررررررررخ دالرررررررررررة 
 0.533 43.26 023 مجرسات إحرائيا  
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( 32س3عشررج مدررتػى ) (3.543)كانررت  سرريع الارتبررال السحدررػب ليررحه السقارنررات  وشخديررة  دالررة احرررائيا 
 ( يػض  ذلظ  .03(  والججول )  066  ودرجة حخية )

 (6ججول )
 ككل وبحدب أبعادها والتحمل النفدي معامل ارتباط بيرسهن لمعلاقة بين المباقة الانفعالية

 32س3الجلالة  معامل الارتبال العجد

 دالة 3.543 033

 التهصيات والمقترحات الفرل الخامس-

 التػصيات:_

 -  محاولة الحفاظ عمى مدتػى الحكاع العاشفي لجى السعمسيغ والاستفادة مغ التقجم العمسي
 والتكشػلػجي في تصػيخ وتحجيث السجتسع باختيار ما يتشاس  مع مجتسعشا العخبي والإسلامي.

 0-  التأكيج عمى تكػيغ العلاقات الاجتساعية مغ خلال الأنذصة اللاصةية، لسا ليحه العلاقات
 .كافة دور في تعديد العلاقات الإيجابية بيغ السعمسيغ والصمبة وبيغ أعزاع الييية التعميسيةمغ 

 0-   العسل عمى إنذاع صفػف إضاأية لاستيعاب الأعجاد الستدايجة مغ الصمبة مسا قج يذثخ سمبا 
 ػكو.عمى الحالة الشفدية لمسعمع وسم يذثخ سمبا   وثانيا  ، عمى أداع الصمبة في السجرسة  أولا  

 اقتخاحات 
 0- .إجخاع دراسة مساثمة عمى معمسي السجارس الابتجائية 
 0-  ،إجخاع دراسات ارتباشية أخخى بيغ الحكاع العاشفي وعجد مغ الستغيخات مثل أسالي  التخبية

 وأسالي  مػاجية الزغػل، وريخىا.
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