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Psychological and Social 
Satisfaction among University 

Students 
A B S T R A C T   
 

Psychological satisfaction is one of the most significant challenges 

faced by university students. Individuals who struggle to fulfill their 
needs in a constructive manner may resort to illegal methods and 

techniques to achieve a sense of compatibility. Therefore, this 

research aims to explore and support university students in 
consolidating the concepts of personal development while fostering 

their psychological and social well-being. 

The current research aims to eliminate negative perceptions that 
contribute to an individual's feelings of psychological and social 

dissatisfaction. It highlights the most effective methods and 

techniques that students can employ to enhance their psychological 
and social well-being. Additionally, the study seeks to establish a 

future vision that outlines guidelines, principles, and strategies for 

improving psychological and social satisfaction among university 
students. 

After conducting thorough research and investigating relevant facts, 

as well as reviewing theories, literature, and studies related to the 
current topic, it became evident that an individual's psychological 

satisfaction is influenced by several factors, including : 

1- Respect: Al-Shammari's study (2003) and other research 

indicate that as we enhance respect for students, their 

psychological and social satisfaction increases. 

2- The study conducted by Al-Douri in 1993 indicated that the 

factor of needs among students is nearly decisive in shaping 

an individual's personality and achieving psychological 
satisfaction. 

3-The achievement motive is a significant factor in enhancing the 

psychological satisfaction of students, as demonstrated by Bales' 

study. 

© 2024 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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ليع التشسية وتحقيق ييتع ىحا البحث في كذف وبشاء شمبة الجامعة وتييئتيع في تخسيخ مفا التػافق، فمحلظ
 الخضا الشفدي والاجتساعي ليع .

ييجف البحث الحالي إلى ابعاد الأفكار الدمبية التي تؤدي إلى شعػر الفخد بالخضا الشفدي      
والاجتساعي وإبخاز أىع الصخق والأساليب التي يتبعيا الصالب في تعديد الخضا الشفدي والاجتساعي 

مدتقبمية تخسع الارشادات والػصايا والػسائل لتعديد الخضا الشفدي بالإضافة إلى الػصػل إلى رؤية 
 والاجتساعي لجى شمبة  الجامعة.

وبعج عسمية البحث والتقري لمحقائق والاشلبع عمى الشطخيات والأدبيات والجراسات الدابقة حػل    
 -مػضػع البحث الحالي تبيغ أنَّ الخضا الشفدي لمفخد يتأثخ بعجة عػامل مشيا:

ودراسات أخخى ان كمسا حققشا احتخاما لمصمبة ازداد رضأىع  2003حتخام: شارت دراسة الذسخي الا -1
 الشفدي والاجتساعي.

إلى أنَّ عامل الحاجات لجى الصمبة يكاد أنْ يكػن  1993إشباع الحاجات :إشارة دراسة الجوري  -2
 حاسساً في بشاء شخرية الفخد وتحقيق الخضا الشفدي لمصمبة.

إنَّ دافع الإنجاز مغ العػامل السيسة في رفع مدتػى الخضا الشفدي لمصمبة وىحا الإنجاز :   -3
 .1979ماحققتو دراسة باليذ 

 
الجامعة   الرضا النفسي_ طلبة الكلمات المفتاحية :  

 مقجمة:
 الشفديةتكػيغ شخرية الصمبة مغ مختمف الجػانب تشسية و دور فعال في  إلىتتصمع التخبية  

 ولمسجرس الجور الفعال في ذلظ لسا يستمكو مغ معارف وميارات. ،الاجتساعيةوالعقمية و 
العسمية سمبياً عمى بعس جػانب  ذلظ أثخ البمجغيخ الصبيعية التي مخ بيا الطخوف ال وبدبب
 .شمبة الجامعةالتخبػية بسا فييا التعميسية و 
في ضل ىحه الطخوف الذخرية )الدمبية  الصمبةواقع  التخكيد عمىالحي يتصمب  الأمخ 

خزاعيا لمبحث والجراسة السػجية بيجف خمق ل تذخيريا والتعخف عمييا ومغ ثع إوالايجابية( لأج
وتفعيل  ،التي تيجد رضا الصالب الشفديعمى معالجة الدمبيات  وتكػن قادرةً ، كثخ تػافقاً أبيئة تعميسية 

 .دراسات لاحقة وتصػيخ ما ىػ ايجابي في
 الخضا الشفدي لجىوجػد انخفاض في مدتػى  إلى ويذيخ الباحثان _مغ خلبل السلبحطة_ 

بعس الصمبة مع بخوز بعس الانساط الدمػكية غيخ السشزبصة تخبػياً مع انتذار ضاىخة التجريذ 
 مياميع العمسية والتخبػية ولسا أداءفي  الصمبةمسا يؤشخ عمى ضعف في فاعمية بعس  ،الخرػصي
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بخزت مذكمة  الصمبة أداءالخضا الشفدي والاجتساعي مغ دور وأثخ فاعل في عمى ية أىس ليا مغ
 البحث الحالي.    
 سيدعى بوتحجيج مقجار الجيج الحي رصج و  فيعغ شخيق السداعجة الخضا الشفدي يبخز أثخ 

ومقجار الرلببة أمام السػاقف  الرعػباتفي نذاط معيغ ومقجار السثابخة في مػاجية  الصالب
كثخ قجرة عمى أفالتحجي يجعل الصالب  تقبل الفخد لشفدو ،بالكفاءة زاد  الإحداسالرعبة، فكمسا زاد 

 Cognitionالكفاءة الذخرية تعج بسثابة مخايا معخفية  أنَّ بانجورا  ى ويخ ، التفػق واجتياز العارض
Mirrors  عمى التحكع في أفعالو الذخرية ، وأعسالو ، فالسجرس الحي  الفخد، فيي مؤشخ لسجى قجرة

فاعمية ، ويكػن أكثخ قجرة عمى بشخيقة  يسكغ أن يدمظ في الخضا عغ نفدو لجيـو إحداس عال  
الخضا  بعجمووضع أىجاف مدتقبميــة ذات مدتػى عال ، بيشسا الذعػر  ئيةبيالتحجيات لممػاجية 

غيخ  لقمق، والعجد، وانخفاض التقجيخ الحاتي، وامتلبك أفكاربالاكتئاب، وا الذخز الذخري يختبط
 (.505:  2001عغ مجى القجرة عمى الإنجـاز ) الديات ، مخغػبة 

 ةالسعخفيمغ الشاحية  عمى تحريشيع الصمبة الخضا الشفدي والاجتساعي يداعج نَّ أ فيخى الباحثان   
ملؤزمات فالشفدي والاجتساعي  خضاعلبقة بال لياالتي فيسا يتعمق بالكذف عغ بعس الستغيخات و  ةوالشفدي
في  عمى الػضع الشفدي والاجتساعي لمصلبب السخاىقيغ إذ يعيذػن في تشاقس اً سمبي أثخاً الشفدية 
يتعاممػن معيا بذكل  أو خخى الأ السجتسعية يعومجارسيع ومؤسدات واصجقائيع وفي مع أسخىع  سمػكياتيع

لحلظ  ، الايجابي التفكيخعسمية  تجني إلىالتػافق الشفدي والاجتساعي وبالتالي يؤدي  لعجمىامذي نتيجة 
 مخكد الصاقة السشتجة و لأنَّيا ؛جيػد وقيادة حكيسة إلى تحتاج الجامعةالسجتسعات وشمبة السخحمة  نَّ أ

السجتسع  ػاجوتإحجاث التغييخ في كافة مفاصل الحياة والترجي لمسذكلبت التي  القادرة عمى تحقيق
 .زىاو اوتج الحمػل السشاسبة ليا ووضع

 الاىتسام بالكفاءة الاجتساعية للؤفخاد، وىي: بعس أسباب إلى( 2000) آخخون الدخسي و  وتذير

 فـي الأفخادمؤشخات ندبية لمكفاءة الاجتساعية لمفخد مسا يتيح لو فخصة السقارنة مع  تعصي يانَّ أ -1
 والثقافي.نفذ الدغ والجشذ والسدتػى الاجتساعي 

 تػضح درجة الستغيخات البيئية التي تؤثخ في شخرية الفخد.  أنَّيا -2

 (  20: 2001، آخخون الدػية. )الدخسي و  تفيج في التعخف عمى الجساعات غيخأنَّيا  -3

 -ث:مذكلة البح 
تغيخات اجتساعية  نتجتالتحػل التي يعيذيا السجتسع العخاقي في الفتخة الخاىشة أخ و التغيعسمية  نَّ إ    

أثخاً ليحه التغيخات  إذ إنَّ  يا،لسجالاتجػانب الحياة واقترادية وثقافية ونفدية وقيسية واضحة في كافة 
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ىحا السفيػم بكل ما يتزسشو  إذ إنَّ ، بعجىا وما بسا فييا مخحمة السخاىقة لمفخد عمى السخاحل العسخيةمباشخاً 
 الييكل البشائي لأي مجتسع.    مكػنات يعج مغ نفدية وعقمية وجدسيةمغ خرائز 

د والحيغ يعانػن الأفخابػجو الانتكاسات والأزمات التي تػاجو  إرضاء الحات الفخد عمىونطخاً لعجم القجرة 
ضعف في إضيار استجابات عقميو وانفعالية غيخ  إلىأدى الحي  الأمخفي مدتػيات التػافق  تجنيمغ 

 إلى الخجػعالقجرة في  تجنيفزلًب عغ  والسشعصفات، مع تمظ الأزمات الدميع والتػافق قادرة عمى التكيف
التػافق ولا  إلى الفخدالأزمات التي مخوا بيا ويحتاج  جخاء عسمية الاستذفاء مغ الػضع الصبيعي وتباشىء
التي الاسخة  أوالثقافة  أوالحزارة مغ  دوافعو الشفدية والاجتساعية التي تشذأ إشباعيتع ذلظ إلا مغ خلبل 

الذخز  نَّ الأفخاد عامة لأمغ أخصخ ما يتعخض ليا السخاىقػن و قبػل الحات وتعج عسمية ، يشتسي إلييا 
حتى يتسكغ مغ شخعية  استخجام شخائق غيخ إلىيمجأ سالجوافع بصخيقة سميسة  إشباع يتسكغ مغالحي 

 ةالجفاع اللبشعػري دماتيالدمػك العجواني واستخجام ميكان إلىالفخد  يمجأعمى التػافق ف الحرػل
كالتعػيس, والإنكار, والتبخيخ, والتعسيع, والإسقاط, والكبت وغيخىا مغ تمظ الػسائل الجفاعية وبحلظ 

 .(362: 1988السخاىق بالقمق وعجم الاستقخار)نجاتي, أوسيذعخ الفخد 
العشاصخ السؤثخة في انتاجية العسل فيػ دعامة الانتاج وتحجيج ميارتو  أىعالعشرخ البذخي مغ  نَّ إ

في  وتػافقو ورضاه الشفدي ال العشرخ البذخي أىستختب عمى يومجى الخضا الشفدي وكفاءتو, وقج 
لشدبة للؤفخاد يتو كبخى باأىسوعميو فالخضا الشفدي ، قمة إنتاجية الفخد أووانعجام  التخمف إلى السجتسعات
رضا الفخد عغ عسمو ىػ العامل الاساسي لتحقيق تػافقو الشفدي  وذلظ لأنَّ السجتسعات، وكحلظ 

                                                     (.121 :2002ة،و ) شخيت وحلؤوالاجتساعي
ضعف الخضا الشفدي قج ارتبط  أنَّ  إلى( Bond and Fether,1988دراسة بػنج وفيحر ) توتػصم     

 الحات مع الذعػر بالاكتئاب، فزلًب عغ أنَّ بانخفاض الرحة الشفدية لمفخد متسثمة في انخفاض تقجيخ 
ىحا الاىتسام لو علبقة  نَّ يشة التجريذ, ييتسػن التخصيط , وأل عام في العسل بسأو السجرسيغ السبتجئيغ في 

 (.   48 :2005السجرك عغ الػضيفة. )فخخو , اىعبخض

 يعػدالحي في مجالاتو كافة لمتشسية  وميع س السال البذخي ىػ الاستثسار الحكيقياستثسار رأ نَّ إ      
اىتع معطع الباحثيغ بسػضػع الخضا  ونطخاً لأىسيتو، .اقترادي كبيخ يستج عمى شػل الدمغبسخدود 

عغ  رضا الحي لجيو الذخز بأنَّ الاقتخاض القائل وىحا يتفق مع الشفدي لمعامميغ في أي قصاع تشطيسي 
في أي  لمصمبةالخضا الشفدي  فأنَّ لحلظ ، نفدو عمىمغ زميمو غيخ الخاضي  إنتاجية وكفاءةكثخ نفدو أ

في التفاعل الإيجابي مع السشطػمة التعميسية والاجتساعية  تداىعالأساسية التي تشطيع يعتبخ مغ مكػنات 
أنفديع يسكغ أنْ يتػقع مشيع العسل بفعالية الخاضيغ عغ  الصمبة نَّ . وتؤكج الجراسات عمى ألجى الصمبة

( , الديج محمد , وعبج القادر , 51:2007،آخخون ىاشع و  أبػ )كثخ حيث وجج كل مغ مايػن وليشػكػسأ
السجرسيغ الحيغ  عجد مغ البحػث والجراسات ، تبيغ أنَّ ل( عشج استعخاضيسا ( 2007فتحي عبج الحسيج )
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انت مختفعة ومغ الحقائق معشػياتيع ك نَّ , وأيتستعػن بخضا نفدي عال  حقق تلبميحىع انجازاً دراسياً مختفعاً 
و ويدداد ىحا العصاء بسقجار ما عغ نفد فاءتو السيشية دليل عمى مجى رضاهعصاء السجرس وك نَّ العمسية أ
عمى فعالية التشطيع وذلظ لمعسمية  اً سمي اً وىحا يسثل مؤشخ  ،حاجاتوِ ودوافعو إشباعالعسل لو مغ  يؤىمو

 ( .56:2001لػسي , )الأثخ الأكيج في تقجم السجتسعات ونيزتيا )التخبػية والتعميسية مغ الأ

ية الجور التخبػي السمقى عمى عاتق السجرس بسختمف السخاحل التعميسية وما يقػم بو مغ أىستطيخ لحا 
السجرس ىػ احج ركائد العسمية  نَّ ، إذ إالتقجم والتصػر  إلىاسيام فعال في دفع الحخكة التعميسية 

و يمقى الاىتسام والستابعة والاشخاف والتػجيو والتجريب مسا يتشاسب مع ىحا الجور وجاء ىحا فأنَّ التخبػية 
الاىتسام لخفع كفاءتو ومداعجتو عمى  الشسػ السيشي والتصػيخ السدتسخ في ادائو ومداعجتو عمى حل 

كسا أنَّ السجرسة عسمية تخبػية  (2: 2006)فمبسان , العسمية التعميسية مغ عكبات ما يعتخض سيخ
، لسا ليا وافكارهالسجتسع وفمدفتو وشسػحاتو  وثقافة تعميسية نطامية اجتساعية مقرػدة ، تعكذ شبيعة

آخخ ،  إلىونقمو مغ جيل  الثقافي تخاثلمحفظ  كسا يسثل الدميسة ، الخبخاتية في إعجاد أىسمغ 
تكػيغ الذخرية تشسية و وتحقيق التػافق الاجتساعي لمفخد في بيئتو ،لحلظ فيي تحقق اىجافيا في 

 (83: 2011الستكاممة .   )غانع , الإندانية

ىحا الاىتسام في مخاحل  كسا يسثل، السجتسعات كافةفي ىتسام للب اً عػ لحلظ أصبحت التخبية مػض
السرجر تعتبخ  أيزاً  ، وىي لمبمج لدياسي وفي البشاء الاقتراديالتصػر والتحػل الاجتساعي والتغييخ ا
 (7: 2013في التػجيو الاجتساعي)ىػازن, و الاجتساعي الثقافي و الأساسي الحي يعتسج عميو التغييخ 

في العجيج  الإندانية( أن الكفاءة الذخرية تعج أحج عػامل تفديخ الدمػك 1991وذكخ ىػتخ )
 ( .415:  2004مغ الشطخيات كالشطخية السعخفية الاجتساعية ونطخية التعمع الاجتساعي )العشدي, 

كسا يعج  , ىػ الخضا الشفدي عغ ذاتو وعغ السيشة,عػامل نجاح السجرس في العسل أىعمغ  إنَّ 
لخضا الشفدي ذ يسثل اات نجاح السجرسة كسؤسدة تخبػية, إمؤشخ  أىعالخضا الشفدي لمسجرسيغ مغ 

فقج نال مػضػع  ،التي يبحليا السجرسػن نحػ العسل بالسجرسةسذاعخ والاتجاىات الايجابية مجسػع ال
ي في رفع الخوح السعشػية يجابحثيغ في السجال التخبػي, لسا لو أثخ إالخضا الشفدي اىتسام كثيخ مغ البا

نخفاض مدتػى الزغػط  الشفدية  التػافق الشفدي لمسجرسيغ , ارتفاع مدتػى انتاجيع , واوتحقيق 
 الستعمقة ببيئة السجرسة .

البيئة وضخوف العسل كانت مغ العػامل  نَّ (, أSergLovanni,1979ي )فانوقج اثبتت دراسة سيخجيػ   
                                              (.                                                       21-17: 2010الذعػر بعجم الخضا الشفدي )بصخس, إلىالتي تؤدي 
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في  غ العػامل السؤثخة في مجى كفاءتو, وىػ مخضا الشفدي لمسجرس مدألة ميسة لو ولسجتسعو يعج ال  
السيشية نحػ مجتسعو وتلبميحه وزملبئو تتػقف  , فجػدة السجرس وإخلبصو وولائو وقيامو بػاجباتو العسل

 عمى مجى رضاه عغ نفدو , وشسأنيشتو فيو , وارتباشو وولائو لسيشتو.

ية الكفاءات الذخرية والاجتساعية لا تقترخ عمى علبقة السجرس أىس فأنَّ  أخخى ومغ جية 
ار والخضا الشفدي إذ تحقيق الاستقخ  إلىبسجتسعة وقجرتو عمى تحقيق التػافق معو وانسا يتعجى ذلظ 

نفديع , اكثخ مغ غيخىع احداسا بالخضا عغ إنجج الاشخاص الحيغ يتستعػن بالكفاءات الذخرية ىع 
 إلىوالتسيد بالكفاءة في حياتيع وبقجرتيع عمى الديصخة عمى بشيتيع العقمية بسا يجفع انتاجيع قجما 

يجخمػن في صخاعات نفدية داخمية  خاىعفشالامام . اما مغ لا يدتصيعػن التحكع في حياتيع العاشفية 
 2000تجمخ قجرتيع عمى التخكيد في مجالات عسميع وتسشعيع مغ التستع بفكخ واضح )جػلسان ,

:58 . ) 

كثخ تػافقاً تستعػن بالكفاءة الذخرية يكػنػن أالسجرسيغ الحيغ ي ( أنَّ 2001ويخى بػري ومميخ ) 
كثخىع ميارة في فيع انفعالاتيع الذخرية الاجتساعية وأاس كبيخ بالسدؤولية وانفتاحاً ويتستعػن بإحد

 ( . Bourey & Miller, 2001:15وىي كفاءات اساسية تداعج السجرس لمشجاح في الحياة )

 بقػة الكفاءة الذخرية يعدز قشاعات السجرس بقجرتو في مػاجية السذكلبت الإحداس إنَّ 
لييا بسثابة تحجيات يجب التغمب عمييا بجلًا مغ الابتعاد عشيا السختمفة وضغػط الحياة إذ يشطخ إ

زادت قجرتو عمى حل  كمسا لة تجشبيا , إذ كمسا ازدادت قشاعات الفخد بكفاءتو الذخريةأو ومح
سمػك واقعي  إلىوىػ بجوره يديج لجيو الجافعية بتحػيل ىحه القشاعات الية أكبخ، السذكلبت بفع

(Schwarzer, 1994:105. ) 

مغ العػامل السيسة في تحجيج شبيعة  Social Competence كحلظ لكفاءة الاجتساعيةاو 
، والتي تعج في حالة اتراف يغ بو في مجالات الحياة السختمفةالتفاعلبت اليػمية لمسجرس مع السحيص

تقجيخ الحات والتػافق الشفدي عمى السدتػييغ الذخري والاجتساعي ، تفاعلبت بالكفاءة مغ عػامل ال
ي كذفت عغ وجػد علبقة الت( 1995ويؤكج ىحا الخأي نتائج دراسة إبخاليع رزق و محسػد مججة )

 ارتباشيو مػجبة بيغ الكفاءة الاجتساعية وتقجيخ الحات .

الكفاءة الاجتساعية حتى  يتػفخ لجى السعمع ( إلي ضخورة أنْ 2002ولقج أشار شػقي شخيف )
يدتصيع أن يقػم بجوره وأن يحقق أىجاف العسمية التعميسية ، فالسجرس الحي يعاني مغ ضعف الكفاءة 

 (. 4:  2002الاجتساعية يؤثخ سمباً عمى شلببو وعمى اتجاىاتيع الجراسية )شػقي شخيف ، 
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التعمع والتعميع التقميجية . رفع قجرتيع ومياراتيع لاستخجام مرادر  إلىية البحث أىسكسا تكسغ 
لان رضا السجرس عغ نفدو وقجراتو عمى التػفيق بيغ الجوافع السترارعة, بحيث يحقق ليا قجراً مغ 

مطاىخ التػافق الاجتساعي , أدراك السجرس لحقػق  أىعالتػازن وحدغ التػافق الاجتساعي , لحا فسغ 
مسجتسع , والعلبقات الصيبة السيػل السزادة ل , واكتداب الكفاءات الاجتساعية, والتحخر مغ خخيغالآ

لا مغ خلبل ارتفاع الكفاءة الاجتساعية لجى والبيئة السحمية , ولغ يتع ىحا إ سخة والسجرسةمع الأ
حدغ التػافق  إلىالسجرسيغ, فالكفاءة الذخرية يعتسج عمى الخضا الشفدي عشج السجرسيغ يؤدي 

 الشفدي .

وتشصػي عمى الاجتساعية، استجابة السجرسيغ بفعالية في السػاقف  انياالكفاءة الاجتساعية ب ان   
يجابية مثل : التػكيجية , وصػره الحات الاجتساعية , ػعة متشػعة مغ الرفات والدسات الإمجس

 (. 1997:15والتفاعل والسيارات السعخفية والاجتساعية ,)الخشيجي 

سجرس عمى غخس وتشسية الانساط الدمػكية اللبزمة تحقيق الكفاءة الاجتساعية يداعج ال نَّ إ        
ويكتدبو السيارات التي تسكشو مغ الحخكة  خخيغلمتفاعل , وبشاء العلبقات الاجتساعية السثسخة مع الآ

الشذيصة في البيئة السحيصة . والانجماج في السجتسع مسا يقمل مغ شعػر بالقرػر بالشقز وعجم 
( تداعج عمى الاستقلبلية Competency Personalخرية ) الخضا عغ نفدة كسا ان الكفاءة الذ

 ( .2001:12, آخخون في حياتو , والاكتفاء والتػجيو الحاتي والاعتساد عمى الشفذ, )الخشيجي و 

في تحجيج شبيعة التفاعلبت اليػمية لمفخد مع  اءة الاجتساعية مغ العػامل السيسةالكف نَّ إ 
عجاد السجرس الجيج ذي الكفاءة الاجتساعية عغ شخيق السختمفة , وإ لات الحياة السحيصيغ بو في مجا

 الشجاة والتغمب عمى ىحه التحجيات ومػاجيتيا.  

الية داخل الرف الجراسي دون فالسجرس الكفء اجتساعياً ىػ مجرس الحي يؤدي ما عميو بفع 
الخضا الشفدي  إلىيع و نجاح التعم إلىفالكفاءة الاجتساعية تؤدي  السجيخ، لحاتػجيو مغ  أو رقابة

والتي بجورىا  الاجتساعية،تشسػ لجيو الكفاءة  التعميسية.أدى عسمو في السػاقف  إذافالسجرس  لمسجرس.
 (.45: 2010ارتفاع مدتػى تحريل الصلبب )جاسع,  إلى

يعالج قزية ميسة كان ولازال سببيا الطخوف الديئة التي ولجتيا  أنْ  يحاولوالبحث الحالي 
عمى السجتسع وما رافقيا مغ تيجيخ وفقجان الأمغ وعجم القجرة  الديئة الحخوب وتخاكست في كل قػاىا

 أوتكاد ان تكػن دائسة  معاناة إلىحيث أدت ىحه الزغػط السفاجئة والرجمية  عمى تحسل السدؤولية
وعجم وتقبل ذواتيع ،ئيع الشفدي صبح لجييع خمل في رضاأثخت عمى جيل الذباب وأ مدتقبمية معاناة

اىتساميع بالسذاركة في تصػر السجتسع وتقجمة وكحلظ ضبابية السدتقبل الحي يشتطخىع والخػف مغ 
ايخ والتي السجيػل ، ىحا قج ولج لجييع الزعف والعجد والتغيخات التي تصخأ عمى الكيع والعادات والسع
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د يتجيػن في اتجاىاتيع نحػ اللبمخكدية الاجتساعية الأفخاخح بعس حت تتلبشى وتزسحل وأأصب
السطاىخ التي تجعع ىحا الانصباع وتخكت حكيقة السذكمة وضخورة  ىشاك العجيج مغ ويسكغ القػل إنَّ 

 مطاىخىا : أىعوضع الحمػل ليا ومغ 

الجراسات الحجيثة التي الباحثػن و جيل الذباب وىحا ما أكجه لجى  خضا الشفديىشاك ضعف ال -1
 .الفخدنذاء ضخورة وضع بخامج التشسية لإ إلىأصبحت تجعع ىحا الاتجاه وتجعػ 

التغيخات الكيسية والاضصخابات التي أصبحت عادة واضحة في سمػكيات وقيع الذباب.  -2
 الشفديالخغبة في اليجخة خارج الػشغ نتيجة عجم الخضا 

لجى  يسان بالػاجبات السمدمةوعجم الإ ولية الاجتساعيةضعف واضسحلبل الذعػر بالسدؤ   -3
 .الصمبة

قج  التصػر في وسائل التػاصل والانفتاح عمى ثقافات وأفكار الغخب لجى جيل الذباب التي -4
 مجتسعاتشا.ثقافة مخالفة ومشافدة مع أفكار وقيع و تكػن 

 :التداؤلاتويتفخع عشو مجسػعة مغ 

 ؟ما الأساليب الحياتية التي تبقي الخضاو  الخضا الشفدي والاجتساعيما مفيػم  -
 ؟ الخضا الشفدي والاجتساعيما شخق بشاء  -
 .الخضا الشفدي والاجتساعيما الخؤية السدتقبمية لجور الجامعة في تعديد  -
لجى جيل الذباب وىحا ما أكجه الباحثيغ والجراسات  الخضا الشفديىشاك ضعف وضسػر في  -

 الحجيثة 

  ية البحث:أىم

 ية البحث في الشقاط الاتية:أىستتبع 

 يؤثخ وىحا مالعسمية التخبػية والتعميسية ا تشطيع في عاملًب ميساً  الخضا الشفدي والاجتساعيسثل ي  -1
 .تقجم السجتسعات ونيزتيا ايجابياً عمى

في تخسيخ مفاليع التشسية وتحقيق الدلبم والخضا  وتييئتيعييتع ىحا البحث ببشاء شمبة الجامعة  -2
 الشفدي والاجتساعي ليع 

الخضا الشفدي  في وما ليا مغ اثخ بالغييتع البحث بالكذف عغ عػامل نجاح الصالب في الجراسة  -3
 عغ ذاتو 

الصالب واستيعاب نجاح  التي تداعج عمى سؤشخاتال أىعمغ  والاجتساعييعج الخضا الشفدي  -4
 مفاليع الجرس
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 ييجف البحث الحالي للتعرف على :
 شعػر الفخد بالخضا الشفدي والاجتساعي إلىابعاد الأفكار الدمبية التي تؤدي  .1
 الصخق والأساليب التي يتبعيا الصالب في تعديد الخضا الشفدي والاجتساعي أىع .2
رشادات والػصايا والػسائل لتعديد الخضا الشفدي رؤية مدتقبمية تخسع الإ إلىالػصػل  .3

 والاجتساعي لجى شمبة الجامعة.
    :حجود البحث    

 ( .   2024 -2023الجراسي ) تكخيت لمعام صمبة الجامعةيتحجد البحث الحالي ب    
 المرطلحات:تحجيج    

 النفدي:الرضا 
 وقج عرفو كل من: 

متدناً خضيا مقجرة الفخد عمى التػفيق بيغ دوافعو السترارعة تػفيقاً )  (:1965راجح ) -1
 (. 15, 1965(   )راجح :ومتجانداً 
 (:2001)الخصيب والدبادي -1
لا يقترخ رضا الفخد عغ نفدو في تحكيقو ، سؤشخات الرحية الدمسيةالمؤشخ مغ وىػ ) 
صاقات العقمية فقط , بل يتدع ليذسل الصاقات الجافعية الانفعالية وىػ رضا الفخد عغ نفدو ككل( لم

 ( .166:  2001)الخصيب والدبادي, 
 الرضا النفدي والاجتماعي:

 ( :Foblen,1960فمبغ ) -1
 1983, الذخقاوي )( . السحيصة بو يالبيئ التكػيغ )نتاج تفاعل التكػيغ الحاتي لذخرية الفخد مع

:30. ) 
 ( : 1967فيسي ) -2

السجتسع الحي يعير فيو وىحا يؤدي فخاد أمع نفدو ومع  والتفاعل الدميع عمى التػافق الفخد)قجرة 
 .(17: 1967فيسي ( )الشفدية الاضصخاباتمغ  خاليةصحية و التستع بحياة  إلىبو 
 خرائص الرضا النفدي : 

 الاتي:العجيج مغ الخرائز السسيدة لمخضا الشفدي مغ ابخزىا  ىشاك

يداعج السجتسع الحي يعير فيو وىحا ما  خرائز مع نفدو ومع أقمع والتػافق الدميعقجرة الفخد عمى الت
 مغ الاضصخابات. يكػن خالياً نػعاً ماالفخد عمى أن 

 -وىي: لمخضا الشفدي والاجتساعي أخخى خرائز  إلىوتججر الإشارة 
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 والانجاز. حسل السدؤولية ولجيو الخغبة القػية في التفػق عمى ت اً يكػن قادر  .1
 صجقائو.أُسختو وأ مغ معوشعػره بالاستقخار والأ بعسمو وحياتو تستعاً  أكثخيكػن  .2
  باستسخاريا التكيف مع ويحاولالصارئة السجتسعية يتقبل التغيخات مخونة و  أكثخيكػن  .3
 يقملمغ الشذاط مسا  عسل مديج إلىيجفعو و  نذاشاً  أكثخيجعمو  باليجوء الشدبي مسا يتسيد .4

 .داءوكفاءة في الأ برحة جيجةاحداسو بالزغط العربي فيذعخ 
الأمغ الشفدي  إلىالحاجة  مثلالأساسية والسيسة الحاجات  إشباعلتحقيق الحات و  يدعى .5

 ( .194: 1990والاجتساعي .   )الجيب, 
 للآخخيغ.لحياة وتقبمو ابالدعادة في  ه الجائعشعػر يتسيد بقابميتو عمى التفاؤل و  .6
)الدامخائي  أي تمكؤيكػن بيشيسا  دون أنْ  شاغسةتكػن وضائفو الشفدية مشدجسة ومت .7
2001 :115. ) 
 النفدي: نواع الرضاأ

تأثخ بشػع الطخوف التي يػاجييا , فغالباً ما يعغ الشفذ أمخاً ندبياً غيخ مصمقيعج الخضا     
عاقتيا فالخضا قج الخضا قج يتحقق وإذا أ  فأنَّ ذا وفخت تمظ الطخوف والسشاخات الايجابية لشسػ الحات فإ

 لا يتحقق .
 -الآتي :ثلبثة أنػاع لمخضا عغ الشفذ ىي عمى الشحػ  نجج يسكغ أنَّ  ةوفي الحكيق

و يعكذ صػرة الحات بتحكيقيا الخضا الػاقعي : وىػ نػع الخضا الدميع والرحي لأنَّ  -1
 .مكانيات وشاقات وقجرات تعبخ عشياما تسمكو مغ ا إلىوواقعيتيا . استشاداً 

وىػ نػع الخضا الذاذ وغيخ الصبيعي بحدب قياسات الرحة الشفدية  : الخضا السخضي -2
إذا قج نجج فخداً عجوانياً راضياً عغ نفدو . الا أن ىحا الخضا سيػاجو مذاكل الػاقع الاجتساعي وصخاع 

 .الزسيخ
ىػ نػع مغ الخضا الخيالي والحالع لأنو يعكذ صػر غيخ مصابقة  الخضا السثالي : -3

ستعاني مغ اشكالات مدتسخة مرجرىا عجم القجرة التػافق بيغ الػاقع  يانَّ أفليحا لإمكانيات الحات , و 
 ((Schwarzer ,R. 1994:37<والخيال بحدب قياسات الرحة الشفدية 

الػاقعي الحي يعبخ عغ مزسػن مكياس الخضا  خضاوالحي ييسشا في البحث الحالي ىػ نػع ال 
 الشفدي السدتخجم في البحث الحالي .
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عمة  أومفيػم الخضا الشفدي في الادبيات الشطخية يعج بسثابة اليجف الأسسى  فأنَّ مغ جانب آخخ 
بكل معصياتو الذعػرية  الإندانية داءالتفديخات والتحميلبت لعمساء الشفذ بسختمف اتجاىاتيع وتػجياتيع للؤ

مغ  اعية ،لانفعالية والاجتسوغيخ الذعػرية سػاء عمى مدتػى الجػانب السعخفية والدمػكية والػججانية وا
) الدػاء ىػ الحي يجفع الذخرية  فأنَّ خلبل البحث عغ محظ الذخرية لفيع اضصخابيا وأزماتيا , ليحا 

 إلىعجم الخضا الشفدي وربسا يقػدىا  إلى)الاضصخاب ىػ الحي يجفع الذخرية  مذاعخ الخضا ( وأنَّ  إلى
 (.23, 2009( . )الدغمػل :  Suicideالانتحار 

  نظرية ماسلوMaslow Theory (1954) 
وشبقاً ليحه  الإندان( بتفديخ سمػك A. Maslow,1954) بخاىام ماسمػقام عالع الشفذ إ

الخئيذ لدمػك الفخد  السكػن تربح  ياإشباعالتي يخفق الفخد ب السذبعة الحاجات غيخ فأنَّ الشطخية 
 خخآ بدمػك بجال الدمػكإ إلى وتجفعو عجم اتدان الفخدب شعػر الفخد إلى وُ , فيي تؤديإشباعلحيغ 
لا مي والفديػلػجي ، ولا يدول التػتخ إحالة التػازن الجاخ رجاعإو  ،خفس حالة التػتخ ىحه إلىيؤدي 

 الحاجة .  إشباعب
سذبعة ولا يدتصيع أحج ال قات تكػن تمظ الحاجات غيخو والحاجات السيسة في أي وقت مغ الأ

تدمدل مل ية وفقاً أىسقل ثع الأ الأىع،الحاجات  إشباعلا عغ شخيق إ خخى حاجة مغ الحاجات الأ إشباع
مغ الحاجات العميا حتى يتع  ىعالحاجات الجنيا الفديػلػجية يجعميا الأ إشباععجم  فسثلبً ، اليخمي 
 1993يا ثع يختقي الفخد عمى درجات سمع الحاجات ليذبع الحاجات تبعاً لتدمدميا )السذعان,إشباع
:58 .) 

دنى حياناً الصبيعية العزػية, وىي أوتدسى أphysiologyNeed)) ػلػجيةيالحاجات الفد -1
أي مغ الحاجات  إشباعد غيخ السحطػضيغ الأفخاع بعس الإندانية وإذا لع يدتصتشطيع لمحاجات 

ساسية تبقى اىتساماتيع مقترخة عمى السدتػى الادنى مغ التختيب اليخمي كحاجات السأكل الأ
 .والدكغ والخاحةوالسذخب 
 ( The need for Securityمان )الأ إلىالحاجة  -2

السدـتػى الثـاني مـغ التختيـب اليخمـي  فـأنَّ  مشاسبة،الحاجات الفديػلػجية لمفخد بجرجة  إشباععشج 
 ما يعخف بحاجات الامان وتذسل عمى                           تجريجياً وىػلمحاجات يشبثق 

 الدعي بحثاً عغ بيئة ثابتة .  -1
 القابمية لمتشبؤ بيا. -2
 .   التذػير أوالتحخر مغ القمق والخمط  -3

ـــجما يبحـــث ـــة  عش يدـــعى شـــخز لتحقيـــق حاجاتـــوِ للؤمـــان مـــغ خـــلبل  نَّ أ أوالفـــخد عـــغ الصسأنيش
 أو ،فــي البشــظ  زيــادة قيســة حدــابو أوالحرــػل عمــى درجــة وضيفيــة اعمــى ) كالأســتاذية فــي الجامعــة( 
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كدـب صـفة ماليـة واســعة يـؤمغ بيـا نفدـوُ ضــج كـػارث السدـتقبل , كسـا يفزــل مـا ىـػ مـألػف وروتيشــي 
مػاجيـة الطـػاىخ الكػنيـة لكـي يحقـق فيسـاً ليـا مـغ خـلبل نطخيـة  يحـاول أوعشجما يتعامل مع السجيـػل 

 ىحه الحاجة . شباعفمدفة شخرية , وفي الاغمب ما تكػن السعخفة شخيقة فعالة لإ أوعمسية 
 (The need to belonging and loveالانتساء والحب)  إلىالحاجة  -3

صــــغيخة تــــأتي  أومــــان ســــػاء بجرجــــة كبيــــخة الحاجــــات الفدــــيػلػجية حاجــــات الأ تذــــبع   بسجــــخد أنْ 
الفخد رغبة قػية وتكػيغ علبقات  وليحا يربح لجى ء والحب في السقجمة كجوافع لدمػك،حاجات الانتسا
 أوصــجقاء ,بالػحــجة يشــتج افتقــاد الأ الإحدــاس ويشتابــوُ شــعػرل مــؤلعل بجرجــة قػيــة مــغ ،خــخيغألفــة مــع الآ

ويتكــػن الحــب فــي رأي ماســمػ مــغ مذــاعخ كثيــخة مثــل الحشــػ الحريــة  أوالدوجــة  أوالحبيــب ) الخفيــق( , 
Tenderness  ذـجة يذـيخ الـجافع الجشدـي وب مـا غ نحـب , وغالبـاً مـ إلىوالتعاشف والابتياج , والذػق

دليــل عمــى الانانيــة الشدــبية ويصمــق عمييــا ماســمػ  خــخيغوتسثــل حاجاتشــا لتمقــى مثــال ىــحا الحــب مــغ الآ
( , فـالفخد ىشـا غالبـاً يحتػيـو القمـق ويبـحل  (deficiency  need D-Love أوالحاجـة الانانيـة لمحـب 

ساسـياً ىـحا الحـب مصمبـاً أ إشـباععـج , ويدب عاشفة السحبـػب واىتسامـوجيػداً واعية واحياناً خجاعية ليك
ويتسيـد ىـحا الحـب بـالخمػ مـغ ندعـة ( ، Being Love)-  Bلديادة تػجيو الشسػ نحػ مـا يدـسيو ماسـمػ

 كثخ امتاعاً مغ الشػع الدابق, كسـا يتسيـد بالرـجق والتمقائيـة ,)التحفظ  وكثخة العصاء وىػ أ أوالتسمظ ,
Stipek, D.(1981:67): ). 

والحــب فــي أي  للبنتســاءالحاجــة  إشــباعالعجــد الذــائع لعــجم  نَّ مــع روجــخز عمــى أ ويتفــق ماســمػ
:  2009مجتســع يُعـــج مدــؤولًا بجرجـــة كبيــخة عســـا يحــجث مـــغ ترــادم بـــيغ الجساعــات فيـــو )عبـــجالكخيع ,

435-43 .) 
-The need to Respect and Self )الاحتــخام وتقــجيخ الــحات  إلــىالحاجــة  -4

Esteem) 
فيـع  للبحتـخام،يع محبػن ويستمكػن شعػراً بالانتسـاء فتشذـأ عشـجىع الحاجـة نَّ عشجما يذعخ الشاس أ 

 إلــىومــا يحتــاجػن للبحتــخام ويحطــػن بــو مــغ خــلبل شــعػرىع بكيســة الــحات وبسشدلــة رفيعــة فــي السجتســع 
لاحتـخام  لحاجةالاحتخام: احتخام الحات الحي يسشحوُ الآخخون ، وإشباع انػعان مغ حاجات  ، وىشاكذلظ

اعخ , قج يربح الفـخد أكثـخ الحات يدسح لمفخد بالذعػر بالثقة بقػتو وقيستو وبكفاءتو وكشتيجة ليحه السذ
 (.Adams, J. 2005:57) كافة نتاجاً في مجالات الحياةقجرة وأكثخ إ

 (Self  Actualization Needتحقيق الحات)  إلىالحاجة  -5
غبيا الفخد في الحياة , كحاجة الإندان والصسػحات التي يخ ىجاف تحقيق الأ إلىوتسثل الحاجة 
عمى مدتػى في تشطيع اً في الحياة , وتعج ىحه الحاجة أ شيئ و يتخك وراءهلأنَّ  لمثقو بالشفذ وحاجتو؛
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 إلىتجرج الحاجات  أو( وتدتشج ىحه اليخمية 34-32: 1995ماسمػ اليخمي لمحاجات) العجيمي,
   -:غ ىسا يساسيأافتخاضيغ 
  الحاجة غيخ السذبعة ىي التي تجفع الدمػك . نَّ إ  -
ميا عشج غالبية الحاجات الع فأنَّ لغ تعػد دافعة لدمػك, وليحا  فأنَّياالحاجة  إشباععشجما يتع   -

جػىخ نطخية  نَّ ( ، إ34: 2003لحاجات الجنيا )سلبمة,اً بالسقارنة مع االشاس تكػن ىي الأقل إشباع
نسا يعتسج عمى تختيب ىحه الحاجات اع الحاجات )الجوافع(عشج الفخد وإفو لأنػ ماسمػ لا يعتسج عمى ترشي

بذكل واضح وكمي الحافد ىحه الشطخية لا تفدخ  مغ إنَّ  وعمى الخغع؛لػيتيا لحلظ الفخد أو بحدب 
الذسخي ) الأفخادساسية وتعتبخ نقصة البجاية في فيع الحافد واضحة وأ مداىستيا نَّ الإندانية إلا أ

تطيخ متأخخة في  ماسمػوالحاجات العميا )حاجات السدتػيات الثلبثة الاخيخة( في سمع  ( 1997:32،
لمسحافطة عمى بقاء الفخد ، في حيغ ىي حاجات ضخورية  حاجات الجنيا نَّ أ حياة الفخد ، فزلًب عغ

 نَّ عمساً أنفدية  مخاضأ إلىيؤدي ما مشة غالباً ا ىي حاجات لازمة لدعادة الفخد وأالحاجات العمي نَّ أ
يا شباعلإ فعمى خلبفيا ليا شخق شتىما الحاجات العميا ، أحاجات الجنيا محجدة إشباع

 (. 231:  2005)زويمف,
 لت الرضا النفدي والاجتماعي:أو دراسات تن

 ( بعشػان :)الػجػد الأصيل والالتدام وعلبقتيا بالخضا عغ الشفذ( 2003دراسة الذسخي ) -1
 إلىىجفت و  ،قياس كل مغ الػجػد الاصيل والالتدام والخضا عغ الشفذ  إلىىجفت الجراسة 

صيل والالتدام والخضا عغ الشفذ عمى وفق متغيخ ى الفخوق في السدتػيات الػجػد الأالتعخف عم
 الشفذ،عغ  صيل والخضالتعخف عمى العلبقة بيغ الػجػد الأا إلىىجفت ( وايزا إناثالجشذ )ذكػر/

 ان شمبة جامعة إلىالجراسة  تػصمتبخز ومغ أ ،الالتدام والخضا عغ الشفذوبيغ الػجػد الاصيل و 
ذات  عجم وجػد فخوق  إلى أيزاً  تػصمت الجراسةو  رجة عالية مغ الخضا عغ الشفذ.يتستعػن بج بغجاد

. (إناث/ لستغيخ الجشذ )ذكػر صيل والالتدام والخضا عغ الشفذ وفقاً دلالة احرائية في الػجػد الأ
صيل والخضا عغ الشفذ والالتدام والخضا عغ وجػد علبقة بيغ الػجػد الأ إلى أيزاً  الجراسةتػصمت و 

 ( .   2003الشفذ ووجػد علبقة بيغ الستغيخيغ الدابقة )الذسخي 

 الشفدـــية لـــجى شمبــــة جامعـــة بغـــجاد وعلبقتيــــا بتـــػافقيع الشفدــــي و )الحاجــــات( 1993دراســـة الـــجوري ) -2
 الاجتساعي (

 -ألييا:ومغ الشتائج التي تػصل 
الحاجـات الشفدـية والتػافـق الشفدـي  إشـباعوجػد علبقة ايجابية ودالة معشػيـا بـيغ درجـات  .1

 والاجتساعي بغس الشطخ عغ الجشذ والتخرز والسخحمة 
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بتـػافقيغ الشفدـي والاجتسـاعي  نـاثالحاجات الشفدية للئ إشباععلبقة  نَّ أضيخت الجراسة أ .2
   .ات دلالة معشػيةي جسيعاً مػجبة وذسا ىػ عميو لجى الحكػر فيا علا تختمف كثيخً 

العلبقات بيغ كلب السقاسيغ وبيغ مجاليسـا عشـج جساعـة التخررـات  نَّ أضيخت الجراسة أ .3
احتــخام الــحات ومكيــاس  إلــىالعمسيــة ذات دلالــة معشػيــة باســتثشاء العلبقــة بــيغ مكيــاس الحاجــة 

حيـث كانـت العلبقـة ايجابيـة وذات دلالـة  الإندانيةالتػافق السجرسي عشج جساعة التخررات 
 معشػية .

لى وعيشة السخحمة السشتيية و فيسا يتعمق بعيشة الصمبة في السخحمة الأ يزاً أضيخت الشتائج أ .4
العلبقـــة بــــيغ درجــــات مكيــــاس الحاجــــات وكــــل مجــــال مــــغ السجــــالات الأربعــــة مــــغ جانــــب  نَّ أ

مغ جانـب والاجتساعي وفي السجالات الخسدة والجرجات الستحققة في مكياس التػافق الشفدي 
 .(1993كانت ايجابية وذات دلالة معشػية ) الجوري :  آخخ

الإيثــاري وعلبقتــو بــالتػافق الشفدــي والاجتســاعي ومفيــػم الــحات  )الدــمػك( 2002دراســة العــدي ) -1
 لجى شمبة جامعة السػصل(.

 -تية: الآالشتائج  إلىلقج تػصمت الباحثة 
ػى الدــمػك الإيثــاري والتػافــق الشفدــي والاجتســاع ومفيــػم الــحات عــال لــجى افــخاد مدــت تبــيغ أنَّ  -أ

 العيشة .
وجــػد علبقــة ايجابيــة بــيغ درجــات افــخاد العيشــة عمــى مكيــاس الدــمػك الإيثــاري ودرجــاتيع عمــى  -ب

 مكياس التػافق الشفدي والاجتساعي .
 مكيــاس الدــمػك الإيثــاري ودرجــاتيعوجــػد علبقــة ايجابيــة دالــة بــيغ درجــات افــخاد العيشــة عمــى  -ج

 .عمى مكياس مفيػم الحات
وجــػد علبقــة ايجابيــة دالــة بــيغ درجــات افــخاد العيشــة عمــى مكيــاس التػافــق الشفدــي والاجتســاعي  -د

 ودرجاتيع عمى مكياس مفيػم الحات .
خي كحلظ اضيخت الشتائج عجم وجـػد فـخوق ذات دلالـة احرـائية بـيغ معـاملبت الارتبـاط تبعـاً لستغيـ

 .(76:2002،الجشذ والتخرز الجراسي )العدي 
 
)العلبقة بيغ الخضا عغ الكمية والتػافـق الشفدـي والاجتسـاعي  -: Blias : 1976دراسة بالياس   -2

 والتحريل الاكاديسي(
بحث العلبقة بيغ التػافق الشفدي والاجتساعي مغ جية الخضا عغ الكميـة  إلىىجفت ىحه الجراسة 

  الأكاديسيوالتحريل  أخخى مغ جية 
 -تية :الشتائج الآ إلىوتػصمت الجراسة 
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 عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في التػافق الشفدي بيغ شلبب وشالبات. -1
ىشاك علبقة ذات دلالة احرائية بيغ كل مغ التػافـق الشفدـي والاجتسـاعي والتحرـيل الاكـاديسي  -2

 .( Balias : 1976لجى البشيغ والبشات  )
 -ن نلخص النتائج التالية:كره في الجراسات الدابقة ندتطيع أذ ومما سبق
ا بـيغ الصمبـة جيـجً  كمسـا حققشـا احتخامـاً  ) بيشـتفي ىحا البحث حيث  2003شارت دراسة الذسخي أ  -1

الجراســي وتــػافقيع مــع يديــج تحرــيميع  حا مــاىــانفدــيع و  عمــىواســاتحتيع حققشــا بــحلظ رضــا الصمبــة 
 .(خخيغالآ
السؤشـــخات  أحـــجالحاجـــات الأساســـية لمصمبـــة ىـــػ  إشـــباع نَّ أ إلـــى( 1993شـــارت دراســـة الـــجوري )أ  -2

 .الأساسية لتحقيق الخضا الشفدي لجى الصالب الجامعي
لمصمبــة جانــب ميــع العلبقــة إيجابيــة بــيغ الدــمػك الايثــاري  نَّ إلــى أ( 2002شــارت دراســة العــدي )أ  -3

 .لجى شمبة الجامعةفدي والاجتساعي في تعديد الثقة والخضا الش
فـي رفـع  يدـاىعالتحرـيل الجراسـي العـالي  نَّ إلى أ  Blias : 1976دراسة بالياس  شارت دراسةأ  -4

 .والاجتساعيمدتػى التػافق الشفدي 
 :ميام التجريدي في تعزيز الرضا النفدي والاجتماعي لجى الطالب- 

صــمى   عميـو وســمع )أفــلب كـغ ســسحا وأكثـخ مــغ الدـلبم عمــييع تسمــظ قمـػبيع، قــال رسـػل    -1
 أدلكع عمى شيء إذا فعمتسػه تحاببتع افذػا الدلبم بيشكع(.

 لظ. خخيغلا تػلج قبػل الآ فأنَّيااتخك الذجة السفخشة  -2
 ترحيحيا بذكل مػضػعي. وحاوللا تدخخ مغ إجابات الصمبة اثشاء الشقاشات  -3
 .خخيغعجل بيغ الصلبب، ولا تسيد بيغ أحجىع عمى الآإ  -4
 عغ السديء عالج الخصأ باعتجال. عفُ أ  -5
يع وراع الفــخوق الفخديــة بيــشيع، صــبخ عمــى ضــعيفيل فكــخة الســادة وأبــحل كــل جيــجك فــي تػصــإ -6
 يج في تشػيع شخق تجريدظ.تجوا

 لااجى طلبااة  الرضااا النفدااي والاجتماااعي وزياااد  الرؤيااا المدااتقبلية لااجور الجامعااات فااي تعزيااز
 الجامعة

دعع القػانيغ والمػائح السشطسة لمعسمية التعميسية خرػصا في الجامعات مغ خلبل الشطخ بكل ما   -1
 يتعمق بالاحتياجات السختبصة بالعسمية التعميسية.

 زيادة العشاية بالاحتياجات الشفدية لسجتسع البحث ككل والستسثل بكل شمبة جامعة تكخيت. -2
تحجيثيا بسا لكافة وذلظ  لفحز السقخرات الجراسية بالسػضػعالتأكيج عمى المجان الستخررة   -3

 .العرخ الحجيث في التصػر يػاكب
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لسػاكبة ما تقجمو في السحاضخات والشجوات الستبعة  واساليبيا التجريذ وتشػيع شخق تػسيع  -4
 .ةمفيجو  ةججيج معمػمات الجامعات الإقميسية والعخبية والعالسية مغ

وحجات التػجيو والإرشاد الصلببي في كميات التخبية وذلظ بإعصاء صلبحيات  العسل عمى تصػيخ -5
معالجة السذكلبت لتعسل عمى حل و الإمكانات السادية والبذخية  لسجيخ الػحجة وتػفيخ سعأو 

 بجسيع أنػاعيا والسشتذخة بيغ الصلبب 
والتثكيف لمتعخيف دورية مع الصلبب السدتججيغ و  برػرة مدتسخة مقاءاتالعقج زيادة واستسخار   -6

 وتدويجىع ،يػاجيػنياوالتعخف عمى احتياجاتيع والرعػبات التي  واداراتيا بأىجاف الكمية وأنطستيا
 الجامعة. أوبالسعمػمات والسيارات اللبزمة لصالب الكمية 

تداعج عزػ ىيئة  التخصيط مغ قبل عسادة الكميات لتشطيع محاضخات ودورات وورش عسل -7
 ميارتو وكفاءتو وفعالية التجريذ. التجريذ عمى رفع
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