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Psychological Comfort of Tikrit 
University Students and Its 

Relationship to Their 
Independent Thinking 

A B S T R A C T   
 

The current research aimed to identify the level of psychological 

satisfaction among students at Tikrit University and to examine its 
relationship with their future thinking, considering the variable of 

gender (males and females). The research sample comprised 150 

students, evenly divided into 75 male and 75 female participants 
from various colleges at Tikrit University. The researcher utilized 

the psychological satisfaction scale developed by Al-Azzawi (2019), 

which included 58 items. After consulting with experts, the scale 
was statistically analyzed, and all items were retained. The reliability 

of the scale was assessed using the test-retest method, yielding a 

coefficient of 0.80, which is considered a good level of reliability. 
As for the second variable, future thinking, the researcher developed 

a future thinking scale that comprised 30 items. After presenting the 

items to the evaluators, the scale was finalized, maintaining the same 
number of items. Reliability was assessed using a test-retest method, 

and it was The stability factor is 0.81, indicating good reliability. 

After assessing the validity of the two scales, the researcher 
administered them to a sample of 150 male and female students from 

Tikrit University. The results revealed: 

1- University students generally experience a high level of 
psychological satisfaction. 

2- University students are actively engaged in contemplating 

their future. 

3- There is a strong positive correlation between the 

psychological satisfaction of Tikrit University students and 

their future-oriented thinking. 

Through the results, the researcher presented several 

recommendations and proposals. 

© 2024 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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 الارتياح النفدي لطلبة جامعة تكخيت وعلاقته بتفكيخهم المدتقلي    
 جامعة تكخيت/ كمية التخبية لمعمؽم الإندانية /سخى اسعج جسيل

 :الخلاصة
ىجف البحث الحالي التعخف عمى مدتؽى الارتياح الشفدي لطمبة جامعة تكخيت  وكحلغ معخفة العلبقة    

( طالباً وطالبة بؽاقع ٓ٘ٔإناث(.  وقج بمغت عيشة البحث ) -لجشذ )ذكؽربتفكيخىػ السدتقبمي وفقاً لستغيخ ا
( طالبة مؼ كميات جامعة تكخيت، وقج قامت الباحثة بالاعتساد عمى مكياس الارتياح ٘ٚ( طالباً و )٘ٚ)
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( فقخة وبعج عخضو عمى الخبخاء وتحميمو ٛ٘(  والحي تكؽن مؼ )ٜٕٔٓالشفدي السعج مؼ )خدعل ،
الاختبار  إعادةوتػ حداب الثبات باستخجام طخيقة الاختبار و  يا،لاستبقاء عمى الفقخات نفداحرائياً تػ ا

 وىؽ يعتبخ معامل ثبات جيج. ٓٛ.ٓوبمغ 
عجاد مكياس التفكيخ السدتقبمي والحي تكؽن مؼ إاما الستغيخ الثاني التفكيخ السدتقبمي فقج قامت الباحثة ب  
 ،( فقخة ٖٓمؼ ) اً صبح السكياس برؽرتو الشيائية مكؽنأسحكسيؼ وبعج عخض الفقخات عمى ال، ( فقخة ٖٓ)

( ويعج معامل ثبات جيج . وبعج استخخاج الرجق ٔٛ.ٓوقج تػ حداب الثبات بطخيقة إعادة الاختبار فبمغ )
( طالباً وطالبة ٓ٘ٔلمسكياسيؼ قامت الباحثة بتطبيق السكياسيؼ عمى عيشة البحث الاساسية والسكؽنة مؼ )

 وقج أظيخت الشتائج:ـ ، جامعة تكخيت مؼ طمبة 
 طمبة الجامعة لجييػ مدتؽى جيج مؼ الارتياح الشفدي.  ن  أ .1
 طمبة الجامعة لجييػ حخص عمى تفكيخىػ السدتقبمي. ن  أ .2
ىشاك علبقة ارتباطية مؽجبة طخدية بيؼ الارتياح الشفدي لطمبة جامعة تكخيت  .3

 وتفكيخىػ السدتقبمي.
 قجمت الباحثة عجداً مؼ التؽصيات والسقتخحات . ومؼ خلبل الشتائج         
 

 الكلمات المفتاحية .

 النفسي.الارحياح  -                     الارحياح  -

 الخفكير -      طلبت جامعت حكريج . -

 مسخقبلي.الخفكير ال -

 الفرل الاول 
 مذكلة البحث

عميو حميا والتعامل معيا. التي  السذكلبتفي حياتو العجيج مؼ الزغؽطات و  الإندانيؽاجو      
مؼ التغمب عمييا ومشع انتذار القمق والخؽف والسذاعخ  الإندانة ليحه السؤثخات تسكؼ الإيجابيوالاستجابة 

الدمبية غيخ الدارة. في مخحمة متقجمة، إلى اضطخابات نفدية، بسا في ذلغ تقمبات في الاستقخار العقمي، 
التي تؽاجو  بذكل صحيح الخارجيةلقجرة عمى التحكػ في العؽامل وعجم الخاحة، وما إلى ذلغ، وبالتالي، ا

الفخد في أثشاء تحكيقو لأىجافو تسجّه بالبشاء الدميػ والأساسي مؼ الرحة و الارتياح الشفدي، ومؼ ثػ 
     .سلبمة التؽافُق الشفدي والاجتساعي

ة ليحا العرخ والتغييخ محتَػْ لازم التغيخات الدخيعة في الكثيخ مؼ مجالات الحياة ىي علبقة مسيد  إن     
مع ظخوف  أيزاً و  الآخخيؼيحتاج الى التؽافق الدميػ مع نفدو و  أيزاً  الإندان، ولكؼ الإندانلبقاء 

العرخ الستغيخ والتطؽرات التي تذيجىا الحياة بسدتؽياتيا كافة ولا سيسا العمسية والشفدية والاجتساعية 
تمغ السذكلبت ىؽ شعؽرىػ بعجم الارتياح والتؽتخ  أىػ وإن   ،بةمشيا افخزت الكثيخ مؼ السذكلبت لمطم
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والقمق وبحالة التؽجذ مؼ السدتقبل، ويتفق الكثيخ مؼ الباحثيؼ في ىحا السجال عمى ان العجيج مؼ 
جم الارتياح والتكيف مع الرخاعات والاضطخابات الشفدية والاجتساعية لجى الطمبة تشتج عؼ مذاكل ع

 السجتسع.
، السدؤوليات بالكامل  الارتياح في الحياة الجامعية يجعل الطالب متحكسا في انفعالاتو متحسلبً  ن  إ    
عؼ التسخكد حؽل الحات مسا يتيح السؽائسة بيؼ  للآخخيؼ بارتياح ومبتعجاً  متكبلبً بؽضؽح و  الأىجافىسا اف

حلغ الشزج في عقمو الطالب والسجتسع الحي يعير فيو، وىحا يؤدي الى الشزج في شخرية الطالب وك
نسا إمى تؽسيع معارفو العمسية فحدب، و وفي علبقاتو الاجتساعية، فالطالب يجخل الجامعة لا يتحجد ع

مؼ الطمبة والكادر التجريدي والادارييؼ في  الآخخيؼليطؽر نفدو و يؽسع علبقاتو الاجتساعية مع 
 (.            ٖٔ:  ٕٕٔٓتو ) القاضي ، السؤسدة الجامعية وغيخىػ ، ويبمؽر اتجاىاتو وعؽاطفو وانفعالا

، والتخكيد عمى الحفظ والحفظ يؽحي بتشاقز الاىتسام بالحاضخ وليذ بالسدتقبل عسؽماً  واقع التعميػ   
وتذكيل مدتقبميػ لحياة صحية. لحلغ لا ، بشاء عقؽل الطلبب  ،تذجيع التفكيخ السشتج حؽل السدتقبل دون 

بمي حتى ترل البخامج السكتؽبة إلى أقرى حج مسكؼ لتحعى بخبح كبيخ. بج مؼ الاىتسام بالتفكيخ السدتق
 (.ٛٙ: ٕٙٔٓ)أبؽ مؽسى، 

السخاىقيؼ ىػ في السخحمة  وما يسيد ىحه الستغيخات ىؽ ارتباطيا بيحه السخحمة العسخية لمطمبة، لأن     
بات عجيج مؼ الؽاجيؽاجيؽن ال خيخة مؼ الجامعةفي السخاحل الأ والذباب مؼ الحياة الجامعية الأولى

والذباب أكثخ انجفاعاً نحؽ اتخاذ قخارات  قؽن لأساتحة والأقخان, يكؽن السخاىواوالقؽاعج التي تزعيا الأسخة 
سمؽب حياتيػ التي تؤثخ بذكل أسي والسيشي والتفكيخ بسدتقبميػ و التخرز الجرا، كتخز الاختيار 

 (ٖ: ٕٕٔٓ، حسج)  حاسػ عمى حياتيػ اللبحقة .
بالارتياح الشفدي والتفكيخ  السذكمة في الإجابة عؼ الدؤال التالي :  ىل يتستع طمبة الجامعةإذ تتسثل 

 السدتقبمي ؟ و ما نؽع العلبقة بيؼ ارتياح الشفدي والتفكيخ والسدتقبمي ؟ .
 

 ية البحث .أهم
التي تقؽم عمى  الإيجابيمشح بجاية عيجه بجراسة وتحميل فعالية صيغ التجخل  الإيجابياىتػ عمػ الشفذ     

تجؽيج نؽعية الحياة التي ، وتحديؼ و الإندانطالة عسخ إتحديؼ وزيادة رضا الفخد عؼ حياتو ، وكحلغ 
 ,martin Seligman وكحلغ تععيػ وتعديد آرائو في مختمف سياقات مؽاقف الحياة السختمفة  ،يحييا

2002 ) .) 
خيخة مؽضع اىتسام العجيج مؼ البحؽث وعميو فقج اصبح مؽضؽع الارتياح الشفدي في الدشؽات الا  

 والجراسات.
لى راحتو الشفدية بذكل دائػ ومدتسخ ، ويسكؼ تحقيق درجة مؼ الخاحة الشفدية عؼ إالإندان و يدعى    

بشاء تجارب تختبط مع ذكخيات سعيجة وتطؽيخىا ، مثل الانخخاط في الانذطة العائمية  إعادةطخيق خمق أو 
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يخية ، ويجب عمى الاشخاص التعخف عمى مرادر الزغؽط في حياتيػ ، والاعسال التطؽعية والخ
دارتيا والتعامل معيا ولؼ يدتطيع احج فعل ذلغ غيخ إو استيعابيا و أو التقميل مشيا أعسل عمى تجشبيا وال

 الذخز الحي يتدػ بالارتياح حيث يقؽم بتطؽيخ ميكاندمات التعامل مع الزغؽط اليؽمية في حياتو .
ومؼ أبخز  ،للئندانؤشخات عمى الرحة الشفدية لخضا الشفدي مؼ أوضح العلبمات والسيعج ا     

علبمات الخضا الشفدي، الذعؽر بالدعادة الجاخمية والاندجام والتدامح تجاه الحات، مسا يسشحيا الكيسة 
الدلبم الخضا الشفدي ىؽ شعؽر ب،ة بذكل فعالالإيجابيارب اليؽمية اللبزمة والقجرة عمى استغلبل التج

آفاقاً ججيجة ويتيح لو العجيج مؼ الفخص لاكتداب الخبخات والسعارف  للئندانوالثقة الجاخمية يفتح 
الخبخات والسعارف، فالارتياح الشفدي يعبخ  السختمفة، فزلًب عؼ زيادة مدتؽى الؽعي والاستقخار تبعاً لتمغ

جابات الدميسة والدّؽيّة لمفخد مع ذاتو عؼ الشفذ السطسئشة الستكاممة بدمؽكيا الفطخي، فتعيخ في الاست
ومجتسعو، فزلًب عؼ التفاعل السيػ مع السؤثخات السادية والسعشؽية واندجاميا مع السذاعخ والأحاسيذ 

  .( ٜ٘،  ٕٔٓٓ) صبحي ، بطخيقة سَمِدَة ومتشاغسة
بحدؼ الحال  الإيجابي الإحداس الارتياح الشفدي ىؽ ن  أ(  ٕٙٓٓول رايف و آخخون ، وتخى ) كار     

كسا يخصج بالسؤشخات الدمؽكية التي تجل عمى أرتفاع مدتؽيات رضا السخء عؼ ذاتو وعؼ حياتو بذكل 
عام ، وسعيو الستؽاصل لتحقيق أىجاف شخرية مقجرة وذات قيسة ومعشى بالشدبة لو واستقلبليتو في 

والاستسخار فييا ،  الآخخيؼمع  تحجيج وجية و مدار حياتو ، و إقامتو لعلبقات إجتساعية إيجابية متبادلة
العام بالدعادة والدكيشة والطسأنيشة الشفدية والتفكيخ  الإحداسكسا يختبط الارتياح الشفدي بكل مؼ 

  ( ryff et al . , 2006 , 85 – 95 )السدتقبمي
ب يعج التفكيخ السدتقبمي او الاستبرار ضخورة إندانية أساسية وحجيثة وحاجة أساسية لإعجاد طلب   

السخحمة الستؽسطة، لأنو يداعج الطلبب عمى مؽاكبة التقجم العمسي في جسيع السجالات، حيث يحتاج 
 طلبب السخحمة الستؽسطة إلى فيػ القزايا السطخوحة لفيسيا ليػ لمتشبؤ،

يؽاكب  , والتي تديػ في تييئة جيل يدتطيع أنْ الآخخيؼالتي تسكشيػ عمى التشبؤ والتؽقع والتفاعل مع  
: ٕٚٓٓيتشبأ بسا سيحجث في السدتقبل )الخباط ,  رات والتغيخات في القخن الحادي والعذخيؼ وأنْ التطؽ 
ٜٔ٘.) 

مدتقبل أي أمة يتطمب مخاعاة الكيفية التي يعجون بيا أبشاءىػ تخبؽياً وتعميسياً مؼ خلبل السخحمة  ن  إ   
لتخبؽية والتعميسية مخاجعة شاممة كي اللبحقة, في ىحا السجال سعت الجول الستقجمة إلى مخاجعة أنعستيا ا

تتلبءم مع متطمبات القخن الحادي والعذخيؼ؛ كؽن التعميػ وسيمة التخبية وسبيميا لتحقيق أىجافيا وغاياتيا 
 (.ٕٚٛ: ٕٚٓٓفي التقجم والخقي لسؽاكبو الشيزة العالسية في مختمف السجالات )عبيجات ,

ف السدتقبل لابج مؼ الدعي إلى ادراك وفيػ العلبقات لتحقيق أىجاف التخبية وغاياتيا في استذخا   
جل أدراك وفيػ الحاضخ واكتذاف الاتجاىات أفة الحالية والسعخفة الدابقة مؼ التخابطية بيؼ السعخ 

السدتقبمية, مسا يؤدي إلى تغيخ طخيقة التفكيخ السدتقبمي وتعجيل اتجاىات وتشسية السيارات وصؽلًا إلى 



  3232لعام الجزء الرابع ⦃2⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 
952 

 ٕٓٔٓاستقخار مجتسعي يديػ في إيجاد رؤية واضحة لمسدتقبل )الكخعاوي , سمؽك متؽازن يشتج عشو 
:ٚ  .) 

التفكيخ السدتقبمي مبشي عمى رؤية مدتقبمية تتزسؼ تؽقعات يحتسل حجوثيا وبجائل وخيارات يسكؼ       
 التطمع لتحكيقيا فيؽ ميتػ بالبعج الدمشي فيتزسؼ نؽاتج معخفية كالسخططات والتشبؤات والابتكارات

ولجراسة التفكيخ السدتقبمي  (ٕٚٔٓ)غخيب، والشؽاتج الإبجاعية السدتشجة إلى تفكيخ ترؽري بعيج الامج 
)العافؽري تشذأ جيل يدتطيع التؽافق مع السدتقبل والتكيف مع أحجاثو وتطؽراتو  ية كبيخة مؼ شأنيا أنْ أىس

 .(ٖٕٔٓو عسخ، 
 عمى:  ثالثاً: أىجاف البحث: ييجف البحث الحالي إلى التعخف

 . الخضا الشفدي لجى الطلبب.ٔ
 . التفكيخ السدتقبمي لجى الطلبب.ٕ
 . اتجاه وقؽة الارتباط في الخضا الشفدي والتفكيخ السدتقبمي لجى الطلبب.ٖ
 

  Limitations of the Research:  حجود البحث: -رابعاً:
 (.ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓراسي )طمبة جامعة تكخيت لمجراسة الرباحية لمعام الج مؼالبحث الحالي  يتكؽن 

 خامداً: تحجيج السرطمحات:
 أولًا: الخضا الشفدي -ٔ
:التقؽيػ الكمي لخبخات الفخد الانفعالية السؽجبة والدالبة ، فزلًب عؼ تقييسو ( 2212جهبتا ، كهمار )  -ٕ

     (.                                                       ٓٙ:  ٕٓٔٓلخضاه عؼ حياتو ) جؽبتا ، كؽمار 
التقييػ الذامل لمخضا عؼ الحياة بذكل عام ، وعؼ اجسالي الارتياح في  :(  2216مدعهدي ) -ٖ

وانخفاض الؽججان الدمبي  ) مدعؽدي  الإيجابيمجالات الحياة السختمفة ، فزلًب عؼ ارتفاع الؽججان 
ٕٓٔٙ   ،ٔٛ   . ) 

بالدعادة واليجوء  حالة يذعخ فييا الذخز بالخضا عؼ الحياة مع الذعؽر( : 2222خدعل ) -ٗ
وتحقيق حاجاتو الاساسية  إشباعو ما يحقق  الآخخيؼة مع الإيجابيوالطسأنيشة والعلبقات الاجتساعية 

. 
 ( لانيا اعتسجت عمى مكياسو.ٕٕٓٓتبشت الباحثة تعخيف خدعل ) التعخيف النظخي : -٘
ا السدتجيب مؼ خلبل ) الجرجة الكمية التي يحرل عميي اما التعخيف الإجخائي للارتياح النفدي فهه -ٙ

 ( . ةإجابتو عمى فقخات مكياس الارتياح الشفدي السعج مؼ قبل الباحث
 ثانياً: التفكيخ المدتقبلي :

1. James (ٕٓٔٚ : )نذاط عقمي مشطقي إبجاعي لمتعخف عمى مدار الحياة البذخ بيؼ السدتقبل  بأن و
بل احتسالية وىي تتؽقف عمى والحاضخ والساضي, وعسمية التعخف ىحه لا تكؽن حتسية أو حاسسة 
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نرل إلى تؽقعات خاطئة  اسمؽب الحي يمتدم بو السفكخ, وبجون الالتدام بأسمؽب دقيق يسكؼ أنْ 
(James, 2017)،. 

عمى فيػ ما يجور مؼ حؽلو مؼ مذكلبت والسؽاقف  الأفخادىؽ قجرة  ( :2217ابه مهسى ) .2
سبة مؼ خلبل عجة ميارات التؽقع والتشبؤ السدتقبمية, والعسل عمى إيجاد الحمؽل والسقتخحات السشا

والترؽر وحل السذكلبت بالأسمؽب العمسي والعسل مؼ خلبل السعمؽمات الستؽافخة لإيجاد الحمؽل 
 .  (ٕٚٔٓ)ابؽ مؽسى، الؽاقعية واتخاذ القخارات السشاسب  

ذاكل التي مؼ مؽاقف وم الأفخادنذاط عقمي مشعػ ييجف لفيػ ما يجور حؽل ”  بأن و( : 2221حمج ) .3
تؽاجييػ في السدتقبل والعسل عمى إيجاد بجائل وحمؽل مشاسبة لحلغ عؼ طخيق عجيج مؼ السيارات 
مثل, ميارة التخطيط والترؽر والتخيل والتأمل والتؽقع والتشبؤ وحل السذكلبت واتخاذ قخارات عمسية 

 .‟مشاسبة بذأن احجاث السدتقبمية 
 .كتعخيفاً نعخيأ لبحثيا (ٕٕٔٓ)حسجتبشت الباحثة تعخيف  التعخيف النظخي : .4
ىؽ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الطالب السدتجيب عمى فقخات مكياس ” التعخيف الاجخائي: .5

 . ‟التفكيخ السدتقبمي والحي اعجه الباحث ليحا الغخض 
 الفرل الثاني 

 اطار نظخي ودراسات سابقة .
 أولًا : الارتياح النفدي

باىتسام الباحثيؼ والستخرريؼ، إلا مع  و لػ يحظَ ية مؽضؽعا قجيسا، إلا أن  يعج مؽضؽع الرحة الشفد   
ظيؽر تيار ججيج في عمػ الشفذ، فدخعان ما احتل صجارة الأبحاث، وبجأ العمساء والباحثؽن في تشاولو 

ميا عمػ الشفذ لعجة عقؽد وكان أحج شخرياتو أىسالسؽاضيع التي كانؽا ميتسيؼ بالفعل بجؽانبيا التي 
 والعسل عمى تشسيتيا وتطؽيخىا . للئندانالقؽة  ونقاط مؼ،لخائجة مارتؼ سيميجسانا

 رتياح النفديلا وجهات النظخ التي تفدخ ا
 الأهجافالنظخية القائمة على  - أ

( الارتياح الشفدي مؼ خلبل  ٜٜٜٔيعخف ) ارندؽن  إذ عخية مؼ الشعخيات السؽضؽعية ،ىحه الش تُعَج      
قؽم عمى أساس العشاصخ السكؽنة ي إذو " تحقيق أو أنجاز الاشياء محجدة جيجة " ، ىحه الشعخية عمى أن  

للبرتياح والتي لا تتسثل في الستعة أو الخغبة وىي مثلب السعخفة والرجاقة ، وعمى الخغػ مؼ أنو يسكؼ 
خيات في حيؼ نجج أن كل الشع الأىجافتكؽن مؼ الشعخيات القائسة عمى  الستعة يسكؼ أنْ  القؽل أن  

 Tiberius & Hall , 2010 : 12القائسة معارضة لشعخيات الخغبة بذكل عام                     ) 
.) 
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 نظخية المقارنة الاجتماعية   - ب
، ولكؼ ىحا ليذ اتو في اي مجال مؼ مجالات الحياةإن كل فخد يدعى الى تحقيق اىجافو وطسؽح   

و ومؼ ىحه الفكخة انطمقت ىحه الشعخية بالإضافة الى أن بالزخورة أن كل ما يطسح اليو الفخد يتػ تحكيق
يؤكج كل مؼ " مشانجرسؽن و روبشدؽن سشة إذ لديشؽ" ،   Stoicىحه الفكخة استسجت مؼ فمدفة " الخواقية 

 , blore )و تحريمو أو ارتياح الفخد يقؽم عمى الفخق بيؼ طسؽحو وما استطاع تحكيق " عمى أن   ٜٜٔٔ
2008 : 10 ). 

 تقبلي .ـــــــــخ المدــــــفكيـــــــــ: التثانياً 
تقبمي يدعى إلى ادراك التطؽر الدخيع في تكشؽلؽجية السعمؽمات وإدراك التغيخ ــــــــــكيخ السدـــــــــالتف إن      

الدخيع في العالػ, لأنَ العالػ يتغيخ بدخعة أكثخ مسا مزى وىحا يتطمب رؤية وتفكيخ للؤشياء بذكل 
ويشقدػ التفكيخ إلى قدسيؼ ىسا القدػ الاول ىؽ) التفكيخ ( وىؽ العسمية التي يتػ بيا الاعتقاد  مختمف,

والحكػ عمى السدتقبل واستخجام التفكيخ الحكي , والقدػ الثاني ىؽ ) السدتقبل ( ىؽ الؽقت القادم 
يج عبجالله، )سوالأحجاث التي ستحجث في ذلغ الؽقت واحتسال حجوثيا وتؽقع حجوثيا وفخص حجوثيا 

ٕٓٓٙ) 
 النظخيات المفدخة للتفكيخ المدتقبلي

 :Future Outcome Theory(: 1994نظخية النتائج المدتقبلية ) .1
التفكيخ السدتقبمي  وتتعمق نعخية ستخاثسان وآخخون بالشتائج السدتقبمية، ومؼ خلبليا يخون أن   .ٕ

ؼ تحكيقيا في ضؽء سمؽكيػ الحالي. ىؽ القجرة التي يشعخ بيا الشاس إلى الشتائج الؽاسعة التي يسك
نفدو وأن يكؽن عمى عمػ بشؽاياه ودوافعو وأىجافو  الإندانوفي إطار التعبيخ عؼ الحات، أن يعخف 

 لتحقيق الشتائج السدتقبمية.
3.  (Strathman et al, 1994, p. 745) . 
  :Torranece( 20003تهرانذ )ال التي اعجها  نظخيةال .4

الانفعالي لجييػ القجرة عمى التشبؤ ويفكخون بطخيقة لا تكؽن مشعدلة عؼ البعج  ادالأفخ  رأى )تؽرانذ ( أن  
ساسيؼ وىسا البعج الؽججاني والبعج الاجتساعي, أالتفكيخ السدتقبمي يتأثخ ببعجيؼ  إن  والبيئة السحيطة, إذ 

ذكيل وتكؽيؼ إلى مسارسة ىحا الشؽع مؼ التفكيخ, وىؽ بحلغ يؤثخ عمى ترسيػ وت الإندانوىؽ ما يجفع 
 ( .(Torrance,1980:90السدتقبل 

 
 الجراسات الدابقة .

 الارتياح النفديتناولت دراسات  -أ
 " 2216دراسة مدعهدي "  -

 الارتياح النفدي والفاعلية الحاتية لجى المعلمين
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ولاية مدتغانػ وىجفت ىحه الجراسة الى التعخف عمى مدتؽى الارتياح  –الجراسة في الجدائخ  جخيتأُ   
الشفدي والفاعمية الحاتية لجى السعمسيؼ ، ومجى اختلبفيػ باختلبف جشديػ ، مكان عسميػ واقجميتيػ في 

لإجابة عمى اسئمة ومعمسو قامؽا با ( معمساً ٖٙٗالتعميػ مؼ وجية نعخىػ ، وقج تكؽنت عيشة الجراسة مؼ )
 مكياس الارتياح الشفدي واستبيان الفاعمية الحاتية لمسعمسيؼ .

مدتؽى كل مؼ الارتياح الشفدي والفاعمية الحاتية لجى السعمسيؼ كان  اسفخت نتائج الجراسة عؼ أن     
الفاعمية  و فيألة احرائية في الارتياح الشفدي لا يؽجج فخوق ذات دلا أن و مختفعا ، واظيخت الشتائج 

قجميتيػ في التعميػ .كسا اسفخت الجراسة عؼ وجؽد أَ و أميػ الحاتية لمسعمسيؼ ميسا كان جشديػ ، مكان عس
علبقة ارتباطية مؽجبة بيؼ الارتياح الشفدي والفاعمية الحاتية ويسكؼ التشبؤ بالارتياح الشفدي مؼ الفاعمية 

 ( ٕ٘ٔٓالحاتية لجى السعمسيؼ . ) مدعؽدي ، 
 
 التفكيخ المدتقبلي .ات تناولت دراس -ب
 ( :2218دراسة مخزوك ) -

 )التجفق النفدي وعلاقته بالتفكيخ المدتقبلي لجى طلبة الجراسات العليا في جامعة الانبار(
ىجفت الجراسة التعخف عمى العلبقة بيؼ التجفق الشفدي والتكفيخ السدتقبمي لجى طمبة الجراسات العميا في 

ؽنت العيشة تطبيق اداتي لسكياس التجفق الشفدي ومكياس التفكيخ السدتقبمي, وقج تك جامعة الأنبار, وقج تػ
شارت نتائج الجراسة إلى عجم أطالبة ( ٓٚ) و اً طالب (ٖٓٔكانت بؽاقع )إذ  ،( طالبة وطالبٕٓٓمؼ )

 .(ٕٛٔٓ)مخزوك، والحكؽر  ناثوجؽد فخوق ذات دلالة إحرائية في التفكيخ السدتقبمي بيؼ الإ
 الثالثالفرل 
 مجتمع البحث . -أولًا :
تحجد مجتسع البحث الحالي بطمبة جامعة تكخيت في الجراسات الأولية الرباحية لمعام الجراسي )    

(  ناثويتكؽن مجتسع البحث الحالي مؼ طمبة جامعة تكخيت لمجشديؼ ) الحكؽر ـ الإ(  ٕٕٗٓ – ٖٕٕٓ
( ٕٕ( طالباً وطالبةً جامعية مؽزعيؼ عمى )ٖٙٗٙٔبمغ عجدىػ ) إذي ( الإندانوالتخرريؼ ) العمسي ـ 

 .الجشذ، والتخرز ي ندانية وعمى وفق متغيخ إكميو عمسية و 
 عينة البحث . -ثانياً :

 أربعة أقدام (ٗوطالبة مؼ ) ( طالباً ٓ٘ٔتػ اختيار عيشة البحث الحالي بطخيقة عذؽائية وبمغ عجدىا )
 (.ٔ( حدب الججول )ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓ) سية جامعة تكخيت لمعام الجرايالإندانكمية العمؽم 
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 ( 1جدول ) 

 عينة التطبيق النهائي للبحث 

 الكليت ث
 الجنس

 المجموع
 إناد ذكور

 52 95 95 يتالإنسانالخربيت للعلوم  2

 52 95 95 الآداب 9

 95 22 25 الخربيت الاساسيت/ الشرقاط 2

 95 25 22 الإدارة والاقخصاد 4

 171 57 57 المجمىع

 أدوات البحث . -ثالثاً :
 النفدي الارتياحمقياس   -1

عمى عجد مؼ بالتعخف الشفدي لجى طمبة الجامعة قامت الباحثة  الارتياحمؼ اجل التعخف عمى مكياس     
( لانو مطبق ٕٕٓٓخدعل ،التي تشاولت ىحا الشؽع مؼ الدمؽك وكان اعتسادىا عمى مكياس )طاريح والأالخاسائل 

) تشطبق عمي دائسا، تشطبق عمي غالبا، : ( وىي٘( فقخة وعجد البجائل )ٛ٘عة . يتكؽن مؼ )عمى طمبة الجام
 تشطبق عمي أحياناً، تشطبق عمي نادرا ، لا تشطبق عمي أبجاً (

 الرجق الظاهخي .
بالغ خبية وعمػ الشفذ والـــــالستخرريؼ بالت الاساتحةمؼ  عجدعمى  يافقخات مكياسبتقجيػ الباحثة ت أبجلقج     

الخبخاء كانؽا  أن  وججت الباحثة  أنْ عج لسعخفة مجى صلبحية الفقخات واقتخاح التعجيلبت السشاسبة وب)*( (ٙعجدىػ )
 % مؼ اتفاق الخبخاء .ٓٛحرمت عمى ندبة  ، إذغمب الفقخاتأ متفقيؼ عمى 

  الثبات .
 تػ حداب الثبات عؼ طخيق :  

 الاختبار  . إعادةطخيقة 
( طالباً وطالبة تػ اختيارىػ ٕٓختبار قامت الباحثة بتطبيق الاختبار إذ بمغت العيشة )ولتحقيق ثبات الا   

( ٔٛ,ٓ) وثباتبمغت قيسة  طبيق الاختبار عمى العيشة نفديا إذبذكل عذؽائي مؼ عيشة البحث ، وقج تػ ت
. 
 
 -( الخبخاء :*)

 ية .دانالإنأ.د.طارق ىاشػ الجليسي / جامعة تكخيت / كمية التخبية لمعمؽم  -
 ية.الإندانأ.م.د.صباح مخشؽد مشؽخ /جامعة تكخيت / كمية التخبية لمعمؽم  -
 ية .الإندانأ.م.د.نزال مداحػ رشيج / جامعة تكخيت / كمية التخبية لمعمؽم  -
 أ.م.د.ربيعة مانع زيجان / وزارة التخبية / وزارة التخبية / صلبح الجيؼ  . -
 ية .الإندانية التخبية لمعمؽم أ.م.د.آوان كاظػ عديد / جامعة تكخيت / كم -
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 مقياس التفكيخ المدتقبلي . -2
ومؼ أجل قياس متغيخ التفكيخ السدتقبمي قامت الباحثة بجراسة مجسؽعة مؼ الجراسات والسعاييخ الستعمقة 

(. يقجم مكياس يكيذ التفكيخ السدتقبمي لمطلبب، وىؽ أحج ٕٕٔٓبالستغيخ ومؼ بيشيا دراسة )حسج، 
 الحالي أدناه، عخضًا تفريميًا لبشاء ىحا السكياس.متطمبات بحثشا 

 اعجاد فقخات المقياس: -1
وبعج أن تػ تحجيج التعخيف الشعخي لمتفكيخ السدتقبمي كسا تػ شخحو في الفرل الأول، تػ وضع سؤال    

 ٖٓمفتؽح لمخجال السخجريؼ ومؼ خلبل إجاباتيػ تػ تحجيج بشؽد السكياس في صؽرتو الأولية والتي بمغت 
 إلى حج ما(.، اوافق فقخة. لكل بشج ثلبثة خيارات وىي )أوافق بذجة، أوافق 

 
 الرجق الظاهخي للمقياس. -2

بعخض فقخات السكياس البالغة  التفكيخ السدتقبميرتأت الباحثة التحقق مؼ صلبحية الفقخات لسكياس أ   
( فقخة مؼ فقخات ٖٓل )تػ قبؽ  جوق( فقخة عمى مجسؽعة مؼ السحكسيؼ في العمؽم التخبؽية والشفدية ٖٓ)

 (  .ٗٛ.ٖ) التي تبمغججولية و لسخبع كأي كيسة الأكبخ مؼ ىي  ي السحدؽبة السخبع ك ياقيس ن  السكياس لأ
 
 ترحيح المقياس . -3
) مؽافــق بذــجة،مؽافق بجرجــة  عمــى البــجائلترــحيح المفتــاح وكــان  يامكياســصــاغت الباحثــة فقــخات لقــج   

 (عمى التؽالي .ٔ، ٕ، ٖالجرجات) ىي مة(متؽسطة،مؽافق بجرجة قمي
 
 التحليل الإحرائي للفقخات . -4
 
 القهة التمييدية للفقخات . -

ىســـا  التفكيـــخ السدـــتقبمياســـتعسمت الباحثـــة أســـمؽبيؼ لحدـــاب القـــؽة التسييديـــة لمفقـــخات السكؽنـــة لسكيـــاس    
 -ية لمسكياس وكسا يأتي :أسمؽب السجسؽعتيؼ الستطخفتيؼ وأسمؽب علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكم

 أسلهب المجمهعتين المتطخفتين . -1
( طالباً ٓ٘ٔاستخجام مكياس التفكيخ السدتقبمي برؽرتو الأولية عمى عيشة صفية عذؽائية مكؽنة مؼ ) -أ

 ( يؽضح ذلغ.ٕوطالبة مؽزعيؼ عمى ثلبث كميات إندانية والججول )
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 ( 2ججول ) 
 يد الفقخات وحدب الجنذعينة التحليل الاحرائي لحداب تمي

 الكمية ت
 الجشذ

 السجسؽع
 إناث ذكؽر

 ٓ٘ ٓ٘ - التخبية لمبشات ٔ
 ٓ٘ ٕ٘ ٕ٘ الحقؽق  ٕ
 ٓ٘ ٕ٘ ٕ٘ العمؽم الاسلبمية ٖ

 152 122 52 المجمهع

السدتجيبيؼ تػ تختيب الـجرجات تشازليـاً حدـب الإجابـات التـي حرـل عمييـا  الأفخادترحيح استسارات  -ب
( . طبقــت ٖٓ( الــى أدنـى درجـة والبالغـة  )ٜٓخـلبل إجابـاتيػ أي مــؼ أعمـى درجـة والبالغـة ) مـؼ  الأفـخاد

( لعيشتيؼ مدتقمتيؼ بغخض اختبار دلالة الفخوق بيؼ متؽسطي درجـات  T. testالباحثة الاختبار التائي )
يــة عشــج مدــتؽى السجســؽعتيؼ العميــا والــجنيا عمــى كــل فقــخة مــؼ فقــخات السكيــاس كانــت الكيســة التائيــة الججول

( وقـج اتزـح لشـا انـو لا يؽجـج ىشـاك فقـخات اسـتبعجت ٜٙ.ٔ( تدـاوي )ٜٗٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ.ٓدلالة )
( أكبـخ ٘ٓ.ٓكانـت قيستيـا التائيـة السحدـؽبة عشـج مدـتؽى دلالـة ) جسيعاً  الفقخات لأن   ؛تفَ حِ أو حُ  إحرائياً 
 مسيدة . جسيعاً  الفقخات أن  ( اي ٜٙ.ٔسة الججولية البالغة )مؼ الكي

 
 أسلهب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية للمقياس . -2

( ٘ٗ.ٓ -ٕ٘.ٓمعــاملبت الارتبــاط بيـشيػ تتــخاوح بــيؼ ) أظيــخت الشتـائج أن   مـؼ خــلبل التطبيـق الاحرــائي
كبخ مـؼ الكيسـة التائيـة الججوليـة أالكيسة التائية السحدؽبة ليا  لأن   ،وجسيعيا تبيؼ إنيا ذات دلالة إحرائية

 ( .ٜٙ.ٔالبالغة )
 الريغة النهائية للمقياس .

أصـــبح  حرـــاء وتطبيـــق السقـــاييذ والتاكـــج مـــؼ صـــحتياالجـــات التـــي تســـت مـــؼ خـــلبل خبـــخاء الإبعـــج السع
 ( فقخة .ٖٓالسكياس بريغتو الشيائية يذتسل عمى )

 الثبات .
الاختبار عمى عيشة  بتطبيق ةالباحث تقام ، إذالاختبار  إعادةتػ استخخاج معامل الثبات عؼ طخيق     

( ٓٔ)و لبب( طٓٔئي مؼ طمبة الجامعة بؽاقع )وطالبة تػ اختيارىػ بذكل عذؽا اً ( طالبٕٓبمغت )
، وقج تػ تطبيق الاختبار عمى العيشة نفديا بعج مخور اسبؽعيؼ مؼ اجخاء التطبيق الاول وتػ  الباتط

 ( .ٓٛ,ٓمغ معامل الثبات )حداب معامل ارباط بيخسؽن بيؼ درجات الطمبة في التطبيقيؼ وقج ب
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 الهسائل الإحرائية .
 تػ استخجام الؽسائل الإحرائية التالية :   

 . T.testالاختبار التائي  -ٖمعامل ارتباط بيخسؽن .     -ٕمخبع كاي .    -1
 الفرل الخابع :

 نتائج البحث. 
 لجى طلبة الجامعة . الارتياح النفديالتعخف على  -اولا

ىشاك فخقا واضحا بيؼ الستؽسطيؼ .وبعج تطبيق الاختبار التائي بان ؼ لي يتبيمؼ خلبل الججول التا
( ٖ(وججول )٘ٓ,ٓظيخت الكيسة التائية السحدؽبة ىي أعمى مؼ الكيسة الججولية عشج مدتؽى دلالة )

 يؽضح ذلغ. 
 (3ججول)

 الارتياحقياس المتهسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة التائية المحدهبة لإفخاد العينة في م
 النفدي

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 النظخي 

درجة 
 الحخية

مدتهى  القيمة التائية
 الجلالة
2025 

المحده 
 الججولية بة

 دال احرائياً  ٜٙ,ٔ ٖ٘.ٚ ٜٗٔ ٗٚٔ ٕٗ.ٚ ٔٔ.ٙٛٔ

 
وىحا يجل عمى ان  لشفديجيج مؼ الارتياح افخاد العيشة يترفؽن بسدتؽى أ ن  أتذيخ ىحه الشتيجة الى 
حل السذكلبت بسا يؤدي بيػ الى الانفعالي وقجرة وقابمية عمى الاستقخار عيشة البحث لجييػ نؽعاً مش

 .  الذذعؽر بالارتياح الشفدي
 . تفكيخ طلبة الجامعة بمدتقبلهمالتعخف على  -اً:نيثا

الفخق بيؼ الستؽسطيؼ ىؽ ذات  ن  أيؼ مؼ خلبل الججول التالي والسعالجات الاحرائية والكيػ السحكؽرة تب  
  يتدسؽن  طمبة جامعة تكخيتأن  ؽضح ذلغ. وتذيخ ىحه الشتيجة إلى ( يٗدلالة إحرائية والججول )

 .التفكيخ السدتقبميبسدتؽى عالٍ مؼ 
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 ( 4ججول ) 
قياس يهضح المتهسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة التائية المدتخخجة لعينة الطلبة على م

 التفكيخ المدتقبلي

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 النظخي 

درجة 
 الحخية

مدتهى  القيمة التائية
 الجلالة
 الججولية المحدهبة 2025

 دال احرائياً  ٜٙ,ٔ ٘ٗ,ٙ ٜٗٔ ٓٙ ٛٛ,ٜٙ ٖٖ,ٗٙ
 
 معه.لجى طلبة الجاالتفكيخ المدتقبلي و  الارتياح النفديطبيعة العلاقة بين  -3

مؼ خلبل السعالجات الاحرائية لمستغيخيؼ وتطبيقا لاىجاف البحث والكيسة السحكؽرة في الججول التالي 
 ( يبيؼ ذلغ .ٚيذيخ الى وجؽد علبقة ارتباطية ايجابية بيؼ الستغيخيؼ والججول )الحي 

 ( 7ججول )
 الارتياح النفدي والتفكيخ المدتقبليدلالة معامل الارتباط بين   

 القيمة التائية معامل الارتباط المتغيخ

 الججولية المحدهبة

 الارتياح الشفدي
ٓ,٘ٗٚ ٛ,٘٘ٔ ٔ,ٜٙ 

 التفكيخ السدتقبمي

   
فكمسا تجنى  تفكيخ الطمبة بسدتقبميػلو اثخ مؤكج عمى  الارتياح الشفديويسكؼ تفديخ الشتيجة اعلبه بان  

 .سدتقبلالارتياح لجى الطمبة كمسا زاد قمقيػ حؽل المدتؽى 
 التهصيات :

وطخيقة الاستفادة مشيا  الأفخادبخامج تعميسية لتؽضيح الامكانات التي يستمكيا العسل عمى اعجاد 
برؽرة صحيحة واعجاد بخامج تعميسية متطؽرة لتعجيل الاساليب الخاصة بكل فخد في كيفية 

 .والسيشي والتي تؤثخ عمى مدتقبميػ الجراسيالتعامل مع السؽاقف التي يتعخضؽن ليا 
 المقتخحات :
 ولكل الفئات العسخية . الارتياح الشفديإجخاء اختبارات دورية لكياس  -ٔ
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اجخاء دراسة مساثمة عمى شخائح اجتساعية مختمفة مثل مجرسي السجارس الثانؽية , مجراء السجارس  -ٕ
 , كؽادر الجوائخ الحكؽمية .

لبت ، الرحة الشفدية (لجى طمبة وعلبقتو بكل مؼ ) حل السذك الارتياح الشفدياجخاء دراسة   -ٖ
 السخحمة الاعجادية.
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