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Psychological Stability among 
Students of the Arabic 
Departments at Anbar 

University 
A B S T R A C T   
 

This research aimed to assess the level of 

psychological stability among students in 

Arabic Departments at the University of 

Anbar. The researchers utilized the 

psychological stability scale developed by 

Sadiq (2012), which consists of 24 items, after 

removing certain items to align with the 

study's objectives. This scale served as the 

primary tool for data collection. The 

researchers conducted validity and reliability 

analyses, and after confirming the internal and 

external consistency of the scale, they prepared 

the final version electronically using Google 

Forms. 
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تبشى  إذالاستقخار الشفدي لجى شمبة أقداـ المغة العخبية/ جامعة الأنبار،  ه الجراسة التعخؼ عمىىح تخوـ
بعس الفقخات بسا  ححؼ( فقخة بعج 83( للاستقخار الشفدي والسكػف مغ )2102، صادؽ)ػف مكياس الباحث

وبعج التأكج مغ معامل الرجؽ والثبات،  ػف أجخى الباحث ة لجسع البيانات.يتلاءـ مع أىجاؼ الجراسة، أدا 
الكتخونيًا عمى وفق قػالب  السكياس برػرتو الشيائية، ػف الباحث الدلامة الجاخمية والخارجية لمسكياس، أعج

(Google ،) أقداـ المغة العخبية في جامعة الأنبار، تع في  )الثالث، والخابع( السخحمتيغوبالاستعانة بسسثمي
وبعج الحرػؿ عمى اجابات شمبة عيشة البحث، تع معالجة ىحه  ،الصمبة الالكتخونية ارساليا عمى مجسػعات

 باستخجاـ الػسائل الإحرائية الآتية: (SPSS)الإحرائية التخبػية البيانات احرائيًا بالاستعانة بالحقيبة 
فَّ شمبة أقداـ إلى أ ػف تػصل الباحث. الاختبار التائي لعيشة واحجة، الانحخاؼ السعياري ، الحدابي ػسطال

مغ الاستقخار الشفدي، وتػجج فخوؽ ذو دلالة إحرائية  ى عاؿ  المغة العخبية/ جامعة الأنبار، لجييع مدتػ 
 ػف ستغيخ الجشذ )لمحكػر، والإناث( يعدى لستغيخ )الإناث(، وقج أوصى الباحثتبعًا لفي الاستقخار الشفدي 

 جسمة مغ التػصيات والسقتخحات. 
 جامعة الأنبار/شمبة أقداـ المغة العخبية/ستقخار الشفديالا كمسات مفتاحية:

 

 الدراسة:مذكلة 

 في عالع سخيع التغيخ، وتػاجو العجيج مغ الستغيخات والسػاقف في مجالات الحياة فلآتعير البذخية ا   
يجمب العجيج  ،ويؤثخ عمى حياتو الشفدية والفكخية وأسمػب حياتو الإنداف، مسا يخمق الرخاعات في كافة 
لمفخد، أىسيا: الذعػر بالقمق وعجـ الاستقخار الشفدي وفي وسط كل ىحا يجب عمى الفخد أف  السذكلاتمغ 

 والتكيف مع ىحه التغيخات والطخوؼ، مسا يداعجه عمى التخمز مغ الاضصخابات الاندجاـيحقق 
 في السجتسع. امفيجً  ا، وبحلظ يربح عزػً الشفدية والأمخاض

الجامعية بيئة خربة لمصلاب لصخح الأسئمة حػؿ السدتقبل والسريخ والكيع وغيخىا مغ  فخ السخحمةتػ
(، ومغ جية أخخى تدداد 7: 2102)محمد،  .السػضػعات الذائكة، كل ىحا يدبب ليع القمق والتػتخ السدتسخ

صالب لسا تحتاجو ىحه السذكمة خصػرة في مخحمة الجراسة الجامعية باعتبارىا مخحمة انتقالية ميسة في حياة ال
ىحه الذخيحة في ىحه السخحمة مغ قجرات نفدية وفكخية لسػاجية التػتخات الصارئة أو القمق بدبب مجيئيع مغ 
بيئات مختمفة إلى مجتسع الجامعة وما يتصمبو ىحا السجتسع الججيج مغ استعجادات وقجرات لتكػيغ صجاقات 

مفة وتصمعات واسعة، لحا يبخز الاستقخار الشفدي كأىع ججيجة واختلاط مع الجشذ الآخخ، وشخائق دراسية مخت
إلى نطاـ تعميسي يخعى كل  سػاء مغ الشاحية السادية أو الشفدية، فالصالب الجامعي يحتاج احتياجات الصالب

إندانًا مدتقخًا واثقًا يربح كي ل ؛الججيجة ائز مخحمتووقجراتو وخراحتياجاتو بيغ جانب مغ جػانبو، ويػازف 
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(، وعميو أف 21: 2112والتغيخ الدخيع. )إبخاليع، وآخخوف،  ا عمى مػاكبة التصػرقادرً و  وإمكانيتو مغ قجرتو
يتستع بالاستقخار الشفدي الحي يداعجه عمى أداء الػضائف والسياـ الفكخية برػرة مشدقة ومشتطسة ويحقق 

اس سسة الاستقخار الشفدي لجى الاستقخار لجيو بقجر أفزل مغ الشجاح في دراستو وىحا ما دفع الباحث إلى قي
ما مدتػى الاستقخار الشفدي لجى البحث ىػ بالإجابة عمى الدؤاؿ الآتي: ىحا شمبة الجامعة، وجاءت فكخة 

 ؟الأَثارجايعح  انهغح انعرتُح فٍ أقضاوشمبة 
 دراسة:أهمية ال

المغة التي ىي أحج أىع عشاصخ الػجػد الاجتساعي  بشعسة الإندافنعع الله سبحانو وتعالى عمى أ       
مَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَاخْتِلَافُ }لقػلو تعالى: بغس الشطخ عغ العخؽ أو الػشغ،  للإنداف وَمِنْ آيَاتِهِ خَلْقُ الدَّ

لِكَ لََيَاتٍ لِّلْعَالِمِينَ  (، فالمغة العخبية 2121:03)شعيب، ( 22: آية )الخوـسػرة {أَلْدِنَتِكُمْ وَأَلْهَانِكُمْ ۚ إِنَّ فِي ذََٰ
ىي السطيخ المغػي لكتاب الله الخالج الخائج وىػ )القخآف الكخيع( والحي ضسغ ليا البقاء وحسميا الى الاقصار 

تجسع المغة العخبية  (،827: 2102السفتػحة السختمفة وقج أصبحت بفزمو في مقجمة لغات العالع. )حديغ، 
السية، كالقجرة عمى التعبيخ عغ السعشى السقرػد بألفاظ دقيقة لا تتجاوزه أو بيغ كثيخ مغ ميدات المغات الع

تقل عشو، أو حداسية لمسذتقات التي تعدز القجرة عمى التعبيخ عغ الحاجات الستدايجة، وبشية داخمية يسكغ أف 
تبارىا لغة واسعة وباع كمع، مع درجة عالية مغ الاكتساؿتتقجـ فييا الكمسة الػاحجة أو تتأخخ حدب مقاصج الست

: 2102)شسخي، ورائج، .عشيا في أي زماف ومكاف لمخمق والإبجاع يسكغ التعبيخ خى المغة قػة كب الشصاؽ، فإفَّ 
2  ) 

أفخزت  ،العمسية والاجتساعية والشفدية ولا سيساكافة سدتػياتيا بالتصػرات الدخيعة التي تذيجىا الحياة  فَّ إ    
التي تخبط السجتسع التي تػجو الدمػؾ  الإندانيةالكثيخ مغ السذكلات نتيجة لتغييخ أساليب الحياة والعلاقات 

الاجتساعي الحي شسمو التغييخ الدخيع ولازمت ىحه التغييخات ازدياد عجد السيسات السصمػبة مغ الفخد وتعجد 
تي يشبغي لمفخد إتباعيا لسدايخة الحياة الستججدة. وسائل إشباع حاجات الفخد وتجاخمت أساليب التػازف ال

، سػاقفمع ىحه الستغيخات وال الاندجاـ(، وعمى الفخد وسط كل ىحا أف يحقق التػافق و 8: 0220 )العبيجي،
: ۰۲۲۲)محمد،  .أو أف يذػعخ بالخضػا حػتػى يدتصيع أف يػاجػو كػل مػا يػعتػخض سبيمو مػغ عقبػات ومذكلات

الصلاب مػاكبة التصػرات والتغيخات الدخيعة. ويقع عمى عاتق التعميع مدؤولية إعجاد جيل  يدتصيعوحتى  ،(۷
الصلاب ىع  لأفَّ وذلظ  ؛لتخبية الحجيثةواع  ومتعمع ومشطع يكػف ركائد لبشاء مجتسع سميع، وىػ أحج أىجاؼ ا

فالصلاب ىع أحج  ،السختمفةتغييخ في مجالات الحياة تحجث ال أعسجة السجتسع، ومخاكد الصاقة التي يسكغ أف  
ف عغ مػاجية تمظ الطخوؼ بسا يحيط بيع، ونتيجة لحلظ فيع مدؤولػ  اأىع شخائح السجتسع وأكثخىا تأثخً 

 سلائسةمغ خلاؿ اكتداب السعخفة ال يسكغ لمصلاب الحفاظ عمى تػازنيع العاشفي وقجراتيع الفكخية ،وتغييخىا
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(، وتذكل الجامعة في أي مجتسع مغ السجتسعات 27: ۰۲۲۲ . )مبارؾ،عسمية البشاء والتشسية والازدىارل
السجنية الخكيدة الأساسية لتصػره وتسكشو مغ مدايخة التقجـ العمسي والاجتساعي، كػنيا إحجى السؤسدات 

ساط الدمػكية السقبػلة ، وتخسيخ الكيع والاتجاىات الشفدية الايجابية التي لأنَّ ا الاجتساعية الفعالة لتعديد
ييا السجتسع الحجيث كسا تقع عمى عاتقيا مدؤولية إعجاد الكػادر البذخية الستخررة التي يحخص عم

، وىي بحلظ تعج القادر عمى تحقيق أىجاؼ السجتسع وتصمعاتو مغ مياـ اوتشفيحً  اتحتاجيا التشسية إدارة وتخصيصً 
 ابالسعخفة التي تجعمو قادرً  الجامعة أف تدود الصالب بالسيارات، لكي تزسغ إنتاجيتو وعمييا كحلظ أف تدوده

)  .عمى التفاعل مع الحياة وتداعجه عمى تحجيج شسػحاتو بسا يتشاسب وما يستمكو مغ قجرات وميارات
 (۲۰:  ۰۲۲۰الجبػري، 

يربح  إلى أف  نسػ الذخرية وتصػرىا تتأثخ بإشباع الحاجات، إذ يؤدي إشباع الحاجات  أفَّ  فزلًا عغ   
الإشباع  ا، ويذعخ بالاستقخار الشفدي والخضا، وأف ىحا الإشباع لا يعشي حتسً اوأكثخ إنتاجً  االذخز أكثخ اتدانً 

 :Bernard, 1952)التاـ، وإنسا الإشباع الستدف السقبػؿ الحي يذعخ الفخد بالاكتفاء ولا يذعخه بالإحباط.
131)  

نتيجة عجـ تمبية احتياجاتيع، مسا مذاعخ السخاىقيغ وعػاشفيع، يسكغ أف تربح ممتيبة وغيخ مدتقخة ف إ    
قج تؤدي إلى أمخاض نفدية وسمػكية، والتي إذا استسخت قج تؤدي إلى أمخاض نفدية تطيخ في وقت لاحق 

الاستقخار الشفدي يؤثخ عمى السذاعخ  إلى أفَّ وأشار ليشفجخ (، 288: 0233)العطساوي، . مغ الحياة
 (812:  211٢. )الذسخي، والتخكيبات الشفدية الإندانية

عخضػف للأذى، ويذعخوف تيع لا يعخفػف متى سيبيئتيع تيجدىع وأنَّ  يذعخ الأشخاص غيخ السدتقخيغ بأفَّ      
ج مقابمة الآخخيغ، ويطيخوف بالخػؼ مغ السجيػؿ، ويتػقعػف الخصخ، ويذكّػف في الآخخيغ، ويتػتخوف عش

والعجوانية والتحجي، ويشذغمػف بأنفديع  الانعداؿبويشصػوف عمى أنفديع ويتدسػف والتحفع الذجيج، الححر 
 Symonds, 1964: 201). )يع الخاصةمذكلاتو 

وليدت  ،ىي الذخرية التي تتكيف مع الزغػط الستدايجة( بأف الذخرية السدتقخة 0221ويؤكج ىاؿ )     
( 0238)ىحا ويخى كساؿ  (،2: 2112.)الخدرجي، الذخرية الخالية مغ أي نػع مغ عجـ الخضا أو التػتخ

الذخرية التي تكػف فييا السكػنات الأساسية متػافقة بيغ الفكخ والعسل الذخرية السدتقخة والستػازنة ىي  أفَّ 
ومتػازنة في تفاعلاتيا الجاخمية ومتكيفة مع ضخوؼ الحياة الخارجية واحتياجاتيا، وتتسيد الذخرية السدتقخة 

والديصخة  الانفعالاتة بالآخخيغ والقجرة عمى كبح والثقة بالشفذ والثق الانفعاليوالستػازنة بالشزج 
 (3٢ – 32:  0238.)كساؿ، عمييا

الأزمات والكػارث التي يتعخض ليا السجتسع تعج مغ العػامل الخئيدة في  إلى أفَّ تذيخ الأدبيات و        
قج تفقج الفخد سيصختو عمى  خى د، فيي تفزي إلى ضغػط نفدية كبإضعاؼ الاستقخار الشفدي لجى الأفخا
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انفعالاتو ، إذ كذفت دراسة حجيثة أجخيت في الريغ ارتفاع معجؿ ضيػر أعخاض الاضصخابات الشفدية 
السدانجة السقجمة بعج حرػؿ  الجراسة أفَّ  أيزاً  بيشتو  يج الحياة بعج حجوث الدلازؿ،لأولئظ الحيغ يبقػف عمى ق

: ۰۲۲۰ة للأفخاد ومغ ثع تحدغ مدتػى استقخارىع الشفدي. )العدة، الكػارث ليا أثخ في تحديغ الحالة الشفدي
۲۲) 

الاستقخار الشفدي الحي قمسا تشاولتو البحػث الشفدية في العخاؽ، مسا يغشي  إلى أفَّ البحث ىحا وتأتي أىسية     
حفد السدؤوليغ في و قج يلأنَّ  ىحا البحثالسعخفة الشطخية، والعسمية ليحه الستغيخات، والأىسية الػقائية لمبحث 

والعسل عمى تعديد استقخارىع الشفدي، ومعخفة  لمصمبةالجامعة إلى زيادة الاىتساـ بخعاية الرحة الشفدية 
ملائع، مسا يحقق أىجافيع وأىجاؼ السجتسع الحي  قجراتيع السعخفية، وإمكاناتيع الجدجية واستثسارىا بذكل  

 يشتسػف إليو.
 :الدراسةأهداف 

 التعخؼ عمى: ىحه الجراسةيجؼ ت

 .الأنبارجامعة  المغة العخبية في أقداـمدتػى الاستقخار الشفدي لجى شمبة  .1
 أنثى(. -دلالة الفخوؽ الإحرائية في مدتػى الاستقخار الشفدي حدب متغيخ الجشذ )ذكخ  .2

 :البحثحدود 

 .الأنبارجامعة  المغة العخبية في أقداـالحجود السكانية:  -
 .2122 – 2128الحجود الدمانية: العاـ الجراسي  -
المغة العخبية /  أقداـ والخابعة في جراسة عمى شمبة السخحمة الثالثةالحجود البذخية: اقترخت ىحه ال -

 .الأنبارجامعة 
 تحديد المرطلحات: 

 : عرفه كم يٍ: الاصتقرار انُفضٍ

إدراؾ الجػانب السختمفة لمسػقف الحي  وىي الحالة التي يكػف فييا الفخد قادرًا عمى عبج الفتاح: -
يػاجيو وربط ىحه الجػانب بجوافعو وخبخاتو ونجاحاتو وإخفاقاتو الدابقة، وتحجيج نػع وشبيعة ردود 
الفعل التي تتفق مع متصمبات السػقف الحالي، والتي تسكغ الفخد مغ التكيف مع البيئة وتقجيع 

دسح بالتكيف السلائع وتحقق في الػقت نفدو حالة السداىسات السلائسة لشذاشيا بصخيقة إيجابية ت
 ( 82:  0232. )عبج الفتاح، مغ الخضا والخفالية
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 الانتساءب يذعخوف بسػدة ودؼء، و  يعاممػف الآخخيغ، و  قبػليع مغ قبلشعػر الفخد ب عبج الدلاـ: -
أو  خصخال وأ لتيجيجبا يذعخوف  ويذعخوف بالأماف، ونادرًا ما، السجسػعة دورًا في وليع، لمسجسػعة

 (۷۰: ۲۹۹۲. )عبج الدلاـ، عجـ الأماف

) .لخفاليةلتػازف الشفدي واا يحقق بشحػ  لحات والبيئة ابيغ متصمبات  سػاءمة: قجرة الفخد عمى الالجبعي -
 (۰۲:  ۰۲۲۲الجبعي، 

 (۰۹: 2112 وثقتو بشفدو. )الجسيمي، حتخاماتو لحاتووا الحاتيةو شعػر الفخد بكيستو : إنَّ الجسيمي -

 

 ةنظري خلفية
 بعس الشطخيات التي فدخت الاستقخار الشفدي:

 أ . النظريات النفدية: 
تتكػف الذخرية مغ وجية نطخ فخويج رائج مجرسة التحميل الشفدي  (: 0282-03٢2سيجسػنج فخويج )  -

(، ويسثل Super Egoالأعمى ) الأنا(، و Ego) الأنا(، Ed، أو قػى رئيدة ىي : اليػ )أنطسةمغ ثلاثة 
( فتسثل القػة الأنا، أما )دوافعشاإلى الشذاط والحخكة لإشباع  التي تجفعشا لمصاقة ي)أليػ( السرجر الخئيد

البيئة الخارجية، وحل الرخاع بيغ مصالب اليػ، وبيغ و الذخرية والتي تػائع ، للإندافوالحكيكية الػاعية 
( فتتذكل مغ قيع الآباء، والسجتسع التي غخست لجى الفخد )شاذلي، الأعمى الأناالأعمى، أما ) الأناسمصة 
ا الأعمى ىي الػسيمة للاستقخار الشفدي. أما إذا لأنالحات بيغ أليػ و ا( ومغ ثع فإف اندجاـ 71 -22: ۰۲۲۲

 ،(28: 0222)العدة وعبج اليادي،  .ا في ضيػر عجـ الاستقخاراعتخى الخمل العلاقة بيشيسا فيكػف ذلظ سببً 
)اليابط،  .الاستقخار أو عجـ الاستقخار يشسػ في الخسذ الدشػات الأولى مغ حياة الفخد ويخى فخويج أفَّ 

023٢ :23 ) 
(: الذخرية الكمية أو الشفذ كسا يدسييا ) يػنظ ( تتكػف مغ عجد  0220-037٢كارؿ كػستافيػنج )  -

لمذخرية  امخكديً  الحات بػصفو جيازً اسية تفاعمة معًا، وأضاؼ أيزًا أىطسة السشفرمة و السلأنَّ محجد مغ ا
، ويطيخ (Goldstein, 1994: 600)) .يزفي عمييا وحجتيا وتػازنيا وثباتيا ، وأنيا تحخؾ وتشزع الدمػؾ

تفديخ يػنظ حػؿ مػضػع الاستقخار الشفدي مغ خلاؿ شخح الػضيفة الستعالية التي تستمظ القجرة عمى تػحيج 
لمشطع الستعجدة التي تعسل عمى بمػغ اليجؼ في الذخرية الكمية )الحات(، جسيع الاتجاىات الستعارضة 

وكحلظ عسمية التفخد التي تديخ في اتجاه الػحجة والثبات، والاستقخار مغ خلاؿ انتقاؿ الصاقة عمى وفق مبجأ 
مبجأ  خخ، والسبجأ الآخخ ىػآطاـ التعادؿ الحي يجعل الصاقة التي يدتخجميا نطاـ معيغ مغ أف تطيخ في ن

الصاقة تتجو مغ الكيسة القػية إلى  تػزيع الصاقة في الشفذ يشدع إلى الاتداف، أي أفَّ  الحي يقخر أفَّ  الانتقاؿ
يتحقق التػازف الشفدي ويدػد الاستقخار، وقج شخح يػنظ نسصيغ يرشف الشاس وفقيا،  إلى أفَّ الكيسة الزعيفة، 
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ز الحي يدتصيع السػازنة بيغ الشسصيغ في ترخفاتو العامة ، والذخالانصػائيسط داشي والشنبلاوىسا: الشسط ا
 (022 – ۲۰۰: ۲۹۹۲)عبج الخحسغ،  .اومدتقخً  ايكػف سػيً 

 :ب . النظريـات النفدية الاجتماعيـة
بمػغ الكساؿ لذعػره  أجليكافح في سبيل التفػؽ مغ  الإنداف (:يخى )ادلخ( أفَّ  ۲۹۲۷-۲۲۷۲أدلػخ )  -

 أجلبعجـ الاكتساؿ أو عجـ الإتقاف في مجاؿ واحج أو أكثخ مغ مجالات الحياة، وىي عبارة عغ الكفاح مغ 
مغ الذعػر بالشقز إلى الذعػر  الانتقاؿو إنَّ بالشقز إلى حالة تترف بالكساؿ ، مغ حالة تترف  الانتقاؿ

التفػؽ يقػد إلى التػافق والاستقخار  أجلوأف الكفاح مغ بالتفػؽ، والذعػر بالشقز يقػد إلى عجـ التػافق 
الحياة التي يجب عمى  كلاتلسذ ى أدلخ أىسية كبخ  عصىأ (، 21٢: ۲۹۹۹الشفدي. )الجاىخي، ووىيب، 

ميشية،  مذكلاتمع الآخخيغ، و  مذكلاتإلى ثلاث فئات:  السذكلاتالجسيع حميا، وقج قدع ىحه 
 : السذكلات، كسا افتخض أربعة أساليب أساسية لمحياة يتبشاىا الشاس لمتعامل مع ىحه الحب مذكلاتو 

الشػع الحي يطيخ الديصخة أو التحكع دوف اعتبار واىتساـ الآخخيغ، الشػع الأخح، ىحا الشػع اعتبخه ادلخ  .0
 الأكثخ شيػعًا، يتػقع أف يحرل عمى كل شيء مغ الآخخيغ ويعتسج عمييع.

 .الحياة مذكلاتػف لا يحاولػف مػاجية الأشخاص الستجشب .2
الشػع السفيج اجتساعيًا يدتصيع صاحبو التعاوف مع الآخخيغ والعسل حدب الحاجة والتعامل مع  .8

 .مذكلات الحياة في إشار التشسية الذاممة والاىتساـ الاجتساع
الحياة اليػمية وأصحابيا لا يدتصيعػف التعاوف مع  مذكلاتػاع الثلاثة الأولى غيخ مييأة لسػاجية لأنَّ ا

 الآخخيغ ويسيمػف إلى الدمػؾ العرابي.
 ( ۷۲:  ۲۹۲۲شمتد، يترف بدمػؾ سػي متعاوف ومتػافق مع الآخخيغ. )فأما الشػع الخابع  .2
ة مغ شابعالاجتساعية ال لخبخاتأكجت نطخية سػليفاف عمى أىسية ا(: 0222-۲۲۹۰سػليفاف ) -

 عمى نسػ خىايثتأو  الػلادةالعلاقات والارتباشات الاجتساعية التي يتعخض ليا الأفخاد مشح 
ناتجة  ،والقمق والخػؼ وعجـ الخاحة حسايةىي تقميل الألع  الإندافغاية  و يعتقج أفَّ لأنَّ  ؛الذخرية

ويخى أيزا  (،۲۲ – ۲۷: ۲۹۲۲ؿ، )کسا عغ روابط اجتساعية زائفة بيغ الفخد والأشياء مغ حػلو
القمق نتيجة ليحه  جعي   إذشبيعة العلاقات الذخرية الستبادلة درجة الإحداس بالاستقخار الشفدي،  أف

لإحداس بالاستقخار كمسا زادت خبخة يتػلج التػتخ مغ مخاشخ حكيكية أو وىسية تيجد ىحا ا ،العلاقات
 ،صخاب في علاقاتو الذخريةانخفزت قجرة الفخد عمى تمبية احتياجاتو، مسا يؤدي إلى اض التػتخ

، بالاستقخار أو عجمو الإندافعػر عػامل رئيدية في ش جكسا أف سمػؾ الأـ وتػجياتيا تجاه الصفل ت ع
لغبصة"، وىي يجخل في حالة ي صمق عمييا سػليفاف "حالة ا تمبي الأـ احتياجات شفميا الخضيعفعشجما 
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: ۲۹۲۲. )شمتد، تسشحو الاستقخار والأمافعخ التي يجرؾ الصفل ىحه السذا شعػر بالخاحة والخضا
۲۲۷) 

(: تدسى نطخية )أريظ ىامبخجخ أريكدػف( عشج الكثيخيغ بشطخية الأزمات 0222-02۲۰أريكدػف ) -
(theory Crises)  .والتي أثخت مفاليسيا عغ الشسػ في الصفػلة والسخاىقة عمى التحميل الشفدي
(O'Connell, 1974: 18 إذ يخى ،) َّشخيقكامل إلا مغ  شحػ  ب فيسيايسكغ  شخرية الفخد لا أف 

تعير ىحه الذخرية ضسغ سياؽ معقج مغ القػى البيئية  إذالشطخ إلى مدار حياتو بأكسمو، 
وتصػره سمدمة مغ الرخاعات، إذ يتعيغ عمى الذخرية مػاجية والتغمب  الإندافنسػ  جي ع ،الستفاعمة

وقج حجدت ، وذلظ استجابة لستصمبات البيئة ؛لحياةعمى صخاع معيغ في كل مخحمة مغ مخاحل ا
مخاحل في الصفػلة، ومخحمة واحجة في السخاىقة،  مشسػ عمى مجار الحياة، تذسل أربعثساني مخاحل ل

ىحه  أفَّ و  اىتساماتيا ومياميا ومخاشخىا،لكل مغ ىحه السخاحل أىجافيا و  ،وثلاث مخاحل في البمػغ
لكل مخحمة أزمة  إلى أفَّ (، وقج ذىب اريكدػف Markson, 2003: 17. )السخاحل تتكامل فيسا بيشو

بيغ العسميات الدمبية والايجابية التي يخبخىا الفخد في كل مخحمة ، واف ىحا الرخاع  اقػاميا صخاعً 
إلى السخحمة التالية والتعامل مع الرخاعات التي تفخضيا السخحمة  الانتقاؿيحل قبل  لابج مغ أف  

الحمػؿ الشاضجة لمرخاعات تؤثخ في الذخرية وبالتالي تزفي عمييا الثبات الججيجة، وإف 
والاستقخار، ويطيخ الحل الايجابي في الرحة الشفدية بيشسا يقػد الحل الدمبي إلى سػء التػافق 

(109 :1980 ,Lindgren والسخاحل الثساني لمشسػ الشفدي الاجتساعي التي وضعيا اريكدػف ،)
ثشائيات متقابمة يذكل الثشائي الأوؿ مشيا: حالة مغ الاستقخار الشفدي، بيشسا يذكل تتكػف مغ ثساني 

والاضصخابات الشفدية في مخاحل عسخية متتالية، مشح السيلاد وحتى سغ  الثاني حالة السخض
 (. وىحه السخاحل ىي: 28:  2111الذيخػخة ) حجازي ، 

 السبادرة مقابل الذعػر بالحنب.. 8 الذظ والخجل. الاستقلالية مقابل.2 ـ الثقة.اعجانالثقة مقابل .0
 الألفة مقابل العدلة. .2 اليػية مقابل اضصخاب اليػية.. ٢ الاجتياد مقابل الذعػر بالشقز..2
  ا مقابل اليأس.لأنتكامل ا.3 تاجية مقابل الخكػد.لأنَّ ا.7

اليجؼ،  ،ىشاؾ ثساني فزائل أساسية تقابل مخاحل الشسػ، والفزائل ىي: الأمل، الإرادة ويفتخض اريكدػف أفَّ 
( الاستقخار ۰۰2-228: 0238)شمتد،  .الكفاءة، الإخلاص والػفاء، الحب، الاىتساـ بالآخخيغ والحكسة

عمى تشطيع  الأنا( وقجرتو عمى الكياـ بػضائفو، إذ يعسل الأنااريكدػف يكسغ في )قػة  الشفدي مغ وجية نطخ
الخبخات وتػحيجىا لكي يدمظ الفخد سمػكو بريغة تكيفية، وىػ مشطع نفدي داخمي يقػـ بحساية الفخد وتػفيخ 

(  Super Egoالأعمى ) الأنا( و  Idالحساية والأمغ الشفدي وتخميرو مغ الزغػط الشاشئة مغ أليػ ) 
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والخارجية ، واف التػازف الشفدي داؿ عمى قػة ا عمى تسكيغ الفخد مغ تػقع الأخصار الجاخمية ويعسل أيزً 
 (.Hogan, 1976: 181) .الأنا

 : الإندانيةد . النظريات 
 تتألف الذخرية وفقًا لخؤية روجخز مغ ثلاثة مفاليع رئيدية: الكائغ (:۲۹۲۷-۲۹۲۰کارؿ روجخز )    

أفكاره  يذيخ الكائغ العزػي إلى الفخد بكامل جػانبو، بسا في ذلظ ،العزػي، السجاؿ الطاىخي، والحات
أما السجاؿ الطاىخي، فيعبخ عغ كل ما يتفاعل معو الفخد ويؤثخ عميو مغ  ،وسمػكياتو ووجػده الجدجي

يػـ الحات والسعاييخ يقػـ الفخد بتحػيل خبخاتو إلى رمػز يجركيا ويكيسيا بشاءً عمى مف إذمػاقف وتجارب، 
إذا كانت ىحه الخمػز متػافقة مع مفيػـ الحات، فإنيا تعدز الاستقخار وتقمل مغ التػتخ، بيشسا إذا ، الاجتساعية

 سثل الكل العزػي الثابت والسشطعفيي ت أما الحات ،تؤدي إلى التػتخ وعجـ الاستقخار ياكانت متعارضة، فإنَّ 
عجـ الاستقخار عغ احتساؿ وجػد عجـ تػافق بيغ يشتج  ،إدراكات الفخد وعلاقاتو بالآخخيغالحي يتكػف مغ 

الحات وخبخات الكائغ العزػي، مسا يجعل الفخد غيخ قادر عمى الترخؼ كػحجة متكاممة، ويؤدي ذلظ إلى 
ويحجث الاستقخار الشفدي عشجما يرل الفخد إلى  ،(22: 0222)الدبيجي، والذسخي، ي. الانفعالالاضصخاب 

عمى الأفخاد تقييع يشبغي ولمػصػؿ إلى الاستقخار،  ،أو تجخبتيا عغ الحاتف في تجخبتو والتػاز  الاندجاـ
خبخاتيع باستسخار وتحجيج ما إذا كانت ىشاؾ حاجة إلى إجخاء تعجيلات في بشاء قيسيع لاستيعاب الخبخات 

 (22: 2112)الخدرجي، السدتسخة. 
ت الجافعية الخائجة في عمع مغ الشطخيا Maslow (: تعج نطخية ماسمػ۲۹۲۲ – ۲۹۷۲نطخية ماسمػ: ) -

يذبع حاجات كثيخة  سمػؾ مجفػع يسكغ أف   أيَّ  فَّ أو  امخكبً  الشفذ، فقج أكج ضخورة الشطخ إلى الفخد بػصفو كلًا 
عمى شكل ىخـ يتزسغ  الإندانية(، قاـ ماسمػ بتختيب الحاجات ٢2: 0220. )الازيخجاوي، ونفد في الػقت

الحاجات الأولية الأساسية والحاجات الثانػية. تذغل قاعجة اليخـ الحاجات الفديػلػجية والتي تأخح الأولية 
إلى  الإندافحتى ترل إلى قسة اليخـ حيث تػجج حاجة  ضسغ الحاجات الأخخى، وتتجرج الحاجات ارتفاعاً 

 (Kalat, 450 :1993 تحقيق الحات. )
وبالتالي فإنيا تعصى السختبة الأولى، وفي  للإندافاجات الفديػلػجية عغ الحاجات الأساسية تعبخ الح    

بية تم الإنداف حققيالتختيب اليخمي الحي قجمو ماسمػ تذغل حاجة الأمغ والاستقخار السختبة الثانية، 
عسل مدتقخ  شخيقغ مفي مجتسع آمغ يدػده الشطاـ، أو  وجػده شخيقغ ع احتياجاتو للأماف والاستقخار

(، ويعتقج Kassin, (300 ;2001يسشحو شعػرًا بالاستقخار، أو عبخ الكيع الخوحية والجيشية التي يعتشقيا.
السجتسع السدتقخ ىػ الحي يحخر الأفخاد مغ الخػؼ بخرػص تػفيخ الصعاـ، والدكغ، والتعخض  ماسمػ أفَّ 

الحي يتقجـ بو العسخ. )صالح،  للإندافللاعتجاء في الذارع، أو في البيت، وتأميغ ضسانات مادية 
۲۹۲۷:۲۲۲) 
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 دراسات سابقة: 

 ت 1 2 3

 سنة  الو ،الباحث 9111هفٍ، اصعذ رشُذ،  9112هريز، وحُذ اتهحذ،  912يُهىد، صكُُح محمد، 

 

 العرض

انتعرف عهً الاصتقرار انُفضٍ 

نذي طلاب كهُح اِداب وانعهىو 

 تًذَُح صثها

انتعرف عهً الاصتقرار انُفضٍ 

 نذي طهثح كهُح انترتُح

انتعرف عهً الاصتقرار انُفضٍ 

 نذي طهثح جايعح دهىك

 هذف انذراصح

 
دهىك / اقهُى كردصتاٌ جايعح  جايعح صثها / نُثُا

 انعراق
جايعح دهىك / اقهُى كردصتاٌ 

 انعراق
 يكاٌ انذراصح

 جُش انعُُح إَاثركىر، و إَاثركىر، و إَاثركىر، و
 حجى انعُُح  طانة، وطانثح 928 طانة، وطانثح 88 طانة، وطانثح 29

انذراصاخ الاونُح فٍ كهُتٍ 

 اِداب، وانعهىو
انذراصاخ الاونُح فٍ كهُح 

 انترتُح 
 انًرحهح انذراصاخ الاونُح فٍ انجايعح

 يُهج انثحج انًُهج انىصفٍ انًُهج انىصفٍ انتحهُهٍ انًُهج انىصفٍ انتحهُهٍ

يقُاس الاصتقرار انُفضٍ  يقُاس الاصتقرار انُفضٍ 

 9112نهخزرجٍ، 

يقُاس الاصتقرار انُفضٍ 

 9112نهخزرجٍ، 

 اداج انثحج

الاختثار انتائٍ نعُُتٍُ يضتقهتٍُ، 

 الاَحرافانًتىصط انحضاتٍ، 

 انًعُارٌ

يعايم ارتثاط تُرصىٌ، 

 الاختثار انتائٍ، تحهُم انتثاٍَ

الاختثار انتائٍ نعُُح واحذج، 

الاختثار انتائٍ نعُُتٍُ يضتقهتٍُ، 

 يعايم ارتثاط تُرصىٌ

انىصائم 

 الاحصائُح

طلاب جايعح صثها نذَهى يضتىي 

 يٍ الاصتقرار انُفضٍ،  يُاصة

يضتىي الاصتقرار انُفضٍ نذي 

افراد أفراد انعُُح يُخفض، 

وعذو وجىد فروق راخ دلانح 

احصائُح فٍ الاصتقرار انُفضٍ 

تثعاً نًتغُراخ انعًر، انجُش، 

انًرحهح انذراصُح، وتىجذ فروق 

دانح احصائُاً تعزي نًتغُر 

 يضتىي تعهُى )الاب، الاو(

ًتعىٌ طلاب جايعح دهىك َت

تًضتىي عالٍ يٍ الاصتقرار 

 انُفضٍ

 اهى انُتائج

 من الدراسات الدابقة:  الإفادةجهانب 

الاشلاع عمى مشيجية الجراسات الدابقة والاستفادة مغ الخصػات التي سار عمييا الباحثػف بجءًا مغ    
التي اتبعيا الباحثػف في الجراسات الدابقة والشتائج التي  والإجخاءاتمشيجية البحث وشخيقة اختيار العيشة 

 ، وانتياءً بالتػصيات والسقتخحات التي وضعػىا في نياية دراساتيع.إليياتػصمػا 
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 :وإجراءاته البحثمنهج 
مغ حيث: تحجيج السشيج السشاسب  الجراسة هىحيتشاوؿ ىحا الفرل عخضًا للإجخاءات السشيجية الستبعة في 

( 2102تع اختيار أداة الجراسة باعتساد استبانة )كجػاف،  إذ، واعتساد السشيج الػصفي، ػف الحي اتبعو الباحث
كل الجػانب الأساسية في ة ، وتست مخاعاالبحثبعج إضافة وححؼ بعس الفقخات عمييا لتلائع متصمبات 

ضػع، وتحجيج السجتسع واختيار عيشة الجراسة، وتحجيج الػسائل اغة الأسئمة لتحقيق التخابط في السػ صي
 الإحرائية السشاسبة.

 مجتمع الدراسة: .1

تَّسعات التي سجأو ال سجسػعاتي دتعسل مفيػـ )مجتسع الجراسة( لمجلالة عمى مجسػعة مغ الأفخاد أو ال
 سذكمةالرمة بويذسل مجسػع العشاصخ ذات (، 282: 2100)نػفل وفخيػاؿ،عيشة تذتخؾ في خرائز م

 (0٢2، 0222. )عػدة وممكاوي، حي يدعى الباحث إلى تعسيع نتائجوال جراسةال
 .(2122 –2128لمعاـ الجراسي ) الأنبارجامعة المغة العخبية في  أقداـبصمبة  الجراسة هىح يتحجد مجتسع 

 عيَّنة الدراسة:
شخيق جسع البيانات والسعمػمات  غمتعخؼ العيشة عمى أنيا جدء مغ السجتسع تتع دراسة الطاىخة عمييا 

 ( 27: 211٢)عبج الخحسغ، وآخخوف،  .تعسيع الشتائج عمى السجتسع الأصمي جلعغ ىحه العيشة لأ
السخحمتيغ )الثالثة  ،الأنبارجامعة المغة العخبية في كميات  أقداـوتع اختيار عيشة الجراسة مغ شمبة  

 .الصمبة( يبيغ تػزيع 0(، وججوؿ )2122 –2128) لمعاـ الجراسي والخابعة(
 

 السجسػع الخابع الثالث القدع
 إناث ذكػر إناث ذكػر

 21 21 2٢ 21 2٢  الإندانيةالتخبية لمعمػـ 
 21 21 2٢ 21 2٢ الآداب 

 21 21 - 21 - التخبية لمبشات
 21 21 2٢ 21 2٢ التخبية / قائع

 21 21 2٢ 21 2٢ كمية التخبية الأساسية / حجيثة
 211 011 011 011 011 السجسػع
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 (1جدول )

 يبين تهزيع الطلبة على المراحل الدراسية )عينة الدراسة(. 
 

 أداة الدراسة: .2
( للاستقخار الشفدي والسكػف مغ 2102، صادؽمكياس ) ػف الجراسة اعتسج الباحث ىحه لتحقيق أىجاؼ

ا، دائسًا، أحيانً  -يَّ )تشصبق عم خساسيةبسا يتلاءـ مع أىجاؼ الجراسة، وكانت بجائل الإجابة  (83)
(، ، لا تشصبق عم -نادرًا، أبجًا ( لمفقخات الإيجابية، ٢، 2، 8، 2، 0) الأوزافوعشج الترحيح تأخح يَّ

( لمفقخات الدمبية، وتذيخ الجرجة العالية الى ارتفاع مدتػى الاستقخار الشفدي، 0، 2، 8، 2، ٢و)
 مدتػى الاستقخار الشفدي. انخفاضإلى في حيغ الجرجة السشخفزة تذيخ 

 :الردق الظاهري لمقياس الاستقرار النفدي .3
 ف  أأجل الرجؽ الطاىخي مغ الخرائز السيسة في الاختبارات والسقاييذ الشفدية، ومغ  عج  ي     

تتػافخ فيو مؤشخات كثيخة تذيخ إليو فكمسا زادت السؤشخات  و صادؽ لا بج أف  يػصف السكياس بأنَّ 
أفزل وسيمة لمتأكج مغ صلاحية الفقخات لمسكياس  ( أفَّ Ebelلسكياس معيغ زادت ثقتشا بو، يحكخ )

يا أجمحيتيا لكياس الرفة التي وضع مغ ىي قياـ عجد مغ السحكسيغ الستخرريغ بتحجيج صلا
في الكياس  تخرريغعمى مجسػعة مغ السحكسيغ والسلحا تع عخض السكياس  ؛ ( Ebelالسكياس ) 

الكتخونيًا وفق قػالب ت س  س  ت وص  عجَّ بعجما أ  والتقػيع التخبػي، وتخرز شخائق تجريذ المغة العخبية، 
(Google وارسمت )متفزميغ، لمتعخؼ عمى مجى صلاحية الفقخات التي تكيذ الاستقخار  إلييع

 ى الرجؽ الطاىخي لمسكياس، وقج تع قبػؿ الفقخات.الشفدي لمحرػؿ عم
 :ثبات المقياس .4

ي عخَّؼ الثبات في مكياس الجقة بأنو قجرة الأداة، مثل الاستبياف، عمى تقجيع نفذ الشتائج عشج تكخار    
الثبات معامل  ج  وعادةً ما ي ع ،لجراسة عجة مخات في ضخوؼ متذابيةالكياس عمى نفذ أفخاد عيشة ا

تع إيجاد الثبات بتصبيق  ،ياس الستكخرة لأداة الجراسةيذيخ إلى مجى تساسظ نتائج السك إذارتباط، 
( أياـ، تع 01وبعج مخور ) شالبًا وشالبة،( ٢1السكياس قبل التصبيق الشيائي عمى عيشة مكػنة مغ )

إعادة تػزيع السكياس عمى نفذ العيشة، وتع حداب معامل الارتباط بيغ نتائج التصبيق الأوؿ والثاني 
( وىػ معامل ثبات 1.72بصخيقة إعادة تصبيق السكياس وحداب معجلة بيخسػف وبمغ معامل الثبات )

 جيج قياسًا بالجراسات الدابقة.
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 النهائية:تطبيق المقياس برهرته  .5
وبالاستعانة بسسثمي (، Googleالكتخونيًا وفق قػالب ) السكياس برػرتو الشيائية، ػف الباحث أعجَّ    

، لكتخونيةع ارساليا عمى مجسػعات الصمبة الإالمغة العخبية، ت أقداـفي  )الثالث، والخابع( السخحمتيغ
الشيائية السذسػلة بالجراسة والبالغ  ـ( السػافق ليػـ الاثشيغ، عمى أفخاد العيشة07/0/2128بتاريخ )
 ولع تيسل أي مشيا. الاجابات( شالبًا وشالبة، تع استلاـ جسيع 211عجدىع )

 

 الهسائل الإحرائية:  .6
باستخجاـ الػسائل الإحرائية  (SPSS)الجراسة بالحقيبة الإحرائية التخبػية  ىحه في ػف استعاف الباحث

 الآتية: 
 الستػسط الحدابي. .0
 السعياري. الانحخاؼ .2
 الاختبار التائي لعيشة واحجة. .8

 عرض النتائج وتفديرها
 الهدف الأول: 

ولتحقيق ، الأنبارجامعة  المغة العخبية في أقداـمدتػى الاستقخار الشفدي لجى شمبة التعخؼ عمى     
وشالبة  ا( شالبً 211مكياس الاستقخار الشفدي عمى عيشة الجراسة البالغة ) ػف اليجؼ الأوؿ، شبق الباحث

الثالثة، والخابعة(، وبعج معالجة البيانات حمتيغ: ، )السخ الأنبارجامعة  المغة العخبية في أقداـمغ شمبة 
( بانحخاؼ معياري 082,٢72التي تع الحرػؿ عمييا، حيث بمغ الستػسط الحدابي لأفخاد العيشة )

فخؽ بيشيسا استخجـ الباحثػف (، ولغخض معخفة دلالة ال002اما الستػسط  الفخضي فقج بمغ ) (02,213)
( وىي اكبخ مغ الكيسة الججولية 22,822لعيشة واحجة تبيغ أف الكيسة التائية السحدػبة ) الاختبار التائي

 ( يػضح ذلظ.2كسا في ججوؿ )(، 822وبجرجة حخية ) ،%(1.1٢( عشج مدتػى دلالة )0.22البالغة )
 (2ججوؿ )

 

الستػسط  العيشة الستغيخ
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

مدتػى الجلالة    tالكيسة التائية
(1,1٢) 

 
 الججولية السحدػبة

  ةدال 0,22 22,822 002 02,213 082,٢72 211 الاستقخار الشفدي
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يتستعػف بسدتػى عاؿ  مغ  الأنبارجامعة  في المغة العخبية أقداـشمبة  يتبيغ مغ الججوؿ أعلاه أفَّ 
 أقداـورئاسة  الكمياتالاستقخار الشفدي، وذلظ بفزل تػجييات والإرشادات السدتسخة مغ قبل عسادة 

والأساتيح في الاىتساـ بالرحة الشفدية لكي يشعكذ عمى استقخارىع الشفدي، وحثيع المغة العخبية، 
، وتتفق ىحه شيػض بالػاقع التخبػي والتعميسيال أجلبالحفاظ عمى المياقة البجنية والرحة الشفدية مغ 

(، بيشسا اخمفت مع نتيجة دراسة )ىخمد، 2102( ودراسة )ميمػد، 2100الشتيجة مع دراسة )اليفغ، 
2102). 

 :الهدف الثاني

 ،أنثى( -دلالة الفخوؽ الإحرائية في مدتػى الاستقخار الشفدي حدب متغيخ الجشذ )ذكخ    
فخاد عيشة الجراسة السعيارية لأ والانحخافاتللإجابة عمى ىحا الدؤاؿ حدبت الستػسصات الحدابية 

 ذلظ.يبيغ ( 8ججوؿ ) ،(إناثعمى مكياس الاستقخار الشفدي لكل م تغيخ تبعًا لستغيخ الجشذ )ذكػر، 
 (8ججوؿ )

 

   

 

 

( لستغيخ 1.1٢( اف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )8)ت بيغ لشا البيانات في ججوؿ   
عمى الاىتساـ بالرحة الشفدية، وقمة  ناثالإحخص  إلى أفَّ ىحه الشتيجة  ػف ويعمل الباحث ،(إناثالجشذ )

 الزغػشات الشفدية عمييع، وىحه الزغػشات أكثخ عشج الحكػر.  

 :الاستنتاجات

 .الأنبارجامعة المغة العخبية في  أقداـىشاؾ مدتػى عاؿ  مغ الاستقخار الشفدي لجى لصمبة  .0

 (.إناثالجشذ )( تعدى لستغيخ 1.1٢تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) .2

 التهصيات:

الصلاب وتعديد استقخارىع  اتسمػكي أسمػبًا يداىع في تعجيل الإرشاد الدمػكي السعخفي كػنو عساؿاست. 0
 .الشفدي

 العجد التخرز الستغيخ
 

 مدتػى الجلالة الكيسة الدائية الكيسة السعيارية
 الججولية السحدػبة (1,1٢)

  1,٢28 027 ذكػر الجشذا

 دالة 0,22 2,021
 1,728 2٢8 إناث 
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تشطيع الشجوات  غ شخيق متعديد الاستقخار الشفدي لجى الصلاب الجامعييغ في جسيع السخاحل الجراسية  .2
التي تيجؼ إلى تصػيخ قجرتيع عمى التحكع في انفعالاتيع تجاه أنفديع ذصة لأنَّ الفعاليات واو والسؤتسخات 

 والآخخيغ.

، بيجؼ تعديد لجامعةداخل ا وحجة الإرشاد. تعديد التعاوف بيغ أولياء أمػر الصلاب والأساتحة والعامميغ في 8
ات إمكان تشسيةلى يدعى ىحا التعاوف إإذ  ،الاستقخار الشفدي لجى الصلاب في ىحه السخحمة العسخية الحداسة

يػاجيػنيا سػاء داخل  التيصحيح مع السػاقف  شحػ  عمى مػاجية التحجيات والتعامل ب توقجر  عديدوت الصالب
 الكمية أو خارجيا.

 المقترحات: 

 ككل. الأنبارقياس مدتػى الاستقخار الشفدي لجى شمبة جامعة  .0

 أقداـوبيغ شمبة  الأنبارجامعة  المغة العخبية في أقداـقياس مدتػى الاستقخار الشفدي بيغ شمبة  .2
 جامعات أخخى. المغة العخبية في

تػجيو أنطار الباحثيغ مغ شمبو الجراسات العميا إجخاء السديج مغ البحػث الجراسات السدتقبمية فيسا  .8
 يكسمػا ما ابتجأ بو الآخخوف.و  ،يخز الاستقخار الشفدي

 

REFERENCES: 

- Al-Quraan. 

- Abdel Fattah, Camelia. (1984): Level of Ambition and its Relationship to Personality, 

Modern Cairo Library, Cairo. 

- Abdul Rahman, Anwar Hussein, and Falah Muhammad Hassan Al-Safi. (2005): Research 

Methods between Theory and Application, Al-Ta'mim Press, Karbala, Iraq. 

- Abdul Rahman, Muhammad Al-Sayyid. (1998): Personality Theories, Quba Printing and 

Publishing House, Cairo. 

- Abdul Salam, Farouk Sayyid. (1990): A Psychological and Social Study of Some 

Variables Associated with Delusions, Issue 4, Psychology Journal, Egyptian General 

Book Authority. 

- Al-Azirjawi, Fadhel Mohsen. (1991): Foundations of Educational Psychology, Ministry 

of Higher Education and Scientific Research, University of Mosul. 

- Al-Azmawi, Ibrahim Kazim. (1988): Psychological Features of Childhood, Adolescence 

and Youth, Baghdad, General Cultural Affairs House. 

- Al-Dabai, Kifah Saeed Ghanem. (2003): Social identity and psychological stability and 

their relationship to social classification among male and female employees in 



  3232لعام  الجزء الخامس⦃2⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 
387 

government departments in the capital, Sana'a, unpublished doctoral dissertation, College 

of Arts, University of Baghdad. 

- Al-Ezza, Saeed Hosni. (2002): Therapeutic Group Counseling, Scientific House for 

Publishing, Amman. 

- Al-Habit, Muhammad Al-Sayyid. (1985): Adaptation and Mental Health, 2nd ed., 

Modern University Office, Alexandria. 

- Al-Jubouri, Sanaa Latif Hassoun. (2002): The level of ambition and its relationship to the 

strength of personality endurance among university students, unpublished master's thesis, 

College of Education, Al-Mustansiriya University. 

- Al-Jumaili, Karim Hussein. (2004): Psychological stability and its relationship to some 

variables, unpublished master's thesis, College of Arts, Al-Mustansiriya University. 

- Al-Khazraji, Sanaa Sahib Muhammad. (2006): Religious values and their relationship to 

psychological stability and self-knowledge among university students, unpublished 

doctoral thesis, Al-Mustansiriya University, College of Education. 

- Al-Najjar, Nabil Juma Saleh. (2010): Statistics in Education and Human Sciences with 

SPSS Programming Applications, Dar Hamed for Publishing. 

- Al-Obeidi, Muhammad Ibrahim. (1991): Measuring Emotional Balance among Children 

of Martyrs and Their Peers Who Live with Their Parents, Unpublished Master's Thesis, 

University of Baghdad, College of Education, Ibn Rushd. 

- Al-Shadhili, Abdul Hamid Muhammad. (2001): Mental health and personal psychology, 

2nd ed., University Library, Alexandria. 

- Al-Shammari, Jassim Fayyad. (2005): Man and psychology in the light of the Holy 

Quran, Damascus. 

- Al-Zubaidi, Kamel Alwan and Al-Shammari, Jassim Fayyad. (1999): Psychology of 

adjustment, Dar Al-Kutub for Printing and Publishing, Mosul, Iraq. 

- Awda, Ahmed Suleiman, and Fathi Hassan Malkawi. (1992), Basics of Scientific 

Research in Education and Humanities, 2nd ed., Irbid, Jordan. 

- Awda, Ahmed Suleiman. (1985): Measurement and Evaluation in the Teaching Process, 

National Press, Yarmouk University, Amman. 

- Bernard, Harold. W. (1952) : Mental Hygiehe for classroom teachers, NewYork: 

McGraw - Hill book com , Inc. 

- Ebel,R.L. (1972): Essentials of educational measurements. 2"a de le Wood clidffs, N.J, 

prentice Hill. 

- Goldstein, E. B. (1994): Psychology, Brooks, Cole Publishing Company, Califomia. 

- Hafan, Asaad Rashid. (2011): Psychological Stability among Duhok University Students, 

Journal of Basic Education College Research, Volume 10, Issue 2. 

- Hamdan, Hamad Ziad. (1988): The contemporary curriculum, its elements, sources and 

construction processes, Dar Al-Tarbiya Al-Hadithah, Amman, Jordan. 

- Hijazi, Mustafa. (2000): Mental health, Arab Cultural Center, Casablanca, Morocco. 

- Hogan, R. (1976): Personality Theory: The Person Logical Tradition, Prentice - Hall, 

New Jersey. 



  3232لعام  الجزء الخامس⦃2⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 
388 

- Hussein, Saba Hamed. (2016): The effect of Carol and Ashur strategies on the 

achievement of Arabic grammar rules among fifth-grade literary female students, Al-

Ustadh Journal for Humanities and Social Sciences, Issue (16). 

- Ibrahim, Hasnaa Nasser, Wasal Abdullah Hussein. (2009): The reality of social 

protection networks and their impact on consumer protection, Iraqi Journal of Market 

Research and Consumer Protection, Volume 1, Issue 2, Baghdad. 

- Ismail, Adham Ismail Khadida. (2006): Psychological stability among Mosul University 

lecturers, unpublished master's thesis, University of Mosul, College of Education. 

- Jaber, Jaber Abdul Hamid. (1996): Teaching and learning, theoretical foundations, 

strategies and effectiveness, Dar Al-Fikr Al-Arabi, Cairo, Egypt. 

- Kajwan, Qasim Khalaf. (2016): Psychological stability among secondary school teachers, 

Volume 33, Issue 10, Tikrit University Journal for Humanities, Iraq. 

- Kalat, J. W. (1993): Introduction to Psychology, 3rd Ed, Brooks / Cole Publishing 

Company, USA. 

- Kamal, Ali. (1988): The soul, its emotions, diseases and treatment, 2nd ed., Wasit House 

for Studies, Publishing and Distribution, Baghdad. 

- Kassin, S. (2001 ) : Psychology , 3rd ed , Prentice Hall , New Jersey. 

- Lefrancoisguyr., (2000)Theories of human learning , WalSwoth. 4a ed. 

- Lindgren, H. C. ( 1980): Educational Psychology in the Classroom, 6th Ed, Oxford 

University Press, Inc, New York. 

- Markson, E. W. (2003): Student Study Guide for Social gerontology today: An 

introduction, Roxbury Publishing Company Los Angeles, Califomia. 

- Morsi, Kamal Ibrahim. (1988): Introduction to the Science of Mental Health, Dar Al-

Qalam, Kuwait. 

- Mubarak, Suleiman Saeed. (2008): Emotional balance and its relationship to the concept 

of self among distinguished students and their normal peers, Research Journal of the 

College of Basic Education, Volume 7, Issue 2, University of Mosul. 

- Muhammad, Adel Abdullah. (2000): Studies in mental health, identity, alienation, and 

psychological disorders, Dar Al-Rashad, Cairo, Egypt. 

- Muhammad, Adel Abdullah. (2000): Studies in mental health, identity, alienation, and 

psychological disorders, Dar Al-Rashad, Cairo, Egypt. 

- Nofal, Muhammad Bakr, and Ferial Muhammad Abu Awad. (2011): Thinking and 

Scientific Research, Dar Al-Masirah, Amman, Jordan. 

- Obeid, Salem Hamid (2006) Self-Efficacy and its Relationship to Psychological Stability 

among Educational Counselors, Unpublished Master's Thesis, College of Education, Al-

Mustansiriya University. 

- O'Connell , V. (1974) : Choice and change : An introduction psychology Growth, 

Prentice Hall Inc, Engle wood Cliff, New Jersey. 

- Sadiq, Marwa Shahid. (2012): Psychological stability and its relationship to mindfulness 

among middle school students, unpublished master's thesis, College of Basic Education, 

University of Diyala, Iraq. 

- Saleh, Qasim Hussein. (1987): Who is a human being?, Ministry of Higher Education and 

Scientific Research, Baghdad University Press. 



  3232لعام  الجزء الخامس⦃2⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 
389 

- Schultz, Dawn. (1983): Personality theories, translated by: Hamad Dali Al-Karbouli and 

Abdul Rahman Al-Qaisi, University of Baghdad Press. 

- Shuaib, Hussein Abdul Halim. (2020): Teacher's reference in methods of teaching Arabic 

language in primary, intermediate and secondary stages, Dar Al-Kutub Al-Ilmiyyah, 

Beirut, Lebanon. 

- Symonds, Percival M. (1964): ''The Dynamic of Human Adjustment" D.Appleton - 

Century Com. N. Y. 

- Tama, Hussein Yassin, and Iman Hussein Hanoush. (2009): Statistical Methods, Safaa 

Publishing and Distribution House, Amman 


