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Time organize and its 
relationship to psychological 
stability among middle school 

students 
A B S T R A C T   

 

 

The current study addresses a vital and important topic, 

which is time management and its relationship to the 

psychological stability experienced by an important 

segment of Iraqi society, namely middle school 

students. The study aimed to identify: the level of time 

management among middle school students, the level of 

psychological stability among middle school students, 

and the nature of the relationship between time 

management and psychological stability among middle 

school students. The current research was limited to 

middle school students in Tikrit Center 

(males_furniture), for morning studies for the academic 

year (2022_2023). To achieve the objectives of the 

research, the researcher built two scales of time 

management and adoption and psychological stability. 

The two scales were applied to a random sample of 

(400) male and female students. The data were collected 

and processed statistically using the statistical program 

(SPSS). The study reached the following results: The 

degree of exposure of the middle school students sample 

to time management is high. The level of psychological 

stability among the research sample is high. There is a 

strong relationship between time management and 

psychological stability.© 2024 JTUH, College of Education for 

Human Sciences, Tikrit University 
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 تنظيم الهقت وعلاقته بالاستقرار النفدي لجى طمبة المرحمة الاعجادية
        السجيخية العامة لتخبية صلاح الجيغ وزارة التخبية /ازىار حسيج شػكاف

 :الخلاصة
الحؼ تعيذو شخيحة ميسة  وعلاقتيا بالاستقخار الشفدي ػ تشطيع الػقت وىاً وميس اً حيػياً تتشاوؿ مػضػع الحالية الجراسة   

لجػ شمبة  تشطيع الػقت مدتػػ  الجراسة الى التعخؼ عمى:ت ىجفو . الاعجادية مغ شخائح السجتسع العخاقي وىع شمبة 
والاستقخار الشفدي لجػ شمبة  تشطيع الػقت شبيعة العلاقة بيغ الاعجادية و مدتػػ الاستقخار الشفدي لجػ شمبة و  الاعجادية
اثاث(،لمجراسات الرباحية لمعاـ الجراسي  تكخيت مغ)الحكػر_الاعجادية  مخكد  قترخ البحث الحالي عمى شمبةاو  .الاعجادية

يق وتع تصبتشطيع الػقت وتبشي والاستقخار الشفدي مكياسي ء  ببشاة الباحث تلأىجاؼ البحث قام اً وتحكيق (.4245_4244)
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وباستخجاـ البخنامج  الاحرائيةوقج تع جسع البيانات ومعالجتيا ، وشالبة  اً شالب (622عذػائية بمغت)  ةالسكياسيغ عمى عيش
الاعجادية  تشطيع الػقت عالية اف  عيشة شمبةدرجة تعخض اف : وتػصمت الجراسة الى الشتائج الاتية ،(SPSSالاحرائي  )

  والاستقخار الشفدي .البحث مختفع وجػد علاقة قػية بيغ تشطيع الػقت  مدتػػ الاستقخار الشفدي لجػ عيشة 
 

 مذكمة البحث:
نيع الأساس في بشاء السجتسع لحا الذباب ىػ الجعامة الكبخػ في البشاء والجفاع عغ الػشغ إذ أ         

بالشدبة لحياة  مغ الزخورؼ الاىتساـ بيحا القصاع السيع مغ السجتسع إذ إفّ أىسية السخحمة الإعجادية
الصلاب باعتبارىا مخحمة مريخية  يتع فييا انتقاؿ الصالب إلى مخحمة أعمى وىي الجامعة التي تتدع فييا 
الحياة بالػعي والشزج والتشطيع وذلظ لكػف السخحمة الإعجادية مخحمة مخاىقة تدتيػؼ الصالب في أف 

ع الأقخاف وأفّ أؼّ مؤسدة لا تتبع يقزي وقتو في أليػ وأوقات لاججوػ فييا وخاصة في علاقتو م
مع تدايج الأساليب العمسية في تخصيط وتشطيع الػقت ستعاني بصبيعة الحاؿ مغ ىجر كثيخ مغ الػقت 

إنيا حاجة ممحة لمحياة السعاصخة، وأصبحت معياراً أساسياً لمحكع. واستثساره أىسية الاىتساـ بإدارة الػقت، 
 (69: 4222)نجيب ،با عمى ىػية ذلظ السجتسع سمبا أـ إيجا

وليحا يعج تشطيع الػقت عسمية مدتسخة مغ التخصيط والتشطيع والتقػيع لكل الفعاليات والأنذصة بيجؼ      
تحقيق فعالية عالية لتػضيف الػقت الستاح واستخجامو في الػصػؿ إلى الأىجاؼ السخجػة،  وأكجت نتائج 

قت تعج مغ بيغ أكثخ السذكلات ضغصاً عمى الذباب العجيج مغ الجراسات أف مذكمة تشطيع واستثسار الػ 
عسػما وعمى الصلاب برفة خاصة .مسا تجعميع يعانػف مغ مذكلات خصيخة ناجسة عغ سػء استخجاميع 
واستثسارىع لأوقات الفخاغ بسسارسة أنذصة سمبية مثل لعب الػرؽ والتدكع في الصخقات وارتياد السقاىي 

ومخافقة أصحاب الدػء او في كثخة الاستدلاـ لأحلاـ اليقطة وغيخىا مغ  الميمية وتشاوؿ الخسػر والسدكخات
 (Mackenzie,2019,P:5الأنذصة الدمبية وذلظ بدبب غياب تػجيو الخشيج مغ الأسخة والسجرسة   )

وإف ما يسػػػػخ بو وشششا مغ ضخوؼ صعبة وحخوب شكل ضغصاً نفدياً واجتساعياً واقترادياً وأصبح       
مسا قج يدبػػػب  قمػػػػة  ،سياً في ضيػر كثيخ مغ السعاناة التي يسخ بيا الذبػػػػاب والسخاىقيغ عاملًا أسا

التكثف مع ضخوؼ الحياة ، وقج يشجػػػػػػع عغ ذلظ عػػػػجـ الخضػػػػا والاستقخار، فأمغ الفخد واستقخاره يربح 
قترادية، ىػ مغ الحاجات السيسة ذات السختبة ميجداً تحػت وشػػػػػػػػأة الزغػط الشفديػػػػػػػػة والاجتساعية والا

 (2: : 4244العميا لبشاء الذخرية الإندانية، ولا يتحقق ألا بعج تحقق الحاجات الجنيا للإنداف )جبخ، 
يعخؼ بأنو اليجؼ الأدنى مغ سمدمة مترمة مغ أشكاؿ التعديد السسكشة لبعس مػاقف الحياة أو السػاقف 

 (.54: 5;;3عبيخ عغ الخضا )الػتخ، التي يشطخ إلييا عمى أنيا ت
إف الحج الأدنى لميجؼ ىػ مدألة ذاتية. عمى سبيل السثاؿ، قج يذعخ الصالب الحؼ حرل عمى درجة 
جيجة بالإحباط إذا كاف مدتػػ اليجؼ الأدنى لجيو مختفعًا، بيشسا قج يذعخ شالب آخخ بالدعادة لتحقيق 
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و مشخفزًا. مدتػػ. حجود أقل مقارنة بالصالب الأوؿ. ىحه الشتيجة إذا كاف مدتػػ اليجؼ الأدنى لجي
 (.44: ::;3)صالح، 

لحا فاف مذكمة البحث الحالي تتحجد بسعخفة الجوافع الخئيدية لتشطيع الػقت سػاء كانت ىحه الجوافع     
ذاتية او خارجية عغ ذات الذخز والتي تتحجد بسعخفة علاقة الاستقخار الشفدي مع مػضػع تشطيع 

استثساره لجػ شمبة السخحمة الإعجادية ,وذلظ في محاولة الكذف عغ شبيعة ىحه العلاقة بيغ الػقت و 
 .تشطيع الػقت الاستقخار الشفدي

        
  :أهمية البحث

وتتعمق أىسية ىحا البحث بأىسية الػقت وتشطيسو في حياة الإنداف برفة عامة والػقت الحخ الستاح برفة 
شسية الصاقات البذخية. ومغ السعمػـ أف وقت الفخاغ بجأ يتدايج في العرخ خاصة وتشطيسو واستثساره في ت

الحالي، خاصة بعج أف أصبح للإنداف وقت فخاغ كبيخ بفزل التصػر العمسي والتكشػلػجي، فأصبح ضاىخة 
 (4237:;:)عسخاف, وسسة مغ سسات الحزارة ليا شابعيا وىػ أعمع بحلظ كحزارة الػقت الحخ.

الحيغ يسارسػف أنذصة تخفييية مفيجة تداعج عمى تقػية أجداميع وتػسيع آفاؽ عقػليع  إف الصمبة       
مغ خلاؿ زيادة خبخاتيع السعخفية وتججيج شاقاتيع مغ خلاؿ تصػيخ مياراتيع الاجتساعية بعيجاً عغ الأذػ 

أشكاؿ متعجدة، مشيا والسمل. وقج أكج القخآف الكخيع عمى أىسية الػقت مخاراً وتكخاراً وفي سياقات مختمفة وب
الػقت، والآف، واليػـ، والأجل، والأبج، والعسخ، وغيخىا مغ السرصمحات. وقج يكػف لمفع الدمغ علاقة 
بالعسل وأساليبو، أو علاقة بالكػف والخمق، أو علاقة الإنداف بخبو في العقيجة والعبادة. ومغ نعع الله 

الدمغ ىػ عرخ الحياة ومجاؿ وجػد الإنداف  تعالى عمى عباده نعسة الػقت، فيػ مغ مرادر الشعع.
 (   :42:422)الجخيدي, وبقائو. ، الاستفادة والاستخجاـ.

وفي ىحه السعادلة نجج أف أىسية التػقع ليدت قيسة ثانػية وأف تػقع التعديد ومػقعو عمى وجو     
أو الجافع. )الحمػ، الخرػص جعل نطخية روتخ استثشاء مغ نطخيات التعمع التي تعتسج فقط عمى الكيسة 

( لحلظ يعتخؼ روتخ بأولػية التعديد في تػجيو وتذكيل الدمػؾ، إلا أف تأثيخ التعديد يتػقف 66: :;;3
التعديد الحؼ تمقاه والدمػؾ الحؼ قاـ بو. . )السشيدؿ،  مع الاخخيغ في  عمى إدراؾ الفخد لػجػد علاقة

3;;7 :5728 ) 
خ السيسة في تقػيع أداء الأفخاد في السؤسدات وأف الشطخ إلى ىحا ويخػ )السلا(إف الػقت أحج السعايي    

إف الػقت مغ أىع الستغيخات التي تتحكع في حياة ، السػرد واستثساره يتحكع بجرجة تقجـ ورفالية الذعػب 
الإنداف وأحج السػارد السيسة والثسيشة التي لا يدتصيع إف يستمكيا إلا إذا احكع 

( وتطيخ أىسية وقت الفخاغ وتشطيسو واستثساره في مسارسة الأنذصة 45:4224استخجاميا)الجورؼ,
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الخياضية الحؼ يحتفع بسػازنة أعزاء جدسو في حالة لائقة وتخفف مغ التػتخ الحاصل نتيجة للأعباء 
 ( 4236::9الجراسة إضافة إلى انو تجعمو أكثخ حيػية وأكثخ أنتاجا )بيػكخ,

كبيخة في إتاحة الفخصة لمصالب لسسارسة الأنذصة التخفييية  إف استثسار الػقت وتشطيسو لو أىسية  
اللازمة التي تمبي احتياجاتو مغ التخفيو والاستخخاء. فيػ يسارسيا بذكل تمقائي، مجفػعًا بجافع 

أخح زماـ السبادرة في اتخاذ القخارات والثقة  -الاستكذاؼ، وبالتالي يذعخ بالاستقلالية والثقة بالشفذ. 
 ( .;8: 4222:)العدةداب الخبخات الججيجة، مسا يجعمو يذعخ بالخاحة والدعادة. بشفدو في اكت

ويحكخ )كخيغ ليف( إف تحفيد السخاىق عمى اختيار ىػاياتيع في وقت الفخاغ تذبع فييع حاجات         
فعالية متعجدة تعسل عمى نسػ وتخسيخ الأبعاد الخئيدية في الذخرية مثل الأبعاد الجدسية , العقمية , الان

 ( Green,2018:30, التي تتسثل في العلاقات الاجتساعية )
واف السجرسة ىي البيئة التخبػية الرحيحة في تكػيغ السػاشغ الرالح لاسيسا السجرسة الإعجادية التي    

لا يسكشيا أف تتجاىل فخص التخويح لصلابيا لتػفخ أماميع فخصة لمتصػر مغ خلاؿ حخية الاختيار 
خغبػنو في أوقات فخاغيع ولكي تجعل مغ أىجاؼ الشذاط التخويحي أىجافا تشرب في فيسارسػف ما ي

ي في كيفية أىجاؼ التخبية واعتساد التػجيو اليادؼ إلى مداعجة الصالب في عسمية اتخاذ القخار الحات
تأتي  حل مذكمة وقت الفخاغ أثشاء الجواـ وفي الأوقات التيي واف تديع السجرسة فالإفادة مغ وقت فخاغو 

 (4222::6ويشي,راسي وخلاؿ العصمة الريفية )القد بعج انتياء اليػـ الج
( إلى أىسية الحاجة للأمغ والاستقخار الشفدي باعتبارىا العامل الأساس HORNEYوقج أشػػػػارت ىػرني)

الذخريػػػػة العرابية.) شمتد  لتكػيغ الذخريػػػة الدميسػػة، وأكػػػػػػػجت أف فقػػػػػػجاف الأمػػػػػػغ يػػػػػؤدؼ إلى ضيػػػػػػر
 ،3;:5  :;8  ) 
تذيخ بعس الجراسات إلى أف الرعػبات الأكاديسية تذكل ضغػشاً كبيخة عمى الفخد. إف الصمبة الحيغ   

يػاجيػف صعػبات أكاديسية ىع أقل استقخارا نفديا مغ الحيغ لا يػاجيػف أية صعػبات في دراستيع. 
 (:33: :;;3ابخاليع ، 

( فقػػػػػج أكػػػػػػػػجت عمى أىسية العلاقة بيغ الاستقػػػػػػخار الشفدي والحػػالة 4226)الجسيمي ،  ودراسة    
الاجتساعية ،ومتغيخ العسخ ، ؛ إذ تػصمت إلى أف الإنداف كمسا كاف عسخه أكبخ كاف أكثخ خبخة ونزػجاً 

غيخ الستدوجيغ ، ويعػػػػػػد ذلظ إلى وأكثخ استقخاراً . وتػصمت الجراسة إلى أف الستدوجيغ أكثخ استقخارا مغ 
إشباعيػػػػػع لبعس الحاجات الشفدية الستسثمػػػػػػػة بحاجػػػػػات الإسشػػػػػػػػاد، والعصػػػػػػػػػػػف ، والجشذ، مسا يجعل 

 (       89: 4226لجييع القجرة عمى السػازنة في الطخوؼ الرعبة)الجسيمي ، 
إلػػػى وجػػػػد علاقػػة ارتباشيػػة بيػػػػغ الاستقػػػػػػخار الشفدػػػي  ( 96;3ييتي ، ) ال وأشػػػػػػارت دراسػػػػػة       

واليػيػػػػة الاجتساعيػػة ، وذلظ نجػػػػػج أف الاستقػػػػػخار الشفدػػي ضخورة فػي الصفػلة والسخاىقة، وتتزػح أىسيتػػو 
مفتػػػػخؽ الصخيػػػػق بيػػػػػغ السخاىقػػة الستػػػأخخة والخشػػػػػج في مخحمػػػة الذبػػػػاب لأنيا مخحمػػػػة دقيقة تقػػػػػػع عمػػى 
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السبكخ، ويسكغ عجىا حدب وجية نطػػػػػػخ ) ليفيػػغ ( مخحمػػػػػة تغيػػػػخ في الانتساء لمجساعة ، وىحا التغيخ 
د يحقق نزجو السفاجئ والانتقاؿ إلى مخحمة ججيجة غشية بسػاقفيا وخبخاتيا الججيجة ، بالإضافة إلى أف الفخ 

وتتذكل أغمب ميػلو وتػجياتو في الحياة ويربح مدتعجاً لتحسل مدؤوليات الحياة، كسا الاجتساعػػػػػي ، 
يؤكج ىػرني أف السبجأ الحؼ يحجد سمػؾ الإنداف ليذ الغخيدة الجشدية أو التحجؼ كسا يخاه فخويج، بل ىػ 

 ( .437:  4233ييتي ، .) ال الجافع الإنداني. كػف. الحاجة إلى الأمغ واليجوء.
( وجػد علاقة  ارتباشيػػػػػػػػػػة بيغ الأمغ الشفدػػػػػػػػي وأساليب 6;;3وقج أضيػػػػػخت دراسة ) الخحػ ،     

السعاممة الػالجية ،فػجػد الفخد في بيئة آمشة مدتقػػػػػػػخة محققة لمحاجات مغ شأنػػػػػػػو أف يشسػ سػيا ويجعل 
      عمى التعامل مع مغ يحيصيا بالذكل الأمثل.                               مشو شخرية متػافقة قادرة 

 (98:  ;422) الخحػ ، 
 

 أىجاؼ  البحث:
 ييجؼ البحث الحالي إلى:

 التعخؼ عمى مدتػػ إدارة الػقت لجػ شمبة السخحمة الثانػية. -3
 إناث( –شذ )ذكػر وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في إدارة الػقت وفقاً لستغيخ الج -4
 التعخؼ عمى مدتػػ الاستقخار الشفدي لجػ شمبة السخحمة الثانػية -5
 إناث(-وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الاستقخار الشفدي وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر -6
 إيجاد العلاقة بيغ متغيخات إدارة الػقت والاستقخار الشفدي لجػ شمبة السخحمة الثانػية. -7

  :حثحجود الب
لسجارس مجيشة تكخيت السخكد ولكلا الجشديغ يقترخ البحث الحالي عمى شمبة الرف الخامذ الاعجادؼ. 

 (  .4245 -4244لمعاـ الجراسي )
 :تحجيج المرطمحات

 تنظيم الهقت :
إدارة الػقت ىي التخصيط لاستخجاـ الػقت وشخيقة استغلالو بذكل فعاؿ (: ;423)تعريف ملائكة -1

)  ة ومفيجة في الجنيا والآخخة لأنفدشا ولسغ حػلشا وخاصة مغ ىع تحت رعايتشا.لجعل حياتشا مشتج
 (39 , ;423 ملائكة:

تشطيع الػقت يعشي التحكع فيو واستثساره فيسا يعػد بالشفع عمى الفخد  (: 2007)الجريدي  -2
ع والسجتسع، مسا يتصمب تػزيع السياـ اليػمية والتخصيط للأعساؿ السدتقبمية بصخيقة لا تزي

الػقت الستاح أو تدتشفج الأعراب في محاولة إنجاز أكبخ قجر مغ العسل. وقت محجد. . 
 (37: :422)الجخيدي ,
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القجرة عمى استغلاؿ الػقت بكفاءة أعمى بحيث يشتج الفخد : التعريف النظري لمقياس تنظيم الهقت -3
 في وقت اقل وبجرجة عالية مغ الجقة والإتقاف 

الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عشج إجابتو عمى  : لهقت فههالإجرائي لتنظيم ا التعريف -4
 فقخات مكياس تشطيع الػقت السعج في البحث الحالي 

 :Psychological Stabilityالاستقرار النفدي 
: الحالة التي يتدع بيا الفخد باليجوء والثبات الانفعالي في السػاقػػػػػف (Cattle,1961كاتــــــل ) -3

، ويراحبيػػا القميل مغ مطاىخ التييج الانفعالي إزاء السػاقف التي تدتجعي الغزب الاعتياديػػػػة
 (                                                                         Cattle, 1961 : 168-169تجاه الآخخيغ، إلى جانب القجرة عمى ضبط الشفذ. )

إلى حالة مغ الصسأنيشة والدػػػػلاـ مػػػغ خػػػلاؿ تػاجػػػج  :"وصػؿ الفخد(Maslow,1962ماسمـــــه ) -4
الفخد في مجتسع آمغ يحكسو الشطاـ، وحرػلو عمى عسل يذعخ معو بالاستقخار، وإيسانو بالكيع 

وشعػره بالرحة الجدجية الخوحية فزلا عغ تقبل الحات وتقبل الآخخيغ ، والبداشة والتمقائية ، 
 (.3:6:  2012)الغسخؼ ، والشفدية"

الخغبة القػية لجػ الفخد في تجشب الألع وتحقيق الخاحة  : التعريف النظري للاستقرار النفدي -5
                        الشفدية والجدجية والاجتساعية والتخمز مغ الزيق والخػؼ والقمق والذعػر بالأمغ الشفدي.

ي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ الجرجػػػػػػػة الكمية الت: التعريف الإجرائي للاستقرار النفدي -6
 إجابتو عمى فقخات مكياس الاستقخار الشفدي السدتخجـ أداة في البحث.

 ودراسات سابقة:الإطار النظري 
  تنظيم الهقت:

إف أساليب تشطيع واستثسار الػقت مغ الأمػر الزاربة في القجـ ومسا لا شظ فيو إف الإنداف في     
فخص وقت الفخاغ وكاف يذغل ىحا الػقت وكاف ذلظ واضحاً في حياة العرػر القجيسة كانت تتاح لو 

الشاس في العرخ الدػمخؼ لاسيسا الصبقات العميا مشيع وىي خيخ دليل عمى ذلظ ، إذ كانػا يسارسػف 
 : 4222بعس الأنذصة البجنية كالدباحة والخماية بالقػس والشذاب إضافة إلى ركػب الخيل )الشاصخؼ ، 

423. ) 
   في    فخيات الأثخية عمى بعس الأدوات القخيبة الذبو مغ الأدوات الخياضية التي تسارسودلت الح
الكخة السرشػعة مغ الصيغ والقر ومارس الإنداف في الحزارات القجيسة   مثل   الحالية    الخياضة

ججت بالشحت بعس الألعاب البجنية كالسرارعة والعاب القػة والدباحة إضافة إلى الأعساؿ الفشية التي و 
 ( . 78 : 4222 ،ويشي )القد  والخدؼ والفخار
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 دور الأسرة في تنظيم واستثمار الهقت 
تعج الأسخة مغ أقجـ الجساعات السحتزشة لمذباب مشح شفػلتيع وفي تججيج اتجاىاتيع وأنػاع 

يكػف جدءاً   سمػكيع في التشذئة الأولى والتي ليا أثخاٌ فعالٌا في تكػيغ شخرياتيع ، واف تشطيع الػقت
ميسا لكل أسخة ولا يقترخ عمى الشذاط داخل السشدؿ فالخخوج إلى الستشدىات العامة والاشتخاؾ في مختمف 

إف الأنجية الخياضية والثقافية والاجتساعية ،ومسا لا شظ فيو إف لمكيع الأخلاقية التي يحسميا الصالب 
ت التي تتعخض ليا عشج استثسار وقتظ لعائمتظ أىسية كبيخة في التعامل مع الإغخاءات والزغػشا

 ( .Jean Mundy , 2017  :4)وتشطيسو. 
 

 دور المجرسة في تنظيم واستثمار الهقت 
تذبع حاجاتيع ويشبغي أف   لكي و تشطيع أوقات الصمبو  تػجيو    وتقع عمى السجرسة مدؤولية كبخػ في 

في تشبيو الصالب مغ خلاؿ تػفيخ  تديخ في الػقت الحاضخ جشباً إلى جشب مع مدؤولياتيع الذاممة
  أنسػذجبالسعمػمات عغ شخيق القخاءة السستعة ، لتجعل مغ السجرسة  وإغشاءهالفخص لو بصخيقة أكثخ ججية 

في جحب الصلاب إلييا والحزػر إلييا  حتى في إثشاء العصل الريفية لسسارسة أنػاع مختمفة مغ الشذاط 
قج لػحع إف الصلاب في مثل ىحه السجارس يتستعػف بالثقة العالية العقمي والعمسي والخياضي والاجتساعي و 

بالشفذ وفي قجرتيع عمى تحسل السدؤوليات وأف مثل ىحه السسارسة تداعجه في قزاء وقت فخاغو بأنذصة 
مثسخة ومفيجة أؼ تشطيسو بصخيقة جيجة وىػ ما يداعج الصالب في تحقيق الرحة الشفدية ، ويعج أحج 

 (. :8: 4232)الجىخؼ :التػجيو الجراسي والسيشي الدبل السيسة في 
 

 دور مؤسدات رعاية الذباب في تنظيم واستثمار الهقت 
، لصلاب مشيع في السخحمة الإعجاديةإف تشطيع الػقت لو دور أساسي في إعجاد الذباب لاسيسا ا

لذباب وبجرجة إيسانيع ، وبإشخاؼ رواد يؤمشػف بخسالتيع اتجاه ىؤلاء اذا ما نفحت مشاىجو تشفيحا كاملاً إ
بالحياة. وتمعب مؤسدات رعاية الذباب دوراً ميساً في رعايتيع وإعجادىع لمحياة مغ خلاؿ التخصيط الحؼ 
لا بج أف يشدجع مع حاجاتيع و إمكانياتيع ولكي يشفح ىحا التخصيط عمى أتع وجو لا بج مغ الانتقاء الدميع 

، ومغ خلاؿ أعجاداً يتلاءـ مع شبيعتو الذبابإعجادىع للإفخاد الحيغ يرمحػف لمعسل في ىحا السجاؿ و 
عسمية التقػيع السدتسخة ولكذف الثغخات ومعالجتيا وإجخاء التعجيلات في الخصة حتى ترل إلى مدتػػ 

 ( 62 : 4242تحقيق الأىجاؼ )تػفيق ، 
 الاستقرار النفدي:   
الخئيدة في عمع الشفذ، فيػ مفيػـ  شامػل  في تشاولو يعػػػػػػج مفيػػػػػػػـ الاستقخار الشفدي مغ السفاىيػػػع      

نطخيػػػػات عمػع الشفذ برػػػػػػرة مختمفػػة حيػػث ركػػػػػػػػػػدت عميػػو دراسػات الرحة الشفدية بذكل خػاص 
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يشة والبعػج عغ القمق والاضصخاب والاستقػػػػػػػػػػػخار في اساسػػػػػػػو الشفدػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػ الذعػػػػػػػػػػر باليػػػػػػػػػجوء والصسأن
وىػػ شعػر ضخورؼ لحيػػػػػػػػػػاة الفخد والسجتسػػػػػػػػع ومغ أىع أسبابو اشسئشاف السػػػػخء عمى نفدو ومالػو واحداسو 

 (. :9: 4232بالعصف والسػػدة مسغ يحيصػف بػو. )الجىخؼ :
ة، اجتساعية، عاشفية، جدجية شخرية مختمففالحاجة الى الاستقخار عشج الانداف تذسل جػانب     

، والذعػػػػػػػػػػػػػر بالثقػػػػػػػػة اتجاه الاخخيغ والػصػؿ الى الحالة وعقمية، ويعشي تحخيخ الإنداف مغ الخػؼ. 
الاشسئشاف عمى صحتو والثقة في السحيصيغ بو ، والثقة بسدتقبمػػػػػػػو ومخكػػػػػػده الاجتساعي، وتتخػػػػػػػػػػح الحاجػػػة 

لاستقخار الشفدي في سمػؾ الذخز مطاىخ متعجدة ، فيػػػػػػػػػي تكػف واضحة عشج مخاعػػػػػػػػػاة الفػػػػػػػػػػخد الى ا
القانػف، وحدػغ معاممػػػػػػػػة الشػػاس والسحافطػػػػػػػػة عمى الرحػػػة، والتساسظ والتقجيخ الاجتساعي او الانتسػػػػػػاء 

ىحه الحاجة لجػ بعس الاشخاص في تجشب السخاشػػػػػػػػخات والسغامػػػػػػػػػػػخات الى جسعيػػػة، وتبجو مطاىػػػػػػػػػخ 
 (.39 :4227 بخكات،والحػػػػػخص والحػػػػحر الذجيجيغ، والسحافطة عمى القجيع.) 

 
 :للاستقرار النفدي المفدرةالنظريات 

 .نظرية الحاجات "ابراهام ماسمه":3
حػؿ الرحة الذخرية الإندانية نطخة متفائمة وإندانية وكػػػاف تخكيده مشربػػاً نطػػػػػػػػػػػخ ماسمػػػػػػػػػػ الى     

العقمية بجلًا مغ الإعاقة، وحػؿ التقجـ والشسػ بجلًا مغ الخكػد، وحػؿ الفزائل الإندانية الستسثمة في 
 (529، 5:;3.  )شمتد: الإمكانات بجلًا مغ الزعف.

دي مخادؼ لمرحة الشفدية ،فإذا ما اشبع تحققت الرحة وأوضح ماسمػ أف الذعػر بالاستقخار الشف  
الشفدية، فالذػػػػػػػػػػػػخوط الاساسيػػػػػػػػة الإشباع حاجات الفخد ىي عسمية التكيف والحرػػػػؿ عمى التػػػػػػػػػػػػػػػػػػازف 

الفخد ليربح  البيػلػجي والاستقخار الشفدػػػي فالتكيف عسمية ديشاميكية حخكية يتع مغ خلاليا تعجيل سمػؾ
قادرا عمى العير في بيئتو بدلاـ وتػافق وبأقػػػػػػػػػػل ما يسكغ مغ الرخاع، واف اشبػػػػػػػػػػاع الحاجات يعشي 

 (. 49،  2;;3الحرػؿ عمى التكيف.   )الالػسي:
حاجاتو الفصخية ولػ جدئيا، وىحه الحاجات مختبة ىخمياً  لإشباع( أف الفخد مجفػع 92;3ويخػ ماسمػ)  
) الحاجات الفديػلػجية، الحاجة الى الأمغ ، الحاجة الى الانتساء والحب ، الحاجة  -مى الشحػ الآتي:ع

الحاجة الى السعخفة والفيع.   Kالى الاحتخاـ والتقجيخ ،  الحاجة الى تحقيق الحات ،الحاجات الجسالية
 (69: :422)الخيساوػ واخخوف،

ة تبخز الحاجة للأمغ والاستقخار وإفَّ إشباع ىحه الحاجػػػػػػػػػػػػػػة يتصمب وبعػػػػػػػػج إشباع الحاجات الفديػلػجي   
تجشب الألع واكتداب  استقخاراً وشسأنيشة وتحػػػػػػػػػػػػػػخراً مغ القمػػػػػػػػػػػق و الخػؼ، وتتسثػػػػػػػػل بخغبة الفخد في 

 , Stress)الاستقخار الشفدي.  الخاحة الشفدية  والجدجية  والتخمز  مغ الخػؼ  والقمق والدعي إلى
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(. و أف الفخد السدتقخ يذعخ بالحب والامغ والانتساء ،ويذعخ بالتدامح والتعاشف وانو يذعخ 32 .2023
 ( 43: 4225بالخاحة واليجوء اؼ انو يذعخ بالاستقخار العاشفي ويسيل الى الدعادة والخضا. )البػػجراني:

 
 .نظرية التحميل النفدي)سيجمهد فرويج(:

يذيػػػػػػخ فخويػػػػج الى اف الذخريػػػة تتكػػػف مغ ثلاثة انطسو )اليػ، والأنػا، والأنػػػا الأعمى( تعسل في ما    
بيشيا مجتسعة في تػافػػػػػق واندجػػػػػػاـ، وتتشافذ باستسػػػػػخار مغ اجػػل الصاقة الشفدية الستاحة، لكػػػػي يتحقق 

خ، إذ يقػـ أحج مكػنات الذخرية)الأنا( بجور التػفيق بيغ مصالب التػازف والاستقخار لمفخد وخفس التػت
كل مغ السكػنيغ الاخخيغ )اليػ والانا الاعمى( ،فػػػػػػالانػا الدميسػػػػػػػة تدتصيػػػػػػػػػػع التػفيق، في حيغ الانا 

قل سيصخة الػاقع، أو تخزع لتأثيخ مػػػػػػػػػػا اف تخزع لسصالب)اليػ( حيث يدػػػػػػػد مبجأ المحة، وتػة أالزعيفػػػػػػػػػػ
الأنا الأعمى، فلا تذبػػػػػػػػػػػع حاجاتيا، وىشا يشذػػػػػػأ الرػػػػخاع والتػتخ والقمق، وفي محاولة الانا التػفيق بيغ 
مصالب الانا الاعمى فإف)الأنا( تشسي الحيل الجفاعية وىي انساط سمػؾ تحػػػاوؿ التخفيػػػػػف مغ التػتػػػػػػػخ 

 ػػػػػػػػػػق وتداعػػػػػػػػػػػػػػػػج الفػػػػػػػػخد في محػػػػػػاولتو لمتػفيػػػػػػػق،والقم
الحياة )الإيخوس( وىجفيا الحياة  ، غخيدة  ىسا:   متعارضتيػغ   غخيدتيػػػػػػػغ   وجػد  فخويج    ويفتخض

الرجاقة، ويدسييا والبقاء، ويختبط بيا البشاء والحب الجشدي وحب الحات وحب الاخخيغ وحب السبادغ و 
والثانية غخيدة السػت )الثاناتػس( الستعارضة مع الاولى، وىي التي تجفع الفخد الى العجواف  فخويج المبيجو،

والتجميخ، ويعجىػػػػػػػػػػػػػػا فخويػج رغبة لا شعػرية مػجػدة عشػػػػػػػػػػج كل فخد، ويػػػػػػػػػخػ فخويج اف الاستقخار او عجـ 
ي الخسذ سشػات  الاولى مغ حياة الفخد ىي التػػػي وتتكػف فييا السعالع الأولى الاستقخار يشسػ ف

لمذخرية.  وبحدب نطخية فخويج ولكي يتحقق الاستقخار الشفدي لمفخد يجب أف تعسل السشطػمات الثلاثة 
 (::: 4226 الزخيبيفي ما بيشيا في  تكػيغ الذخرية بذكل مشدق ومشطع ومتعاوف. )

 بين الفرد والبيئة:نظــرية التهافق 
(اف تاريخ عمع الشفذ يعكذ الاتجاىات التي تقػـ عمى اساس اف ىشاؾ مبالغة :8;3اشػػػػػػػػػػػػػار بخفيغ)   

في التخكيد عمى الفخد او في التخكيد عمى البيئة، وقج اختار بعس الباحثيغ دراسة تأثيخات خرائز 
في حيغ يخكد باحثػف اخخوف عمى تأثيخات خرائز  مدتػيات الأداء وارتفاع   التكشػلػجية في البيئة 

الفخد مثل السدتػػ الاجتساعي او نسط الذخرية في التعخض لمزغػط، فالشطػػػػػػػػػػػػػػػخية تتشبأ اف الافخاد 
الحيغ يذعخوف بالاستقػػػػخار سػػػػػػػػػػؼ يختػػػػػػػػدؿ لجييع ىحا الذعػر عشجما يكػف ىشاؾ سػء تػافق بيغ 

فخد والخرائز السختبصة ببيئة العسل في حيغ يحجث التػافق الجيج بيغ الفخد والبيئة عشجما خرائز ال
 (536, 4228:الخدرجيتييئة البيئة. )



  3232لعام  الجزء الخامس⦃2⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

 

 
344 

وبؤرة ىحه الشطخية ىي العلاقة بيغ ادراؾ الفخد لاحجػ السياـ, وادراكو لقجرتو عمى اكساؿ ىحه السيسة،   
في ىحه الشطخية ىػ اف مذاعخ الزغط لابج اف تدداد عشج لسا لجية مغ حافد عمى اكساليا. والافتخاض 

 (.:7: 4227جدبخ،) اتداع الفجػة بيغ الفخد والبيئة.
 دراسات سابقة : 

 دراسات عن تنظيم الهقت :
فػائج ضاىخة ىجفت الجراسة الى معخفة ترػرات الصمبة في جامعت دمذق نحػ   (:1111دراسة عمران )

لجسع السعمػمات مغ خلاؿ السقابلات الحخة والسقابلات الجساعية، وبمغت وقت الفخاغ تع إجخاء استبانة 
ألف شالب وشالبة جامعييغ مغ الجشديغ. إف الأساليب الاختبارية والإحرائية  97عيشة البحث 

يتدع أدراؾ  وكانت الشتائج   السدتخجمة ىي الشدب ومدتػػ دلالة الاختبار السمحػظ ومعامل الاقتخاف.
بالإيجابية بذكل عاـ نحػ فػائج استثسار وقت الفخاغ وأضيخت الجراسة وجػد فخؽ ذات دلالة شمبة الجامعة 

إحرائية بيغ الصمبة مغ سكاف السجيشة وشمبة مغ سكاف الأرياؼ في تحجيج فػائج استثسار وقت الفخاغ 
 وكانت الفخوؽ لرالح شمبة سكاف السجيشة

اتجاىات الذباب الجامعي في الإسكشجرية نحػ  ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى(:2006دراسة محمد )
الفخاغ والتخويح ، استخجـ الباحث استسارة السقابمة الحخة واستسارة السقابمة الجساعية ، وكانت عيشة البحث  

( شالب وشالبة مغ شمبة جامعت الإسكشجرية وندبة الحكػر اكبخ مغ الإناث وستخجـ الػسائل 5:92) 
كأؼ والتحميل الإحرائي واضيخت الشتائج  أف الأنذصة التي يسارسػنيا في  الججاوؿ الارتباشية ومخبع

وقت الفخاغ ىي مذاىجة التمفاز والتخدد عمى دور الديشسا ثع تمييا الأنذصة الخياضية والقخاءة . أف ىشاؾ 
ارتباشا وثيقا بيغ السدتػػ الصبقي للأسخة وأسمػب قزاء وقت الفخاغ خاصة فيسا يتعمق بالخحلات 

 خارجية والانتساء للأنجيةال
Stewart (1958):  معخفة ىػايات شمبة السجارس الثانػية في مجيشة نيػيػرؾ إثشاء ىجفت الجراسة الى

شالب وشالبة مغ شمبة السجارس 3422وكانت عيشة البحث   أوقات فخاغو استبياف أعجه الباحث
ة الأولى مغ بيغ اليػايات التي يسارسػىا كع الثانػية الشدبة السئػية )كا( احتمت الشذاشات الخياضة السختب

وكانت ىػاية لعبت التشذ إثشاء وقت الفخاغ أكثخ انتذارا في السجارس الاعتيادية . إما ىػاية الصالبات 
 إثشاء وقت الفخاغ حرمت الاىتساـ بالسشدؿ والصبخ عمى ندبة أعمى في السجارس الحجيثة

 
الشفدي والاستقلاؿ الحاتي بيغ الصلاب  لاقتيا بالاستقخارالكيع الجيشية وع (:2006دراسة الخزرجي )

الجامعييغ. ىجؼ الجراسة الخاص بظ ىػ تحجيج الكيع الجيشية، والاستقخار الشفدي، والتػاصل الحاتي بيغ 
الصلاب الجامعييغ، وأىسية الاختلافات في ىحه الستغيخات حدب الجشذ والتخرز الأكاديسي. 

لجيشية والاستقخار الشفدي والاستقلاؿ الحاتي. يقترخ ىحا )عمسية/إندانية(. وكحلظ العلاقة بيغ الكيع ا
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-4226البحث عمى شلاب الجامعة السدتشرخية خلاؿ فتخة العسل الجشدي خلاؿ العاـ الأكاديسي 
. مغ أجل تدجيل أىجاؼ ىحا التحقيق، قاـ السحقق ببشاء ثلاث درجات لثلاثة متغيخات في 4227

( 34:الشفدي، والحكاء الحاتي(، وقج تع تصبيقو عمى مجسػعة مغ )التحقيق )الكيع الجيشية، والاستقخار 
شالبًا مغ الخجاؿ والشداء، الحيغ يتستعػف بالقػة يتع استخجاـ العشاصخ السختارة مغ خلاؿ التخكيد 
الػصفي. يتع اختيارىع مغ خلاؿ شخيقة التحديغ الصبقي وتػزيع متغيخات الشػع والتخرز. تطيخ 

جامعييغ يدتستعػف بسدتػػ عاؿٍ مغ الكيع الجيشية والاستقخار الشفدي والاستقلاؿ الشتائج أف الصلاب ال
الحاتي. تطيخ الشتائج أنو لا تػجج فخوؽ إحرائية ذات دلالة إحرائية في متغيخات البحث الثلاثة تبعًا 

خات لمستغيخ الشػعي، بيشسا تذيخ الشتائج إلى وجػد اختلافات إحرائية ذات دلالة إحرائية في متغي
البحث الثلاثة وفقًا لستغيخ التخرز وصالح الحكػر . تكذف الشتائج عغ علاقة إحرائية ميسة بيغ 
الكيع الجيشية والاستقخار الشفدي والاستقلاؿ الحاتي. وجج أيزًا علاقة إحرائية ميسة بيغ الاستقخار الشفدي 

                                                                   والستعة الحاتية.
الاستقخار العاشفي وعلاقتو بتقجيخ الحات لجػ شمبة  :(Sullivan ,Siobhan: 2001دراسة )

الجامعة. ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى الاستقخار العاشفي وعلاقتو بتقجيخ الحات. وتكػنت العيشة مغ 
غ كمية لػيػلا. وتع تػفيخ البيانات بسا ( شالبة. م64( شالباً و)64( شالباً وشالبة مغ كلا الجشديغ، )6:)

سشة( ومخاحميع التعميسية قبل التخخج مغ الكمية،  44-:3في ذلظ أسئمة حػؿ أعسارىع التي تخاوحت بيغ )
وكحلظ نػع العلاقة والأقارب والسشاصب الكيادية. وأضيخت الشتائج وجػد علاقة بيغ الاستقخار العاشفي 

إيجابية بيغ الاستقخار العاشفي والذعػر بالتساسظ. تع استخجاـ معامل  وتقييع الحات، وكحلظ وجػد علاقة
 الارتباط الأحادؼ لبيخسػف لإيجاد العلاقة الارتباشية.

تحميل العلاقة بيغ الحكاء العاشفي والاستقخار الشفدي العاشفي والرحة "Bermudez:2003 دراسة
شاؾ علاقة بيغ الحكاء العاشفي والاستقخار الشفدية. اليجؼ مغ ىحه الجراسة ىػ معخفة ما إذا كانت ى

الشفدي العاشفي والرحة الشفدية لجػ عيشة مغ شلاب جامعة غخناشة )إسبانيا(، قدع عمع الشفذ. 
( شالباً وشالبة. استخجـ الصلاب معامل ارتباط بيخسػف لتحميل البيانات لتحجيج ما 87وتكػنت العيشة مغ )

بيغ الحكاء العاشفي والاستقخار الشفدي والرحة العقمية. وأشارت إذا كانت ىشاؾ علاقة إيجابية ميسة 
نتائج تحميل معامل ارتباط بيخسػف إلى وجػد علاقة مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ الحكاء العاشفي 

 والاستقخار العاشفي والرحة الشفدية"
 إجراءات البحث 

 مجتمع البحث  –أولا 
السخحمػػة الإعجاديػػة فػػي محافطػػة صػػلاح الػػجيغ مخكػػد مجيشػػة  يذػػسل مجتسػػع البحػػث الحػػالي مػػغ شمبػػة     

(* شالبػػػاً وشالبػػػة مػػػػزعيغ 3533، وبػػػحلظ يتكػػػػف السجتسػػػع مػػػغ ) 4244/4245تكخيػػػت  لمعػػػاـ الجراسػػػي 
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( شالباً وشالبة في 992( شالبة وبحدب الفخع الجراسي بػاقع )683( شالباً و)72:بحدب الجشذ بػاقع )
 شالبة في الفخع الأدبي ( شالباً و 763الفخع العمسي و)

 :ثانياً : عينة البحث
وبعج تحجيج مجتسع البحث الحالي، تع سػحب عيشػة عذػػائية شبكيػة مػغ شمبػة السػجارس الثانػيػة والكميػات، 

( شالبػة ،تػػع 422( شالبػاً و)422وتػزيػع أفػػخاد العيشػة عمػى ، وبػاقػػع )( شالػػب وشالبػة. 622تكػنػت مػغ )
( شالبػة 422( شالبػاً و)422الإعػجادؼ وفػق متغيػخ الجػشذ. وبػاقػع )اختيارىع مغ شمبػة الرػف الخػامذ 

 ،تع اختيارىع مغ شمبة الرف الخامذ الإعجادؼ وفق متغيخ التخرز..
 أداتا البحث -ثالثا :
 :مقياس تنظيم الهقت  -أولا:
لغػخض قيػاس مدػتػػ تشطػػيع الػقػت لػجػ شمبػػة السخحمػة الإعجاديػة ضػػسغ السػجارس السذػسػلة بالبحػػث      

الحػػالي وجػػجت  الباحثػػة أنػػو مػػغ الأفزػػل بشػػاء أداة لكيػػاس تشطػػيع الػقػػت تػػتلاءـ مػػع السخحمػػة التػػي يعيذػػيا 
السجتسػػػػع فػػػػي مثػػػػل ىػػػػحه الطػػػػخوؼ، خصػػػػػات بشػػػػاء الأداة الاشػػػػلاع عمػػػػى الأدبيػػػػات والجراسػػػػات الدػػػػابقة ،  

أبػػػػ اسػػػػعج ( ، ومكيػػػػاس ):422والاشػػػلاع عمػػػى بعػػػػس الاختبػػػارات والسقػػػاييذ مشيػػػػا ) مكيػػػاس )الػػػجايشي 
 ( .4227( ، مكياس )كخـ الله ;422

  -تحجيج مجالات المقياس : –3
بعس السجالات مغ خلاؿ اشلاعو عمى دراسات سابقة وقػج تػع عػخض ىػحه السجػالات  ةحجدت الباحث    

عمى مجسػعة مغ الاساتحة ذوؼ الخبخة والاختراص في ىػحا السجػاؿ وقػج تبػيغ اف مجػالات تشطػيع الػقػت 
ع مجػػالات ىػػي ) السجػػاؿ الذخرػػي، السجػػاؿ الجراسػػي، السجػػاؿ الاجتسػػاعي، مجػػاؿ الرػػحة تتػػػزع فػػي أربػػ

والمياقة ( بعج التأكج مغ ىحه السجالات قامت الباحثة برياغة فقخات كل مجاؿ مغ ىحه السجالات وروعي 
معشػى  فييا ، أف تراغ الفقخة بالمغة السفيػمػة لػجػ عيشػة البحػث ،  تجشػب العبػارات التػي تحسػل أكثػخ مػغ 

 ( فقخة برياغتيا الأولية مػزعة عمى أربعة مجالات 66ولقج تع صياغة )
 الرجق الظاهري: -4

تعشي الرلاحية أف السكياس يكيذ الخاصية التي أنذئ مغ أجميا، وتػفخ صلاحية السكياس دليلًا مباشػخاً 
حجيج أبعاد السكياس (. وبعج ت;5: 9;;3عمى ملاءمتو لأداء وضيفتو وتحقيق ما أنذئ مغ أجمو )كخاجة، 

( فقػخة، وبجائمػو وتعميساتػو، تػع عخضػو عمػى مجسػعػة مػغ السحكسػيغ. ومػغ 66وفقخاتو التي بمغ مجسػعيا )
بيغ الستخرريغ في مجاؿ العمػـ التخبػية والشفدػية، وبعػج جسػع آراء السحكسػيغ وتحميميػا باسػتخجاـ مخبػع 

أو عػجـ صػحة الفقػخات عشػج مدػتػػ دلالػة  كاؼ لتحجيج دلالة الفػخوؽ بػيغ آراء السحكسػيغ مػغ حيػث صػحة
( فقػخات. وعميػو فػإف 6(، وأضيخت الشتػائج أف جسيػع الفقػخات كانػت ذات دلالػة إحرػائية باسػتثشاء )2.27)

 ( فقخة.62السكياس يتكػف مغ )
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 التجربة الاستطلاعي :  
ؽ فػي الإجابػة ولمتأكج مغ وضػح تعميسات وفقخات وبجائل السكياس لجػ السبحػػث وحدػاب الػقػت السدػتغخ 

( شالباً وشالبة تع اختيارىع وفػق شػخوط متدػاوية. 62عمى فقخات ىحا السكياس، تع تصبيق السكياس عمى )
( :4. عذػػػائيا. وقػػػج تبػػيغ أف فقػػػخات السكيػػاس وتعميساتػػػو واضػػحة وأف الػػػدمغ السدػػتغخؽ للاسػػػتجابة بمػػػغ )

 دقيقة.
 

 ترحيح مقياس : 
اح تدػػجيل السكيػػاس بحيػػث تكػػػف الاسػػتجابات )تشصبػػق عمػػي تػػع صػػياغة عشاصػػخ السكيػػاس وتػػع إعػػجاد مفتػػ

، 4، 5، 6، 7دائسًا، تشصبق عمي كثيخًا، تشصبق عمي أحيانًا، تشصبق عمي نادرًا، لا تشصبق عمي أبجًا( ىي )
(. 7-6-5-4-3( عمػػػى التػػػػالي. وعمػػػى العكػػػذ مػػػغ ذلػػػظ، بالشدػػػبة لمفقػػػخات، يكػػػػف السفيػػػػـ معكػسًػػػا )3

يػة لمسكيػاس يػتع أخػح الػجرجات التػي حرػل عمييػا السدػتجيب فػي جسيػع الفقػخات لمحرػؿ عمى الجرجػة الكم
(. 62( وأقل درجػة ىػي )422وإضافتيا مع بعزيا. وبالتالي فإف أعمى درجة يسكغ الحرػؿ عمييا ىي )

 ( درجة.342درجة بسعجؿ افتخاضي قجره )
 :أسمهب علاقة الفقرة بالجرجة الكمية 

 كمية لمسكياس :اسمػب علاقة الفقخة بالجرجة ال
ويدػػػتخجـ ىػػػحا الشػػػػع مػػػغ الرػػػلاحية لحدػػػاب معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيغ درجػػػة كػػػل فقػػػخة والجرجػػػة الكميػػػة    

( فػػإف الفقػػخة تعتبػػخ جيػػجة وقػػج تحتػػاج إلػػى تحدػػيغ إذا حرػػمت عمػػى 94;3لمسكيػػاس. ووفقػػاً لسعيػػار ايبػػل )
( )ايبػػػػل، 2.;3ا أقػػػػل مػػػػغ )( أو أكثػػػػخ، وضػػػػعيفة إذا كػػػػاف معامػػػػل ارتباشيػػػػ42.2ندػػػػبة مئػيػػػػة مقػػػػجارىا )

( ، واعتسػػج الباحػػث عمػػى حدػػاب صػػجؽ الاتدػػاؽ الػػجاخمي لإيجػػاد معامػػل الارتبػػاط بػػيغ 623(. : 94;3
( اسػتبانة 322درجة الفقخة والجرجة الكمية. مػغ خػلاؿ حدػاب معامػل ارتبػاط بيخسػػف، حيػث تػع اسػتخخاج )

( شالػب 622يشة الستصخفة السكػنة مغ )إحرائية الفقخات السدتخجمة في أسمػب الع -مغ عيشة التحميل. 
وشالبة مغ كلا الجشديغ. ومػغ خػلاؿ ىػحه الصخيقػة أمكػغ التحقػق مػغ أف معػاملات الارتبػاط تخاوحػت بػيغ 

( وأف جسيع الفقخات ذات دلالة إحرائية، لحا لع يتع اسػتبعاد أؼ فقػخة مػغ السكيػاس، كسػا 2.88 - 2.58)
 (.3ىػ مػضح في الججوؿ )

 
 (: Reliabilityثبات المقياس)

( فإف الفقخة تعتبخ جيجة وقج تحتاج إلى تحديغ إذا حرمت عمى ندبة 94;3ووفقاً لسعيار ايبل )ايبل، 
: 94;3( )ايبل، 2.;3( أو أكثخ، وضعيفة إذا كاف معامل ارتباشيا أقل مغ )42.2مئػية مقجارىا )
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ارة الػقت عمى عيشة مكػنة مغ (. . ولحداب معامل الثبات تع تصبيق الآتي: تع استخجاـ مكياس إد623
 ( شالب وشالبة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية. تع استخجاـ شخيقتيغ لحداب استقخار السكياس:52)
( شالباً وشالبة، وبمغ معامل الثبات 52إعادة الاختبار: تع تصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ ) -أ
 (، وذلظ باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف.3:.2)

دلة ألفا كخونباخ: لإيجاد معامل الثبات وفق ىػحه الصخيقػة تػع تصبيػق الاختبػار عمػى عيشػة التسييػد معا -ب
( درجػػة وىػػي 6.2:( شالػب وشالبػػة مػػغ السخحمػة الإعجاديػػة حيػث بمغػػت ندػػبة الثبػات )622السكػنػة مػػغ )

ثػػػخ )مػػػخاد ( أو أك92.2ويعتبػػػخ معامػػػل اسػػػتقخار جيػػػج، حيػػػث أف معامػػػل الاسػػػتقخار يكػػػػف كافيػػػا إذا بمػػػغ )
 (.482: 4224وسميساف، 

 مقياس الاستقرار النفدي:
وبعج أف راجعت الباحثة الأدبيات والجراسات الدابقة، وكحلظ مخاجعة عجد مغ السقاييذ التي تتشاوؿ 

(، لع تجج مكياساً أكثخ تػافقاً مع مجتسع البحث الحالي. 4228الاستقخار الشفدي مثل )مكياس الخدرجي، 
( مغ حيث صلاحيتو؛ وبشاء عمى ذلظ تع اعتساد السكياس واستخخاج معامل 4228) أف مكياس الخدرجي

 صجقو وثباتو. وفيسا يمي تػضيح لمخصػات التي اتبعيا الباحث لتبشي السكياس:
 مكياس الفقخات: -3
( فقػخة. إف دقػة السيػداف فػي قيػاس مػا 57( والػحؼ يذػتسل عمػى )4228واعتسج الباحث مكياس الخدرجي ) 

اسو تعتسج إلى حج كبيخ عمى دقة عشاصخه وتسثيمػو لمطػاىخة التػي ييػجؼ إلػى قياسػيا. لػحلظ يجػب صسع لكي
عمى الباحث التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس قبل البجء بتصبيقو عمى عيشة البحػث. وذلػظ لأف 

 السكياس مػجػد مشح فتخة مغ الدمغ، لحلظ قاـ الباحث بالتحقق مشو عمى الشحػ التالي:
 لاحية فقرات المقياس:ص

يعتسج ىحا الشػع مغ الرلاحية عمى فكخة مجػ ملاءمة الاختبار لسا يكيدو ولسغ يصبق، ويتع تقييسو غالبا 
(. 777، ص 94;3مغ قبل مجسػعػة مػغ الستخررػيغ فػي السجػاؿ الػحؼ يشتسػي إليػو الاختبػار. )إيبػل، 

ى مجسػعػة مػغ الخبػخاء فػي مجػاؿ ومغ أجل التعػخؼ عمػى مػجػ صػلاحية فقػخات السكيػاس تػع عخضػيا عمػ
التخبيػػػة وعمػػػع الػػػشفذ لمحكػػػع عمػػػى مػػػجػ صػػػلاحية الفقػػػخات لكيػػػاس مػػػا صػػػسست لكياسػػػو ودرجػػػة صػػػلاحيتيا 

% مغ الخبخاء والسحكسػيغ، وذلػظ مػع 322لمبحث. عيشة. وقج حرمت بعس فقخات السكياس عمى مػافقة 
 إجخاء بعس التعجيلات عمى الفقخات.

 :التجربة الاستطلاعية
( شالبػػاً وشالبػػة مػػغ كػػلا الجشدػػيغ. وتػػع 62تصبيػػق مكيػػاس الاسػػتقخار الشفدػػي عمػػى عيشػػة مكػنػػة مػػغ )وتػػع 

اختيػػار العيشػػة بصخيقػػة عذػػػائية مػػغ مجتسػػع البحػػث بيػػجؼ التعػػخؼ عمػػى مػػجػ وضػػػح الفقػػخات مػػغ حيػػث 
كسػا قػاـ الػقت الحؼ استغخقو السدػتجيب للإجابػة عمػى فقػخات السكيػاس. الرياغة والسعشى ومعخفة متػسط 
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الباحػػث بسشاقذػػػة فقػػخات السكيػػػاس مػػع الصمبػػػة بيػػجؼ الػضػػػػح والدػػيػلة. وقػػػج اتزػػح مػػػغ خػػلاؿ السشاقذػػػة 
الػقػػػت السدػػػتغخؽ للإجابػػػة عمػػػى  -والتصبيػػػق أف تعميسػػػات السكيػػػاس والفقػػػخات واضػػػحة ومفيػمػػػة لمصػػػلاب. 

 ( دقيقة.37( دقيقة وبسجػ )47-;3السكياس كاف ما بيغ )
 مقياس:الترحيح 

ي ضػء مػافقة السحكسيغ عمى بجائل الاستجابة ذات الخسذ نقػاط لمفقػخات السػجػػدة عمػى مكيػاس ف      
الاستقخار الشفدي )تشصبػق عمػي دائسًػا، وتشصبػق عمػي كثيػخًا، وتشصبػق عمػي أحيانًػا، ونػادرًا مػا تشصبػق عمػي( 

ػ التعميسػي لأفػخاد العيشػة تشصبق عمي مخة واحجة، ولا تشصبق أبجًا بالشدبة لي(، حيث أنيا تتػافق مع السدتػ 
مغ شمبة السخحمة الثانػية، وتست السػافقة عمييا، وكانت: وكانت الجرجات للاستجابات عمى الشحػ التالي: 

، 3، 4، 5، 6( لمفقػخة الإيجابيػة عمػى التػػالي، ويػتع إعصػاء الػجرجات )3، 4، 5، 6، 7تع مشح الػجرجات )
(. وكاف الحػج الأدنػى 397فإف أعمى درجة عمى السكياس ىي ) ( لمفقخة الدمبية أيزًا عمى التػالي. لحلظ7

 ( درجة.327( درجة، وكاف السعجؿ الافتخاضي لمسكياس )57لمجرجة )
 الثبات  -ثانياً:      

 التجزئة النرفية : -3
لغػػخض التحقيػػق مػػغ تػػػافخ خاصػػية الثبػػات بصخيقػػة التجدئػػة الشرػػفية  فقػػج قػػاـ الباحػػث بتصبيػػق           

( شالبػػا ثػع قدػست فقػخات السكيػػاس عمػى نرػفيغ فقػػخات  82لاسػتقخار الشفدػي عمػػى عيشػة بمغػت ) مكيػاس ا
تحسل الأرقاـ الفخدية وفقخات تحسػل الأرقػاـ الدوجيػة وجسعػت درجػات الفقػخات الفخديػة ومػغ ثػع تػع احتدػاب 

( 365,  4229) صػالح ,  س باسػتعساؿ معامػل ارتبػاط بيخسػػف قيسة معامل الارتباط بػيغ نرػفي السكيػا
( واسػػػتعسمت معادلػػػة سػػػبيخماف _ بػػػخاوف  لترػػػحيح معامػػػل  2،93فبمغػػػت قيسػػػة الارتبػػػاط بػػػيغ الشرػػػفيغ )

( وبحلظ يكػف السكياس قج استكسل إجخاءاتو الشيائية حيث أصبح  4:.2الارتباط وقج بمغ معامل الثبات  )
 .( فقخة 57يتكػف مغ  )

 الثبات بطريقة اعادة الاختبار :
( شالبػاً وشالبػة. 82حث أسمػب إعادة الاختبار لسعخفػة ثبػات السكيػاس عشػج تصبيقػو عمػى )وقج استخجـ البا

وبعػػػج مػػػخور أسػػػبػعيغ، أعيػػػج تصبيػػػق السكيػػػاس عمػػػى نفػػػذ العيشػػػة باسػػػتخجاـ معامػػػل ارتبػػػاط بيخسػػػػف بػػػيغ 
 ( والحؼ يعج مؤشخاً جيجاً عمى الثبات العالي.7:.2الجرجات مغ التصبيقيغ. حيث بمغ معامل الثبات )

 الهسائل الإحرائية 
اعتسج الباحث عمى الػسائل الآتية  معامل ارتباط بيخسػف ، معادلة سيبخماف بػخاوف الاختبػار التػائي لعيشػة 
واحػػجة ، الاختبػػار التػػائي لعيشتػػيغ ،  الاختبػػار التػػائي لسعػػاملات الارتبػػاط وقػػج تػػع اسػػتعساؿ ىػػحه الػسػػائل 

 ( .spssعمػـ الاجتساعية )الإحرائية بالاستعانة بالحقيبة الإحرائية لم
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 نتائج البحث:
يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لشتائج البحث التي تػصل إلييا الباحث وفقاً لأىجاؼ البحث، ثع تفديخ ىحه 
الشتائج ومشاقذتيا في ضػء الأدبيات والجراسات الدابقة، ثع تقجيع مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات. 

 متعمقة بالبحث الحالي.

: إدارة الػقت لجػ شمبة السخحمة الثانػية: لمتعخؼ عمى إدارة الػقت لجػ أفخاد عيشة البحث اليجؼ الأوؿ
الحدابي لجرجات أفخاد عيشة البحث في مكياس شالب وشالبة، تع حداب الستػسط  622والتي تكػنت مغ 

( وقج 336ضية )إلى الفخ . وارتفع الستػسط 34.46بانحخاؼ معيارؼ قجره  376إدارة الػقت، والتي بمغت 
لمعيشة الػاحجة، ووجج أف ىشاؾ فخوؽ ذات  tاختبخ الباحث دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصيغ باستخجاـ اختبار 

( وىي أعمى 87.57السحدػبة بمغت ) tدلالة إحرائية فيسا يتعمق بستغيخ إدارة الػقت، حيث أف الجرجة 
 ( أف4( ويػضح الججوؿ )8;.3مغ الجرجة الججولية )

ديخ ىحه الشتيجة عمى أف عيشة البحث الحالية تتستع بسدتػػ مغ إدارة الػقت، لأف عيشة البحث ويسكغ تف
مغ شمبة السخحمة الثانػية قادرة عمى فيع أنفديع وقجراتيع والتحكع في إدارة الػقت وإتقانيا، مسا يداعج 

 الصمبة عمى تشطيع وقتيع. في مختمف مجالات الحياة.

وق في  تنظيم الهقت  لجى طمبة المرحمة الاعجادية تبعاً لمتغير الجنس الهجف الثاني: دلالة الفر 
  إناث (. –)ذكهر 

شالب وشالبة والصالبات بإجسالي  422ولسعخفة دلالة الفخوؽ في إدارة الػقت بيغ الصمبة الحكػر بإجسالي 
الإدارة. والتي الحدابي لجرجات عيشة الصمبة عمى مكياس الػقت مكياس شالبة تع حداب الستػسط  422

( :377.8الحدابي لعيشة الصالبات )( وبمغ الستػسط :33.6( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )374.54بمغت )
(. وقج قاـ الباحث باختبار دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصيغ باستخجاـ اختبار 34.98وانحخاؼ معيارؼ قجره )

ة فيسا يتعمق بستغيخ إدارة الػقت، حيث )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ، ووجج أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائي
( وىي دالة إحرائية ولرالح 8;.3( وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية. ):5.5بمغت قيسة )ت( السحدػبة )

    (.5الشداء كسا ىػ مػضح في الججوؿ )

ة لمجشديغ بحيث تسيل شبيع  والشفدي   البيػلػجي   متخكيبلوتفدخ تمظ الشتيجة اف شبيعة الاختلاؼ في 
 . تشطيع الػقتتي تجخؼ بصخيقة تعتسج  عمى الى تقجيخ الامػر والاحجاث ال للإناثالتخكيب الشفدي 
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 :  الاستقرار النفدي  لجى طمبة المرحمة الاعجادية . الثالثالهجف 

( شالب وشالبة تع حداب 622ولمتعخؼ عمى مدتػػ الاستقخار الشفدي لجػ عيشة البحث السكػنة مغ )
( بانحخاؼ 368حدابي لجرجات عيشة البحث عمى مكياس الاستقخار الشفدي والحؼ بمغ )الالستػسط 

(. قاـ الباحث باختبار دلالة الفخوؽ. 327الافتخاضي إلى )(، وارتفع الستػسط 33.54معيارؼ واحج. . )
ا يتعمق لمعيشة الػاحجة، وجج أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية فيس tبيغ الستػسصيغ باستخجاـ اختبار 

، 3(، وىي أكبخ مغ الجرجة الججولية البالغة )94.65السحدػبة ) tبستغيخ الثبات، حيث بمغت الجرجة 
 (.6( كسا ىػ مػضح في الججوؿ )8;)

( يتبيغ أف شمبة السخحمة الثانػية يتستعػف بسدتػػ مغ الاستقخار الشفدي يسكشيع مغ 6ومغ الججوؿ ) 
أف نجاح الصمبة في حياتيع السجرسية والاجتساعية يعتسج إلى حج كبيخ مػاجية متصمبات الحياة السختمفة، و 

 عمى استقخارىع الشفدي. مغ درجة الاستقخار الشفدي.

الهجف الرابع: دلالة الفروق في  الاستقرار النفدي  لجى طمبة المرحمة الاعجادية تبعاً لمتغير الجنس 
 إناث (.  –)ذكهر 

( والصالبات الإناث 422في الاستقخار الشفدي بيغ الصمبة الحكػر )ومغ أجل التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ 
الحدابي لجرجات عيشة الصمبة عمى مكياس الاستقخار الشفدي، والحؼ بمغ (، تع حداب الستػسط 422)
( وبمغ 366.53الحدابي لعيشة الصالبات )( وبمغ الستػسط 32.36(. وبانحخاؼ معيارؼ قجره );369.8)

(. وقج قاـ الباحث باختبار دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصيغ باستخجاـ اختبار 8:.33ارؼ )الانحخاؼ السعي
)ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ، ووجج أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية فيسا يتعمق بستغيخ الاستقخار الشفدي، 

ئية ( وىي دالة إحرا8;.3( وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية. )5.96حيث بمغت قيسة )ت( السحدػبة )
       (.7ولرالح الخجاؿ كسا ىػ مػضح في الججوؿ )

الستسثمة في انتباه الفخد لشفدو للاستقخار الشفدي   الصمبة ( اعلاه أف امتلاؾ 7يتزح مغ الججوؿ )  
ووعيو بيا، واف تفديخ الفخد لحلظ ، ربسا يخذى أف يخاه الآخخوف في صػرة خلاؼ الرػرة التي يخػ ىػ 

يكػف في  حالة إدراؾ لحاتو، ويذعخ بػجػده بحيث يكػف عمى الاستقخار الشفدي  نفدو بيا، لحلظ فاف 
 .درجة عالية مغ مسارسة ميامو الحياتية 

المرحمة طمبة لجى والاستقرار النفدي   تنظيم الهقتالعلاقة الارتباطية بين : الهجف الخامس      
 :الاعجادية 
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( تبيغ اف  والاستقخار الشفدي تشطيع الػقت  )   البحث  بعج استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف بيغ متغيخؼ  
( ودرجة 0005( وىػ معامل ارتباط جيج ،عشج مدتػػ دلالة )6:,2العلاقة الارتباشية بيغ الستغيخيغ  )

( وىي اعمى مغ الكيسة التائية الججولية ، وججوؿ 55,84(إذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة ):;5حخية )
 .( يبيغ ذلظ8)

، وتفدخ الاعجاديةالسخحمة   شمبةلجػ  تشطيع الػقت  والاستقخار الشفدي تػجج علاقة ارتباشية بيغ      
 استقخار نفديذا مدتػػ مختفع كمسا اصبحت عيشة البحث تستمظ تشطيع الػقت تمظ الشتيجة بانو كمسا كاف 

 افزل تعيشيع عمى مػاجية تحجيات ومذكلات الحياة .

 -الاستنتاجات :
غيخ تشطيع الػقت  يعتبخ مكياسا فاعلا في تحجيج مدتػػ الاستقخار الشفدي  لجػ شمبة السخحمة إف مت-3

 الإعجادية
 يتستع شمبة السخحمة الإعجادية بسدتػػ عاؿٍ مغ تشطيع الػقت-4
 وجػد فخؽ بيغ الحكػر والإناث في تشطيع الػقت  -5

 التهصيات:
ة الإعجادية لاستثسار أوقات الفخاغ بأنذصة تخويحية الاىتساـ بتػفيخ الفخص السشاسبة لصمبة السخحم -

 اجتساعية ومحاضخات مفيجة وىادفة تداعجىع في كيفية تشطيع أوقاتيع بذكل أفزل 
 إف وقت الفخاغ الستاح أماـ معطع الصلاب وقت لا يسكغ إىسالو أو الاستيانة  -
 تشطيع الػقتإف تيتع الػسائل الإعلامية في تػعية السجتسع بسدألة استثسار و  -

 المقترحات:
 –السعمسيغ  –إجخاء دراسة مساثمة عمى مخاحل وشخائح اجتساعية مختمفة مثل : شمبة الجامعة  -

 أساتحة الجامعة وكػادر الجوائخ الحكػمية  –السجرسيغ ومجراء السجارس 
 تالػقإجخاء دراسة مقارنة بيغ السجارس الحكػمية والأىمية السشاضخة ليا في تشطيع  -
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