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 ملخص البحث

)بؾاسظة اختبار  ىجف الجراسة الحالية ىؾ التعخف عمى مجى تأثيخ حسل بجني باستخجام جياز الجخي 
كتات الجم لجى عيشة مؽ عجائي السدافات الستؾسظة، حيث تبمؾرت مذكمة الجراسة لعمى ندبة  شاركي(

: ما حجؼ التأثيخ الؾاقع عمى ندبة المكتات في الجم نتيجة لحسل بجني باستخجام تيالحالية بالتداؤل الآ
وجؾد فخوق معشؾية في نتائج  الباحثانجياز الجخي لجى عيشة مؽ عجائي الداحة والسيجان؟، افتخض 

ث متو لظبيعة البحءندب المكتات في الجم بيؽ الاختبار القبمي والبعجي، تؼ استخجام السشيج الؾصفي لسلا
( رياضييؽ مسارسيؽ لفعالية الداحة والسيجان كان مؽ ضسؽ 9الحالي، حيث تكؾنت العيشة مؽ )

م( وكانؾا يسثمؾن مشتخب محافغة نيشؾى 0588-م 888اختراصيؼ ركض السدافات الستؾسظة )
لمداحة والسيجان، تؼ اختيارىؼ بظخيقة عسجية حيث يجب ان يستازون برحة جيجة وأداء رياضي عالي 

 يكؾنؾا مؽ السجخشيؽ، أعيخت الشتائج وجؾد فخوق معشؾية في متييخ لكتات الجم بعج الجيج بشدبة وان لا
ان الحسل البجني باستخجام جياز الجخي مؽ شانو احجاث  ان، استشتج الباحث(80880احتسالية بميت )

 تيييخ في ندب المكتات في الجم0

 ائي السدافات الستؾسظة(الكمسات السفتاحية: )اختبار شاركي، لكتات الجم، عج
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The study aims to: 

identifying the impact of physical exertion using a treadmill (via the Sharkey test) on 

blood lactate levels in a sample of middle-distance runners. The current study addressed 

the following question: What is the impact on blood lactate levels due to physical exertion 

using a treadmill in a sample of track and field athletes? The researchers hypothesized 

significant differences in blood lactate levels between pre-and post-tests. The descriptive 

method was used for its suitability to the nature of the current research. The sample 

consisted of 9 athletes specialized in middle-distance running (800m - 1500m), 

representing the Nineveh Governorate track and field team. They were intentionally 

selected based on good health, high athletic performance, and being non-smokers. The 

results showed significant differences in blood lactate levels after exertion with a 

probability value of 0.001. The researchers concluded that physical exertion using a 

treadmill can cause changes in blood lactate levels. 
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 التعريف بالبحث -6
 السقدمة واهسية البحث -6-6

 لجمؾكؾز0ا لعشرخ المكتات ىؾ جديء ثلاثي الكخبؾن ىؾ مشتج نيائي لعسمية التسثيل اليحائي   
(Powers, S. K., Howley, E. T, et al.2021,1528) ، تخكيد المكتات في الجم  إذ يعجBlood 

lactate 0ىؾ العلامة الأكثخ استخجامًا للإرىاق العزمي في التساريؽ الخياضية (Lucertini, F.et 
al,2017,12)  مميسؾل خلال فتخة  0إلى  805في دم الإندان مؽ  السدتؾى الظبيعي لمكتات يقتخب، و

(، يتؼ انتاج حسض اللاكتيػ عشج حجوث فقجان في الجميكؾجيؽ (Pohanka .M,2020,1 الخاحة0
اثشاء أداء التساريؽ الخياضية )إلى ثلاثة كخبؾن جديئات حسض البيخوفيػ( عشجما تتجاوز  في العزمي

قمب، لحلػ يمتقط حسض البيخوفيػ الييجروجيؽ ليتكؾن حسض قجرة السيتؾكؾنجريا عمى معالجة ىحا السدت
اللاكتيػ ويبجأ بالتخاكؼ في العزلات والجم، ويسكؽ لمقمب والييكل العغسي استخجام المكتات العزمة 
كسرجر لمظاقة ، ويسكؽ أن يتأكدج في الكبج، وعشجما يتجاوز معجل انتاج المكتات ليديج عؽ معجل ازالتو 

المكتات في العزلات وتؤدي ىحه الديادة في تقميل قؾة العزلات عؽ طخيق التجخل  ويديج مدتؾى تخاكؼ
 0في تقمرات العزلات وتقميل القجرة عمى التحسل عؽ طخيق خفض كفاءة الإنديسات اليؾائية

(Sharkey, B. J. 1997,264)  
ل الخاحة يتؼ إنتاج حسض اللاكتيػ بكسيات بديظة في حالة تؾازن مع حسض البيخوفيػ خلا     

وأجداء مؽ الكمى والكبج، وتعتسج  خبالإضافة إلى ذلػ، يتؼ إنتاج حسض اللاكتيػ بؾاسظة خلايا الجم الحس
قيؼ المكتات في فتخة الخاحة والتسخيؽ عمى التؾازن بيؽ إنتاج حسض اللاكتيػ وازالتو، ىحا التؾازن بيؽ 

لمكتات في العزلات ليتعجى معجل ازالتو، الإنتاج والازالة يدسى دوران، عشجما يتجاوز معجل انتاج ا
   يحجث تخاكؼ في المكتات0

                                    (Plowman, S. A., & Smith, D. L., 2011,60) 
ان حجوث زيادة ندبة المكتات سببيا استخجام الجميكؾجيؽ العزمي كسرجر لمظاقة بؾتيخة عالية      

يا لقبؾل ىحا الجميكؾجيؽ ليخض لأكدجتو في دورة كخيبذ ويحرل ىحا بدبب وتتجاوز إيقاع السيتؾكؾنجر 
 0حرؾل الديادة في شجة التسخيؽ حيث تبجأ مدتؾيات حسض اللاكتيػ بالارتفاع بذكل تجريجي

0 Fernández-Lázaro. et al.2021,6703) (Powers, S. K., Howley, E. T. 
2018,78)) 
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( السدتخجم لتؾفيخ ATPفإن معغؼ إنتاج ثلاثي اديشؾسيؽ الفؾسفات ) أثشاء التساريؽ معتجلة الذجة     
الظاقة لمتقمص العزمي يأتي مؽ مرادر ىؾائية، مع زيادة شجة التسخيؽ بذكل مدتسخ تبجأ مدتؾيات 

تغيخ ىحه الديادة عشج الاشخاص غيخ السجربيؽ حؾالي و المكتات في الجم في الارتفاع بظخيقة تراعجية 
( ، بيشسا يحجث في معجلات عسل أعمى عشج الأشخاص السجربيؽ )أي VO2max) ˙ : مؽ68: إلى 58
65 :- 88 :VO2max خلال الدتيشيات والدبعيشيات مؽ القخن الساضي كان السرظمح الذائع ، )

الجم أثشاء التسخيؽ الإضافي ىؾ العتبة بدبب ارتباط  السدتخجم لؾصف نقظة الارتفاع السشيجي في لكتات
 واضح بيؽ التسثيل اليحائي اللاىؾائي وعيؾر المكتات0

 (Powers, S. K., Howley, E. T, et al.2021,95-96) 
بحثت العجيج مؽ الجراسات في استخاتيجيات مختمفة لتعديد إزالة المكتات مؽ الجم والعزلات بعج      

السكثف حيث وضحت الجراسات أن الخاحة الايجابية ذات الذجة الخفيفة والسعتجلة تسثل الشذاط البجني 
 استخاتيجية مستازة لإزالة المكتات مقارنة بالخاحة الدمبية بعج تسخيؽ قريخ الجوام عالي الذجة0

(Lucertini, F.et al,2017,12) 
ام الأيزي السحجود0 لكؽ، وقج كان اللاكتات يعتبخ مشتج نفايات مؽ تحمل الدكخ مع الاستخج    

أثشاء التسخيؽ مؽ خلال العسل كخكيدة لمكبج لتخميق  في دورًا مفيجًا دور ؤديأعيخت الأدلة أن اللاكتات ت
حيث يتؼ تحخيخ  ،الجمؾكؾز وكسرجر وقؾد مباشخ لمييكل العغسي ولمعزلات والقمب والكبج والجماغ

مفيج، وعشج  كسدتقبلمسارسة الخياضة البجنية، لتتأكدج  أثشاء في اللاكتات التي يشتجيا الجياز العزمي
، ىحا acetyl-CoAإزالة اللاكتات مؽ الجم يسكؽ تحؾيمو إلى بيخوفات يسكؽ بعج ذلػ تحؾيميا إلى 

 دورة كخيبذ والسداىسة لعسمية التسثيل اليحائي السؤكدجةCoA 0الأسيتيل يسكشو بعج ذلػ دخؾل 
(Powers, S. K., Howley, E. T, et al.2021,95) 

أثشاء التسخيؽ يتؼ نقل بعض اللاكتات التي تشتجيا عزلات الييكل العغسي إلى الكبج عؽ طخيق في    
الجم، عشج دخؾلو إلى الكبج يسكؽ تحؾيل اللاكتات إلى جمؾكؾز عؽ طخيق استحجاث الدكخ، يتؼ إطلاق 

 ونقمو مخة أخخى إلى عزلات الييكل العغسي لاستخجامو كسرجر لمظاقة ىحا الجمؾكؾز "الججيج" في الجم
أثشاء التسخيؽ0 تدسى دورة جمؾكؾز اللاكتات بيؽ العزلات والكبج تدسى دورة كؾري، حيث تذيخ  في

 في دورًا أساسيًا في الحفاظ عمى إجسالي إنتاج الجمؾكؾز ؤديالجلائل الحجيثة إلى أن استحجاث الدكخ ي
خيؽ، بيض الشغخ عؽ حالة التجريب0 حيث انو خلال التسخيؽ السكثف، تتكؾن اللاكتات في أثشاء التس

ألياف العزلات ويسكؽ بعج ذلػ نقل اللاكتات الستكؾنة في العزلات عبخ الجم إلى الكبج وتحؾيميا إلى 
 (Powers, S. K.,Howley, E. T. 2018,86) الجمؾكؾز عؽ طخيق تكؾيؽ الجمؾكؾز0
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 مذكلة البحث -6-2

لتجريبات عجائي السدافات الستؾسظة تخاود في ذىشو الدؤال التالي: ىل ان ىؤلاء  الباحثانخلال متابعة 
العجائيؽ اذ ما تؼ تظبيق اختبار شاركي عمييؼ سيشتج ندبة مؽ المكتات عالية بالذكل الحي يعيق عسل 

كيفؾا بالذكل الكافي لتيمبيؼ عمى ندبة العزلات العاممة ام انيؼ يقؾمؾن بتجريبات كافية وانيؼ قج ت
المكتات السشتجة؟، والى ايؽ سيدسح ليؼ مدتؾاىؼ التجريبي بالؾصؾل عمى اختبار شاركي؟، وحدب عمؼ 

لؼ يجج دراسة تشاولت استجابة المكتات لعجائي السدافات الستؾسظة بعج اداء جيج بجني عمى  الباحثان
 0جياز الخكض )اختبار شاركي( 

 ف البحثاهدا -6-3
عمى  )بؾاسظة اختبار شاركي( التعخف عمى مجى تأثيخ حسل بجني باستخجام جياز الجخي  -0-3-0

  كتات الجم لجى عيشة مؽ عجائي السدافات الستؾسظةلندبة 
 فروض البحث -6-4

 بيؽ الاختبار القبمي والبعجي متييخ لكتات الجموجؾد فخوق معشؾية في نتائج  الباحثانافتخض 
 ت البحثمجالا -6-5
 لسشتخب محافغة نيشؾى  السجال البذخي: عجائي السدافات الستؾسظة - 0-5-0
السجال السكاني: قاعات ومختبخات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة والتخبية الأساسية في  - 0-5-2

 جامعة السؾصل0
 29/6/28220ولياية  23/5/2822مؽ ابتجاءً السجال الدماني:  - 0-5-3
 السرطلحاتتحديد  6-6
 اللكتات 6-6-6

يُعخف اللاكتات بأنو وسيط استقلابي بيؽ الخلايا والأعزاء لتدويج الخلايا بالظاقة الحي يحفد ويديؼ في 
 (Durand,et al.2021,12) 0السخونة الأيزية لمخلايا السختمفة

 إجراءات البحث  -2
 مشهج البحث وعيشته -2-6

 متو لظبيعة البحثءالسشيج الؾصفي لسلا الباحثاناستخجم 
 عيشة البحث -2-2
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رياضييؽ مسارسيؽ لفعالية الداحة والسيجان كان مؽ ضسؽ اختراصيؼ ركض  (9)تكؾنت العيشة مؽ 
تؼ  والسيجان،م وكانؾا يسثمؾن مشتخب محافغة نيشؾى لمداحة 0588-م 888السدافات الستؾسظة 

اختيارىؼ بظخيقة عسجية حيث يجب ان يستازون برحة جيجة وأداء رياضي عالي وان لا يكؾنؾا مؽ 
تؼ اخح مؾافقة خظية مؽ قبل العيشة عمى إجخاءات البحث لسا يتختب عميو مؽ مخاطخ محتسمة  السجخشيؽ،

 0( بعض السعمؾمات عؽ عيشة البحث0ويبيؽ الججول )
 والعسخ التجريبي الانحخاف السعياري لستييخات العسخ والظؾل والكتمة( يبيؽ الستؾسط الحدابي و 0الججول )
 الانحخاف السعياري  الؾسط الحدابي الستييخ ت
 200754 )بالدشة( 2690666 العسخ بالأشيخ)سشة( 0
 30666 0760222 الظؾل  2
 20985 640222 الكتمة 3
العسخ التجريبي بالأشيخ  4

 )سشة(
 40675 )بالدشة( 5708889

 

 وسائل جسع البيانات -2-3
الاختبارات والكياسات التقشية و العخبية والأجشبية  والجراساتمسرادر ل تحميل السحتؾى  الباحثاناستخجم 

 0والتجارب السختبخية والتحميل كؾسائل لجسع البيانات
 الأجهزة والأدوات السدتخدمة -2-4
 .السشذأالساني  EKFمؽ شخكة  Lactate Scout 4 نؾع في الجم المكتاتجياز لكياس  -2-4-0

  0امخيكي السشذأ Runnerمؽ شخكة  جياز الذخيط الجوار -2-4-2    
 800kg.0 لأقخبيكيذ  السشذأتخكي  Arzumالجدؼ نؾع  كتمةميدان الكتخوني لكياس  -2-4-3    
 0شخيط لكياس طؾل الجدؼ -2-4-4    

 00حاسؾب محسؾل عجد  -2-4-5    
 30عجد  الكتخونية ساعة تؾقيت -2-4-6    
 0قمؼ وخد لدحب قظخة الجم -2-4-7    
 %780بتخكيد  كحؾل طبي -2-4-8    

 والاختباراتالقياسات -2-5
 قياس الطهل -2-5-6
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يقف السختبخ حافيا  إذتؼ تدجيل طؾل السختبخ بؾاسظة شخيط قياس مثبت عمى الحائط بذكل عسؾدي،  
وراسو للأمام بذكل مدتكيؼ ويكؾن ملامدا لمحائط مؽ جية الكتف، ويقؾم القائؼ بعسمية الكياس بؾضع 

 0سؼ( 0)س السختبخ ليتؼ الكياس بجقة ويدجل الكياس لأقخب أمدظخة او شيء مدظح فؾق ر 

 قياس كتلة الجدم -2-5-2
الكتخوني اذ يقف السختبخ فؾق السيدان مختجيا الدخوال تؼ تدجيل قياس كتمة الجدؼ باستخجام ميدان 

 0الخياضي فقط ويتؼ تدجيل الكتمة عشجما يثبت السؤشخ ويتؼ التعبيخ عؽ الكتمة بالكيمؾغخام
 قياس ندبة اللكتات في الدم -2-5-3

أحجث اصجار مؽ ( Lactate Scout4)تؼ قياس مدتؾى تخكيد حسض اللاكتيػ في الجم بؾاسظة جياز 
اذ ( Enzymatic-amperometric detection)وفق مبجا عمى الالسانية الحي يعسل  EKFشخكة

يدتخجم اشخطو فييا كاشف كيسيائي يخسل اشارة كيخبائية نتيجة لتفاعل عيشو الجم معو، ىحه الاشارة 
الحجار، ياسيؽ )تختمف باختلاف تخكيد حسض اللاكتيػ في عيشو الجم السفحؾصة مؽ الجم الذعيخي 

، اما اجخاءات الكياس فكانت بعج الؾصؾل الى السجة السظمؾبة (5402808،الشجؾلة، عسخ يؾسف0 طو
ثؼ يقؾم بيدل إصبع الخشرخ لمسختبخ  ،بؾضع شخيط الكياس في الجياز لإجخاء الكياس يقؾم الفاحص

قظخات الجم ثؼ يقؾم بؾخده باستخجام قمؼ الؾخد لتخخج  ،ثؼ مدحو بالسشجيل لتجفيفو مؽ العخق  ،بالساء
فيقؾم بتخك اول قظخة ويسدحيا ويقؾم بدحب ثاني قظخة بؾاسظة شخيط الدحب الحي تؼ وضعو في 

ثؾان الى ان تغيخ كسية حامض اللاكتيػ في ( 7-5)الجياز مدبقا وتؼ تذييل الجياز ويشتغخ مجة 
 (Ekfdiagnostic.2018,1-2)الجم0  
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 اللاكتيػ في الجم واشخطة الكياسجياز قياس حسض ( 5)يؾضح الذكل 

 

  التقليدي البدني الحسل -2-5-4
 وصؾلاً  اللاىؾائي الشغام الى اليؾائي الشغام مؽ متجرج بجني جيج يكيذ اختبار ىؾ :الاداء وصف     
 الجشديؽ ولكلا الخياضية والسدتؾيات الاعسار لجسيع استخجامو ويسكؽ للأوكدجيؽ استيلاك اقرى الى

 مؽ مجسؾعة عمى بشاءً  الاختبار بيحا الخاص بالججول العسل تؼ وقج والانحجار الدخعة عمى ويعتسج
 زيادة طخيق عؽ الذجة زيادة ان وتبيؽ وتؼ العيشة افخاد مع الباحثان بيا قام التي الاستظلاعية التجارب
 (1997,72Sharkey0,-74) الدخعة زيادة مؽ أفزل الاختبار بجاية خلال الارتفاع

 0والانحجار لمدخعة معيار ذو كيخبائي (Treadmill) الجوار الذخيط جياز :الأدوات     
 (بالداعة كؼ9.6 ) (بالداعة ميل 6) بدخعة دقيقة 5 لسجة بالإحساء السختبخ يبجا :للأداء التهيئة     
 %40 انحجار بجرجة
 كل الانحجار زيادة فييا يتؼ الاولى السخحمة ، مخحمتيؽ عمى الاختبار يحتؾي  :الاداء مهاصفات     
 الجقيقة الى الؾصؾل وعشج ساعة/كؼ 0204 عشج الدخعة تثبيت مع دقيقة كل %4 انحجار مؽ بجءا دقيقة

 الجقيقة بجاية وعشج ساعة،/كؼ 0204 عشج ثابتو الدخعة بقاء مع %08 الانحجار الى الاختبار يرل 7
 البجء يتؼ و تثبيتو ويتؼ % 00 زاوية عشج الارتفاع يكؾن  حيث الاختبار مؽ الثانية السخحمة تبجا الثامشة
 2204 وىي لو سخعة لأعمى الجياز يرل ان الى دقيقة 0 كل ساعة/كؼ006 بسعجل الدخعة بديادة

 الارتفاع الديادة يتؼ السخحمة ىحه في التعب، لسخحمة السختبخ يرل لؼ واذا 04 الجقيقة الى ساعة/كؼ
 السختبخ يدتسخ ثؼ %05 وىؾ لو انحجار لأقرى الجياز يرل ان الى دقيقة كل واحجة درجة بسعجل

 (Sharkey,1997,73) 0التعب لسخحمة الؾصؾل الى بالخكض
 ( يبيؽ مخاحل الحسل البجني التقميجي باستخجام اختبار شاركي2الججول )

 السخحمة الاولى
 الارتفاع كؼ / ساعة  الدخعة  الجقيقة

0 12.8 %4 

2 12.8 %5 

3 12.8 %6 
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4 12.8 %7 

5 12.8 %8 

6 12.8 %9 

7 12.8 %08 
 السخحمة الثانية

 
 الارتفاع / ساعة الدخعة كؼ الجقيقة

8 0404 %00 

9 06 %00 

08 0706 %00 

00 0902 %00 

02 2808 %00 

03 2204 %00 

04 2204 %02 

05 2204 %03 

06 2204 %04 

07 2204 %05 

 التجارب الاستطلاعية  -2-6
الحخارة، اذ كان لسخاعاة الإيقاع البيؾلؾجي ومتييخات الزبط التجخيبي تؼ تؾحيج اوقات العسل ودرجات 

عيخا حيث كانت التجارب في قاعات كمية  0وصباحا  9جسيع التجارب الاستظلاعية بيؽ الداعة  وقت
 (25oC ±10التخبية البجنية وعمؾم الخياضة والسكيفة في درجة حخارة )
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 بذكل عام الاستظلاعية تجاربالاليخض مؽ 
 .الخئيدةأثشاء التجخبة  ان فيالباحثالتعخف عمى السذاكل الستؾقعة التي قج تؾاجو  00
 بالبحث0 السدتخجمةصلاحية الأجيدة والأدوات  20
 لإيرال السختبخيؽ لحج التعب0 الباحثانصلاحية البخامج السؾضؾعة مؽ قبل  30
 .الخئيدةالؾقت السشاسب لإجخاء التجخبة  40
 .السداعجالعجد الكافي لكادر العسل  50
 التعخف عمى الؾقت التقخيبي السدتيخق لكل اختبار0 60

 التجربة الاستطلاعية الأولى -2-6-6
معيشة لتؼ شخح الاختبارات  23/5/2822 السؾافق يؾم الاثشيؽ الاستظلاعية تجخبةال كان مؾعج      

 التجخبة0وعمى الفخيق السداعج وتؼ اخح مؾافقات العيشة وتعيجىؼ بالالتدام خلال 
 التجربة الاستطلاعية الثانية -2-6-2

السرادف يؾم الثلاثاء  24/5/2822 الثلاثاء السؾافق يؾمكان مؾعج التجخبة الاستظلاعية الثانية       
الجياز لأداء اختبار شاركي وضبط مؾاعيج اخح  تألف العيشة عمى جياز الخكض وتييئة مشيا واليخض

 وتعخيف الفخيق السداعج عمى طخيقة اخح سحبة لكتات الجم0 الكياسات الؾعيفية
 التجربة الرئيدية -2-7
 20/6/2822 الثلاثاء السؾافق الى يؾم 28/6/2822 الاثشيؽ السؾافق كانت التجارب الخئيدة مؽ يؾم  

أيام  8تؼ تقديؼ التجخبة الخئيدة الى  الأساسية،الفدمجة لكمية التخبية في مختبخ  يؾميؽ متتالييؽلسجة 
 0الى الداعة  صباحا 9اجخاء التجخبة مؽ الداعة  وكان وقتبؾاقع يؾميؽ لكل نؾع مؽ أنؾاع التعب 

 الجخيمة التي مؽ السسكؽ ان تؤثخ عمى التجخبة0( لزبط الستييخات 25oC ±1عيخا وبجرجة حخارة )
  وتؼ  ،الاختبار لأداءالسختبخيؽ  ( مؽ4شسل )حيث  الحسل البجني التقميجي لأداءكان اليؾم الأول

 التأكيج عمى افخاد العيشة بعجم الكيام باي نذاط بجني قبل الاختبار ليخض اخح الكياسات بجقة0
ل اللاعب لسخحمة ؾ صو بجا اختبار شاركي بالرعؾد عمى جياز الخكض وأداء الاختبار وعشج      

السيقاتي بفتح ساعة التؾقيت  ويبجأمؽ جياز الخكض ويجمذ عمى الكخسي  السختبخ يشدلالتعب 
دقائق مؽ الخاحة التامة والتي يدسح لمسختبخ فييا بذخب الساء فقط يتؼ قياس تخاكؼ  (7)وبعج 

بعج غدمو بالساء وتخك اول قظخة لكؾنيا قج تكؾن  المكتات عؽ طخيق وخد طخف الاصبع الرييخ
وىكحا يشيي السختبخ الاختبار  خق وسحب ثاني قظخه لفحريا بجياز قياس المكتات،محسمة بالع

 السختبخ الحي يميو0 ويأتي
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  حيث تؼ  الستبكية (5ال )اليؾم الثاني كان يحتؾي عمى نفذ إجخاءات اليؾم الأول ولكؽ لمعيشة
 تعخيزيؼ لمجيج وبعجىا تؼ قياس متييخ المكتات بعج الجيج0

 حرائيةالسعالجات الإ -2-8
 0الؾسط الحدابي -2-8-0
 0الانحخاف السعياري  -2-8-2
 0اختبار ت لعيشتيؽ مختبظتيؽ -2-8-3

 عرض الشتائج ومشاقذتها -3
في تعب العزلات التشفدية بدلالة  حسل باستخدام جهاز الجري تأثير عرض الشتائج ل -3-6

 الاستجابة الانية لقهة العزلات التشفدية 

الهصفي للاختبارين القبلي والبعدي للحسل التشفدي بطريقة الحسل البدني الإحراء ( 3الجدول )
 التقليدي

 وحدة القياس الستغير
الاختبا

 ر
الهسط 
 الحدابي

 حجم العيشة
الانحراف 
 السعياري 

متهسط الخطأ 
 السعياري 

 لكتات الجم

(bLa) 
 مميسؾل/لتخ

 0 0 9 805 القبمي

 0.45647 1.36941 9 11.9556 البعجي

في الاختبارين القبلي والبعدي للحسل التشفدي  لعيشتين مرتبطتين t( الخاص باختبار 4الجدول )
 بطريقة الحسل البدني التقليدي

 
 

 الستغيرات
 فروق الاختبارين

 tقيسة 
 السرتبطة

درجة 
الهسط  الاحتسالية الحرية

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

متهسط الخطأ 
 السعياري 

 001. 8 240548 8045647 0036940 00028556 لكتات الجم
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 مشاقذة الشتائج -3-2

الانحخاف  ؛805)الستؾسط =فيسا يخص الحسل البجني باستخجام جياز الجخي كانت ندبة لكتات الجم 
للاختبار  (0036940؛ الانحخاف السعياري = 0009556)الستؾسط =للاختبار القبمي و  (8السعياري = 

عيؾر فخوق  الباحثانحيث يعدو ، (80880( وقيسة الاحتسالية )240548البعجي وكانت ت السختبظة )
يتؼ معشؾية في متييخ لكتات الجم كاستجابة لمشذاط البجني بعج الخاحة، فخلال مسارسة الاحسال البجنية 

يديؼ و  تخاكؼ المكتات في الجموالحي بجوره يديج مؽ ندبة الجميكؾجيؽ في العزلات  تكديخزيادة معجل 
تفؾق سخعة  إنتاج المكتات  بدخعة حيث يتدايج (Powers,et al,2021,302) في إجياد العزلات

لأن وتيخة استخجام الجميكؾجيؽ العزمي عالية وتتجاوز إيقاع السيتؾكؾنجريا لقبؾلو وأكدجتو في  ،ازالتو
ا بدبب حرؾل نقص في ( وأيزFernández-Lázaro,et al,2021,6703دورة كخيبذ)

 0الاوكدجيؽ وعجم القجرة عمى تعؾيض ىحا الشقص وحجوث زيادة في ندبة ثشائي أوكديج الكخبؾن 
 McConnell, A. 2013,110)) 

 والتهصيات الاستشتاجات -4
 الاستشتاجات -4-6
 في مكتاتالمؽ شانو ان يخفع قيؼ  باستخجام جياز الجخي ان الحسل البجني  الباحثاناستشتج  -4-0-0

 لعجائي السدافات الستؾسظة0الجم 
 00%وصل عجائي السدافات الستؾسظة نتيجة تجريباتيؼ لمسدتؾى الثامؽ عمى زاوية ارتفاع  -4-4-4

 كؼ/ ساعة والحي يعتبخ مدتؾى متقجم في اختبار شاركي0 0404درجة وسخعة 
 التهصيات -4-2
اداء الاحسال  عشج لاكتات الجمالسديج مؽ الأبحاث حؾل استجابة  بإجخاءيؾصي الباحثان  -4-2-0

 السختمفة سؾاء كانت احسال بجنية تقميجيؽ ام تشفدية0 البجنية
يؾصي الباحثان بزخورة الاستسخار في تظؾيخ عجائي الداحة والسيجان واستخجام السجربيؽ  -4-2-2

ي يرمو العجائيؽ ولا يكتفؾن بسخاقبة ارقاميؼ اختبار شاركي بيؽ حيؽ وآخخ لمتعخف عمى مجى التظؾر الح
 الذخرية في الفعالية0

 المصادر

مشياج تجريبي مقتخح لسظاولة الدخعة في  أثخ (2808)يؾسف0 عسخ  الشجؾلة،الحجار، ياسيؽ طو0  00
عجد مؽ مؤشخات السشغسات الحيؾية لمجم بعج جيج لاىؾائي وفي مخحمة الاستذفاء لعجائي السدافات 

 68 ،العجد 20السجمج  الخياضية،الخافجيؽ لمعمؾم  والشاشئيؽ0 مجمةالقريخة لفئتي الستقجميؽ 
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