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 بحث :ملخص ال

يهدد البحث ددىلاحددرلبحلىددأالاحددرلنددج األبحرأ ددتدرلبحت لددأالحيلدد علثتالبحلحب   دد لحددلىي لبح ددثت  ل
بح أةلعيرلد لحىلبلا جتزل.لوق لب لأضلبحثت ثتنلوجحدل أوقلذبالدلاح لا صتئ  لبانلبح  تستال

  ل يلبح ري  لوبحثى ي لحتجتد علبحث ىلوحتصي  لبح  تسلأحثى يل.لووجحدل أوقلذبالدلاح لا صتئ
بح  تسدددتالبحثى يددد لبدددانلبحتجتدددحعلانلبحلجألر ددد لوبحلدددتعة لوحتصدددي  لبحتجتحعددد لبحلجألر ددد ل.لونددد ل
بسدلد ب لبحتدجهرلبحلجألرديلحتتهدلدبلوةر ىد لبحث دىل.لوند لبيل دتعلعاجد لبحث دىلددنلةدت لبح ددج ل

وبحلددديلنددد لل( ل،لد)بح عبسددد  لبىوحدددرل ددديلبي ددد لبحلأ  ددد لبحألتلددد  لجتدىددد لبحتح ددد لوددددنل دددىرليل
يل تعهدتلعكد  لعكدحبئيل.لوقدد لقدت لبحثت ثدتنلعتعلتددتدلبأ دتدرلبسدلد  ل  ددبلند علثتالأعلد  لنحب   دد لب

 دددديلبح ددددثت  لبح ددددأةلحيتجتحعدددد لبحلجألر دددد لوبسددددلد ب لبح  تسددددتالبحر   دددد لوبحتهتعلدددد لحي ددددثت  لبح ددددأةل
)ا(لبححسد لبح  دتبيل،لبلا  دأبالبحتر دتعيل،ل  تد ل)بحتجتسث ل.لون لبسلد ب لبححستئ لبلإ صدتئ  ل

حيتجتحعدددتالبحتأنثةددد ل،لول)ا(لحيتجتحعدددتالبحتل دددتول ل.لوقددد لبسدددلجلرلبحثت ثدددتنلوجدددحدلنةدددحع  يل
ل ديلبح  تسدتال بح  تستالبىستسد  لبحتهتعلد لحي دثت  لبح دأةلحيتجتحعد لبحلدتعة لوعد  لوجدحدلنةدحع 

  تسددتالبحر   دد لوقدد لب ددألبحرأ ددتدرلبحدددتالعتحلدد علثتالبحلحب   دد لبىعلدد  لعيددرلبح  تسددتالبحر   دد لوبح
بحتهتعلدد لبىستسدد  ل دديلبح ددثت  لبح ددأةلحيتجتحعدد لبحلجألر دد ل.لوأدالبحلدد علثتالبحلحب   دد لاحددرلنتادد ل
دجتحعددد لبحث دددىلبحلجألر ددد لعيدددرلبحلدددتعة ل ددديلبلايلثدددتعبالبحر   ددد لولبحتتئ ددد لوبلا جدددتزلوأو دددرل

بحتأ يددد للبحثت ثدددتنلاحدددرللدددأوعةلاديدددتالبحلددد علثتالبىعلددد  لولبحلحب   ددد لعجددد لنىيددد لبح دددثت  لحةيثددد 
 بح عبس  لبىوحرل يلبي  لبحلأ   لبحألتل  ل.ل

 
The Effect of Synchronization Training on learning free 

swimming by students of the Physical Education College. 

 
Lecturer. Ali Taha Al Arajy  

Asst. Prof. Dr. Safa Danoon Alemam 

College of Physical Education \Mosul University 



 علي طه و صفاء ذنون 

ل334

Abstract: 

The study aims at exploring the impact of a proposed 

synchronization-training program on free-swimming training at the 

achievement level. The researchers have hypothesized that there is a 

statistically significant difference between the pre-training tests and post-

training tests for the studied groups and in favor of the post-training test. 

In addition, hypothesized that significant differences exist between the 

experimental group and the control group and in favor of the 

experimental group. the descriptive method was used since it is 

appropriate for the nature of the study. The sample of the research 

consisted of a number of students randomly selected out of the first stage 

class (B and C) at the college of physical education.   

The researchers adopted a training method using synchronization 

method out of the swimming pool for the experimental group and used 

the suitable physical and skill measures of free swimming. The statistical 

tools used by the researcher were (arithmetic mean, standard deviation, T-

Test for the correlated and equal group).  

The researchers concluded that there is a development in the basic 

skills measures of free swimming for the control group, but no 

development was there in the physical measures of this group, while the 

special program using synchronization training had an impact on both 

basic physical and skill measures of the experimental groups. The 

synchronization training led to the distinguished performance of the 

experimental group compared to the control group in physical and skill 

tests. The researcher recommended using out of pool synchronization 

training for teaching swimming for the 1st stage students at the college of 

physical education. 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

ثت  ل حعددتملدددنلأ ددحبالبحألتلددتالبحتهتدد لوبحتتادد ةلبذلن ددلة لبحتددتهلبحسدداي لحيل ددأ لنىدد لبح دد
يتحددبلعددنلةألددكلن ألدديلبحددرعبعانلوبحددأجيانلوبحجددرالبهدد البلاعن ددتهلع اددتهةلبلإ  ددتنلدددنلبحجت  دد ل
بحر   دد لوبحتهتعلدد لوبحجا دد  لبلاجلتتو دد ل.لوقدد لحددح لأل دديلبدو دد لبىياددأةلن دد دتملعيت ددتملدي ح ددتل دديل

ىيدد  لوندد علسلبح ددثت  لحت ت لهددتلبحثددتعزةل دديلبحدد وعبالبلاوحتر دد لبحىتحت دد ل.لوح دد لةأل دد لدددنلدجددتالن
ةددأقلبح ددثت  لأدبهل أبدديليددتالبهددتلنلةيددسلبحى يدد لدددنلبحىجت ددألدثدد لبحتأو دد لوبح ددأع لوبح ددحةل
وبحلحب دكلوبحددريليدإديلاحددرلبسددلةتالبت د لأجدد بهلبحج د للإ لددتولببددألعد دلقددحةلودحبجهد لبقدد لد توددد ل

الاحرلبحدأ  لبحصد  بلبدانلأجد بهلبحج د لبحتدلياد ل.لوحيح دحالاحدرلبحلحب دكليجدسلأنلي دحنلحيح حل
هجددت لنج دداكلعصددريلعلددييلويصح ددتمل دديلب بيدد لبحددلىي لبىوحددرل ددتحلىي ل دديلدأب يددبلبىوحددرللال
يىجيلسحىلاعتدةلنأناسلبسلجتعتالدىاج لنإديلاحرلن حلنل حعةلنلأب ل يلدأبك لبحربكأةلبح أب  ل

عيددرلبحل  ددنلبحىصددريلحيددل   ل دديلبىدبهل.لدددنلهجددتلأندد لأهت دد لبحث ددىل دديلاعةددتهلبحلدديلن ددتع ل
لن علثتالنحب    ل يلدأب  لبحلىي لبىوحرلحيل   ل يلبىدبهلقر لوأ جتهلبحلىي .

 
 مشكلة البحث  1-2

ح دد لبيليددكلبح ثاددألدددنلبحدرددأبهل ددحالةأبئددكلنىيدد  لبح ددثت  لوقددتدحبلعتحى يدد لدددنلبحلجددتع ل
حلقتجتلبل يا لةأقلبح ثت  لححج  تلأ هتلنلةيسلق عبملبرادأبملددنلبحلحب دكللاسدلةتالحل  انلبحلىي لوح

لأج بهلبحج  لبحتدليا للإ لتولقحةلود تود لدجتسث لح يل  ل لبح  عةلعيرلع  ل أبتالبىةأبا.
و تتلأنلبحتجتهرلبحتةردكلحلىيد  لبح دثت  ل ديلبي دتالبحلأ  د لبحألتلد  ليلةيدسلبحلةدحعل ديل

كلن عل ددبلو تددتليددلته لدددعلبحتأ يدد لبح ددج  لويصح ددتملأنلأعدد بدلبراددأةلدددنلبحةددت لأسددتحاثبلوةأبئدد
بحجدد دلحدد يلحدد يه ليرددأةلسددتع  لدددعلبحتجهددتولبحت ددأعلحددربلوحل  اددكلبحهدد الدددنلبحح ددحالاحددرلبحددلىي ل
يجسلأنلن حنلهجت لةأبئكلوأستحاسلج ي ةلحل عل هتل يلنىي لبح ثت  لوهجتلي تنلبح إبالددتذبلحدحل

تالبحلحب    ل يلجحب سلبحلىي  لبىتي  لن ها لبحلج اكلبحىصدريلبدانلو د بالبحدل   لأديي لبحل علث
بح أبيل يلبحتخلوعيرل حو  لبىدبهلعيرلبعلثتعلبىدبهلدتلهحلالالدجتحع لبلاسلجتعتالبحىصر  ل

لحهتله الوب  لوهحلبحح حالاحرلدأ ي لبحلىي ل.
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 هدف البحث  1-3

حددلىي لبح ددثت  لبح ددأةلعيددرلبحت ددلحىلبحردد  يلوبحتهددتعيللبحلىدأالاحددرلب ددألبحلدد علثتالبحلحب   دد 
لحةيث لبي  لبحلأ   لبحألتل  .ل

ل
 فرضا البحث  1-4

وجددددحدل ددددأوقلذبالدلاحدددد لا صددددتئ  لبددددانلبح  تسددددتالبح ري دددد لوبحثى يدددد لحيتجتددددحعلانلبحلددددتعة ل -
 وبحلجألر  لوحتصي  لبح  تسلأحثى يل.

بدانلبحتجتدحعلانلبحلجألر د لوبحلدتعة لوجحدل أوقلذبالدلاح لا صتئ  ل يلبح  تسدتالبحثى يد ل -
 وحتصي  لبحتجتحع لبحلجألر  ل.

 
 مجالات البحث  1-5

لةت لبحتأ ي لبىوحرل يلبي  لبحلأ   لبحألتل  ل/لجتدى لبحتح  لبحتجتالبحثكأي:ل1-5-1
ل.ل18/5/2006وحةتي لل12/3/2006بحتجتالأح دت يل:لحيالأةلدنلل1-5-2
لحتةيكلح ي  لبحلأ   لبحألتل  ل/لجتدى لبحتح  لبحتجتالبحت ت يل:لبحت ثبلبل1-5-3
ل
 الإطار النظري -2
 التدريبات التوافقية في السباحة  1 -2

انلبحألتلددددتالبحتتئ دددد لدددددنلبححجهدددد لبحلأ حلدددد للازددددد لحل ددددحلنلبح دددديح لبلإ  ددددت يلبحتل تددددد ل
ضلحددبلوبح ددثت  لع دد لذبنهددتلنت ددنلبحاددأدلدددنلبحت ت  دد لعيددرل  تنددبلواعىددتدلبحدةددألعجددبلاذبلدددتلنىددأل

لوهيلبيلتملوسداي للإ  دتذلبديدألنلبحتكدأ انلعيدرلبحةدأقل هديلندد  لبحتجلتدعلعةألدكل ادألدثت دأ
وبح ددثت  لعكدد  لعددت لنىدد لدددنلا دد ىلبحألتلددتالبحتتئ دد لبحلدديلل(6،لل1986أح أدب دديلوريددأونل،ل)

ن لثتألبححس لبحتتئيلبحساي لحيل دأ ليتحدبلوأ دث  لبح دثت  لبحادح لن دلج لاحدرل  دتئكلودثدتد ل
  لونحلعلبأبدجهتلبحلىي ت  لوبحل علر د لعيدرللدحهلدىيحددتالدج د  لةث دتملح دحب انلعتدد ل تبلد لعيت

وبنلنىي لبح ثت  لهحلبىستسلحت ل تالاحرلدأب  لبحل علسلوبنلع  لان ت هدتلل(9،لل2003عزقل،ل)
عبنددسل،ل)يصددىسلعيددرلبحكدددالبحتتددتعسلدتتعسدد لأيل ددحالدددنلأ ددحبالبحألتلددتالبحتتئ دد لبىيددأىل

 ي يليل لنىي لوان تنلبح ثت  ليجسلبحلةيسلعيرلبحددحالددنلبحتدتهلوبكل دت لبحث د لل(22ل،ل1995
عتحجايل  لبلا ل تالاحرلدأ ي لنىي لبح ثت  لوبحليليجسلأنلنصت رهتلن علثتالأعل  لنحب    للانل

"ل"لنتألجددتالبح تع دد لن صددألدددنلبحلدد علسل دديلبحتددتهلونأ ددعلبجددتهلبحجدد هلبحهددت لحلدد علسلبحي تقدد لبحر   دد ل
(ل.لحدددربل ددددنلبحلددد علثتالبحلحب   ددد لسدددحبهلبت ددد لعيدددرلبح تع ددد لأ ل ددديلبحتدددتهل59،لل1985)  دددانل،ل

لددأوعل لح لددتدةلبلإ  ددتسلعتحتهددتعةلاذبلدددتلأديدد ل دديلبح تع دد ل دد ل دديلبحتددتهلوح دديليلججددسل دد و ل
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بىيةدددتهل.لوقددد ليصددد لبح دددثتالاحدددرلبح ددد ةأةلبح تديددد لعيدددرلبح دددثت  لعكددد  لدتلدددتزل ل جددد لندددد لنل
بحص    ل حالبحتهتعةلو ل ج لن أبعهتلبحت لتألوب سلبحلحب كلبانلبحتهتعبالبحتدلياد للبحتىيحدتا

 جج لبح ثتالق لنديالدنلبح أبتالبحدتةئ لو كد  لأونحددتن  يلو تهدتعةلعتح د لاذلأنلبحلد علثتال
هلبحلحب   دد لنجىدد لبحتهددتعةلنتلددتزلعتلاقلصددتدلعتحجهدد لوبحل دد  لعتح أبدد لب لددتدةلبح ددأع لوبح قدد ل دديلبىدب

ل.ل(235،لل1997ستح ل،ل)
ل

 إجراءات البحث -3
 منهج البحث :  2-1

لبسلد  لبحثت ثتنلبحتجهرلبحلجألريلحتتهد لبحث ىل.
 
 مجتمع البحث : 3-2

ب لت لدجلتدعلبحث دىلعيدرلةدت لبح دج لبح عبسد  لبىوحدرلع ي د لبحلأ  د لبحألتلد  لجتدىد ل
يل ددتعلعاجدد لبحث ددىلدددنلبحددرينللالةتحثددتملوندد لبل(190)وبحثددتحعلعدد ده لل(2006-2005)بحتح دد ل

ةتحثدتملددنل درث ل لند لل15ةتحثدتملددنل درث للدلولل15ةتحثدتملل30يجا ونلبح دثت  لوبحثدتحعلعد ده ل
لبيل ددتعه لعصددحعةلعكددحبئ  لوندد لبسددلثىتدلبت دد لبحةددت لبحددرينلحدد يه ليرددأةلسددتع  ل دديلبح ددثت  لنتثدد 

%لددنلدجتحعد لل78,15ج دث ل رث ل لبحتجتحع لبحلجألر  لودجتحع لدلبحتجتحع لبحلتعة ل.لب
لع دلبحةت لبح ييل.ل

 
 القياسات والاختبارات المستخدمة : 3-3

ند لبيل دتعلبلايلثددتعبالوبح  تسدتالبجدتهملعيددرلعىد لبحتصدتدعلوبحتأبجددعلبحدت د لعتح ددثت  ل
.لون لعأضلهرهلبلايلثتعبالعيرلل(1984يتةألوأحر يل،ل)ل(1990عبنسل،ل)ل(1987عتويل،ل)

 يلدجتالبح ثت  ل،لوبيل تعلبلايلثتعبالوبح  تستالبحليل صي لعيرلللدجتحع لدنلبحتدلصان
لل(1)%لوأكثألدنلبناتقلبحتدلصانل.لدي كل75  ث ل

 

                                           

لبحتدلصانللل
لد.لعتعالد  نل  تويللللللللللللللللبي  لبحلأ   لبحألتل  للللللللللللللللللللللجتدى لبحتح  ل

ل  لبي  لبحلأ   لبحألتل  للللللللللللللللللللللجتدى لبحتحللللللللللحنللللللللللللللد.لوحا ل ت  لذ 
 بي  لبحلأ   لبحألتل  للللللللللللللللللللللجتدى لبحتح  د.ل تالةبل تحلللللللللللللللللللللللل
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 القياسات الأساسية :  3-3-1

 .ل(عتحكهأ)بح نل .1

 .ل(كة )بححزنل .2

 .ل(س )بحةحالبح ييل .3

 
 الاختبارات البدنية : 3-3-2

 .ل(دلأ)بح ا لدنلبحثثتال .1

 .ل(دلأ)عديلبح أةلبحةر  ل .2

 .ل(ع د)بحك لعيرلبحى ي ل .3

 

 اختبارات المهارات الحركية الأساسية في السباحة : 3-3-3

 )دلأ(ل.لل(لأ تالبحأجيانلعتسلد ب لحح  لبحةاح)بحةاحل -

 .ل( ت)زدنلس حطلبحأجيانل -

 .ل( ت)زدنلبل لبحجايلن  لبحتتهل -

 .ل(دلأ)د ت  لبلا  لاقلبىدتديلعيرلبحتتهل -

 
 المستخدمة : الأجهزة والأدوات 4 -3

ل أل لبح  تسلل-
لدا بنلةريلح  تسلبححزنلل-
لستع لاي تالل-
لبأةلةر  لل-
لجهتزلبحأل لتدالألح  تسلبحةحالل-

لل(د تةس- اتعة-كأبسي- ثتالةحلي -أححبالةاح)
ل

 الدراسة الاستطلاعية : 5 -3
ةددت لدددنلل10اذلندد لبيل ددتعلل(12/3/2006)أجألدد لبح عبسدد لبلاسددلةتو  ل دديلبحالددأةلدددنل

بحتأ يد لبح عبسد  لبىوحدرلع ي دد لبحلأ  د لبحألتلد  ل/لجتدىد لبحتح دد لعتحةأل د لبحىكدحبئ  لددنليددتعول
لأ أبدلعاج لبحث ىلودنل رث لول.لوبسله   لبح عبس لدتليجنيل:

 بحلجك لدنل ت   لبىجه ةلوبىدوبالبحت لد د ل -

 حث ىلن  ي لبح  تستالبحتهتعل لوبحر    لوبحج ت  لوبحليلنلتت رلدعلأه بالب -
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 ن  ي لد لحىلبحل علثتالبحرأ تدرلبحت لأالدبي لويتعولبحتتهل -

بححقدحاللن  ي لبحىت لبحل علريلبحتجتسسلحت لحىلن علثتالبحرأ تدرلبحت لأالدبي لويدتعولبحتدته -
لعيرلبحلحزلعلبح دجيلحيرأ تدرلب  لوب لو  ةلنىي ت  لعيرل  ةل.

 

 إجراءات الاختبار  3-6

 ل(بح  تستالبحر    )يلثتعباليتعولبحتتهلبح  تستالوبلالاليوم الأول : -

 بح ا لدنلبحثثتال -أ

 عديلبح أةلبحةر  ل - 

 بحك لعيرلبحى ي ل -ا

 بح  تستالدبي لبحتتهلوبحتهتعبالبح أب  لبىستس  لبحدت  لوبحتلتثي ل:للاليوم الثاني : -

 (لأ تالبحأجيان)بحةاحلعتسلد ب لحح  لبحةاحل -أ

 زدنلبل لبحجايل - 

 زدنلس حطلبحأجيان -ا

ل  لاقل يلبحتتهد ت  لبلا - 
 
 البرنامج المقترح :  3-7

ندددد لبيل ددددتعلبحرأ ددددتدرلبحت لددددأالبجددددتهملعيددددرليرددددأبالبحثددددت ثانلودددددتلأوعدنددددبلعىدددد لبحتأبجددددعل
ل(1994دصةارل،ل)وبح عبستالبح تع  ل.ل

ل(ل.1987(ل) يتيل،ل1994(ل)أحر يلوريأونل،ل1985(ل)بح ا ل،ل1982)عبنسل،ل
ل
 ضبط محتوى البرنامج : 3-7-1

تنلعىأضلد لدحىلبحرأ دتدرلبحت لدأالعيدرلدجتحعد لددنلبحتدلصدانلددنلأعلدتهلقت لبحثت ث
هائ لبحل عليل يلبي  لبحلأ   لبحألتل  لبح تبكلذبدأه لو ديللدحهلبدعبهلوبحتت  دتالبحلديلأبد بهتل

%لدددنلرعبهلبحدرددأبهلو ددرحيل75بحدرددأبهلقددت لبحثت ثددتنلعتيل ددتعلبحلدد علثتالبحلدديل صددي لعيددرل  ددث ل
لححلددعلبحرأ ددتدرلبحت لددأالحلىيدد  لبح ددثت  لبح ددأةلأ ددثبلبحت لددحىلعىدد لبحل ىدد يتالبحتزددد ل ددتح تضعم

ل(2جتدى لبحتح  لبتتل يلبحتي كل)-حةت لبح ج لبح عبس  لبىوحرلع ي  لبحلأ   لبحألتل  
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 أسس وضع البرنامج : 3-7-2
 ديللالن لنجاادرلبحرأ دتدرلبحت لدأالعيدرلبحتجتدحعلانلحلح اد لةأل د لبحلجاادرلةدحال لدأةلبحرأ دتدرلح -

 ي ي لأيلعتد ليتعجيل.

أسدتب علددعلبحلةاادألبحة  د ل ديلعد دلبحلتألجدتالبحبقدعلل8أنليحلعلبحرأ تدرل يلو د بالحتد ةل -
 د    ل.ل90نتألجتالج ي ةلح  لو  ةليتالأسرحال،لزدنلبحح  ةلل4:2

أنليكددددت لبحرأ ددددتدرلنتألجددددتالود ددددتع تال أديدددد لوجتتو دددد للإديددددتالبح تددددتسلوبحتجت  دددد لبددددانل -
 بحةت ل.

 نليكت لبحرأ تدرلاديتالعى لبىدوبالبحت تع ةل.أ -

 أنليلتا لعتحكتحالوبح هحح لولكثعل تج تالبحةت لدعلدأبعتةلبحاأوقلبحاأدي لباجه . -

 بلا لاتظلعتحةأل  لبحلتحج  لىج بهلبحح  ةل. -

 
 خصائص حمل البرنامج  3-7-3
 .%لدنلزدنلود ت تالبح  تسلبح رييلل80-50بسلد ب ل  ةل ت ليلأبوالدنل -

 .ل(أسرحالعتحيل2)أسرحالدجدا لول2:1دعج لبح ت لنتحج  ل -

  تل.لل19:4 لأةلدبو لبحلتألنلبححب  لدتبانل -

 دجتحعتالعتحج ث لحيلتألنلبححب  ل.ل4:1نلأبوالع دلبحتجتحعتالبحل علر  لدنل -

 ن أبعل.ل8:2ع دلن أبعلبحلتألنلبححب  لدنل -

 ل1:1  ث لبحىت لاحرلبحأب  لدنل -

:لوهيلوثتعةلعنل كتطل دأل ديل هتيد لبد لو د ةلنىي ت د لبحةدأضلدجهدتللنةراكلبحأب  لبحجكة  -
أنلي ح لبحتلىي لبلةراكلددتلنىيتدبل ديلبحح د ةلبحلىي ت د ل)بحل علر د (لوبحح د بالبح دتع  لدونلقاد ل
أوللددةحطلبحتددد عسلأ ددبلي دددعلن دد للدددةحطلعصددر  ل ل جددد لبحلأبادد لدتدددتلي ددرسلحدددبلعتددددتال

 بحلىسلوبلإجهتدل.

  لدنل اىلبحك ةلوبح ج ل.بحلك ا لبح ي  لحي ت -

 دأبعتةلدر ألبحل علرل يلزلتدةلبح ت ل. -

سهحح لنحب كلبلإد ت تالوبىدوبالبحت لد د للإد ت   لبحلةراكل يلبح أوالبحتدليا ل.) يتيل -
 (ل20-15،لل1982،ل

 
 شروط البرنامج   3-7-4
 ير ألنجاارلبحرأ تدرلعيرلعاج لبحث ىل يلدعسلبح ثت  لبحىتييل. -

 دص ح تملعتحكأالبحيا يلحت لحىلب لنتألنلحلحل بلب    لأدبئبل.اعةتهل تحذول -

 بيرلدشلعى لبحلتألجتالبىعل  ل يل هتي لبحح  ةلبحلىي ت  ل. -

 دصتدق لبحتتهلحلتج بلبحث  لعتحجايلوبحكجتع لحيةت ل. -

 بلاهلتت لعد تالبىيةتهلبحكتئى لأولاملعجوالح يللالنثر لبىيةتهلبل أبعلبىدبهل. -
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 جت علبحةت لدونلبحلتاا لحرىلعوالبحلجت يلباجه ل.بلاهلتت لع -

 بلاهلتت لعتلإ تتهلبحتجتسسل. -

 أنلن حنلدجتد علبحةت لدل تول ل يلبحىت ل. -

 بسلد  لبحلك اتالبحاأدي لوبح وج  لوبحى دي لحتجتحعليلبحث ىلدبي لبحتتهل. -

 بسلد ب لبحةأل  لبحج ئ  لوبح ي  ل. -

 
 تكافؤ مجموعتي البحث 3-8

،ل)بحةدحالدجتحعليلبحث ىلبحلجألر  لوبحلتعة ل يلبد لددنلبح  تسدتالبىستسد  ن لن ت إل
ل(بحكددد لعيدددرلبحى يددد ل،لبح اددد لددددنلبحثثدددتال،لعدددديلبح دددأةلبحةر ددد )بح دددنل،لبحدددحزن(لوبح  تسدددتالبحر   ددد ل

زددددنلبدددل لبحدددجايلد دددت  لبحةادددحل،لزددددنلسددد حطل)و  تسدددتالبحتهدددتعبالبىستسددد  لبحدت ددد لعتح دددثت  ل
وذحيلعديجتدل  ت لالحهدرهلبح  تسدتالبدانلبحتجتدحعلانلل(لاقلبل أليلبحأجيانبحأجيانل،لد ت  لبلا  ل

لحتىأ  لدىجحل لبحاأوقل.لوبتتلدحلبل يل
 (1الجدول)

 المقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات والاختبارات القبلية للبحث

قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية القياسات
 ع± س ع± س المحتسبة

بح  تستال
لبىستس  

ل2.00ل2.87ل175.54ل2.36ل176.40لبحةحال)س (
ل0.34ل1.64ل223.92ل1.58ل224.84لبح نل) هأ(
ل1.68ل1.62ل67.83ل1.88ل68.32لبححزنل)كة (

بح  تستال
لبحر    

بحك لعيرل
ل0.13ل1.91ل6.74ل1.84ل6.65لبحى ي ل)دأة(

بح ا لدنل
ل0.08ل1.62ل2.20ل1.73ل2.15للأ(بحثثتال)د

عديلبح أةل
ل0.036ل2.05ل5.95ل2.12ل6.04لبحةر  ل)دلأ(

بحتهتعبال
بىستس  ل

 يل
لبح ثت  

ل1.58ل1.71ل18.32ل1.31ل19.19لزدنلبل لبحجاي
الطفو )ضربات الرجلين 

ل0.69ل2.15ل4.25ل2.28ل3.98 باللوح( )متر(
زدنلس حطل
ل0.32ل1.88ل7.45ل1.61ل7.56لبحأجيانل) ت(

الانزلاق بتحريك 
ل0.32ل1.54ل6.55ل1.25ل6.74 الرجلين )متر(

 2.05( قيمة ت الجدولية = 28ودرجة حرية ) 0.05 <معنوي عند مستوى خطأ* 
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(لعدد  لوجددحدل ددأوقلذبالدلاحدد لدىجحلدد لبددانلبحتجتددحعلانلبحلجألر دد ل1يللددبلدددنلبحجدد وال)
تعبالبىستس  ل يلبح ثت  لدتتليد العيدرلوبحلتعة ل يلب لدنلبح  تستالبىستس  لوبحر    لوبحته

لن ت إلبحتجتحعلانل.
ل
 القياسات القبلية  3-9

-13نددددد لاجدددددأبهلبح  تسدددددتالبح ري ددددد لحجت دددددعلأ دددددأبدلعاجددددد لبحث دددددىل ددددديلبح لدددددأةلبح دج ددددد لددددددن
 :لل14/3/2006

لبحاح لبىوال:لبح  تستالبحر    لقا لبحث ىل.
لبحاح لبحثت يل:لبح  تستالدبي لبحتتهل.

 
 ع الزمني للوحدة التعليمية للمجموعتين .التوزي 3-10

نددد لنحزلدددعلبحددد دنلحيح ددد ةلبحلىي ت ددد لحيرأ دددتدرلبدددجيلو ددد ةلدعبسددد  لن لدددحيلعيدددرليةددد لدعسل
ل5واعةددتهلل(نىي ت دد لد  ددت لاحددرل ت دد لأجدد بهل)بحجدد هلبلإعدد بديل،لبحجدد هلبحددأئ يل،لبحجدد هلبحدلددتدي

 (.2دقتئكلحيلر ي لقر لبحرأ تدرلو ى هلوبتتلدحلبل يلبحج وال)
 

 (2الجدول )
 التوزيع الزمني للوحدة التعليمية للمجموعتين التجريبية والضابطة

 البيانات
 أجزاء الوحدة

 المجموعة التجريبية
 الزمن

 المجموعة الضابطة
 الزمن

 البرنامج التقليدي البرنامج المقترح

بحج هل
لبلإع بدي

لد25لا تتهلد10لا تته
لللد15لبحل علثتالبحلحب    ليتعولبحتته

لد5لبلاسل تت لعتح وشلد5لبلاسل تت لعتح وش

لبحج هلبحأئ ي
لد35لبحرأ تدرلبحلىي تيلدبي لبحتتهلد35لبحرأ تدرلبحلىي تيلدبي لبحتته

لد5لبحت تع تالبحلجت    لد5لبحت تع تالبحلجت    
لد3ل لأةلأدبهل ألدحجبلد3ل لأةلأدبهل ألدحجب الجزء الختامي

لد7لئ  لأةلنه لد7ل لأةلنه ئ ل
ل90دقددتئكلقردد لبحردد هلعتحرأ دتدرلو ىدد هلحيلردد ي لبحتتعدديلو هدربلن ددحنلددد ةلبحح دد ةلل5هجتحديل

لد    ل.
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 القياسات البعدية  3-11

-16نددددد لاجدددددأبهلبح  تسدددددتالبحثى يددددد لحتجتدددددحعليلبحث دددددىلبحلجألر ددددد لوبحلدددددتعة لددددددتلبدددددانل
وح نلب لدتدةلد دت  للعى لبلا لهتهلدنلبحلجأ  لبىستس  لبجايل أوالبح  تسلبح رييل18/5/2006
ل لسثت  ل أةل.ل25
 
 المعالجات الإحصائية  3-12

 بححس لبح  تبيل. -

 بلا  أبالبحتر تعيل. -

 دىتد لبعنثتطلباأسحنل. -

 بحج ث لبحتئحل ل. -

 بيلثتعل)ا(لحيىاجتالبحتأنثة ل. -

 ل(289-101،لل1996بحل ألليلوبحىرا يل،ل)بيلثتعل)ا(لحيىاجتالبحتل تول ل. -

 

 شتها عرض النتائج ومناق-4
 عرض النتائج  4-1

 (3جدول )ال
المقارنة بين القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث الضابطة للقياسات البدنية والمهارات 

 الأساسية في السباحة

 القياسات
 القياس ألبعدي القياس القبلي

 قيمة ت الارتباط
 ع± س ع± س

بح  تستال
لبحر    

ل1.05ل0.63ل1.36ل7.14ل1.91ل6.74لبحك لعيرلبحى ي ل)دأة(
ل0.50ل0.71ل1.47ل2.35ل1.62ل2.20لبح ا لدنلبحثثتال)دلأ(
ل0.41ل0.65ل2.85ل6.18ل2.05ل5.95لعديلبح أةلبحةر  ل)دلأ(

بحتهتعبال
بىستس  ل

 يل
لبح ثت  

ل7.12ل0.67ل1.04ل20.67ل1.71ل18.32لزدنلبل لبحجاي

بحةاحل)لأ تالبحأجيانل
لعتحيحا(ل)دلأ(

ل4.66ل0.76ل1.96ل5.13ل2.15ل4.25

ل3.07ل0.64ل1.42ل8.62ل1.88ل7.45لزدنلس حطلبحأجيانل) ت(
بلا  لاقلبل أليلبحأجيانل

ل)دلأ(
ل5.20ل0.66ل1.67ل8.37ل1.54ل6.55

  2.14( قيمة ت الجدولية = 14ودرجة حرية ) 0.05 >معنوي عند مستوى خطأ 
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بدانلبحتلةادأبال)بحكد لعيددرل(ليللدبلوجدحدل ددأوقلذبالدلاحد لدىجحلد ل3ددنلبحجد والبحدأق ل)
بلايلثدتعلنلبح ريديلوبحثىد يلحيتجتحعد لبحلدتعة لاذبلل(بحى ي ل،لبح ا لدنلبحثثتال،لعديلبح أةلبحةر  

(ل.لبددد ليللدددبلوجدددحدل2.14)كت ددد ل  تددد ل)ا(لبحت ل دددث لب دددةألددددنل  تددد ل)ا(لبحج وح ددد لبحثتحةددد 
 تالبحدأجيانلعدتحيحال،لزددنل أوقلذبالدلاح لدىجحل لبانلبحتلةاأبال)زدنلبل لبحجايل،لبحةاحلعلدأل

بلايلثددددتعلنلبح ريدددديلوبحثىدددد يلحيتجتحعدددد لبحلددددتعة لل(سدددد حطلبحددددأجيانل،لبلا دددد لاقلبل ألدددديلبحددددأجيان
وحتصدي  لبلايلثددتعلأحثىد يلاذبلبت دد ل  تد ل)ا(لبحت ل ددث لبكردألدددنل  تد ل)ا(لبحج وح دد لوبحثتحةدد ل

ل(ل.2.14)
 

 (4الجدول )
وعة البحث التجريبي للقياسات البدنية والمهارات المقارنة بين القياسين القبلي والبعدي لمجم

 الأساسية في السباحة
 

 القياسات
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 قيمة ت الارتباط الضابطة

 ع± س ع± س

بح  تستال
لبحر    

ل6.52ل0.64ل1.51ل9.13ل1.84ل6.65لبحك لعيرلبحى ي ل)دأة(
ل2.04ل0.75ل1.39ل3.15ل1.73ل2.15لبح ا لدنلبحثثتال)دلأ(
ل7.75ل0.68ل1.68ل9.22ل2.12ل6.04لعديلبح أةلبحةر  ل)دلأ(

بحتهتعبال
بىستس  ل

 يل
لبح ثت  

ل37.25ل0.65ل1.81ل32.60ل1.31ل19.19لزدنلبل لبحجاي

بحةاحل)لأ تالبحأجيانل
لعتحيحا(ل)دلأ(

ل7.90ل0.72ل2.18ل7.98ل2.28ل3.98

ل13.16ل0.66ل1.82ل12.43ل1.61ل7.56لزدنلس حطلبحأجيانل) ت(
بلا  لاقلبل أليلبحأجيانل

ل)دلأ(
ل16.92ل0.65ل1.23ل11.31ل1.25ل6.74

 2.14( قيمة ت الجدولية = 14ودرجة حرية ) 0.05 > معنوي عند مستوى خطأ 
ل

(ليللددبلوجددحدل ددأوقلذبالدلاحدد ل اددألدىجحلدد للايلثددتعل)بح ادد لدددنل4دددنلبحجدد والبحددأق ل)
ثى يلحيتجتحع لبحلجألر  لاذلأنل  ت ل)ا(لبحت ل ث لب ةألددنلبحثثتا(لبانلبلايلثتعلنلبح رييلوبح

(ل.لب ليللدبلوجدحدل دأوقلذبالدلاحد لدىجحلد لحتيلثدتعبال)بحكد ل2.14)  ت ل)ا(لبحج وح  لبحثتحة 
عيرلبحى ي ل،لعديلبح أةلبحةر  ل،لزدنلبل لبحجايل،لبحةاحلعلدأ تالبحدأجيانلعدتحيحال،لزددنلسد حطل
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بانلبلايلثتعلنلبح رييلوبحثى يلحيتجتحع لبحلجألر  لوحتصي  لل(حأجيانبحأجيانل،لبلا  لاقلبل أليلب
ل(2.14بلايلثتعلأحثى يلاذلأنل  ت ل)ا(لبحت ل ث لبكرألدنل  ت ل)ا(لبحج وح  لوبحثتحة ل)

 (5الجدول )
المقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات البدنية والمهارات الأساسية في 

 جازالسباحة والان

 القياسات
قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± س ع± س المحتسبة

بح  تستال
لبحر    

بحك لعيرل
لبحى ي ل)دأة(

ل3.69ل1.36ل7.14ل1.51ل9.13

بح ا لدنل
لبحثثتال)دلأ(

ل2.48ل1.47ل2.35ل1.39ل3.15

عديلبح أةل
لبحةر  ل)دلأ(

ل3.45ل2.85ل6.18ل1.68ل9.22

بحتهتعبال
تس  لبىس

 يل
لبح ثت  

ل5.52ل1.04ل20.67ل1.81ل32.60لزدنلبل لبحجاي
الطفو )ضربات الرجلين 

ل3.65ل1.96ل5.13ل2.18ل7.89 باللوح( )متر(
زدنلس حطل
لبحأجيانل) ت(

ل6.24ل1.42ل8.62ل1.82ل12.43

الانزلاق بتحريك 
ل5.15ل1.76ل8.37ل1.23ل11.31 الرجلين )متر(

ل6.314ل2.73ل33.54ل2.15ل27.56ل) ت(ل ل أةل25سثت  ل
 2.05( قيمة ت الجدولية = 28ودرجة حرية ) 0.05  <معنوي عند مستوى خطأ* 

(ليللدبلوجدحدل دأوقلذبالدلاحد لدىجحلد لبدانلبحتجتدحعلانلبحلجألر د ل5دنلبحجد والبحدأق ل)
وبحلتعة لحجت علبلايلثتعبال)بحك لعيرلبحى ي ل،لبح ا لدنلبحثثتال،لعديلبح أةلبحةر  ل،لزددنلبدل ل

ل(بحددددجايل،لبحةاددددحلعلددددأ تالبحددددأجيانلعددددتحيحال،لزدددددنلسدددد حطلبحددددأجيانل،لبلا دددد لاقلبل ألدددديلبحددددأجيان
 ل أةلوحتصي  لبحتجتحع لبحلجألر  لاذلأنل  ت ل)ا(لبحت ل ث لبكرألدنل  تد ل)ا(لل25وسثت  ل

ل(ل.2.05بحج وح  لوبحثتحة ل)
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 مناقشة النتائج  4-2

دددتالعت تع دد لبلايلثددتعبالبح ري دد لوبحثى يدد ل(لوبح3دددنليددتالبحجلددتئرلبح ددتهأةل دديلبحجدد وال)
حيتجتحع لبحلتعة ل هألع  لوجحدل أوقلذبالدلاح لدىجحل لحتيلثتعبالبحر    ل.لعتحت تب لوجحدل
 ددأوقلذبالدلاحدد لدىجحلدد لحتيلثددتعبالبح ري دد لوبحثى يدد للايلثددتعبالبحتهددتعبالبىستسدد  ل دديلبح ددثت  ل

أنلبحتجتحعددد لبحلدددتعة لحددد لندلدددعلحيلدددد علثتالوحتصدددي  لبلايلثدددتعلأحثىددد يل.لولىددد ىلذحددديلاحددددرل
بىعلددد  لوبحلددد علثتالبحلحب   ددد لبحتتئ ددد لوا تدددتلبعلتددد العيدددرلبحتدددجهرلبحت ددد  لددددنلقرددد لبح ي ددد لوبحدددريل
ي لصددألعيددرلنىيدد  لبح ددثت  ل دديلبحتددتهلولأن دد لعيددرلبحددلىي لحدديدبهلبحتهددتعيلوهددحلنةددحلألبحت  ددد ل

رسلي هدألحجدتلبحل  دنل ديلبىدبهلبح أبديلبحجدتنرلددنلبح أب  لحياأدلىدبهلبحتهتعةلوان ت هتلوحهربلبح د
لبحتتتعس لوبحل علسل يلبحتتهل.
(لوبحددتالعت تع د لبلايلثدتعبالبح ري د لوبحثى يد لحيتجتحعد لبحلجألر د ل4أدتلبحجد والبحتدأق ل)

 هألوجدحدل دأوقلذبالدلاحد لدىجحلد لبدانلبلايلثدتعبالبح ري د لوبحثى يد لبحر   د لوبحتهدتعبالبىستسد  ل
 ل ددأةلوحتصددي  لبلايلثددتعلأحثىدد يلدددتلعدد بلبح ادد لدددنلبحثثددتالولىدد ىلذحدديل25ت  لحت ددت  ل دديلبح ددث

احرلأنلبحتلىي لي ح لعى ي لدنلبلاسلجتعتالبح أب  لقر لأنليلت نلدنلبىدبهلبحجا لحيتهتعةل،لوقر ل
أنلن لددسلحدددبلبح ددد ةأةلعيدددرلددددتليجاددد لنىي تددبلوبكل دددتعبل.لبتدددتلأنل"لبحادددأدلي دددح لعتسدددلجتعتالع يددد ةل

هتليتةئللاليح ديبلاحدرلبحهد الوب دبل ديل تحد لنىيد لدهدتعةلبح دثت  لوبحلديلنىد لددنلبحتهدتعبالعىل
بحصرث لوبحليلنإدىل يلبححس لبحتتئيلودتليتثيبلهربلبححس لبحج ي لعيرلبحتلىي لددنليةدحعةلى دبل

(لوقي بلدنلن اد  لبحتد عسل43،لل1987دجهحالعتحج ث لحبلويح بلدنلبحلىأضلحيةأقل"ل)عتويل،ل
بح رسل د  لبحل  دنل ديلبىدبهلبحرد  يلوبحتهدتعيلوبحدريلند لبكل دتعبل ل جد لحاىتح د لبحرأ دتدرللوحهرب

لبحدتالعتحل علثتالبحلحب    لبىعل  ل.
(لوبحدددددددتالعت تع دددددد لبحتجتددددددحعلانلبحلجألر دددددد لوبحلددددددتعة ل دددددديل5ودددددددنلبحجدددددد والبحتددددددأق ل)

 دأوقلذبالدلاحد لدىجحلد للبلايلثتعبالبحثى ي لبحر   د لوبحتهدتعبالبىستسد  ل ديلبح دثت  ل هدألوجدحد
بددددانلبحتجتددددحعلانلوحتصددددي  لبحتجتحعدددد لبحلجألر دددد لولىدددد ىلذحدددديلاحددددرل ىتح دددد لبحرأ ددددتدرلبحدددددتال
عتحلد علثتالبحلحب   دد لبىعلدد  لوبحتتئ دد ليددتالنىيدد  لبح ددثت  لبح ددأةلاذلأدىلهددربلبحرأ ددتدرلاحددرلنجت دد ل

بح دأةلبحةر د لحتدتلحهدتلددنلندج األبح  عبالبحر   د لدلتثيد لعتحكد لعيدرلبحى يد لوبح اد لددنلبحثثدتالوعدديل
كرادألعيدرلبىدبهلبحتهددتعيلحي دثت  لاذلي لدتولبح ددثتالاحدرلقددحةل د لود دعلعتحددرعبعانل ديلبح ددثت  لاذل

 ل25نىددد ل أبدددتالبحدددرعبعانلبحتدددإ ألبىكردددأل ددديلسدددأع لون ددد  لبح دددثتالوهدددربلددددت هألع ةدددعلد دددت  ل
(ل.لبتدتل52،لل1982 يتديل،ل%لددنلسدأع لبح دثتال"ل)91سثت  ل أةل"لاذلن ته لبحرعبعانلبج ث ل

ن ددتع ل أبددتالبحددأجيانل دديلبلا ةددتقلاحددرلبىدددت لدددنليددتاللددأ تالبحددأجيانلبحلدديلن دد لد دد ل
لبحتأو  ل يلبح وبعقلبحثدتعل ل.



 …ة على المستوى البدني والمهاري اثر التدريبات التوافقية في تعلم السباحة الحر  

347 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1

لبسلجلرلبحثت ثتنلدتيجنيل:
حي ثت  لبح أةلحيتجتحع لبحلتعة لأ هأال لتئرلبحث ىلنةحعبمل يلبح  تستالبىستس  لبحتهتعل ل .1

 وع  لوجحدلنةحعبمل يلبح  تستالبحر    ل.

ب دألبحرأ دتدرلبحددتالعتحلد علثتالبحلحب   د لبىعلد  لعيدرلبح  تسدتالبحر   د لوبح  تسدتالبحتهتعلد ل .2
 بىستس  ل يلبح ثت  لبح أةل  تتلع بلبح ا لدنلبحثثتالحيتجتحع لبحلجألر  ل.

رلنتادد لدجتحعدد لبحث ددىلبحلجألر دد لعيددرلبحلددتعة ل دديلبلايلثددتعبالأدالبحلدد علثتالبحلحب   دد لاحدد .3
 بحر    لوبحتتئ  لوبلا جتزل.

 
 التوصيات  5-2

لأو رلبحثت ثتنلدتيجنيل
لأوعةلاديتالبحل علثتالبىعل  لوبحلحب    لعج لنىي لبح ثت  لحةيثد لبحتأ يد لبح عبسد  لبىوحدرل .1

  يلبي  لبحلأ   لبحألتل  ل.

 حترل ئانل يلبح ثت  ل.نةراكلبحرأ تدرلعيرلب .2

 اجأبهلع ح لدلكتبه لحلىي لةأبئكلبح ثت  لبىيأىل. .3
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 المصــادر

دجكددجةلل(بح هددأ-بح  ددك)(ل:لبنجتهددتال  يثدد ل دديلنىيدد لبح ددثت  ل1994أحر دديل،عيدديلوريددأونل) .1
 بحتىأوال،لبلإس ج عل ل.

 ل(ل:لبحلةر  ددتالبلإ صددتئ  ل دديلع ددحل1996بحل أللدديل،لوديددعليتسددانلحد تدد ل  ددنلأحىرادد يل) .2
 بحلأ   لبحألتل  ل،لد يأل لدبعلبح لسلحيةثتع لوبحجكأل،لجتدى لبحتح  ل.

(ل:لند علسلبحي تقد لبحر   د لوبحل ج ديلبحألتلديلحيحىدت لبحألتلد  ،ل1985  انل،لقتس ل  دنل) .3
 د يأل لدبعلبح لسلحيةثتع لوبحجكأل،لجتدى لبحتح  ل.

 أب ددددد لو ىددددد ل-  (ل:لبحىتقددددد لبدددددانلبح ددددد عبالبح  ددددد1987 يتددددديل،لعصدددددت لد تددددد لأددددددانل) .4
بحثددتعبدالأبالبحل علر دد لحي ددثت انلبحجت ددئانلدبيدد لويددتعولبح تددت ل،ل  ألددتالونةر  ددتال،لدجيدد ل
عيت ددددد لدلدصصددددد ل ددددديلعيدددددح لبحلأ  ددددد لبحر   ددددد لوبحألتلددددد  ل،لبحىددددد دلبىوال،لجتدىددددد ل يدددددحبن،ل

 بلإس ج عل ل.

،لل2(ل:لندددد علسلبح ددددثت  لبددددانلبحج ألدددد لوبحلةراددددكل،لو1982 يتدددديل،لعصددددت لد تدددد لأدددددانل) .5
 باحححج تلن علسلبح ثت  ل،لدبعلبحتىتعال،لدصأ.

(ل:لعلتلدد لبح ددثت  لنىيدد  لندد علسل  ددتسل.لدبعلبحا ددألبحىأ دديل،ل1982عبنددسل،لأسددتد لبتددد ل) .6
 بح تهأةل.

 ،لدبعلبحا ألبحىأ يل،لبح تهأةل.ل3(ل:لنىي  لبح ثت  لط1995عبنسل،لأستد لبتد ل) .7

 لحألتلددد لبح دددثت  ل،لدةدددتععلبحىدددتدأيل،ل(ل:لبحتحسدددحع لبحىيت ددد2003عزقل،لسدددتاألعرددد ل ل) .8
 عتتنل.

-أسددديلنددد علرهت-ن عل دددهت-(ل:لبحألتلدددتالبحتتئ ددد ل،لأهددد ب هت1997سدددتح ل،لو   ددد لدصدددةارل) .9
 ،لدجكتةلبحتىتعال،لبلإس ج عل ل.ل1أستحاسلن حلتهتل،لط

(ل:لب ألبسلد ب لعى لبححستئ لبحلىي ت  لعيرلنىي لسدثت  ل1985بح ا ل،لةتعقلد ت ل  ىل) .10
ترلدد ئانل،لعسددتح لدتج ددلاأل اددألدجكددحعةل،لبي دد لبحلأ  دد لبحألتلدد  لحيرجددانل،لجتدىددد لبح  ددكلحي

 بح قتزلكل،لدصأل.

(ل:لبيلثتعبالبىدبهلبح أبيل،لدبعلبحا أل1994عتويل،ل  نلحد ت ل صألبح ينلعلحبنل) .11
 بحىأ يل،لبح تهأةل.

،لدبعل1،لولبح ثت  -(ل:لدحسحع لبحألتلتالبحتتئ  1986أح أدب يل،لد ت ل ل يلوريأونل) .12
 بح لسلبحجتدر  ل،لبلإس ج عل ل.

(ل:لبحلدد علسلبحألتلدديل،ل  ألددتالونةر  ددتال،ل1994دصددةارل،لعصددت لبحدد ينلعردد لبحدددتحكل) .13
 دبعلبحتىتعال،لدصأل.ل


