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 ملخص البحث :

لتنمية المهارات الاستتلاللية لتدت تلم ت  تعليمي  جعن اثر برنام فاستهدف البحث, الكش
( 12  ة(. للمجماعتتة التجري يتت12وتلم تت ب باا تت    ا  ( تلم تت 24التربيتتة الصا,تتة,تكانع الع نتتة متتن  

للمجماعتتتتتة ال تتتتتايذة متتتتتتن تلم تتتتت  الرتتتتتتف الرايتتتتت  الابتتتتتتتدا ي  تربيتتتتتة  ا,تتتتتتة ( للعتتتتتا  الدراستتتتتتي 
 -ية :( ولتحلا ق هدف البحث تم ,ياغة الفرضيات الآت2005/2006 
لمقيتتتال المهتتتارات  ةهتتتو تافتتتد اتتتروة إات ئلالتتتة دررتتتا ية بتتت ن ئرفتتتات المجماعتتتة التجري يتتت -

 الاستلاللية ب ن الا تبارين اللا لي والبعدي لل رنامج 
وال تتتايذة لمقيتتتال  ةهتتو تافتتتد اتتتروة إات ئلالتتتة دررتتتا ية بتت ن ئرفتتتات المجماعتتتة التجري يتتت -

 المهارات الاستلاللية اي الا تبار البعدي. 

( اتتي ايتتال المهتتارات الاستتتلاللية الم انتتة متتن 2001تتتم الاعتمتتائ علتتس مقيتتال  فمعتتة, وللاتتد -
( الارب . وتم استصراج ,دة المقيال من  لل عرضت  علتس الص ترا  56( مجالات ت م  9 

%. واستتتتصرج ثبتتتات المقيتتتال يذريلاتتتة  عتتتائب 80المصترتتت ن . وبلتتتم  معامتتتو الاتفتتتاة للص تتترا  
إات ئلالتتتتة  ة (.  ظهتتتترت النتتتتتا ج وفتتتتائ اتتتترو 0.90مقيتتتتال  الا تبتتتتار وبلتتتتم معامتتتتو ثبتتتتات ال

اتتي الا تبتتار  لبعتتدي وتع تت   ةدررتتا ية اتتي ا تبتتار المهتتارات ولمرتتلحة المجماعتتة التجري يتت
ه ه النتيجة. اثر ال رنامج التعليمي لتنمية المهتارات لتدت تلم ت  التربيتة الصا,تة. هت ا و تد تتم 

 النتا ج.,ياغة عدئ من التا,يات والملاتررات اي ضا  
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The Current research aims on discovering the effect of an 

educational program on developing in dependent skills for special 

education students. The sample was (21) students which was divided in to 

an experimental group(12) and acontrol group(12)of the fourth primary 

grade(special education)for the academic year(2005/2006). To achieve 

such an aim, the following hypotheses were formulated; 

1. Are there any statistically significant differences between the grades of 

the experimental group of the independence skills scolebefore and 

after applying in the educational program? 
2. Are there any statistically significant differences between the grades of 

the experimental and control groups before and after applying in the 

education program a regarding the scale of measuring independence 

skill? 

zeal(2001)scale was used to measurethe  independence  skill of (9) 

aspects including(56)items. the Validity of thescale was as agreed up 

onby a group of specialized experts,and the stability (80% ) was found 

using re-test.                                          
The resnlts showed statistically significant differences in testing 

skills infavor of the  experimental group inthe post test .Such a result 

shows the effect of the educational program in developing skills for 

special education students.Consequently,a number of suggestions and 

recommendations were made. 

 

  :إليهالبحث والحاجة  أهمية

متتن  ذاعتتات المجتمتت  دإ هتتم دتتباا اللتتد ورفتتال الم تتتلا و.  ا  مهمتت ا  ي تتاا افافتتال  ذاعتت
وتلم   المدارل الابتدا ية تهتم بهم الدول وترعاهتا وتعتدها ثتروب الم تتلا و وعتدتها اتي بنا  ,وبهت ا 

 (.117,ص2001علااني,تعد مررلة الذفالة من مرارو النما المهمة اي رياب الإن اا.  ال
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وتعد تجربة ,فاف التربية الصا,ة لبذت  التتعلم اتي المررلتة الابتدا يتة ردلعتة العهتد اتي 
العتتالم عامتتة واتتي  ذرنتتا  ا,تتة ,وتهتتدف دلتتس تذتتاير العمليتتة التربايتتة متتن  تتلل تنميتتة التلم تت  

ة والنف ية والافتماعية يذئي التعلم تنمية متاازية ومتكاملة اي النااري الج مية والانفعالية والعلالي
ضتتتمن الفئتتتة العمريتتتة الاارتتتدب والم تتتتات الدراستتتي الاارتتتد . وهتتت ا افمتتتر لتذلتتت  دفتتترا  الدراستتتات 

الاهتمتتا  يالارتيافتتات   ( , ويع تت2,ص1987والبحتتال لتتدعم التربيتتة الصا,تتة وتذايرها. ستتم ن,
علاتتااي التت ي ت,يشتت , الفرئيتتة للتلم تت  إوي الارتيافتتات الصا,تتة اتتي الحقيلاتتة التافتت  الح تتاري وال

تلتتا المجتمعتتات, وهتت ا التافتت  نتتاي  متتن  هميتتة وضتترورب معايشتتة, فميتت   اتترائ المجتمتت  يم تتتايات  
. وتشتتتهد ,هتتت ه (192, ص2003, يالمصتلفتتة لعنا,تتتر العمليتتتة العلااضيتتتة والح تتتارية لهتتتا . التتتا ابلتتت

الافتمتتاعي  متتا المررلتتة تحتتالات واضتتحة ومهمتتة ,اتتي نمتتا الفتترئ ورافاتتت  واهتماماتتت  , وستتلا    
تصفي العائات التاااقية اللاديمة, وتك ب  عتائات تاااقيتة فدلتدب تتتل   مت  المعذيتات الف ييالافيتة 
,والعلاليتتتة والافتماعيتتتة ,وتنشتتتل ب تتتنهم العل تتتات, متتتن  تتتلل تعتتتاونهم ال تتتامي اتتتي ,ماا تتتف الحيتتتاب 

 ( .10ص2006المصتلفة  ال ع د,
التعلتتيم ل تتد  منتت  التتالائب وي تتتمر لمتتدت الحيتتاب  والتتتعلم  ي تتاعد علتتس النمتتا ,اهتت ا يعنتتي اا

.والمدرستتة هتتي مررلتتة  رتت رب اتتي هتت ب العمليتتة متتن التعلتتيم و تتد رتتاا الا تتع لكتتي يشتتار  الإيتتا  
والمجتمتتت  المعلمتتت ن اتتتي مهمتتتة التعلتتتيم اتتتي تلتتتا افمتتتاتن الصا,تتتة يتتتالتعليم التتتتي تتتتدعس المدرستتتة 

 (. 83,ص2004 محمد,
يب افساستتية اتتتي بتترامج وتنميتتة ولعتتدائ التلم تت  الصتتاص وهتتتي وتمعتتو التربيتتة والتعلتتيم الر  تت

يمعايتتة المصت تتر التت ي تتفاعتتو ضيتت  الآرا  وافاكتتار والملاتررتتات إات الرتتلة يعمليتتة التتتعلم والتعلتتيم 
ويجتتري ع تتر عمليتتات تنف تت ها  ترفمتتة هتت ه دلتتس ممارستتات ولفتترا ات عمليتتة ئا تتو غراتتة التتتدري  

( دا متا تلادمت  المدرستة 103,ص2003ارات نرتروا روا,ت هم يرتارب  و يتل رت اتي تشت  و مه
اتي تحلا تق عمليتة تنميتة المهتارات ضبلاتدر متا تلاتد  متن  ستال    ا  هامت ا  من  سال   تربايتة تلعت  ئور 

(. 104,ص2000ترباية يلادر ما ترتن  بت ور معمترب ي هتر  ثرهتا باضتاي اتي ريتاب الفرئ. ر  ت ,
رستتة هتتي الاستتب التربتتاي التت ي لراعتتي تلتتا الفئتتات تمتتا تد تتد التربيتتة ,والتعلتتيم علتتس فعتتو اا المد

وي تتتتتتتتتتتتتتتتتعمرها بهتتتتتتتتتتتتتتتتدف  عتتتتتتتتتتتتتتتتدائ ف تتتتتتتتتتتتتتتتو  تتتتتتتتتتتتتتتتائر علتتتتتتتتتتتتتتتتس الاستتتتتتتتتتتتتتتتتلاللية والاعتمتتتتتتتتتتتتتتتتائ علتتتتتتتتتتتتتتتتس 
( وتعد مهمة التدري  علس المهارات دردت الاظا ف المهمة لتدت 213,ص2001النف . منرار,

ل الت ي لتفتق الاالدلن فنها دردت عمليات التكيف التي ت تاعد الذفتو علتس دظهتار ال تلا  الملا تا 
متت  معتتال ر افافتتال التت لن معتتو عمتتره. لتت لا اتتاا التتتدري  علتتس مهمتتة المهتتارات وتنم تهتتا ولتبتتا  

(. 174,ص1992التعليمات يعد من وافت  الاالتدلن دثنتا  تنشتئت  الذفتو اتي افسترب .  الشبشتاا,
س الآ ترين اعتمتائل ن علت نوفهمية ال رامج التعليمية التي تعمو علس تحتايلهم متن  دتصاص ستل   
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فنف هم ولمتن رتالهم   ا  نااع ا  الصا,ة دلس  دصاص ايجاب  ن ي تذيعاا اا يفعلاا د ئ ماي ددونه
 (30,ص1996وتحايلهم من اا ة معذلة دلس اا ة ايجابية م اهمة يلادر الم تذا  العاني,

ويلرت  انتت   لمتتا ا تترا الذفتتو متتن نهايتة هتت ه المررلتتة ازئائت مشتاتل  لابتتد العمتتو علتتس 
لا تتتتتتتتق الاستتتتتتتتتلالل لتتتتتتتت  واعتمتتتتتتتتائه علتتتتتتتتس نف تتتتتتتت  متتتتتتتت  دعذا تتتتتتتت  اللاتتتتتتتتدر الكتتتتتتتتااي متتتتتتتتن الحريتتتتتتتتة تح

اي يعت   ا  ( يذئي التعلم غالبا ماي اا ارئيا واا النشاط الجماعي مذلاب19,ص2003لك ااني,
وهتم  ا  ( تلم ت 12-6افرياا لتنميتة وعتي التلم ت  االعتدئ المعتالي للتلم ت  الصتااص لتتراوي متاب ن  

 ا افسلاا التعليمي ئا تو الرتف ممتا لتدئي دلتس التفاعتو بت ن الرستالة متن فهتة افتعر رافة له
تعييتتتتتتتتتتتتتي للمعتتتتتتتتتتتتتارف وترتتتتتتتتتتتتتحي  المعلامتتتتتتتتتتتتتات  ا  والعمليتتتتتتتتتتتتتات المعرضيتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتن فهتتتتتتتتتتتتتة ا نشتتتتتتتتتتتتت

 (20,ص1981الصاائة ععماا,
هتتم داتترائ منفتترئوا  ومتت  إلتتا اهتتم لتشتتابهاا اتتي يعتت  النتتااري ر تتث  ا متتن الشتتا   دا 

الافتتداني و تت لا التاظيتتف المعراتتي واتتي الاا تت  دإ  تتاا يتتب  التتتعلم اتتي التاظيتتف  ا  نجتتدهم ضتتعاا
 سمة يشتر اا ا ها ضمن المحتمو  ا تكاا تلا الرفة الصا,ة يرارب ال ات. 

 smith.2003.p.6 ) 
اا الاهتمتتا  بهتت ا النتتا  متتن التربيتتة لهتتدف دلتتس تح تت ن مهتتارات التتتعلم دا التلم تت  يذئتتي 

 ا  افتماعيتت ا  متتا دلتتس مشتت لت انفعاليتتة ميمنتتة  تتد ي هتتروا ستتلا التتتعلم التت لن ترفتت  ,تتعابات تعلمه
 (.141,ص2001ل لا  الآ رين  يصش, ا  م ائ

وللاتتد انرتت  اهتمتتا  المتتترب ن علتتس ددتت ال دعا تتة   تتترت  الإعا تتة العلاليتتة  و الج تتتمية  و 
ائتتة الحر يتتة متتن  تتلل دنشتتا  المدس تتات التربايتتة والته ليتتة نتتدوات التربيتتة الصا,تتة والمعتتا  ن امتتا 

التلم   افسايا  اي نماهم العلالي والج مي وال لن يعاناا اي الا ع نف   متن مشت لت تعليمتة 
 ا  لم تعب الاهتما  والرعاية من المرب ن ويعائ ال    دلس  ا ا تلف  را رهم وسلا هم ا تلات

 (109,ص1990عن الإارائ العائل ن الإما , ا  واضح
,يتلنهم يذئتاا التتعلم لمجترئ  نهتم لتدئوا الا تبتارات ويا,ف  ع ر من الذلبة الاعتيتائل ن 

المدرسة  و النف ية يذريلاة تتناس  م  المعال ر وافست  التتي ,تممع عل هتا هت ه الا تبتارات  و 
 Slow. عبتتتارب يذئتتتي التتتتعلم 1971 نهتتتم ل تعلمتتتاا ي تتترعة اتتتي المدرستتتة الاتتتد  التتتق ئري تتت ,

Learner  مدرستية ي ت    فت  م تتااهم العلمتي  با,تف هتدلا  التلم ت  الت لن ي هتروا دعا تة
(. ولعتو ئراستة الذفالتة Penna,1995,p.155-611و ف  ئرفات ال  ا  ملاارنة م  العائل ن. 

وما لتعلق بها وتعني الرعاية وتد تد علتس الرعايتة وتتدل ئلالتة واضتحة علتس الاهتمتا  , وعلتس متر 
اا بتتتتت لا ف تتتتتو الم تتتتتتلا و العرتتتتتار وافزمتتتتتاا , والنتتتتتال لت تتتتتايلااا دلتتتتتس , عتتتتتدائ افافتتتتتال ليرتتتتتبح

(. ويعتلاد يع  اف رتا   ن دا يذ ئتي التتعلم لامتلتا الم تتات العتالي متن 8,ص2002 المعالرب,
واا  ا  مرتتتتذنع ا  المحاتتتتتاب العلاليتتتتة والتفك تتتتر . اتتتتاا التكيتتتتف التتتت ي يم تتتتن دا يحتتتتدل ستتتتي اا تكيفتتتت
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لتتت رعاا  محتتاولات تعتتدلو ال تتلا  او الاتجاهتتات يجتت  دا تتتتم الاتتب عتتن اريتتق يعتت  المردتتدلن 
(. ومتن 131,ص1981يعد   تاار الا تع الكتااي لعتيواهم عتن دردتائ الفئتات الصا,تة. الريحاني,

هنتتتا ت تتترز مشتتت لة البحتتتث اتتتي الكشتتتف عتتتن اثتتتر برنتتتامج تعليمتتتي اتتتي تنميتتتة المهتتتارات الاستتتتلاللية 
 (.450,ص2001لتلم   التربية الصا,ة فاسم,

 
 يستهدف البحث الحالي أهداف البحث:

رنتتامج تعليمتتي اتتي تنميتتة المهتتارات الاستتتلاللية المتعللاتتة يالن ااتتة لتلم تت  التربيتتة معراتتة اثتتر ب .1
 الصا,ة. وإلا من  لل ا تبار الفرضيات الرفرية الآتية

علتس مقيتال المهتارات  ةب ن ئرفات المجماعتة التجري يت اهو  تافد اروة إات ئلالة دررا ي .2
 الاستلاللية اي الا تبار  لبعدي واللا لي.

وال تايذة لقيتال المهتارات  ةاروة إات ئلالة دررا يا لدرفات المجماعتة التجري يت هو تافد .3
 الاستلاللية اي الا تبار  لبعدي.

 

 حدود البحث:

يلاترتتر البحتتث الحتتالي علتتس تلم تت  الرتتف الرايتت  التربيتتة الصا,تتة اتتي مر تتي محاا تتة ن نتتات 
 (.2005/2006للعا  الدراسي 

 
 تحديد المصطلحات:

 ميالبرنامج التعلي

عبتتتتارب عتتتتن متتتتييج متتتتتدا و متتتتن مجتتتتالات النشتتتتااات والتفتتتتاعلت  ( :1996) عرفههههع العتبههههي -
والتجارا والص ترات التتي يمتر بهتا اع تا  الجماعتة يرتفتهم ااترائ واع تا  اتي فماعتة ت تاعد 

 , 1996 ,  العت ي وها وس لة ولي  غاية. ا  ونف ي ا  وافتماعي ا  وعلالي ا  اي تذايرهم ونماهم بدني
 (31ص

انتتتت  اي نشتتتتاط يلاتتتتا  يتتتت  الجماعتتتتة اثنتتتتا  افتماعهتتتتا يح تتتتار  : (2000) فههههها المشهههههدانيعر  -
ا ترا,تتي الجماعتتة ويجتت  اا تلاتتا  هتت ب الانشتتذة واتتق رةبتتاتهم ثتتم ئراستتة إلتتا ضيمتتا يصتت  

 ,2000  المشتتهداني, الجماعتتة والمدس تتة وعرضتتها القتتيم المهئيتتة وا لايتتات العل تتة الان تتانية
 (7ص

هتتا مجماعتتة متتن النشتتااات تتمعتتو اتتي اهتتداف  ا,تتة , وضتتعع  باحثههة:التعريهها ارارا ههي لل -
يشتتتت و فل تتتتات تعليميتتتتة يالاعتمتتتتائ علتتتتس الن ريتتتتة ال تتتتلا ية وباستتتتتصدا  استتتتال  تعدلو ال تتتتلا  

 للافال يذئي التعلم يغية تنمية المهارات الاستلاللية لدلهم 
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 المهارة. 
متن انجتاز العمتو ي فتا ب ولتلاتاا  زيتتاا المهارب م ت تبة تم تن الفترئ  ( : 1994)عرفها زيتون  -

 (107,ص1994,
الا,ف لنا  من ال لا   و افئا  ال ي نتائ متن المتتعلم دا ي تاا  :(  2000) عرفها الطا ي -

علتتتتس ت يانتتتت  ويجتتتت   ا يشتتتت ر دلتتتتس افهتتتتداف والرتتتتفات اللاابلتتتتة لملر تتتتة والقيتتتتال اتتتتي  ا   تتتتائر 
 الذتتا ي ,ق افهتتداف  مج رلاتتق    لتتم يحلاتتمصرفتتات ال رنتتامج ل ت تتنس تحدلتتد متتا دإا  تتاا ال رنتتا

 (.15ص , 2002
 

 الاستقلالية:
 هتي اللاتدرب علتس  ا لتحمتو الإن تاا م تدولية الإعمتال التتي يلاتا  بهتا : (1996) عرفها الفوال -

 (70.ص1996 الفال,
ها التمترئ متن الحافتة المفراتة لللا تال والانتدماج  والتتدعيم العتاافي  : (2004عرفها نصر, ) -

 (.165,ص2004د من العل ة م  الاالدلن. نرر,الم تم
هتتتي  تتتدرب الفتتترئ اتتتي الاعتمتتتائ علتتتس نف تتت  اتتتي تلئيتتتة  : التعريههها الن هههرا للمههههاري الاسهههتقلالية -

الاظتتا ف الصا,تتة يالن ااتتة ودتتدوا الحيتتاب ال تترورية اف تترت المناستتبة التتتي يحتافهتتا الإاتترائ 
 يذئي التعلم.

 
 تلاميذ التربية الخاصة:

 و افو يجد ,عابة اتي ماا متة نف ت  للمنتاهج افتائيميتة يالمدرستة  (1981ور,)عرفها منص -
 .(81, ص1981ي     رار ي يب اي إ ا    و اي  درت  علس المعلم.  منرار, 

هتتتم التتت لن لاافهتتتاا ,تتتعابة    تتترب اتتتي بتتترامج المدرستتتة الاعتيائيتتتة :  (1998عرفهههها منسهههي,) -
 و  تعتتر متتن الماضتتاعات التتتي لتعلمانهتتا  المصتلفتتة ويعتتاناا متتن تصلتتف ئراستتي اتتي ماضتتا 

وم تات  عمارهم  علس من م تات  راا هم اتي الرتف الاارتد ويعتاناا متن مشت لت  تائيميتة 
 , 1998 ,  من تتتتي وستتتتلا ية اتتتتي المدرستتتتة وال  تتتتع  تعتتتتر متتتتن غ تتتترهم متتتتن الذلبتتتتة العتتتتائل ن .

 (.27ص
لتعلمتاا اتي ,تفاف  ا,تة متن  : هم التلم   ال لن يعاناا متن يتب  التتعلمالتعريا ارارا ي -

  و معلم ن اعدوا للتربيتة الصا,تة  و هتا رالتة ,تعابة اتي تعلتيم المهتارات وافستباا وعاامتو 
مصتلفتتتة  تتتد تكتتتاا علاليتتتة  و نف تتتية  و افتماعيتتتة   و ب ئيتتتة  و ,تتتحية متتت  اللاتتتدرب علتتتس التفتتتاة 

-90متتتاب ن  النجتتتاي اتتتي العمتتتو المتتتن م بدرفتتتة  واتتتل متتتن رالتتتة ال تتتاا  وتتتتتراوي ن تتتبة إ تتتا  
 (ئرفة75
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 :الدراسات السابقة  
 س تناول ه ا الفرو عرض الدراسات ال ايلاة المشابهة لماضا  البحث.

 Redeccal ( (1986دراسة  -1
استتتتتهداع الدراستتتتة معراتتتتة ااعليتتتتة برنتتتتامج لإردتتتتائ الاالتتتتدلن وفماعتتتتات الم تتتتاندب لتتتتتدري  

لس اتت اا يع  المهارات الافتماعية ع ( افل  17مجماعة من افافال المعا  ن علاليا  اامها  
 ة, وتتم تلا تيمهم عتتو مجمتاعت ن ارتدهما تجري يتت مالتتي ت تهم اتي تتتااالاهم النف تي وتلاتدلرهم لتت وئته

( وتم استصدا   سال   التعلم يالنماإج ولع  الدور والتتدعيم الافتمتاعي 8( واف رت ضايذة  9 
متدب  تو منهمتا  ا  باا   فل ت ن  ست اعي ا   س اع (12والتل ية الرافعة المرتدب واستمر ال رنامج لمدب 

   ة م اا ئايلاة .  وضحع ردول تح ن اتي المهتارات الافتماعيتة فافتال المجماعتة التجري يت
 ص(.227, ,2001يصش, 

 
 Putnam et al,(1989)دراسة  -2

استهداع الدراسة تلا يم اثر الإردتائات الصا,تة يمهتارات التعتاوا علتس ستلا يات التفاعتو 
-9تتتتراوي  عمتتارهم بتت ن   ا  معا تت ( افتتل  16ضتتمع الع نتتة   ا  فتمتتاعي لفافتتال المعتتاا  ن علاليتتالا

متت   ة( وتتتم تلا تتيمهم علتتس مجمتتاعت ن ضتتايذة وتجري يتت55-50(ستتنة وم تتتايات إ تتا هم بتت ن 14
مهتتارات التعتتاوا واستتتصدا  التل يتتة الرافعتتة المرتتتدب  ةدعذتتا  دردتتائات للمجتتاعت ن التجري يتتة لتنميتت

لا المهارات  شفع النتا ج عن ردول زيائب اي  م التفاعلت الافتماعية فافال الدراسة فئا  ت
عند تدري هم واق ال رنامج الم تصد  م  انصفاض اي معدل ردول سلا ياتهم غ ر المرغاا ا ها 

 (226:ص200 يصش,
 
 (2000دراسة المشهداني ) -3

لتربيتة الصا,تة اتي تعتدلو يعت  استهداع الدراستة معراتة اثتر برنتامج دردتائي لمعلمتات ا
 نماط ال تلا  لتدت التلم  .اعتمتدت البارعتة الترتميم التجري تي إات المجماعتات المتكاائتة والتتي 

( 25ا تتق عل هتتا ال رنتتامج وال تتايذة التتتي لتتم يذ تتق عل هتتا ال رنتتامج , تكانتتع ع نتتة البحتتث متتن  
 ة, متتازع ن علتتس مجمتتاعت ن تجري يتتمتتن تلم تت  يذئتتي التتتعلم اتتي الرتتف الرايتت  الابتتتدا ي  ا   ا  تلم تت 

 امتتع البارعتتة بتذ  تتق ا تبتتار   لتتي  ا  ( تلم تت 11ومجاعتتة ضتتايذة عتتدئها   ا  ( تلم تت 111عتتدئها  
وال تتايذة وإلتتا لقيتتال افنمتتاط ال تتلا ية   العتتدواا , تتتدني مفهتتا   ةعلتتس المجمتتاعت ن التجري يتت

 ج معامتتو ارتبتتاط ستت  رماا  لرت تتي التت ات , تشتتتع الانتبتتاه( و تتد استتتصدمع البارعتتة اتتي تحل تتو النتتتا
ومرب   لي والا تبار التا ي   ظهرت النتا ج وفائ اترة إي ئلالتة دررتا ية بت ن متاستب ئرفتات 

وال تتايذة اتتي افنمتتاط ال تتلا ية يرتتارب  ةالتلم تت  يذئتتي التتتعلم وإلتتا بتت ن المجمتتاعت ن التجري يتت
 ة  المجماعتتتتتتتتة التجري يتتتتتتتتتشتتتتتتتتع الانتبتتتتتتتتاه( لرتتتتتتتال عامتتتتتتتة   العتتتتتتتتدواا , تتتتتتتتدني مفهتتتتتتتتا  التتتتتتتت ات ,

 (.9,ص  2000 المشهداني,
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 إجراءات البحث: 

 لت من الفرو الحدلث عن مجتم  البحث وع نت  وافئاب وال رنامج. 
 :مجتمع البحث . 1
تكتتتاا مجتمتتت  البحتتتث متتتن تلم تتت  التربيتتتة الصا,تتتة  اتتتي المتتتدارل الابتدا يتتتة المشتتتمالة بتجربتتتة  

( تلم تتت  وتلم تتت ب 118و . ر تتتث بلتتتم عتتتدئ التلم تتت  ,تتتفاف التربيتتتة الصا,تتتة  اتتتي مدلنتتتة الما,تتت
 ( مدرسة 76مازع ن علس  

 

 عينة البحث : . 2
القتتب , م انتتة متتن  نا تتتارت البارعتتة ع نتتة عمديتت   رتتدي  م انتتة متتن مدرستتت ن تجتتري  ت 

 (1( تلم  ا  ما اي فدول 12من   ة( تلم  ا وتلم  ب واليهرا  المصتلذة م ان12 

 (1) جدولال

 والضابطة موزعة حسب الجنس ةة التجريبيعينة الدراس
 المجموع عدد ارناث عدد الذكور المجموعة
 12 9 3 ةالتجري ي

 12 6 6 ال ايذة
 

 أداة البحث :. 3
( التتتت ي اعتمتتتتد علتتتتس مقيتتتتال الجم,يتتتتة 2001لاعتمتتتتائ البارعتتتتة علتتتتس  ئاب  فمعتتتتة, ا  ن تتتتر 

( 1984لعامتتتتة فرار و  تتتتروا ,افمري يتتتتة للتصلتتتتف العلالتتتتي ل تتتتلا   لتكيفتتتتي  الرتتتتارب المدرستتتتية ا
( الاتتتترب , ,تتتتممع لتلاتتتتايم مهتتتتارات وعتتتتائات تتعلتتتتق 56( مجتتتتالات ت تتتتم  9ويت تتتتمن المقيتتتتال  

للفتترئ والمجتتالات تتعلتتق الاظتتا ف  ةيتتالتك يف الشصرتتي للحيتتاب ال اميتتة وتتترتبب يالمرارتتو الإنما يتت
يتة يافظتاار , العنايتة الاستلاللية وهي الاستحما  ,غ و ال دلن ,غ و الاف ,العنايتة يالشتعر, العنا

 يالح ا  ,تن يف افسناا , الترت   والهندا  , استعمال المرراض(.

 

 التجربة الاستطلاعية: . 4

لقيتتتتال المهتتتتارات الاستتتتتلاللية للتجربتتتتة الاستتتتتذلعية  هميتتتتة    تتتترب وإلتتتتا لكانهتتتتا تكشتتتتف 
 (73ص , 1981 , و  روا عي  اليوب الجاان  اللام ة والر,بة اي الارات المقيال

الاد ا ق الا تبار علس مجماعة متن تلم ت  التربيتة الصا,تة اتي المتدارل التايعتة للتربيتة 
وتلم  ب.و د ت  ن من نتا ج التجربة الاستذلعية فمي  الارات  ا  ( تلم  12الصا,ة والبالم عدئهم  

 المقيال وتعليمات   انع واضحة ومفهامة . 
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 التصميم التجريبي, . 5
وال ايذة والا تبتارين  ةرميم تجري ي إو المجماعت ن التجري ياي البحث الحالي.ي م ت

 اللا لي والبعدي.

 ولتنف   الترميم التجري ي تم اتبا  الصذاات الاتية.
 اي المجماعت ن  مدفرا  ا تبار   لي علس دارائ الع نة فميعه .1
 تتع  ع العاامو وال روف اي المجماعت ن يرارب مت اوية عن اريق تكاادا المجماعا .2

 دلس المتل ر الم تلاو ال رنامج التعليمي( ة  ا  دارائ المجاعة التجري يد .3

وال تايذة لتلاتدلر اثتر  ةدفرا  ا تبار يعدي اي نهايتة ال رنتامج التعليمتي للمجمتاعت ن التجري يت .4
 ( لاض  إلا.2ال رنامج والجدول 

 (3الترميم التجري ي للبحث 
 المقارنات الاختبار البرنامج الاختبار المجموعة

الملاارنة ب ن المجماعت ن  يعدي تذ  ق ال رنامج   لي / إ ار/ دنال ةالتجري ي
 يعدي تتتت   لي ال ايذة/ إ ار/ دنال اي الا تبار  لبعدي

 

 تكافؤ المجموعات: . 6

ر الم تتتلاو وهتتا ال رنتتامج هنتتا  يعتت  المتل تترات التتتي يم تتن اا ي تتاا لهتتا اثتتر اتتي المتل تت
, لتت ا تتتم ررتترها ل يتتاا اثتتر المتل تتر الم تتتلاو  ةالقياستتات التجري يتت. ولرتتدال تل تترات اتتي التعليمتتي

 اكانع المتل رات التي تم ضبذها  ةال ي     ل  دارائ المجماعة التجري ي
 
 للأب والام : . المستوى التعليميأولا
تتتم ر تتاا التكتترارات للم تتتات التعليمتتي لفمهتتات افافتتال ور تتاا  المسههتوى التعليمههي لههلأب: .أ

 ة( وهتي ا تو متن القيمتة الجندوليت1.250وفد دا ايمة مرب   تلي المح تابة ت تاوي  مرب   لي
بت ن ديتا  داترائ ( ل ا االفروة لي  إات ئلالة دررا ية 0.05( عند م تات ئلالة  5.99الباللة  

 (3 فدولم تات التعليمي  ما ماض  اي وال ايذة اي ال ةالمجاعت ن التجري ي
 (4جدول )ال

 والضابطة ةلتعليمي للإباء وقيمة مربع كأا رباء المجموعتين التجريبيتكرارات المستوى ا

 المجموعة
ابتدائية 

فما 
 دون

ثانوية 
 ودبلوم

بكالوريوس 
 وعليا

قيمة مربع كأي 
 المحسوبة

قيمة 
تصحيح 

 يتس

قيمة مربع 
كأي 
 ةالجدولي

 الدلالة

 2 3 7 ةالتجري ي
1.250 0.5625 5.99 0.05 

 2 1 9 ال ايذة
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تتتم ر تتاا التكتترارات للم تتتات التعليمتتي لفمهتتات افافتتال ور تتاا  مسههتوى التعليمههي لههلام:ال .ب
 ة( وهتي ا تو متن القيمتة الجدوليت1.815مرب   اي وفتد اا ايمتة مربت   تلي المح تابة ت تاوي 

( لت ا اتالفروة لتي  إات ئلالتة دررتا ية بت ن  مهتات  0.05( عنتد م تتات ئلالتة  5.99الباللة  
 (4ي  ما ماض  اي فدول  موال ايذة اي الم تات التعلي ةالتجري يدارائ المجاعت ن 

 (4الجدول )
 الضابطة ةتكرارات المستوى التعليمي للأمهات وقيمة مربع كأا لأمهات المجموعتين التجريبي

 المجموعة
ابتدائية 

فما 
 دون

ثانوية 
 ودبلوم

بكالوريوس 
 وعليا

قيمة مربع كأي 
 المحسوبة

قيمة 
تصحيح 

 يتس

بع قيمة مر
كأي 
 ةالجدولي

 الدلالة

 ,فر 2 10 ةالتجري ي
1.815 0.806 5.99 0.05 

 ,فر 5 7 ال ايذة
 

 العمر الزمني:اً. ثاني
تتتم الحرتتال علتتس ال يانتتات المتعللاتتة يتتالعمر اليمنتتي لكتتو تلم تت  متتن التلم تت  الصاضتتع ن 
للبحث,من  لل الاال  علس البذا ة المدرسية لكو تلم  . وبعد ر تاا العمتر اليمنتي يافدتهر 

ياستتصدا  الا تبتار التتا ي لع نتت ن  ا  لكو ارئ من دارائ الع نة تم تحل و ال يانات ومعالجتهتا دررتا ي
بت ن متاستذي  عمتار المجمتاعت ن , دإ  ا  م تلالت ن . الظهرت النتا ج عد  وفائ اترة ئال دررتا ي

 ة( وهتتتتتي ا تتتتتو متتتتتن القيمتتتتتة التا يتتتتتة الجتتتتتد وليتتتتت1.196تانتتتتتع القيمتتتتتة التا يتتتتتة المح تتتتتابة ت تتتتتاوي  
(, ويعنتتتتي هتتتت ا اا المجمتتتتاعت ن 0.05(.وم تتتتتات ئلالتتتتة  22( عنتتتتد ئرفتتتتة رريتتتتة 2.074الباللتتتتة 

 (  لاض  إلا . 5اليمني  والجدول  رتل را لعممتكاائت ن اي م
 (5)الجدول 

 عمار المجموعتينأنتا ج الاختبار التا ي لدلالة الفرق بين متوسطي 

 راف المعيارا الانح المتوسط الحسابي العدد المجموعة
مستوى  القيمة التا ية

 الجدولية المحسوبة الدلالة
 15.88858 116.9167 12 ةالتجري ي

1.196 2.074 0.05 
 19.11845 108.3333 12 ال ايذة

 

 الصدق الظاهري : 

لدل الردة علس الم هتر العتا  لل تبتار با,تف  وست لة متن وستا و القيتال  ي انت  لتدل 
( ولتتحلاتتق متتن 239,ص1985علتس متتدت ,تتلرية ومل متتة ووضتتاي الاترات الم تتتج    با ل تتدب,

و اياس  ,عرضع افئاب يش لها افولي مازعة ,لرية  فراا  الا تبار اي ايال ما وضعع فف
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( 1 متتا اتتي ملحتتق   والنف تتية ,علتتس عتتدئ منبالص تترا  والمح متت ن المصترتت ن اتتي العلتتا  التربايتتة 
 وال  منهم تحدلد مدت ,لرية الفلارات اي تمع لها .

 

 الثبات : 

الفتترئ  تتتم استتتصراج العبتتات يذريلاتتة دعتتائب الا تبتتار ويلارتتد يمعامتتو العبتتات علتتس انتت  ما تت 
( ويتبتت  إلتتتا معامتتو ارتبتتتاط 140,ص2004بتكتتترار  فتترا  الا تبار ال تتتاهر, ا  التت ي لتل تتتر فاهريتت

ب رستتاا بتت ن التتدرفات التتتي يحرتتو عل هتتا الم تتتج   للتذ يلاتت ن وبفتتترب زمنيتتة اتتي المتترب افولتتس و 
اني ( تلم تتت  وتلم تتت ب  متتتا التذ  تتتق العتتت12 عتتتائب تذ يلاتتت  اتتتي المتتترب العانيتتتة علتتتس ع نتتتة تكانتتتع متتتن  

 (0.90لل تبار علس الع نة نف ها ور   معامو الارتباط ب ن التذ يلا  ن وبلم   
 

 الصيغة النهائية للاختبار:

ضتتتتتمن لل رنتتتتامج يعتتتتد التلتتتتتد متتتتن ,تتتتدة وثبتتتتات الا تبتتتتتار تتتتتم دعتتتتدائ الرتتتتيلة النها يتتتتة 
 ( تددر4-( بدا و وتازعع الدرفات من ,فر5(الارب و و الارب تت من  56(مهارات ر ي ة و 9 

 .المعلمة باض  علمة  ( دما    ر اعالية ي تذي  التلم   القيا  
 

 البرنامج التعليمي:
( فل تتتات متتتن فل تتتات ال رنتتامج وثتتتلل فل تتتات عمليتتتة 6لتكتتاا ال رنتتتامج التعليمتتتي متتن 

وت تتتتمنع الرتتتتيلة النها يتتتتة للمقيتتتتال علتتتتس الرتتتتفحة ( ئايلاتتتتة ., 45-30وت تتتتتلرة  تتتتو فل تتتتة  
تايتتتتة يعتتتت  ال يانتتتتات والمعلامتتتتات رتتتتال المفحتتتتاص معتتتتو  الاستتتتم, افولتتتتس, تعليمتتتتات الإفايتتتتة و 

و تتد اعتمتتد ال رنتتامج علتتس  ( 3الجن ,تتتاريا الم لئ,استتم المدرستتة(و ما هتتا ماضتت  اتتي الملحتتق 
الن ريتتة ال تتلا ية اتتي  ستتال   تعتتدلو ال تتلا  والتتتي تتناستت  متت   افتتال التربيتتة الصا,تتة. تذ  تتق 

وهي الاستحما ,غ تتتتتتتتو ات الاستتتتتتتتتلاللية  الن ااة(.ال رنتتتتتتتتامج التعليمتتتتتتتتي الصتتتتتتتتاص لتنميتتتتتتتتة المهتتتتتتتتار 
ال دلن,غ تتتو الاف ,العنايتتتة يالشتتتعر,العناية يافظتتتاار, العنايتتتة يالحتتت ا , تن يتتتف افستتتناا, الترت تتت  

 والهندا ,استعمال المرراض(
 

 تطبيق البرنامج : 

للايتتتتة  5/11/2005بتتتتدا تذ  تتتتق ال رنتتتتامج التعليمتتتتي اتتتتي تنميتتتتة يعتتتت  المهتتتتارات بتتتتتاريا 
يالاتفتتتتاة متتتت   دئارب مدرستتتتة اليهتتتترا   والقتتتتب  المصتلذتتتتة  وتتتتتم ا تيتتتتارهم لتذ  تتتتق  30/12/2005

(تلم ت  12دنتال( والبتالم عتدئهم  -ال رنامج علس الع نة المصتارب من تلم   التربية الصا,تة  إ تار
 وتلم  ب.
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 تصحيح الاستجابات : 

إلتتا يجمتت  التتدرفات لترتتحي  مقيتتال المهتتارات الاستتتلاللية اتتتم واتتق تعليمتتات المقيتتال و 
علتتس  تتو يعتتد متتن ديعتتائ المقيتتال ومتتن ثتتم الدرفتتة الكليتتة التتتي تمعتتو را,تتو فمتت  ئرفتتات الإيعتتائ 

 الم انة للمقيال.
 

 الوسائل الإحصائية:

 (77,ص2000الا تبار التا ي لع نت ن مترايذت ن  عل  ,
 (232,ص2000ا تبار مرب   لي  عائب والصل لي,

 (139.ص1982لالت ن العاني ,الا تبار التا ي لع نت ن م ت
 

 عرض نتائج البحث والاستنتاجات :

 ظهتتترت نتتتتا ج الهتتتدف افول وفتتتائ اثتتتر لل رنتتتامج التعليمتتتي اتتتي تنميتتتة يعتتت  المهتتتتارات 
الاستحما ,غ تتتو ال دلن,غ تتتو الاف ,العنايتتتة يالشتتتعر,العناية يافظتتتاار, العنايتتتة يالحتتت ا , تن يتتتف 

( 4.3333ر تتث بللتتع ايمتتة المتاستتب الح تتابي   اض(افستتناا, الترت تت  والهندا ,استتتعمال المررتت
( والقيمتتتتتتتة التا يتتتتتتتة المح تتتتتتتابة 4.11943والانحتتتتتتتراف الم,يتتتتتتتاري ي تتتتتتتاوي  ةللمجماعتتتتتتتة التجري يتتتتتتت

 4( والجدول  0.05عند م تات   (2.201  ةمن القيمة التا ية الجدولي س( وهي اعل3.644ت اوي 
رات الاستتلاللية اتي هت ه المررلتة العمريتة ( لاض  إلا وه ا لدل دا لل رنامج اثر اتي تنميتة المهتا

 واا المهارات الاستلاللية التي ارتااها ال رنامج تتناس  م  رافاتهم ال امية. 
 
 (4)الجدول 

في  ةالأوساط الحسابية والقيمة التا ية المحسوبة والجدولية لتلاميذ المجموعة التجريبي
 الاختبار للمهارات الاستقلالية

توسط الم العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارا 

مستوى  القيمة التا ية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 0.05 2.201 3.644 4.1143 4.3333 12 ةالتجري ي
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 الهدف الثاني:
 وفتتتتتتتائ اثتتتتتتتر لل رنتتتتتتتامج التعليمتتتتتتتي اتتتتتتتي تنميتتتتتتتة يعتتتتتتت  المهتتتتتتتارات, عتتتتتتتد   ظهتتتتتتترت نتتتتتتتتا ج

ر,العناية يافظتتتاار, العنايتتتة يالحتتت ا , تن يتتتف الاستحما ,غ تتتو ال دلن,غ تتتو الاف ,العنايتتتة يالشتتتع
 افسناا, الترت   والهندا ,استعمال المرراض(

والانحتتتتتراف  ة( للمجماعتتتتتة التجري يتتتتت 0.4167_ر تتتتتث بللتتتتتع ايمتتتتتة المتاستتتتتب الح تتتتتابي  
متن القيمتة  ائنتي( وهتي 0.267_( والقيمة التا ية المح تابة ت تاوي 5.40132_الم,ياري ي اوي 
لاضت  إلتا, و تد يعتيت إلتا  ( 5( ئلالة والجدول  0.05عند م تات   (2.201  ةالتا ية الجد ولي

اتي تعتدلو ال تلا   العلميتة العلمي لم ت تصد  افسال  س دلس  ا ه ه المهارات لتعتمد علس التدري
      التعييي, التللا ن , التل ية الرافعة ...( 

 
 (5جدول )ال

والجدولية لتلاميذ المجموعة الضابطة الاختبار  الأوساط الحسابية والقيمة التا ية المحسوبة
 المهارات الاستقلالية

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارا 

مستوى  القيمة التا ية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 0.05 2.201 0.267 5.40132 0.4167- 12 ال ايذة
 

 الهدف الثالث: 
الاستحما ,غ تتو رنتتامج التعليمتتي اتتي تنميتتة يعتت  المهتتارات نتتتا ج وفتتائ اثتتر لل ال ظهتترت 

ال دلن,غ تتتو الاف ,العنايتتتة يالشتتتعر,العناية يافظتتتاار, العنايتتتة يالحتتت ا , تن يتتتف افستتتناا, الترت تتت  
 ولرتتتتال   ( 32.5000ر تتتتث بللتتتتع ايمتتتتة المتاستتتتب الح تتتتابي   استتتتتعمال المررتتتتاض( , والهنتتتتدا 

( والقيمتتة التا يتتة 4.37971الانحتتراف الم,يتتاري  بلتتم  اتتي الا تبتتار  لبعتتدي  ةمجماعتتة التجري يتتال
(  0.05عند م تات   (2.074  ة( وهي اعلي من القيمة التا ية الجندولي9.033المح ابة ت اوي 
( 17.5000بلتتم المتاستتب الح تتابي للمجماعتتة ال تتايذة   لاضتت  إلتتا ب نمتتا ( 6ئلالتتة والجتتدول 

ملاارنتتتتتة  ةث ر ال رنتتتتتامج للمجماعتتتتتة التجري يتتتتت(.وي تتتتت ن تتتتتتل3.72949والانحتتتتتراف الم,يتتتتتاري ي تتتتتاوي 
يالمجماعتتة ال تتايذة  متتن  تتلل تتتاا ر الفتترص دمتتا  تلم تت  التربيتتة الصا,تتة لممارستتة افنشتتذة  
المن متتة ولكتتاا المهتتارات تعمتتو علتتس ددتتبا  رافتتاتهم النف تتية والفكريتتة والافتماعيتتة والاستتتلاللية 

 اي الحياب ال امية .
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 (6جدول )ال
والضابطة في  ةية والقيمة التا ية المحسوبة والجدولية للمجموعتين التجريبيالأوساط الحساب

 الاختبار ألبعدا للمهارات الاستقلالية

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارا 

مستوى  القيمة التا ية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 4.37971 32.5000 12 ةالتجري ي
9.033 2.074 0.05 

 3.72949 17.5000 12 ال ايذة
 

 التوصيات:

تتتاا ر الفتترص امتتا  تلم تت  يذئتتي التتتعلم لممارستتة الانشتتذة المن متتة اتتي دتت و مهتتارات تتتدئي  .1
 الس ادبا  رافاتهم النف ية والفكرية والافتماعية والاستلاللية .

 الاستفائب من المقيال الحالي اي تشصي  تلم   يذئي التعلم .2

 من ه ب ال رامج وتذ يلا  علس تلم   يذئي التعلم ضرورب الاستفائب .3

 

 المقترحات

 بنا  برامج اردائية لليا  والامهات اي  يفية تعليم ابنا هم الاستلاللية  .1
 بنا  برامج اردائية لتنمية المهارات اي فاان  ا رت لتلم   يذئي التعلم .2
 

 المصادر :

التقيههيم التربههوا لطالههب الجههامعي مبههادى القيههان النفسههي و (: 1985ابتتا ل تتدب, ستتب  محمتتد  .1
 239صالتربية,الارئا.ة.فامعة الارئنية,تلي3العربي,ط والمعلم

(. علتم نفتت  الصتااص .تليتتة التربيتة الاولس,فامعتتة 1990الامتا  .مرتتذفس محمتائ الياستتري.  .2
 يلدائ.

(. ااعلية برنامج ملاتري لائا  يع  الانشذة المتناعتة علتس تنميتة 2001يصش, ام رب ا  ,   .3
هتتارات الافتماعيتتة لتتدت الاافتتال المتصلفتت ن اللاتتابل ن للتتتعلم ,مجلتتة مر تتي البحتتال التربايتتة الم

 217زص19والنف ية,فامعة  ذر,ال نة الاولس,   

(. اعاليتتة برنتتامج اردتتائي لتعتتدلو اتجاهتتات المتصلفتت ن العتتائل ن نحتتا 2000يصش,.ام تترب اتت .  .4
التكيفتي لتلم تت  المتصلفت ن . المجلتتة  ئمتج المتصلفتت ن علاليتا معهتتم يالمدرستة واثتتره علتس ال تتلا 

 (.14(.مجلد 56الترباية   
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(,تلاايم الكفايات التعليمة لمعلمي الاافال إوي الارتيافات اي دتمال 2004يذالنة, اسامة,   .5
 الارئا.مجلة اتحائ الجامعات العربية للتربية وعلم النف  .

اتي تح ت ن تحرت و العلتا  لتدت  (,ااعلية استصدا  ئا ترب التعلتيم2001فاسم, ,ال  ع د الله,  .6
 تلم   الرف الاول المتاسب بدولة الكايع.

(,يحال وئراسات اي الذفتو الم د ,الذبعتة, م تبتةالانجلا 2000ر   , مجدي ع د الكريم ,  .7
 المررية ,اللااهرب.

(. متتتتد لت التربيتتتتة الصا,تتتتة.الذبعة الاولس.م تبتتتتة 1977الصذ  ,فمتتتتال ومنتتتتس الحدلتتتتدي,  .8
 تازي  .الارئا.الفلي للنشر وال

 (.اسل   تدري  العلا , ب روت, ل ناا.1994زيتاا,عالئشة,  .9
(, المتتد و التتس علتتم التتنف  التربتتاي , اتلذبعتتة الاولتتس . سل تتلة وثتتا ق 1992ال بشتتاا,ارمد,  .10

 ترباية. تان .
ال ع د, سع د محمد وا روا ,برامج التربية الصا,ة ومناهجها ب نم الفكر والتذ  ق والتذاير.  .11

 الاولس, عماا . ئار وا و للنشروالتازي . الذبعة
(.التكيتتف ال تتلا ي للافتال البذئتتي التتتعلم ئراستتة ملاارنتتة . رستتالة 1987ستم ن , زيتتد بهلتتال.  .12

 ماف ت ر  غ ر منشارب(.
(,بنتتا  برنتتامج تعليمتتي لتنميتتة التفك تتر الابتتداعي اتتتي 2000الذتتا ي ,محمتتد استتماع و  لتتف,   .13

 .غ ر منشارب .  لية الفناا الجم لة , يلدائ.النشاط التمع لي . اارورة ئ تاراه 
.ئار العلميتتة مبههادى القيههان والتقههويم فههي التربيههة(. 2004ال اهر,ز ريتتا. محمتتد, وا تتروا  .14

 والتازي ..نشر لالدولية .ل

(. اثتتتر التتتتد و المب تتتر علتتتس التك يتتتف ال تتتلا ي للافتتتال 1996العاني,انترتتتار.تمال  استتتم.  .15
 غ ر منشارب (,  لية التربية لل نات.فامعة يلدائ. المتصلف ن علاليا. رسالة ماف ت ر

(.ترميم برنتامج تعليمتي اتي النشتاط التمع لتي لتذتار مفهتا  الت ات 1996العت ي,عل  داتر  .16
 لدت البة العاناية.اارورة ئ تاراه غ ر منشارب ,تلية الفناا الجم لة ,فامعة يلدائ.

صذتتتتتتتتتتيب ,مجلتتتتتتتتتتة التاث تتتتتتتتتتتق (. التربيتتتتتتتتتتتة الصا,تتتتتتتتتتة والت1981ععمتتتتتتتتتتاا , ابتتتتتتتتتترا يم محمتتتتتتتتتتد .  .17
 .57.  14الترباي,ال نة

(. تلاايم برامج التربية الصا,ة .يجامعة الصليج العربي, المجلتة 2001العلااني, الد اسماع و  .18
 61الترباية , 

.المشتتتتتتتتت لت الرتتتتتتتتتفية ال تتتتتتتتتلا ية التعليميتتتتتتتتتة الاتائيميتتتتتتتتتة 2002العمتتتتتتتتتالرب, محمتتتتتتتتتد ر تتتتتتتتتن.  .19
 م  رب ,عماا.م اهرها.اسبابها.علفها, الذبعةالاولس. ئار ال
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(,نحتتتتا متتتتنهج فدلتتتتد اتتتتي تعلتتتتم الللتتتتات الافن يتتتتة وتعليمهتتتتا 1996الفاال,محمتتتتد   تتتتر ارمتتتتد,  .20
 (.2-1(.  13الاستلاللية وتعلم الللات الافن ية وتعليمها.مجلة ئمشق. المجلد  

(,برامج افتو متا   تو المدرستة , ئار  نتدلو للنشتر 2002الك ااني, مرذفس  ل و. وا روا,  .21
 , عماا. الارئا.

,م تبتتتتة ئار العلاااتتتتة مجلتتتتة 1.طنمههههو الطفولههههة فههههي ريهههها  الا فههههال(.2004محمد,فاستتتتم,  .22
 50ص.29,سنة134-133التربية, ذر. 

(. اثتتر برنتتامج اردتتائي لمعلمتتات التربيتتة الصا,تتة اتتي تعتتدلو يعتت  2000المشتتهداني,تمار .  .23
 منشارب.انماط ال لا  لدت التلم  .  لية التربية .فامعة الما,لل . رسالة ماف ت رغ ر 

(.مشتتتتت لتالذلبة يذئتتتتتي التتتتتتعلم اتتتتتي المررلتتتتتة الاساستتتتتية 1998من تتتتتي, ر تتتتتن عمتتتتتر دتتتتتاتر.  .24
 (.ئا رب التربية والتعليم,عماا,الارئا.2الاولس.مجلة المعلم/الذال  . العدئ 

مجلتة  (.الاتجاهات المعا,رب اي الرعاية المتكاملة للافال الرتم ,2002منرار, العع.   .25
 (2 .مجلد7الذفالة والتنمية  

(. تترا ات اتتي مشتت لت الذفالة.الذبعةالاولس,المملكتتة العربيتتة 1981منرتتار. محمتتد فم تتو,  .26
 ال عائية.الرياض.

(,الاستلالل النف ي عن الاالدلن وعل ت  ياسال   المعاملة الاالدية. مجلة 2004نرر,محمد,  .27
 (.2(,العدئ 20فامعة ئمشق,مجلد 

ة تذ  تق افتترا ات العترف علتس إوي التصلتتف (. متدت اهميت2003التاابلي ,ع تدالله بتن محمتتد ,  .28
العلالتي وارتيافتاتهم التربايتة الفرئيتة متن   تو بترامج التربيتة الفكريتة يالمملكتة العربيتة ال تعائية 

 17.مج68.المجلة الترباية . 192.ص
29. Benna,AnthonyN.1995.The social studies in derspect the crangio slow 

learner university pennsy lvania. 

30. Smith, E. Eetal (2003) Atkuson and Hilgavds in troducation to 

psgchology,Brentice in wads,worth adivision of Thomson. 

31. Omer,mohmmed maher,ph.D.(1983).''THEguidance Need of the 

Secondary the staste Kuwait,the university of international.VoI 

(41)no(1). 
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 (1ملحق )ال

 
 فامعة الما,و

   م التربية الصا,ة/افساسيةتلية التربية 
 

 الخبراء آراءاستبيان 
 الفاضو: تتتتتتتتتتتتتتتتتتت المحتر  افستاإ

 تحية ا بة.
اثر برنامج تعليمي لتنمية بعض المههارات الاسهتقلالية   ترو  البارعة القيا  بدراسة رال 

 ا  نرفتتا تعتاونكم  متتن  تلل الااتتل  علتتس مهتارات المقيتتال وتحقيلاتت ا( لتت لتلاميهذ التربيههة الخا ههة
   عتتتتتتتتتتتتتتتتتدهاالبحتتتتتتتتتتتتتتتتتث تتذلتتتتتتتتتتتتتتتتت  تذ  تتتتتتتتتتتتتتتتتق مجماعتتتتتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتتتتتن المهتتتتتتتتتتتتتتتتتارات التتتتتتتتتتتتتتتتتتي  فهتتتتتتتتتتتتتتتتتداف

 الاستلاللية . ( لقيال المهارات2001 فمعة ,
الاظتا ف الصا,تة  تلئيتة" تدرب الفترئ علتس الاعتمتائ علتس نف ت  اتي , بالاستقلالية  ويلارد

 اف تتترت الحيتتاب ال تترورية  ا ودتتتدو  ةالم تتدولياتتة وال تتتلمة العامتتة وتحمتتو والن ا والبتتلليالذعتتا  
المناسبة التي يحتافها تلم   التربية الصا,ة , و ما ستت  ن من الدرفة التي يحرو عل هتا الفترئ 

 ولبتدا ل ا نرفتا التف تو يلاترا ب الا تبتارات  .البحث". فغراضعلس مقيال الاستلاللية الم تصد  
 لتعاونكم العلمي اتم العلمية.د ر ملر اتكم وارا

 
 لذفو.معلامات عامة عن ا

 لرفس تع ية:
 المفحاص اسم. 1
 اسم المدرسة .2
 تاريا الالائب. 3
 انعس إ ر           الجن   . 4
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 ااتهم العلمية وعناوينهمر أسماء المحكمين ود

 
 العنوان الدراة العلمية الاسم ت

فامعتتتتتتتتتتتتتتتة الما,تتتتتتتتتتتتتتتتو/تلية  اإ الم اعد ست فافاا فمعة محمد الصالديئ.  1
 التربية الاساسية

فامعتتتتتتتتتتتتتتتة الما,تتتتتتتتتتتتتتتتو/تلية   ستاإ الم اعد  شماا ر ن علي الجرفري ئ.  2
 التربية الاساسية

فامعتتتتتتتتتتتتتتتة الما,تتتتتتتتتتتتتتتتو/تلية   ستاإ الم اعد , يحة ياسر م ذاف اللارغاليئ.  3
 التربية

فامعتتتتتتتتتتتتتتتة الما,تتتتتتتتتتتتتتتتو/تلية   ستاإ الم اعد ارمد محمد ناري ئ.  4
 الاساسيةالتربية 

فامعتتتتتتتتتتتتتتتة الما,تتتتتتتتتتتتتتتتو/تلية   ستاإ الم اعد اات  ابلحد اتاريئ.  5
 التربية الاساسية

فامعتتتتتتتتتتتتتتتة الما,تتتتتتتتتتتتتتتتو/تلية  المدرل انار  اسم العياوي ئ.  6
 التربية الاساسية

فامعتتتتتتتتتتتتتتتة الما,تتتتتتتتتتتتتتتتو/تلية  المدرل إ رت لاسف فم وئ.  7
 التربية الاساسية
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 (2) ملحقال
 

 استبيان نها ي
 ة التربية الصا,ة المحترمةالعيييب معلم   تي

اثههر برنههامج تعليمههي لتنميههة بعههض المهههارات يحتتث للتعتترف علتتس   دفتترا تتترو  البارعتتة 
( ل  نرفا تعاونكم  من  لل الاال  علس مهارات المقيتال الاستقلالية لتلاميذ التربية الخا ة

 … لتعاونكم ا  د ر  ئرفة علس  و مهارب من المهارات التي ساف تعرض علس المتعلم . ولعذا 
 

 البارعة
 
 
 

 (3ملحق )ال
 م/ استبيان استطلاعي

 العيييب معلمة التربية الصا,ة المحترمة   تي
لالية لهدى اثهر برنهامج تعليمهي للمههارات الاسهتقيحتث للتعترف علتس   دفرا البارعة  ترو 

 ا  ر دتت  ( لتت ا نرفتتا تعتتاونكم متتن  تتلل الااتتل  علتتس مهتتارات المقيتتال .تلاميههذ التربيههة الخا ههة
 …لتعاونكم 

 
 البارعة 
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 المهارات اللاستقلالية المتعلقة بالن افة
 ض  علمة ,   ما  االافاية المناسبة الدرفة المهارب/الاستحما  -1 ت
  ,فر لاي تعد للستحما   -1
  1 لال دي اية محاولة لتحميم وتصفيف نف   -2
  2 يحاول استصدا  الراباا لتحميم نف   -3
  3 يجفف نف   يم اعدب الا ريني تحم و   -4
  4 ي تعد للستحما  وي تحم بدوا م اعدب -5
 ض  علمة ,   ما  االافاية المناسبة  المجما  
  الدرفة المهارب/غ و ال دلن -3
  ,فر لال دي تعاونا اي غ و لدي  يالما  -1
  1 لاي تذي  غ و لدي  يالما  -2
اا يم اعدب عند رعت  ي تذي  غ و لدي  يالما  والراب -3 

 يالكل 
2  

ي تتتتتذي  غ تتتتو لديتتتت  يالمتتتتا  والرتتتتاباا ئوا م تتتتاعدب  -4
 الا رين

3  

 ض  علمة ,   ما  االافاية المناسبة  المجما  
  الدرفة المهارب/غ و الاف    -4
  ,فر لاي عس لل و وفه   -1
لاي تتتذي  غ تتو وفهتت  يالمتتا  والرتتاباا ئوا م تتاعدب  -2

 الا رين
1  

ي تتتتذي  غ تتتو وفهتتت  يالمتتتا  والرتتتاباا ئوا م تتتتاعدب  -3
 الا رين 

2  

  4 ي تذي  غ و وفه  يالما  ئوا م اعدب الا رين -4
ي تذي  غ و لدي  يالما  والراباا يم اعدب عند رعت   -5

 يالكل 
 
5 

 

 ض  علمة ,   ما  االافاية المناسبة  المجما  
  الدرفة المهارب/  العناية يالشعر  -5
  ,فر غ ر  ائر علس تلمي  وتن يف ر ا   -1
 تتتتائر علتتتتس تلميتتتت  وتن يتتتتف ر ا تتتت  ولكنتتتت  يحتتتتتاج التتتتس  -2

 م اعدب مبادرب وتافي  لف ي
1  

  2 يم ن  تلمي  وتن يف ر ا   بدوا م اعدب -3
 تتائر علتتس تلميتت  وتن يتتف ر ا تت  يذريلاتتة ف ايتتة وبتتدوا  -4

 م اعدب
3  

  4 غ ر  ائر علس تمشيب دعره -5
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 ض  علمة ,   ما  االافاية المناسبة  جما الم 
  الدرفة المهارب/العناية يالاظاار -6
  ,فر غ ر  ائر علس    اظااره -1
 تتتتائر علتتتتس  تتتت  اظتتتتااره ولكنتتتت  يحتتتتتاج التتتتس م تتتتاعدب  -2

 مبادرب وتاف ه  لف ي
1  

  2 يم ن     اظااره ولكن  يحتاج الس تافي  لف ي -3
  3 اعدب يم ن     اظااره بدوا م  -4
  5  ائر علس    اظااره يذريلاة ف اية وبدوا م اعدب -5
 ض  علمة ,   ما  االافاية المناسبة  المجما  
  الدرفة مهارب/تن يف الاسناا -7
  ,فر غ ر  ائر علس تن يف اسنان  -1
 تتتائر علتتتس تن يتتتف استتتنان  ولكنتتت  يحتتتتاج التتتس م تتتاعدب  -2

 مبادرب.
1  

  2 ولكن  يحتاج الس تافي  لف ي. يم ن  تن يف اسنان  -3
  3 يم ن  تن يف اسنان  بدوا م اعدب  -4
  4  ائر علىة تن يف اسنان  يرارب ,حيحة. -5
 ض  علمة ,   ما  االافاية المناسبة  المجما  
  الدرفة المهارب/الترت   والهندا  -8
  ,فر لاي تذي  اا لهتم بهندام  وترت ب  -1
ترت بتتتت  يم تتتتاعدب مبادتتتترب متتتت  الايعتتتتاز يرتتتتل  هندانتتتت  و  -2

 يالكل 
1  

  2 يم ن  ترلي  هندام  وترت ب  يالتافي  الف ي -3
  3 يم ن  اا يعتني بترت ب  وهندام  بدوا م اعدب  -4
  4 لرت  نف   وهندام  ويلر  نف   بد ة -5
 ض  علمة ,   ما  االافاية المناسبة  المجما  
  الدرفة ضمهارب/استعمال المررا -9
  ,فر ا  لاي تذي  ال هاا الس المرراض اال  -1
  1 تع ر ما لتعرض لحاائل عند إهاي  للمرراض. -2
لتعتتترض لحتتتاائل عنتتتد التتت هاا للمررتتتاض اثنتتتا   ا  اريانتتت -3

 التهار
2  

  3 لايعرض لحاائل عند إهاي  للمرراض اثنا  النهار  -4
  4 .ا   لالتعرض لحاائل عند إهاي  للمرراض اال -5
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 ض  علمة ,   ما  االافاية المناسبة  المجما  
  الدرفة العناية بلح ا مهارب/ -9
  ,فر غ ر  ائر علس تلمي  وتن يف ر ا   -1
 تتتتائر علتتتتس تلميتتتت  وتن يتتتتف ر ا تتتت  ولكنتتتت  يحتتتتتاج التتتتس  -2

 م اعدب مبادرب وتافي  لف ي
1  

  2 يم ن  تلمي  وتن يف ر ا   بدوا م اعدب -3
م ن  تلمي  وتن يف ر ا   بدوا م اعدب ولكن  يحتاج ي -4

 الس تافي  لف ي
3  

 تتائر علتتس تلميتت  وتن يتتف ر ا تت  يذريلاتتة ف ايتتة وبتتدوا  -5
 م اعدب

4  

 


