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 الممخص
 : الى التعخف عمى: حثهجف الب

 في العخاق.     بعض الالعاب الجساعيةل الجرجة الاولى حساية الحات لجى حكامبشاء مكياس  
 .التعخف عمى مدتؾى حساية الحات لجى حكام الجرجة الاولى لبعض الالعاب الجساعية في العخاق

حكام  مؽمجتسع البحث  فيسا تكؾن  مته وطبيعة البحث،ءاستخجم الباحثان السشهج الؾصفي لسلا
العخاق لبعض الالعاب الجساعية )كخة القجم ساحة كبيخة، وكخة قجم الرالات، وكخة  الجرجة الاولى في

 السدحي والعلاقات سمؾبيؽأب وتؼ  اختيارهؼ (0200 -0202الدمة( العامميؽ لمسؾسؼ الخياضي )
( 022)اما عيشة البحث فقج تكؾنت مؽ  وطبيعة البحث. داحة خارجيةالكخة قجم ه ستئالارتباطية لسلا

( حكساً كخة 21و) ،( حكساً كخة قجم ساحة خارجية 221الثلاثة، مؾزعيؽ عمى ) فعالياتفي الحكساً 
عمى  ببشائهمكياس حساية الحات الحي قام  استخجم الباحثان ( حكساً كخة سمة،21قجم صالات، و)

لمحرؾل عمى  (spss) واستخجم الباحثان الحقيبة الإحرائيةوفق الاسذ العمسية كأداة لمبحث، 
اما  لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، معامل ارتباط بيخسؾن. (T) الؾسط الحدابي، الانحخاف السعياري، اختبار

إجخاءات البشاء فهي: ) تحجيج ابعاد السكياس، وتحجيج أسمؾب صياغة الفقخات، وصياغة فقخات كل 
عؽ اعتساد الخظؾات والإجخاءات العمسية في بشاء السكياس  والستزسشة  بعج برؾرتها الأولية، فزلاً 

وصجق البشاء الستسثل بـ )التحميل الاحرائي لمفقخات(  ،برجق السحتؾى والرجق الغاهخي لمسكياس
بأسمؾبي السجسؾعات الستظخفة والاتداق الجاخمي، وتؼ استخجام طخيقة التجدئة الشرفية والفاكخونباخ 

 في الثبات
 الجرجــة الاولــى حكــام لـجى حسايــة الــحات وقـج اعهــخت الشتــائج: وجـؾد فــخوق ذات دلالــة إحرــائية فـي     
 في العخاق. بعض الالعاب الجساعيةل

ــان:  وضــع معــاييخ مــؽ قبــل لجشــة الحكــام لمكــادر التحكيســي ت هــل الحكــؼ لحسايــة ذاتــه وقــج اوصــى الباحث
 ومؾاجهة الزغؾط واتخاذ القخار برؾرة ايجابية. 

 الكممات المفتاحية: )مكياس، حماية الذات الرياضي، حكام الألعاب الجماعية(
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The study aims to: 

- Developing a Self-Protection Measure for First-Class Referees in Some Team Sports 

in Iraq. 

- To identify the level of self-protection among first-class referees in some team sports in 

Iraq. The researchers used the descriptive method due to its suitability and the nature of 

the research. The study population consisted of first-class referees in Iraq for some team 

sports (football, futsal, and basketball) working during the sports season (2021-2022), and 

they were selected using both the survey method and the correlational relationships 

method for their suitability to outdoor football and the nature of the research. The study 

sample consisted of (204) referees in the three activities, distributed as follows: (108) 

football referees, (48) futsal referees, and (48) basketball referees. The researchers used 

the self-protection measure they developed based on scientific principles as a study tool, 

and they used the statistical package (SPSS) to obtain the arithmetic mean, standard 

deviation, T-test for two independent samples, and Pearson's correlation coefficient. The 

construction procedures included: (determining the dimensions of the measure, 

determining the method of formulating the items, formulating the items of each dimension 

in their initial form, and adopting scientific steps and procedures in building the measure, 

including content validity, face validity, and construct validity represented by (statistical 

analysis of the items) using the methods of extreme groups and internal consistency. The 

methods of split-half reliability and Cronbach's alpha were used for stability. The results 

showed: the existence of statistically significant differences in self-protection among first-

class referees in some team sports in Iraq. The researchers recommended: establishing 

standards by the referees' committee for the officiating staff to qualify the referee for self-

protection, facing pressures, and making decisions positively. 
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 التعرف بالبحث-1
 المقدمة واهمية البحث1 -1

يعج عمؼ الشفدي الخياضي واحجا مؽ العمؾم التي حغيت بالجراسة والبحث لمؾصؾل الى الحقائق العمسية 
السدتؾيات التحكيسية، اذ يحاول ان يجرس برؾرة عمسية سمؾك وخبخة الحكؼ  التي تدهؼ في تظؾيخ

وعسمياته العقمية السختبظة بالشذاط الخياضي عمى مختمف مجالاتها ومدتؾياتها ومحاولة الؾصف 
والتفديخ والتشب  بها للإفادة مؽ السعارف والسعمؾمات السكتدبة في التظبيق العسمي لمحكؼ الستسثل 

(، ولا شػ في أن التقجم 75، 0222لخياضية والتقجم الخياضي في مجال المعبة )هاني، بالسلاعب ا
الخياضي وتظؾر أي لعبة رياضية تعتسج عمى مجى تظؾر التحكيؼ وتقجمه، الحي يذكل مع العجيج مؽ 
م العشاصخ الأخخى، كالإمكانات السادية والفشية والسعخفية والتجريبية، التي تعج مؽ أهؼ ركائد التقج

الخياضي، فالتحكيؼ له دور فعال في تحقيق السرجاقية لمشتائج الخياضية، وضسان العجالة بيؽ 
الستشافديؽ، وإضفاء الستعة والتذؾيق مؽ خلال رفع مدتؾى اللاعبيؽ، وإرشادهؼ، وتجريبهؼ عمى تظبيق 

)الديؾد واخخان،                                                            .القؾاعج الخياضية الرحيحة
0202 ،562) 

فحساية الحات تعتسج عمى السؾاقف والؾقت الحي يسخ فيه الحكؼ في السباريات والظخيقة التي        
تعمسها الحكؼ كل ذلػ ي ثخ عمى نؾع خبخاته في التحكيؼ وبالتالي تشعكذ عمى شخريته، وبحلػ يسكؽ 

  ( 022، 0222لتساسػ الذخرية عشج الحكؼ.     )عباس، القؾل ان حساية الحات تعج مرجراً مهسا 
  -ومؽ خلال ما تقجم يسكؽ ايجاز أهسية البحث:  

ان البحث الحالي يذكل إضافة عمسية معخفية ججيجة في مجال السقاييذ الشفدية والحرؾل عمى أداة 
يسكؽ القؾل بأن الجراسة الحالية تذكل  قياس في حساية الحات  وتظبيقها في السجال الخياضي، وبهحا

أهسية كبيخة في عسمية تحقيق اداء افزل لمحكام مؽ خلال ادارتهؼ واتخاذهؼ القخارات الرائبة في 
وتدهؼ إلى حج كبيخ مع الجراسات الدابقة إضافة عمسية في مجال تظبيقات السقاييذ الشفدية  ،السباريات

 لجى حكام بعض الالعاب الجساعية.
 ذكمة البحثم 1-2

مــؽ  يؾاجهــاومــا  السختمفــة فــي عــل التظــؾرات والتغيــخات التــي تعيذــها البيفــة الخياضــية فــي السجــالات     
أغمبيـــة الحكـــام يتعخضـــؾن للإجهـــاد الشفدـــي وتهجيـــج الـــحات مـــؽ خـــلال مذـــاركتهؼ ضـــغؾطات، اذ نجـــج ان 

وهــحا نــاتج عــؽ  ،وذلــػ مــؽ قبــل اللاعبــيؽ والجسهــؾر والكــادر التــجريبي ،الفعميــة فــي السباريــات والسشافدــات
لان عسميـة  ،دارتهـا بذـكل صـحيا واتخـاذ القـخارات الرـائبةإعجم قجرة الحكـام فـي بعـض السشافدـات عمـى 

التحكيؼ وإدارة السباريات والسشافدات عسمية تتظمب مؽ الحكؼ القـائؼ عمـى عسميـة التحكـيؼ ان يستمـػ قـجرات 
كافــة التــي  نفدــية ت همــه لإدارة هــحا السشافدــات بحكســة وعجالــة وتجــاوز الزــغؾطات والسذــكلاتذهشيــة و 
وثقته بشفده ومحاولة احتؾاء تمـػ السؾاقـف الزـاغظة  ،والتي ت دي إلى اضعاف قجراته التحكيسية ،تؾاجهه

ان، ومــؽ هشــا داري الفخيــق أو الســجربيؽ لمؾصــؾل بالسباريــات إلــى بــخ الأمــإمــؽ الجسهــؾر أو اللاعبــيؽ أو 
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فكـخة الدـعي إلـى تحقيـق الحسايـة الحاتيـة لمكـادر التحكيسـي واحتـؾاء الزـغؾط الشفدـية  تؾلجت لجى الباحثـان
التــي تحــج مــؽ هــحا الترــخفات العشيفــة والعجوانيــة تجــاا الحكــؼ،  ،تجــاههؼ ومحاولــة اتخــاذ القــخارات الرــائبة

الباحثـان بأنـه لا تؾجـج اي دراسـة تظخقـت ومؽ خلال البحث في الجراسات الدـابقة فـي هـحا السجـال لاحـ  
لهحا السؾضؾع الحيؾي في السجـال الخياضـي، وهـي فكـخة حسايـة الـحات فـي مؾاجهـة الإسـاءة والترـجي لهـا 
والحرؾل عمى القجر الكافي مؽ الأمؽ الشفدي واحداسه بالدلامة ونجرة شعؾرا بالخظخ والتهجيج أو القمـق 

اً ووججانياً، ونجج أن حكام الألعاب الجساعية يتعخضؾن إلى الكثيخ ونفدي ة،حتى يكؾن حكساً سميساً جدجي
التـــي تتشـــؾع مـــا بـــيؽ التـــجخلات والتعـــجي الجدـــجي مـــؽ قبـــل الجسهـــؾر والكـــادر التـــجريبي  الإســـاءاتمـــؽ 

واللاعبــيؽ ومــا يتختــب عمــى ذلــػ مــؽ ضــغؾط نفدــية وجدــجية وهــحا بــجورا يــشعكذ ســمبا عمــى طخيقــة اداء 
ل اتخــاذا لقـخارات غيــخ صــحيحة، ومــؽ هشــا يسكـؽ صــياغة مذــكمة غيــخ صــحيحة، الحكـؼ لمسبــاراة مــؽ خــلا

  ومؽ هشا يسكؽ صياغة مذكمة
 العخاقفي  بحساية الحات بعض الألعاب الجساعية ل حكام الجرجة الاولىهل يتستع  -

 البحث اهداف 1-3
 بشاء مكياس حساية الحات لجى حكام بعض الالعاب الجساعية. 2-2-2
 التعخف عمى درجة حساية الحات لجى حكام الجرجة الاولى لبعض الالعاب الجساعية في العخاق  2-2-0

 فرض البحث 1-4
  تتستع عيشة البحث بسدتؾى مقبؾل مؽ حساية الحات 1-4-1
  مجالات البحث -1
ات داحلم) كخة القجم  ،حكام الجرجة الاولى في العخاق لبعض الالعاب الجساعيةالمجال البذري:  1-5-1

 (. 0200\0202وكخة قجم الرالات وكخة الدمة العامميؽ لدشة  الخارجية،
 .0200/  02/6ولغاية   2/2/0200 مؽ السجةالمجال الزماني:  1-5-2
 ملاعب كخة القجم ساحة كبيخة وملاعب كخة القجم الرالات وملاعب كخة الدمة. المجال المكاني:  1-5-3
 تحديد المرظمحات 1-6

هي الجافع الى حساية ايجابية لحات الفخد ضج السعمؾمات  حماية الذات -1-6-1
 (Sedikides, 2007, 1السهجدة")

                                                      هي الحق في الحساية مؽ كل اشكال العشف وجسيع انؾاع الاساءة وعجم الاستغلال" -1-6-2
 (26، 0221)عسخان، 

يتسثل بالجرجة الكمية التي يحرل عميها الحكؼ مؽ خلال الاجابة عمى فقخات  حماية الذات اجرائياً: 
 مكياس حساية الحات الحي تؼ بشاءا واستخجامه في هحا الجراسة.

 الدراسات الدابقة-2
 (,Grove &et al  (2004دراسة  1
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Changes in athletic identity following team selection: self-protection 
versus self- enhancement 

 " التغييرات في الههية الرياضية بعد اختيار الفريق: الحماية الذاتية مقابل تعزيز الذات "
مــؽ الحسايــة الحاتيــة والتعديــد الــحاتي لمخياضــيات اللائــي يتشافدــؽ عمــى  هــحا الجراســة تــؼ التحقيــق فــي    

الاختيــار فـــي فــخق الجولـــة، حيــث اســـتخجم البــاحثؾن ثلاثـــة مقــاييذ )الهؾيـــة الخياضــية، والحسايـــة الحاتيـــة، 
وتعديد الحات(، وتست مقارنـة هـحا الستغيـخات بسـخور الؾقـت مـع اللاعبـيؽ الـحيؽ صـشعؾا الفخيـق واللاعبـيؽ 

فـي السجسـؾعتيؽ  (AIMS)ان الشتائج مساثمة فـي  -ؽ لؼ يرشعؾا الفخيق، وقج اعهخت الشتائج ما يمي: الحي
انخفـــال ممحـــؾر بســـخور الؾقـــت  - قبـــل الاختيـــار، ولا يؾجـــج تغييـــخ بســـخور الؾقـــت للاعبـــيؽ السختـــاريؽ.

ـــؼ يـــتؼ اختيـــارهؼ، وان هـــحا الشتـــائج تتؾافـــق مـــع التؾقعـــات السدـــت ـــحيؽ ل سجة مـــؽ نغخيـــة بالشدـــبة للاعبـــيؽ ال
الترشيف الحاتي، لأنهـا تذـيخ إلـى أن عسميـات الحسايـة الحاتيـة قـج تكـؾن مختبظـة بـالتغيخات قرـيخة السـجى 

  في مقاييذ مفهؾم الحات الخاصة بالسجال مثل الهؾية الخياضية.
  منهج البحث 3-1
 وطبيعة البحث. لسلاءمته الارتباطية السشهج الؾصفي بأسمؾبيؽ السدحي والعلاقات استخجم الباحثان لحا 
 مجتمع البحث وعينته  2 -3

)كخة القجم  الجساعية حكام الجرجة الأولى في العخاق لبعض الألعاباذ اشتسل مجتسع البحث الكمي عمى 
(، معتسجاً مؽ 0200 -0202ساحة كبيخة، وكخة قجم الرالات، وكخة الدمة( العامميؽ لمسؾسؼ الخياضي )

الثلاث، مؾزعيؽ عمى  فعاليات( حكساً في ال022والبالغ عجدهؼ  )مد ول لجشة الحكام السخكدية* قبل 
( حكساً كخة سمة، والججول 21( حكساً كخة قجم صالات، و)21( حكساً كخة قجم ساحة خارجية ، و)221)
  ( يبيؽ ذلػ:0والججول ) في كل محافغة ( يبيؽ تؾزيع مجتسع البحث2)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

  مكياس حماية الذات لدى حكام بعض الالعاب الجماعيةبناء 

030 
 

 (2الججول ) 
 عجد الحكام في السحافغاتيبيؽ 

 حرائيات مدؤول لجنة الحكام المركزية في الاتحاد المركزي العراقي في كرة القدم وكرة إعمى  * بناءً 
 الدمة

 
 
 
 

كرة القدم  المحافظات ت
 ساحة كبيرة

كرة قدم  
 الرالات

حكام كرة 
 الدمة

الندبة  عدد الحكام
 المئهية

 %21.27 43 7 2 34 بغداد 1

 %7.35 15 6 3 6 البررة 2
 %5.39 11 3 6 2 ذي قار 3
 %3.43 7 3 2 2 المثنى 4
 %6.86 14 5 3 6 النجف 5
 %4.92 12 - 3 7 كربلاء 6
 %4.92 12 1 5 4 بابل 7
 %1.96 4 1 3 - واسط 8
 %12.29 21 2 6 14 الديهانية 9
 %2.98 2 1 - 1 نبارالأ  12
 %6.86 14 4 2 8 كركهك 11
 %3.92 8 -  8 صلاح الدين 12
 %3.92 8 2 4 2 ديالى 13
 %4.41 9 5 - 4 المهصل 14
 %1.96 4 3 - 1 دههك 15
 %2.45 5 3 - 2 اربيل 16
 %4.92 12 3 3 4 سميمانية 17
 %4.41 9 - 6 3 ميدان 18

 %122 224 48 48 128 المجمهع
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 (0الججول )
 مؾزعيؽ عمى السحافغات وندبهؼ السفؾيةيبيؽ عجد أفخاد عيشة البشاء والتظبيق 

 عينة التظبيق عينة البناء عينة البحث المحافظة ت

 00 26 22 بغداد 1
 5 2 27 البررة 2
 0 7 22 ذي قار 3
 2 7 5 المثنى 4
 2 5 22 النجف 5
 0 6 22 كربلاء 6
 7 7 22 بابل 7
 - 2 2 واسط 8
 0 22 02 الديهانية 9
 2 0 0 الأنبار 12
 2 9 22 كركهك 11
 0 6 1 صلاح الدين 12
 2 6 1 ديالى 13
 2 6 9 المهصل 14
 2 2 2 دههك 15
 2 2 7 اربيل 16
 2 5 22 سميمانية 17
 2 6 9 ميدان 18

 62 222 252 المجمهع الكمي
 الادوات المدتخدمة في الدراسة 3-3

 :أتيي اذ تظمب البحث الحالي ما البيانات،استخجم الباحثان الاستبيانات كؾسيمة لجسع 
 .بشاء مكياس حساية الحات في السجال الخياضي -2

في السجال الخياضي    حساية الحاتولغخل التؾصل إلى أهجاف البحث، قام الباحثان ببشاء مكياس 
 :وكسا يأتي
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 إجراءات البحث الميدانية 3-3-1
 خظهات بناء مكياس حماية الذات في المجال الرياضي  3-3-1-1

سعى الباحثـان إلـى بشـاء مكيـاس لحسايـة الـحات فـي السجـال الخياضـي بسـا يـتلاءم مـع مجتسـع البحـث،     
ببشـاء  افقـج قامـ وتحكيقا لأهجاف البحث الحالي، ولعجم تؾفخ ادوات محمية أو عخبية عمى حج عمؼ الباحثـان

السجــال الخياضــي بســا يتشاســب مــع عيشــة البحــث الحــالي، إذ يــتؼ بشــاء  السقــاييذ عشــجما السكيــاس فــي  اهــح
تكـــؾن السقـــاييذ السشذـــؾرة فـــي السخاجـــع والـــجوريات العمسيـــة الستخررـــة غيـــخ مشاســـبة لمبيفـــة السحميـــة، أو 
عشــجما تكــؾن هشــاك حاجــة إلــى تظــؾيخ وســائل الكيــاس الستاحــة والعســل عمــى ابتكــار وســائل وأدوات ججيــجة 

الإجـخاءات اتتيـة فـي بشـاء  (، وقـج اتبـع الباحثـان262، 0226)رضـؾان،للاستفادة مشها في البيفة السحميـة 
 السكياس وكسا يأتي:

 تحديد ابعاد مكياس حماية الذات  3-3-1-2
مؽ خلال مخاجعة أدبيات البحؾث والأطخ الشغخية والجراسـات الدـابقة الخاصـة بالسؾضـؾع قيـج البحـث     

( 0222عمـى السرـادر العمسيـة، اذ يذـيخ)الحكيؼ ، الاطـلاععمـى  الشفذ الخياضـي، فزـلاً  في مجال عمؼ
لسحتؾيــات  الاختبــارإلــى أن "صــجق السحتــؾى للاختبــار يعتســج برــؾرة أساســية عمــى مــجى إمكانيــة تسثيــل 

وذا معشؾيـــة عاليـــة لتحقيـــق  ،عشاصـــخا، وكـــحلػ السؾاقـــف والجؾانـــب التـــي يكيدـــها تسثـــيلًا صـــادقاً ومتجاندـــاً 
 (    02 ،0222)الحكيؼ،                                         الهجف الحي وضع مؽ أجمه الاختبار".

وضـــع الباحثـــان تعخيـــف اجخائـــي لكـــل محـــؾر مـــؽ السحـــاور و  اً ( محـــؾر 27بتحجيـــج ) الباحثـــان اثـــؼ قامـــ    
 ل محاور الجراسة ما يأتي:السقتخحة فيسا يعتقج أنها تغظي هحا السفهؾم، وتذتس

(، وشـغب الإداري )الخبخة السيجانية لمحكؼ، وضبط الشفذ )الحات(، والتجخلات الخارجية )السجرب، والكادر 
خياضي للاعب، والجفاعيـة، والدـمؾكيات العجائيـة الالجسهؾر، والأعلام والرحافة الخياضية، والدمؾك غيخ 

، والمياقـة البجنيـة، الانحيـازي اعجيؽ، وتؾكيـج الـحات، والتعرـب للاعبيؽ، والأمؽ الشفدي، والتعاون مع السد
فـي   والاخترـا (، ثؼ تـؼ عخضـه إلـى عـجد مـؽ الدـادة ذوي الخبـخة الاجتساعيةوادارة السباراة، والغخوف 

ومجال الكياس والتقؾيؼ، أشار فيها إلى هـجف البحـث، وطمـب أبـجاء الـخأي  ،مجال العمؾم الشفدية الخياضية
متها لعشؾان البحث مؽ خلال ) حـحف أو تعـجيل أو إضـافة( ءحية الأبعاد أدناا ومجى ملاحؾل مجى صلا

بعاد السكياس وندبة اتفـاق الدـادة أ( يبيؽ 2لمسؾضؾع قيج البحث، والججول ) أي محؾر آخخ يخونه مشاسباً 
 الخبخاء.  
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 (3الجدول )

 تراء الخبخاء والستخرريؽ حؾل صلاحية ابعاد مكياس حساية الحات يبيؽ نتائج اختبار مخبع كآي

 3884( =2.25( ومدتهى معنهية )1* قيمة كأي الجدولية عند درجة حرية )

( الججوليـة عشـج درجـة حخيـة 0%( فـأكثخ، فـ ن قيسـة )كـا57نغخاً لحرؾل السحاور عمـى ندـبة اتفـاق )    
(، وبــحلػ أصــبا عــجد السحــاور لسكيــاس حسايــة الــحات 2812( تدــاوي )2.27وندــبة خظــأ ) 2( = 0-2)

( محــاور هــي )الخبــخة السيجانيــة لمحكــؼ، وضــبط الــشفذ )الــحات(، والتــجخلات الخارجيــة الستسثمــة 7لمحكــام )
بــاراة( والتــي حرــمت عمــى مؾافقــة الدــادة الخبــخاء (، والمياقــة البجنيــة، وادارة السالإداري )الســجرب، والكــادر 

 .الستخرريؽ لرلاحيتها في قياس حساية الحات لمحكؼ
 تحديد أسمهب صياغة الفقرات والإجابة عنها  3-3-1-3

اعتســج الباحثــان فــي صــياغة الفقــخات عمــى أســمؾب)ليكخت( الخساســي، "إذ يقــجم لمسدــتجيب فقــخات ويظمــب 
(،  255، 2992بــجيل مــؽ عــجة بــجائل لهــا أوزان مختمفــة " )العجيمــي وآخــخون،مشــه تحجيــج إجابتــه باختيــار 

 في صياغة الفقخات الأسذ الأتية:  واتبع الباحثان
 أن لا تكؾن الفقخة طؾيمة بسفخداتها بحيث ت دي إلى السمل في الإجابة. -
 أن تكؾن الفقخة بريغة الستكمؼ. -
 أن تكؾن الفقخة قابمة لتفديخ واحج. -
 ستخجام الفقخات التي تحتسل أن يجيب عشها الجسيع أو لا يجيب لكي لا تشعجم          عجم ا -

 محاور المكياس

  الخبراء
قيمة 
 كآي

المحده 
 بة

 
مدتهى 
 الدلالة

المهافقه
 ن

الغير 
مهافقه

 ن
ندبة 
 الاتفاق

الخبررررة الميدانيرررة لمحكرررم، وضررربط الرررنفس 
)الرررذات(، والترررردخلات الخارجيرررة المتمثمررررة 

(، والمياقررررررررة الإداري )المرررررررردرب، والكررررررررادر 
 البدنية، وادارة المباراة.

 دال 12،4 85% 4 22

شرررررغب الجمهرررررهر، والأعرررررلام والررررررحافة 
 غير دال 2،62 %42 15 11 الرياضية.

الدفاعيررة، والدررمهكيات العدائيررة للاعبررين، 
 غير دال 2846 %31 17 9 والأمن النفدي، والتعاون مع المداعدين.

 غير دال 1838 %38 16 12 .الانحيازي تهكيد الذات، والتعرب 
رياضري للاعرب،  والظرروف الالدمهك غير 
 غير دال 1824 %58 11 15 الاجتماعية.
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 فخصة السقارنة أمام الباحث.   
 أن تكؾن الفقخة واضحة ومفهؾمة السعشى والهجف.  -
 (70، 0229أن لا تكؾن الفقخات كاشفة عؽ نفدها.   )الظؾيل،  -

اقتخح الباحثان البجائل الأتية: ) تشظبق عميّ تساما، تشظبق عميّ كثيخا، تشظبق عميّ بجرجة متؾسظة،      
 الإيجابيـــة( لمفقـــخات 2، 0، 2، 2، 7تشظبـــق عمـــيّ قمـــيلًا، ابـــجا لا تشظبـــق عمـــيّ(، وتعظـــى لهـــا الأوزان )

 والعكذ لمفقخات الدمبية. 
 جال الرياضيصياغة فقرات مكياس حماية الذات في الم 3-3-1-4

بعج تحجيج محاور السكياس تظمـب أعـجاد الرـيغة الأوليـة لفقـخات السكيـاس، اذ تسـت صـياغة عـجد مـؽ     
عمـــى أدبيـــات  الاطـــلاعالفقــخات عمـــى وفـــق محـــاور السكيــاس، وبســـا يـــتلاءم وطبيعـــة البحـــث، ومــؽ خـــلال 

الـــؾاردة فـــي البحـــؾث،  عمـــى الأســـذ والاعتســـادالبحـــؾث والجراســـات الدـــابقة ذات العلاقـــة بسجـــال البحـــث، 
مـؽ الخظـؾة الأولـى لبشـاء السقـاييذ الشفدـية  الانتهـاءوالجراسات العمسية حؾل أساليب بشاء السقـاييذ، وبعـج 

والستزـــسشة الاطـــلاع عمـــى الأدبيـــات والبحـــؾث الدـــابقة، وبعـــج تحجيـــج السحـــاور الأساســـية لمسكيـــاس، قـــام 
إلــــى تحميــــل السحتــــؾى  بالاســــتشادؽ الفقــــخات الباحثــــان ب عــــجاد الرــــيغة الأوليــــة لمسكيــــاس بؾضــــع عــــجد مــــ

( فقـخة تغظـي 22والسرادر العمسية التي تشاولـت حسايـة الـحات لمحكـام بسـا يتشاسـب مـع كـل محـؾر بؾاقـع )
( 9الأبعاد الخسدة، وقج تؾزعت الفقخات عمى ابعاد السكياس الخسدة، حيـث ضـؼ محـؾر الخبـخة السيجانيـة )

( فقـخات، ومحـؾر المياقـة 9فقخات، ومحؾر التجخلات الخارجية ) (1فقخات، ومحؾر ضبط الشفذ )الحات( )
 .لكل بعج ( فقخات9( فقخات، ومحؾر ادارة السباراة )1البجنية )

انؾاع عجة مؽ  تحقق الباحثان مؽ السكياس عبخ  اعداد تعميمات ترحيح المكياس: 3-3-1-5
 الإحرائياء )التحميل الرجق مشها صجق السحتؾى، والرجق الغاهخي )السحكسيؽ(، وصجق البش

لمفقخات(،"ولكي يعظيشا الاختبار نتائج يسكؽ الاعتساد عميها في إصجار الأحكام واتخاذ القخارات الرائبة 
لا بج ان تتؾافخ فيه خرائص مثل الرجق، والقؾة التسييدية والثبات وسهؾلة الاستعسال"، )العجيمي، 

 وكسا مؾضا في أدناا:  ،(، وقج تؼ التحقق مؽ ذلػ22، 0227
 الردق الظاهري  3-3-1-6

ولغخل التعخف عمى صجق الفقخات تؼ عخل السكياس بذكمه الأولي عمى الدادة ذوي الخبخة      
في العمؾم الشفدية الخياضية والكياس والتقؾيؼ لسعخفة آرائهؼ في كل محؾر ومجى ملاءمة  والاخترا 

( أمام كل فقخة وتحت البجيل  ومؽ خلال وضع علامة ) فقخاته لسكياس حساية الحات لجى الحكام،
السشاسب )ترما، لا ترما، ترما بعج التعجيل( فزلا عؽ تجويؽ التعجيل السشاسب أو اية اضافة في 

مؽ خلال الاعتساد  ،حقل )السلاحغات(، وبعج جسع الاستسارات تؼ استخخاج الرجق الغاهخي لمسكياس
تها بالكيسة الججولية لغخل إبقائها في السكياس، وبسؾجب هحا بعج مقارنعمى قيسة كآي السحتدبة 

فقخة مؽ فقخات السكياس مؽ محؾر ضبط الشفذ لحرؾل قيستها السحدؾبة الإجخاء الإحرائي تؼ استبعاد 
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إذ تؼ الاعتساد عميها في عسميات بشاء ( فقخة 20( الججولية، ليربا السكياس بؾاقع )0اقل مؽ قيسة )كا
 .القؾة التسييدية وإجخاء التجارب الاستظلاعيةالسكياس لإجخاء 

 التجربة الاستظلاعية  3-3-2
الجرجــة  مــؽ حكــام( ۰۱)تــؼ إجــخاء التجخبــة الاســتظلاعية عمــى عيشــة قؾامهــا   27/2/0200وبتــاري      

بـة لسشظقة الذـسالية التـابع لاتحـاد السخكـدي العخاقـي بكـخة الدـمة للإجافي بظؾلة ا الأولى في لعبة كخة الدمة
ويكــؾن الغــخل مــؽ إجــخاء  .فقــخة بالشدــبة لسكيــاس حسايــة الــحات ،(20عــؽ فقــخات السكيــاس الستكــؾن مــؽ )

  التجخبة الاستظلاعية ما يأتي:
 مجى وضؾح الفقخات ودرجة استجابتهؼ لها.  -
 التأكج مؽ مجى وضؾح تعميسات السكياس.  -
 الإجابة عؽ التداؤلات والاستفدارات إن وججت.  -
 تذخيص السعؾقات والدمبيات التي قج ترادف الباحث.  -
 (0، 0225الؾقت الحي يدتغخقه السختبخ في الإجابة عؽ السكياس.  )مشرؾر، -
 صدق البناء 2-1-1-4-3

عمـى أسـمؾبيؽ، وهسـا تسييـد فقـخات السكيـاس وهـؾ حدـاب قـؾة التسييـد  بالاعتسـادتؼ ايجاد صجق البشـاء     
 هؾ الاتداق الجاخمي لإيجاد الارتباط بيؽ الفقخة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسيلفقخات السكياس، واتخخ 

 خخى.أله مؽ جهة ودرجة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس مؽ جهة  
 لمكياس حماية الذات أسمهب المجمهعات المتظرفة  2-3-1-1-4-3-1

ته لسعخفة قجرة الاختبار السقتخح عمى مؽ مؾاصفات السكياس الجيج اجخاء عسمية التحميل الاحرائي لفقخا
التفخيق بيؽ الافخاد الحيؽ يتستعؾن بجرجة مختفعة مؽ الدسة او القجرة مؽ ناحية ، وبيؽ الافخاد الحيؽ 

( ،  022،  0226يتستعؾن بجرجة مشخفزة مؽ الدسة او القجرة نفدها مؽ ناحية اخخى " ) رضؾان ، 
، وتؼ تظبيق السكياس عميهؼ ، ثؼ تؼ اخح مجسؾعتيؽ  حكساً ( 222وبحلػ بمغ حجؼ عيشة التحميل )

%( مؽ الجرجات 05ولتحقيق ذلػ يتؼ اختيار ندبة ) متظخفتيؽ مشهسا بعج تختيب درجاتهؼ تختيبا تشازليا ،
( حكساً 01) العميا ، الجنيا( لتسثلان السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ، وبحلػ تزسشت كل مجسؾعة)عميا و دنيا( )

( السحتدبة لاختبار دلالة الفخوق بيؽ  tتسييد الشهائية، واعتسجت قيسة اختبار ) ، بؾصفهؼ عيشة ال
 (2متؾسظات إجابات السجسؾعتيؽ العميا و الجنيا لكل فقخة مؽ فقخات السكياس، وكسا مبيؽ في الججول )
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       (2الججول )
 حساية الحاتيبيؽ القؾة التسييدية بأسمؾب السجسؾعات الستظخفة لفقخات مكياس 

 رقم
 الفقرة

( tقيمة) المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا
 المحدهبة

 قيمة
( sig ) 

القدرة 
التمييزية 

 لمفقرة
 ع س ع س

 مميزة 2.226 2.837 2.769 4.222 2.637 4.535 1
 غير مميزة 2.212 1.272 2.813 4.271 2.869 4.357 2
 مميزة 2.223 2.348 2.772 3.821 1.232 4.392 3
 مميزة 2.222 4.872 2.875 3.892 2.417 4.785 4
 مميزة 2.222 4.759 2.862 3.678 2.566 4.627 5
 مميزة 2.222 6.846 2.744 3.535 2.475 4.678 6
 مميزة 2.248 2.222 2.922 3.522 1.426 2.857 7
 مميزة 2.224 2.981 2.827 2.285 1.362 3.178 8
 مميزة 2.222 6.462 2.881 3.522 2.462 4.714 9
 مميزة 2.222 5.242 2.878 3.571 2.566 4.627 12
 مميزة 2.222 9.262 2.994 3.127 2.314 4.892 11
 مميزة 2.222 4.344 2.944 2.821 1.137 4.235 12
 مميزة 2.222 3.293 1.251 3.571 1.214 4.271 13
 مميزة 2.222 5.163 1.122 3.627 2.498 4.785 14
 مميزة 2.222 5.996 2.875 3.785 2.356 4.857 15
 مميزة 2.222 6.164 2.785 3.627 2.534 4.714 16
 مميزة 2.222 3.378 2.983 3.321 2.994 4.214 17
 مميزة 2.222 8.424 2.911 2.642 2.831 4.627 18
 مميزة 2.222 8.563 2.831 3.392 2.356 4.857 19
 مميزة 2.222 5.828 2.637 3.535 2.818 4.678 22
 مميزة 2.222 7.279 2.962 3.522 2.314 4.492 21
 مميزة 2.222 7.537 2.951 3.357 2.392 4.821 22
 غير مميزة 2.117 1.592 2.785 2.392 1.188 2.821 23
 مميزة 2.222 4.696 1.129 3.752 2.475 4.821 24
 مميزة 2.222 6.515 2.937 2.285 1.218 4.178 25
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 رقم
 الفقرة

( tقيمة) المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا
 المحدهبة

 قيمة
( sig ) 

القدرة 
التمييزية 

 لمفقرة
 ع س ع س

 مميزة 2.222 4.232 2.942 4.222 2.717 4.785 26
 مميزة 2.222 4.899 2.755 3.857 2.534 4.714 27
 مميزة 2.222 3.885 1.232 3.627 2.744 4.535 28
 مميزة 2.222 5.681 2.762 3.714 2.534 4.714 29
 مميزة 2.222 5.575 2.737 3.892 2.417 4.785 32
 مميزة 2.222 5.851 2.813 3.928 2.314 4.892 31
 مميزة 2.222 5.585 2.813 3.928 2.416 4.892 32
 مميزة 2.213 2.573 7.967 2.252 1.474 3.127 33
 مميزة 2.222 6.256 2.728 3.622 2.518 4.752 34
 غير مميزة 2.925 2.119 2.922 2.428 1.286 2.392 35
 مميزة 2.222 6.279 1.255 3.678 2.262 4.928 36
 مميزة 2.222 6.159 2.786 2.214 1.245 3.928 37
 مميزة 2.222 5.549 2.997 3.571 2.518 4.752 38
 مميزة 2.222 5.649 2.686 3.785 2.534 4.714 39
 مميزة 2.222 6.271 2.637 3.961 2.392 4.821 42
 غير مميزة 2.331 2.981 2.983 3.821 1.427 3.522 41
 غير مميزة 2.142 1.498 2.983 1.821 1.467 2.321 42
 

(، وامام 08200 -98260( أن قيؼ )ت( لفقخات السكياس تخاوحت بيؽ )7يتزا مؽ الججول )    
( وهي اصغخ مؽ 28221 -28222( لمفقخات ما بيؽ )sig(، اذ اقتخبت قيسة )2827مدتؾى معشؾية )

مسيدة، فقج ححفت مؽ السكياس والتي ( فقخات كانت غيخ 7(، باستثشاء )2827مدتؾى الجلالة والبالغة )
(، 28790 -28229(، اذا اقتخبت قيسة )ت( ما بيؽ )20 -22 -27 -02 -0تحسل التدمدلات )

( وهي اكبخ مؽ مدتؾى 28927، 28225( لمفقخات الغيخ مسيدة ما بيؽ )sigوبمغت قيسة مدتؾى الجلالة )
 الججول ادناا امام كل محؾر.والفقخات التي ححفت مبيشة في  (،2827الجلالة البالغة )

 معامل الاتداق الداخمي 2-3-1-1-4-3-2
استخجم الباحثان معامل الاتداق الجاخمي إذ إنه يقـجم لشـا الـجليل عمـى تجـانذ الفقـخات، وذلـػ مـؽ         

بــيؽ الفقــخة والسجســؾع الكمــي لمسكيــاس، وعميــه " كمســا كــان معامــل ارتبــاط  الارتباطيــةخــلال ايجــاد العلاقــة 
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الفخعية بالجرجة الكمية للاختبار عاليا، دل ذلـػ عمـى تـؾافخ التشاسـق الـجاخمي للاختبـار  الاختباراتجات در 
ــــدة مــــؽ السكيــــاس اعتســــج ال خغيــــ وبعــــج اســــتبعاد الفقــــخات (،252، 0221ككــــل" )عــــلاوي ورضــــؾان،  سسي

درجـات ( بـيؽ Person  Correlation –الباحثـانفي حدـاب صـجق الفقـخة عمـى )معامـل ارتبـاط بيخسـؾن 
 (. 7كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس، كسا مبيؽ في الججول )
 (7الججول )

 يبيؽ قيؼ معاملات الارتباط لفقخات مكياس حساية الحات بالجرجة الكمية لمسكياس

معامل  الفقرة
 الارتباط

 قيمة
 sig)) معامل  الفقرة

 الارتباط
قيمة 
(sig) معامل  الفقرة

 الارتباط
قيمة 

)sig) 
2 2.207 2.220 27 6.722 2.222 09 7.122 2.222 
 2.222 7.922 22 2.222 6.922 26 سقظة بالتسييد 0
2 2.092 2.220 25 2.226 2.222 22 6.015 2.222 
2 7.252 2.222 21 22.729 2.222 20 7.252 2.222 
7 7.021 2.222 29 1.122 2.222 22 0.022 2.209 
6 5.662 2.222 02 6.267 2.222 22 6.221 2.222 
 سقظة بالتسييد 27 2.222 6.091 02 2.12 2.555 5
1 2.217 2.222 00 5.729 2.222 26 6.222 2.222 
 2.222 5.262 25 سقظة بالتسييد 02 2.222 5.222 9

22 7.252 2.222 02 2.920 2.222 21. 6.252 2.222 
22 1.662 2.222 07 5.222 2.222 29. 6.009 2.222 
20 7.026 2.222 06 2.022 2.222 22. 6.222 2.222 
 سقظة بالتسييد .22 2.222 2.202 05 2.222 0.995 22
 سقظة بالتسييد .20 2.222 2.227 01 2.222 7.221 22
( إن قيؼ معامل الارتباط البديط بيؽ فقخات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس 7يتبيؽ مؽ الججول )     

( اذ (sig(، وبالاعتساد عمى قيسة 2.27( وامام مدتؾى معشؾية )22.729 -0.022قج اقتخبت بيؽ )
(، 2.27(، وهي اصغخ مؽ مدتؾى السعشؾية السعتسجة )2.209 -2.222( ما بيؽ )(sigاقتخبت قيسة 
( فأنها غيخ متدقة، لان قيسة مدتؾى معشؾيتها 5الفقخات كانت متدقة داخمياً، ماعجا فقخة )اذ نلاح  أن 

(، وبهحا اصبا عجد فقخات السكياس بذكمها الشهائي 2.27( وهي اكبخ مؽ مدتؾى الجلالة )2812بمغت )
 ( فقخة.26يتكؾن مؽ )

ي الكياس، ويجب تؾافخها في يعج مفهؾم الثبات مؽ السفاليؼ الأساسية ف ثبات المكياس 2-3-1-1-5
(، ولغخل الحرؾل عمى الثبات 222، 2992السكياس كي يكؾن صالحا للاستخجام )الإمام وآخخون،
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بأن  استخجم الباحثان طخيقتي التجدئة الشرفية ومعامل اختبار ألفا كخونباخ، وذلػ لقشاعة الباحثان
 جخاءات.استخجام أكثخ مؽ طخيقة لاستخخاج الثبات يعدز مؽ سلامة الإ

 طريقة التجزئة النرفية  2-1-1-5-1
" تعتســج طخيقــة التجدئــة الشرــفية فــي حدــاب الثبــات أساســا عمــى تقدــيؼ فقــخات السكيــاس إلــى قدــسيؽ     

 .وحداب معامل الارتباط بيؽ اجابات الأفخاد السفحؾصيؽ عؽ هحيؽ القدسيؽ"
 (09، 0222)الخظيب والخظيب، 

استخجم الباحثان طخيقة التجدئة الشرفية بأسمؾب الفقخات ولغخل الحرؾل عمى ثبات السكياس  
( استسارة شسمت عيشة التسييد، بعج ان ححفت الفقخات غيخ 22)الفخدية والدوجية(، اذ تؼ ترحيا )

السسيدة مؽ السكياس، إذ تؼ تختيب الفقخات تراعجياً، وبعج ذلػ تؼ تقديؼ السكياس إلى نرفيؽ، الشرف 
التدمدلات الفخدية، والشرف الثاني يسثل الفقخات ذات التدمدلات الدوجية،  الأول يسثل الفقخات ذات

وتؼ استخجام معامل الارتباط البديط بيؽ درجات نرفي .بحيث أصبا لكل حكؼ درجتان )فخدية وزوجية(
(، " والارتباط بيؽ هاتيؽ الجرجتيؽ ) درجات كل 2.19السكياس ، فغهخت قيسة )ر( السحتدبة تداوي )

الاختبار( يعج بسثابة الاتداق الجاخمي لشرف السكياس فقط وليذ السكياس ككل ". ولكي  مؽ نرفي
بخاون(، إذ  –نحرل عمى تقجيخ غيخ متحيد لثبات السكياس بكاممه تؼ استخجام السعادلة ) سبيخمان 

 .( وهؾ معامل ارتباط عالي مسا يجل عمى ثبات السكياس2.92بمغت قيسة معامل الثبات الكمي )
 مكياس حماية الذاتوصف  6 -2-1-1

بعج الإجخاءات التي قام بها الباحثان في الخظؾات الدابقة، أصبا مكياس حساية الحات في صيغته     
( محاور لمسكياس، وهؾ محؾر الخبخة السيجانية ويتكؾن مؽ 7فقخة مؾزع عمى ) ،(26الشهائية مكؾنا مؽ )

( فقخات، ومحؾر التجخلات الخارجية يتكؾن مؽ 6، ومحؾر ضبط الشفذ )الحات( يتكؾن مؽ )ت( فقخ 9)
( فقخات، 5يتكؾن مؽ ) دارة السباراة إ( فقخات، ومحؾر 1( فقخات، ومحؾر المياقة البجنية يتكؾن مؽ )5)

رجة متؾسظة، بج كثيخا، تشظبق عمي   ي  تساما، تشظبق عم تشظبق عمي  وقج حجد أمام كل فقخة البجائل )
 (. قميلا، ابجا لا تشظبق عمي   تشظبق عمي  

( 2، 0، 2، 2، 7وقج شسمت فقخات السكياس عمى عبارات ايجابية وسمبية وأعظيت الجرجات )    
( لمفقخات الدمبية، واقتخبت الجرجة الكمية لمسكياس 7، 2، 2، 0، 2وأعظيت الجرجات ) الإيجابية،لمفقخات 
 .عمى عيشة التظبيق  ( درجة، وبحلػ أصبا السكياس بريغته الشهائية جاهداً لمتظبيق212-26ما بيؽ )

 الهسائل الإحرائية المدتخدمة في البحث  -2-5
ثــان الؾســائل الإحرــائية والتــي تــؼ حدــابها باســتخجام تحكيقــا لأغــخال البحــث الحــالي اســتخجم الباح    

 ( وهي:SPSSبخنامج الحاسؾب اتلي )
 .التائيةالاختبار  -الانحخاف السعياري. -      الؾسط الحدابي. -  (0معادلة مخبع كأي )كا - 
 الستؾسط الفخضي.  -   معادلة الفا كخونباخ. - بخاون. –معادلة سبيخمان  -
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 النتائج ومناقذتهاعرض  -3
سيتؼ عخل الشتائج ومشاقذتها في ضؾء البيانات الإحرائية التي تؼ الحرؾل عميها مؽ عيشة البحث 

 :تيعمى وفق أهجاف البحث وعمى الشحؾ ات
 نتائج الهدف الأول  4-1 

 "  بناء مكياس حماية الذات لدى حكام بعض الالعاب الجماعية"     
  تؼ تحقيق الهجف الأول بؾصفه هجفا إجخائيا مؽ خلال الخظؾات التي تؼ تؾضيحها في الفرل الثالث.   
  الاستنتاجات والتهصيات -4
 الاستنتاجات  4-1

 في ضهء نتائج البحث يمكن استخلاص الاستنتاجات الآتية:
وفـق  عمـى ببشائـه  الباحثـانفاعمية مكياس حساية الحات لجى حكام بعض الالعاب الجساعيـة، والـحي قـام  -

 السبادئ العمسية لبشاء السقاييذ الخياضية.
ـــحات اعمـــى مـــؽ  - ـــجيهؼ درجـــة الؾســـط الحدـــابي لسكيـــاس حسايـــة ال ان حكـــام بعـــض الالعـــاب الجساعيـــة ل

 الستؾسط الفخضي وعميه ان الحكام يتستعؾن بسدتؾى عالي مؽ حساية الحات.
 التهصيات  4-2
وضــع معــاييخ مــؽ قبــل لجشــة الحكــام لمكــادر التحكيســي ت هــل الحكــؼ لحسايــة ذاتــه ومؾاجهــة الزــغؾط  -

 .واتخاذ القخار برؾرة ايجابية
 المرادر العربية 

( : "التقؾيؼ والكياس"، وزارة التعميؼ العالي والبحث 2992الامام، مرظفى محسؾد واخخون ) .2
 العمسي، جامعة بغجاد . 

"، الاختبارات والكياس والإحراء في السجال الخياضي(: "  0222الحكيؼ، عمي سمؾم جؾاد )  .0
 الظيف لمظباعة، جامعة القادسية.

، 2"، طالاختبارات والسقاييذ الشفدية( : "0222الخظيب، محمد احسج والخظيب، احسج حامج ) .2
 دار الحامج لمشذخ والتؾزيع، عسان، الاردن.

، 2، طالسجخل إلى الكياس في التخبية البجنية والخياضة(: 0226ؽ، )الجي رضؾان، محمد نرخ .2
 مخكد الكتاب لمشذخ، القاهخة

درجة فاعمية استخجام (: " 0202احسج .) الديؾد، خالج ويعقؾب، محسؾد ومقابمة، محمد والبظايشة، .7
ة ابحاث "، مجم التقشيات التكشؾلؾجية الحجيثة في تعديد عسمية اتخاذ القخار لحكام كخة القجم

(، جامعة اليخمؾك، 2(، العجد )09اليخمؾك " سمدمة العمؾم الاندانية والاجتساعية"، السجمج )
 اربج، الاردن.
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تقييؼ جؾدة الخجمات في مدابا مجيشة السؾصل (: 0229الظؾيل، ياسخ عبج الغشي شخيف ) .6
الخياضية، جامعة ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، مجمة كمية التخبية مؽ وجهة نغخ السختاديؽ

 السؾصل، العخاق.
الرلابة الشفدية كسشبئ بحفض الزغؾط الشفدية والدمؾك العجواني (: 0222عباس ،مجحت. ) .5

،القاهخة 5، مجمة كمية التخبية بأسيؾط، جامعة جشؾب الؾادي ،جلجى معمسيؽ السخحمة الاعجادية
 مرخ .

"، مكتبة التخبية لمظباعة  تخبؾي الكياس والتقؾيؼ ال( : " 0227العجيمي، صباح حديؽ حسدة ) .1
 (، صشعاء، اليسؽ.2والشذخ، ط )

"، مظبعة دار الحكسة لمظباعة  التقؾيؼ والكياس(: " 2992العجيمي، صباح حديؽ وآخخون ) .9
 والشذخ، بغجاد.

الكياس والاختبار في التخبية ( : "0221علاوي، محمد حدؽ ورضؾان، محمد نرخ الجيؽ ) .22
 تاب لمشذخ، القاهخة. ، مخكد الك2"، ط الخياضية

اثخ الاترال الذخري في تشسية الؾعي بسفاليؼ (: 0221عسخان، مشى احسج مرظفى. ) .22
(، مجمة دراسات 2"، السجمج ) الحساية مؽ الاساءة الجشدية للأطفال ذوي التخمف العقمي البديط

 الظفؾلة، عسان، الاردن.
از الخياضي لجى لاعبي ولاعبات مفهؾم الحات وعلاقته بالإنج(: " 0225مشرؾر، محمد خمف ) .20

، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، جامعة اليخمؾك، اربج، السشتخبات الؾطشية لألعاب السزخب
 عسان.

علاقة القمق الحالة بسدتؾى اداء الحكام السداعجيؽ لسحافغة (: 0222).هاني، احسج ذاري  .22
 جامعة بغجاد، العخاق.(، 2(، العجد )06"، مجمة كمية التخبية الخياضية، السجمج )بغجاد
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