
 7272 –( 58العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلة الرافذين للعلوم الرياضية 

 تأثير حسل بدني باستخدام جهاز الجري وتعب العزلات التشفدية...

633 
 

 باستخذام جهاز الجري في تعب العضلات التنفسية  حمل بذنيتأثير 
 طااللة العضلات التنفسيةلم بذلالة الاستجابة الانية

 نيشهى  جامعة / قدم الشذاطات الظلابية   عبدالسهيسن عساد عبدالرحسن الدليسي
abdalmohimin.20ssp10@student.uomosul.edu.iq 

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة / جامعة السهصل الدباغ احسد عبدالغشي طه
aat@uomosul.edu.iq 

 ( 65/62/2222) الشذر قبهل تاريخ                                           ( 66/66/2222) البحث تدليم تاريخ
 DOI: (10.33899/rjss.2021.132181.1036) 

 ملخص البحث

باستخجام جياز الجخي في تعب العزلات التشفدية  بجنيىجف البحث الى التعخف عمى تأثيخ حسل 
مذكمة الجراسة الحالية بالتداؤل  تبمهرتالعزلات التشفدية، حيث  لسظاولةبجلالة الاستجابة الانية 

والاستسخار في انتاج  العزلات التشفدية )الذييكية والدفيخية( مظاولة: ىل ىشاك تأثيخ واقع عمى تيالآ
عشج اداء الحسل البجني التقميجي؟، افتخض الباحث وجهد فخوق معشهية في نتائج  القهة او السحافغة عمييا

العزلات التشفدية بين الاختبار القبمي والبعجي، تم استخجام السشيج الهصفي لسلائستو لظبيعة  مظاولة
( رياضيين مسارسين لفعالية الداحة والسيجان كان من ضسن 9لحالي، حيث تكهنت العيشة من )البحث ا

م( وكانها يسثمهن مشتخب محافغة نيشهى 0588-م 888اختراصيم ركض السدافات الستهسظة )
لمداحة والسيجان، تم اختيارىم بظخيقة عسجية حيث يجب ان يستازون برحة جيجة وأداء رياضي عالي 

العزلات الذييكية  مظاولةكهنها من السجخشين، أعيخت الشتائج وجهد فخوق معشهية في متغيخ وان لا ي
(IME( بسدتهى احتسالية بمغت )ووجهد فخوق معشهية في متغيخ 8.880 )العزلات الدفيخية  مظاولة
(EMEبكيسة الاحتسالية ) الجخي باستخجام جياز ان الحسل البجني  ان(، استشتج الباحث8.880) بمغت 

 .(EME) العزلات الدفيخية ومظاولة (IME)مظاولة العزلات الذييكية من شانو ان يخفع قيم 

 ، مظاولة العزلات الذييكية، مظاولة العزلات الدفيخية(.تعب العزلات التشفديةالكمسات السفتاحية: )
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 The study aims to identify the effect of physical load using a treadmill on respiratory 

muscle fatigue in terms of the immediate response of respiratory muscle endurance. The 

current study’s problem is crystallized in the following question: Is there an actual effect 

on the endurance of respiratory muscles (inspiratory and expiratory) and the continuation 

of force production or its maintenance during the performance of traditional physical load? 

The researcher hypothesized the existence of significant differences in the results of 

respiratory muscle endurance between the pre-test and post-test. The descriptive method 

was used for its suitability to the nature of the current study. The sample consisted of (9) 

athletes practicing track and field activities, specializing in middle-distance running (800m 

- 1500m), representing the Nineveh Governorate track and field team. They were 

deliberately chosen to ensure they were in good health, had high athletic performance, and 

were non-smokers. The results showed significant differences in the inspiratory muscle 

endurance variable (IME) with a probability level of (0.001) and significant differences in 

the expiratory muscle endurance variable (EME) with a probability value of (0.001). The 

researchers concluded that physical load using a treadmill can increase inspiratory muscle 

endurance (IME) and expiratory muscle endurance (EME).  
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 التعريف بالبحث -6

 السقدمة واهسية البحث -6-6
أثشاء التسخين الظمب عمى الظاقة ويختمف الظمب حدب نهع التسخين وشجتو ومجتو، وتعتبخ في يدداد     

عزلات الجياز التشفدي عزلات ليكمية التي تذبو وعيفيا عزلات الجياز الحخكي، حيث كان يعتقج 
ة أثشاء التسخين ولكن تذيخ الجراسات إلى أن التسارين السظهلفي أن عزلات الجياز التشفدي لا تتعب 

كحج أقرى(  VO2max: 088: إلى 88دقيقة( او التسارين عالية الذجة ) 028)عمى سبيل السثال، 
  يسكن ان تعدز من إجياد عزلات الجياز التشفدي بل يسكن ان ترل ىحه العزلات الى حج التعب.

(Powers, &Howley,2018,230) 
ق عزلات الجياز التشفدي وفقًا لهعيفة عزلات الجياز التشفدي، تم تقجيم فكخة إرىا     

(Respiratory muscle fatigue ،في أمخاض الخئة، وىي تتزسن أيزًا الحج من تحسل التسارين )
ىه فقجان قجرة العزلات التشفدية عمى تظهيخ القهة أو الدخعة بدبب  Tayaفالتعب من وجية نغخ 

الحسل الحي يدبب إرىاقًا (، وإن Taya, et al.2020,34نذاط العزلات القخيب من الحسل الأقرى )
عزميًا في الجياز التشفدي ناتج عن التشفذ من خلال تدميط مقاومة خارجية عمى ىحه العزلات، 

تعتبخ من العهامل السيسة الستعمقة ببجء عيهر علامات  %(48)والأحسال ذات الزغط الأقرى بشدبة 
 (Tsukamoto, et al.2019,318-325) .التعب عمى عزلات الجياز التشفدي

اذ  ،يسكن أن يؤدي التعب الحاصل لعزلات الجياز التشفدي إلى ضيق التشفذ وزيادة التشفذ القدخي   
 Laude, et al.2006,865-870( )Richardson, etأعيخت العجيج من الجراسات )

al.1999,881-885( )Verges, et al.2007,421-427( )Kayser.2003,411-419 أن )
فيخ والذييق تتعب أثشاء التسخيشات عالية الذجة، وبالتالي قج يؤثخ ىحا التعب عمى تحسل عزلات الد 
 (Sugiura, et al.2013,1491-1495)التسخيشات. 

تتسثل الشتيجة الخئيدية لإرىاق عزلات الجياز التشفدي في زيادة تجفق مزيق الأوعية الهدي إلى    
( في الجياز التشفدي، Metaboreflexاسة ايزية )عزلات الييكل العغسي العاممة من خلال انعك

مسا يقمل من تجفق الجم في الأطخاف ويديج من شجة إجياد العزلات الحخكية الشاجم عن التسخين، اذ ان 
الديادة في مدتهى إجياد عزلات الأطخاف الحخكية تمعب دورًا محهريًا في تحجيج تحسل التسخين من 



 7272 –( 58العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلة الرافذين للعلوم الرياضية 

 تأثير حسل بدني باستخدام جهاز الجري وتعب العزلات التشفدية...

633 
 

قهة العزلات وتأثيخ التغحية السختجة عمى إدراك الجيج، مسا يتدبب في خلال التأثيخ السباشخ عمى ناتج 
 (Romer, & Polkey.2008,879-888انخفاض الشاتج الحخكي لعزلات الأطخاف العاممة. )

لتقييم قجرة العزلات التشفدية الذييكية والدفيخية عمى مكياس مظاولة العزلات التشفدية يدتخجم      
يق او الدفيخ ويقاس بالدمن وتختبط ارتباطا مباشخا بإجياد العزلات التشفدية، تحسل الأداء سهاء الذي

وىي طخيقة سيمة الكياس والتظبيق وغيخ جخاحية يظمب من السختبخ الكيام بعسمية الذييق الأقرى او 
الدفيخ الاقرى والاستسخار بو حتى يرل الى مخحمة التعب ولا يسكشو الاستسخار بالأداء، يتم احتداب 

% من اقرى قهة 68من مظاولة العزلات من عشج بجاية الاختبار لحين وصهل السختبخ الى شجة ز 
 .سمظيا السختبخ عمى الجياز في بجاية الاختبار

 (Charususin,et al,2013,3) (Woszezenki,et al,2017,12) 
ى أنيا ( عمRespiratory muscle enduranceاذ يسكن تعخيف مظاولة العزلات التشفدية )     

والتي تختبط ارتباطًا مباشخًا  الهقت،قجرة العزمة أو مجسهعة العزلات عمى تحسل مقاومة معيشة بسخور 
بالإرىاق العزمي ويتم استخجام حسل ثابت لمزغط الأقرى الحي تهلجه العزلات التشفدية طهال 

 م تحكيقيا حتى الإرىاق.ت الدمشية التيالاختبار، حيث يتم تعخيف الشتيجة الشيائية عمى أنيا السيمة 
(Woszezenki,et al,2017,12) 

وتكسن أىسية البحث الحالي في التعخف عمى إمكانية حجوث تأثيخ في تعب العزلات التشفدية     
)بجلالة مظاولة العزلات التشفدية( بدبب أداء الجيج البجني باستخجام جياز الجخي، وىل ىحا التأثيخ 

فدية في الاستسخار عمى انتاج القهة لحج الهصهل لسخحمة التعب يشعكذ عمى قجرة العزلات التش
العزمي؟ ام من السسكن ان ىحا الحسل لن يزفي تأثيخ عمى إمكانية ىحه العزلات عمى الاستسخار في 

 انتاج القهة. 
 مذكلة البحث -6-2

لاحع الباحث عشج متابعتو تجريبات عجائي السدافات الستهسظة في محافغة نيشهى ان ىشاك تخكيد     
كبيخ عمى اداء الاحسال التشفدية السراحبة لمحسل البجني، اذ يتم تجريب العزلات التشفدية كتحريل 

رين التشفدية التي من حاصل عشج اداء الاحسال البجنية، مع ملاحغة ان ىؤلاء العجائين لا يقهمهن بالتسا
السسكن ان تظهر العزلات التشفدية لجييم وله بذكل بديط، بل يكتفهن بإداء التسارين البجنية فقط في 

 التي تم عخضيا في السقجمة لاحع الباحث من خلال اطلاعو عمى الجراسات والسرادرتجريباتيم، حيث 
ششا عمى العزلات التشفدية بحج ذاتيا، بل ان ان معغم التجريبات التقميجية لا تمقي عبئا مشفرلا او مق

اثشاء في العبء الحي يقع عمى العزلات التشفدية ىه جدء من الحسل الكمي السدمط عمى الجدم ككل 
، اذ لاحع و مسارسة التسارين الخياضيةأو الجراجات أو الدباحة أمسارسة التسارين البجنية كالخكض 

ابة عزلات الجياز التشفدي لأنهاع التعب السختمفة كالتعب الباحثان عجم وجهد دراسة تتشاول استج
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 بالتداؤل الآتي :لحا تخترخ مذكمة الجراسة الحالية البجني التقميجي او التشفدي غيخ السقشن او السقشن 
 فعمي عمى مظاولة العزلات الذييكية والدفيخية نتيجة مسارسة الجيج البجني؟ تأثيخىل ىشاك 

 اهداف البحث -6-3
باستخجام جياز الجخي في تعب العزلات  بجنيىجف البحث الى التعخف عمى تأثيخ حسل  -0-3-0

 .العزلات التشفدية لسظاولةالتشفدية بجلالة الاستجابة الانية 

 فروض البحث -6-4
العزلات التشفدية بين الاختبار  مظاولةوجهد فخوق معشهية في نتائج  انافتخض الباحث -0-4-0

 .القبمي والبعجي
 مجالات البحث -6-5
 لسشتخب محافغة نيشهى  السجال البذخي: عجائي السدافات الستهسظة - 0-5-0
السجال السكاني: قاعات ومختبخات التخبية البجنية وعمهم الخياضة والتخبية الأساسية في  - 0-5-2

 جامعة السهصل.
 .29/6/2822ولغاية  23/5/2822من ابتجاءً السجال الدماني:  - 0-5-3
 تحديد السرطلحات -6-6
 مطاولة العزلات التشفدية -6-6-3

عمى الحفاظ عمى ميسة عزمية محجدة بسخور  قابمية العزلات التشفدية عمى انيا McConnellيعخفيا 
قجرة العزمة أو مجسهعة العزلات عمى تحسل او ىي  ((McConnell, A. 2013,338  الهقت.

طًا مباشخًا بالإرىاق العزمي ويتم استخجام حسل ثابت مقاومة معيشة بسخور الهقت، والتي تختبط ارتبا
 (Woszezenki,et al,2017,12)  .لمزغط الأقرى الحي تهلجه العزلات التشفدية طهال الاختبار

 إجراءات البحث  -2

 مشهج البحث وعيشته -2-6
 .استخجم الباحث السشيج الهصفي لسلائستو لظبيعة البحث    

رياضيين مسارسين لفعالية الداحة والسيجان كان من ضسن اختراصيم  (9)تكهنت العيشة من        
 والسيجان،وكانها يسثمهن مشتخب محافغة نيشهى لمداحة  م( 0588) م( 888)ركض السدافات الستهسظة 

تم اختيارىم بظخيقة عسجية حيث يجب ان يستازون برحة جيجة وأداء رياضي عالي وان لا يكهنها من 
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تم اخح مهافقة خظية من قبل العيشة عمى إجخاءات البحث لسا يتختب عميو من مخاطخ محتسمة  السجخشين،
 ( بعض السعمهمات عن عيشة البحث.0ويبين الججول )

 
 والعسخ التجريبي ( يبين الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري لستغيخات العسخ والظهل والكتمة0الججول )

 خاف السعياري الانح الهسط الحدابي الستغيخ ت
 20.754 )بالدشة( 269.666 العسخ بالأشيخ)سشة( 0
 3.666 076.222 الظهل  2
 2.985 64.222 الكتمة 3
العسخ التجريبي بالأشيخ  4

 )سشة(
 4.675 )بالدشة( 57.8889

 وسائل جسع البيانات -2-2
الاختبارات والكياسات التقشية و العخبية والأجشبية  والجراساتمسرادر ل تحميل السحتهى  استخجم الباحث

 .والتجارب السختبخية والتحميل كهسائل لجسع البيانات
 الأجهزة والأدوات السدتخدمة -2-3
 GM522 Pressureنهع كياس قهة ومظاولة العزلات التشفديةمانهميتخ ل جياز -2-3-0

Manometer شخكة  منLABFACILITY  السشذأ.صيشي 
 امخيكي السشذأ  Runnerمن شخكة  جياز الذخيط الجوار -2-3-2    
 .8.0kg لأقخبيكيذ  السشذأتخكي  Arzumالجدم نهع  كتمةميدان الكتخوني لكياس  -2-3-3    
 .شخيط لكياس طهل الجدم -2-3-4    
 .0حاسهب محسهل عجد  -2-3-5    
 .3عجد  الكتخونية ساعة تهقيت -2-3-6    
 %.78بتخكيد  كحهل طبي -2-3-7    
 08قظعة انف لجياز السانهميتخ عجد  -2-3-8

 القياسات الجدسية التي تذسل الطهل والكتلة -2-4

تم تدجيل طهل السختبخ بهاسظة شخيط قياس مثبت عمى الحائط بذكل عسهدي، : قياس الظهل 2-4-0
حيث يقف السختبخ حافيا وراسو للأمام بذكل مدتكيم ويكهن ملامدا لمحائط من جية الكتف، ويقهم 
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القائم بعسمية الكياس بهضع مدظخة او شيء مدظح فهق رأس السختبخ ليتم الكياس بجقة ويدجل الكياس 
 .سم( 0)لأقخب 

تم تدجيل قياس كتمة الجدم باستخجام ميدان الكتخوني اذ يقف السختبخ : قياس كتمة الجدم -2-4-2
فهق السيدان مختجيا الدخوال الخياضي فقط ويتم تدجيل الكتمة عشجما يثبت السؤشخ ويتم التعبيخ عن 

 .الكتمة بالكيمهغخام

 قياس مطاولة العزلات الذهيقية والزفيرية -2-5
السختبخ الكيام بعسمية الذييق الأقرى او الدفيخ الاقرى والاستسخار بو حتى يرل الى يظمب من     

مخحمة التعب ولا يسكشو الاستسخار بالأداء، يتم احتداب زمن مظاولة العزلات من عشج بجاية الاختبار 
بار %( من اقرى قهة سمظيا السختبخ عمى الجياز في بجاية الاخت68لحين وصهل السختبخ الى ندبة )

تعتبخ ىحه الشدبة مشاسبة لاحتداب مظاولة العزلات التشفدية حيث تم اعتسادىا في دراسة 
(Charususin )لتقييم مظاولة العزلات التشفدية عمى الاستسخار في اداء الجيج السدمط عمييا .

(Charususin, et al, 2013,5) ،لا وتدتهجب اختبارات قهة ومظاولة العزلات التشفدية تعاونا كام
 .من قبل السختبخ وتذجيع مدتسخ طهل أداء الاختبارات من قبل القائم بعسمية الاختبار

 

 يهضح جياز السانهميتخ( 6)الذكل 

 
 الجري  جهاز باستخدام البدني الحسل -2-6
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 وصهلاً  اللاىهائي الشغام الى اليهائي الشغام من متجرج بجني جيج يكيذ اختبار ىه :الاداء وصف     
 الجشدين ولكلا الخياضية والسدتهيات الاعسار لجسيع استخجامو ويسكن للأوكدجين استيلاك اقرى الى

 من مجسهعة عمى بشاءً  الاختبار بيحا الخاص بالججول العسل تم وقج والانحجار، الدخعة عمى ويعتسج
 زيادة طخيق عن الذجة زيادة ان وتبين وتم العيشة افخاد مع الباحث بيا قام التي الاستظلاعية التجارب
 (.1997,72Sharkey,-74) الدخعة زيادة من أفزل الاختبار بجاية خلال الارتفاع

 .والانحجار لمدخعة معيار ذو كيخبائي (Treadmill) الجوار الذخيط جياز :الأدوات     

 (بالداعة كم9.6 ) (بالداعة ميل 6) بدخعة دقيقة 5 لسجة بالإحساء السختبخ يبجا :للأداء التهيئة     
 %.4 انحجار بجرجة

 كل الانحجار زيادة فييا يتم الاولى السخحمة ، مخحمتين عمى الاختبار يحتهي  :الاداء مهاصفات     
 الجقيقة الى الهصهل وعشج ساعة/كم 02.4 عشج الدخعة تثبيت مع دقيقة كل %4 انحجار من بجءا دقيقة

 الجقيقة بجاية وعشج ساعة،/كم 02.4 عشج ثابتو الدخعة بقاء مع %08 الانحجار الى الاختبار يرل 7
 البجء يتم و تثبيتو ويتم % 00 زاوية عشج الارتفاع يكهن  حيث الاختبار من الثانية السخحمة تبجا الثامشة
 22.4 وىي لو سخعة لأعمى الجياز يرل ان الى دقيقة 0 كل ساعة/كم0.6 بسعجل الدخعة بديادة

 الارتفاع الديادة يتم السخحمة ىحه في التعب، لسخحمة السختبخ يرل لم واذا 04 الجقيقة الى ساعة/كم
 السختبخ يدتسخ ثم %05 وىه لو انحجار لأقرى الجياز يرل ان الى دقيقة كل واحجة درجة بسعجل

 (Sharkey,1997,73) .التعب لسخحمة الهصهل الى بالخكض

 ( يبين مخاحل الحسل البجني التقميجي باستخجام اختبار شاركي2الججول )
 السخحمة الاولى

 الارتفاع كم / ساعة  الدخعة  الجقيقة
0 12.8 %4 
2 12.8 %5 
3 12.8 %6 
4 12.8 %7 
5 12.8 %8 
6 12.8 %9 
7 12.8 %08 
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 السخحمة الثانية
 

 الارتفاع / ساعة الدخعة كم الجقيقة

8 04.4 %00 
9 06 %00 

08 07.6 %00 
00 09.2 %00 
02 28.8 %00 
03 22.4 %00 
04 22.4 %02 
05 22.4 %03 
06 22.4 %04 
07 22.4 %05 

 التجارب الاستطلاعية  -2-7
الحخارة، اذ كان لسخاعاة الإيقاع البيهلهجي ومتغيخات الزبط التجخيبي تم تهحيج اوقات العسل ودرجات 

عيخا حيث كانت التجارب في قاعات كمية  0وصباحا  9جسيع التجارب الاستظلاعية بين الداعة  وقت
 (.25oC ±1التخبية البجنية وعمهم الخياضة والسكيفة في درجة حخارة )

 بذكل عام الاستظلاعية التجاربالغخض من 
 .الخئيدةأثشاء التجخبة  الباحثان فيالتعخف عمى السذاكل الستهقعة التي قج تهاجو  .0
 بالبحث. السدتخجمةصلاحية الأجيدة والأدوات  .2
 صلاحية البخامج السهضهعة من قبل الباحثان لإيرال السختبخين لحج التعب. .3
 .الخئيدةالهقت السشاسب لإجخاء التجخبة  .4
 .السداعجعجد الكافي لكادر العسل ال .5
 التعخف عمى الهقت التقخيبي السدتغخق لكل اختبار. .6

 :التجربة الاستطلاعية الأولى -2-7-6
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معيشة لتم شخح الاختبارات  23/5/2822 السهافق يهم الاثشين الاستظلاعية تجخبةال كان مهعج      
 التجخبة.وعمى الفخيق السداعج وتم اخح مهافقات العيشة وتعيجىم بالالتدام خلال 

 
 التجربة الاستطلاعية الثانية: -2-7-2

تألف  مشيا والغخض 24/5/2822 الثلاثاء السهافق يهمكان مهعج التجخبة الاستظلاعية الثانية       
 ر شاركي وضبط مهاعيج اخح الكياسات الهعيفيةالعيشة عمى جياز الخكض وتييئة الجياز لأداء اختبا

وتعخيف الفخيق السداعج عمى طخق اخح الكياسات الهعيفية لستغيخات الخئة وقهة ومظاولة العزلات 
 التشفدية وطخيقة اخح سحبة لكتات الجم.

 التجربة الرئيدة -2-8
 20/6/2822 الثلاثاء السهافق الى يهم 28/6/2822 الاثشين السهافق كانت التجارب الخئيدة من يهم  

أيام  8تم تقديم التجخبة الخئيدية الى  الأساسية،في مختبخ الفدمجة لكمية التخبية  يهمين متتاليينلسجة 
 0الى الداعة  صباحا 9اجخاء التجخبة من الداعة  وكان وقتبهاقع يهمين لكل نهع من أنهاع التعب 

 الجخيمة التي من السسكن ان تؤثخ عمى التجخبة.ت ( لزبط الستغيخا25oC ±1عيخا وبجرجة حخارة )
  الاختبار وتم اخح  لأداءالسختبخين  ( من4شسل )حيث  الحسل البجني التقميجي لأداءاليهم الأول كان

وتم التأكيج عمى افخاد العيشة بعجم  العزلات الذييكية والدفيخية( مظاولة)تذسل قياسات الخاحة التي 
 الكيام باي نذاط بجني قبل الاختبار لغخض اخح قياسات الخاحة بجقة.

ل اللاعب لسخحمة ه صو بجا اختبار شاركي بالرعهد عمى جياز الخكض وأداء الاختبار وعشج      
 اولةمظيتم قياس  ثم جانبي الجيازعمى جياز الخكض ولكن يقف عمى  السختبخ التعب يبقى

ويدتسخ  حالة الخكضالى  ويقهم السفحهص بالخجهعالعزلات الذييكية باستخجام جياز السانهميتخ 
 السانهميتخ، ثمويتم قياس مظاولة العزلات الدفيخية باستخجام جياز  ،لحين وصهلو لسخحمة التعب

 و.السختبخ الحي يمي ويأتيمن جياز الخكض وىكحا يشيي السختبخ الاختبار  السختبخ يشدل
  حيث تم  الستبكية (5ال )ميهم الأول ولكن لمعيشة ل ياجخاءات نفدالإاليهم الثاني كان يحتهي عمى

 اخح قياسات الخاحة لجييم قبل الجيج ثم تم تعخيزيم لمجيج وبعجىا تم قياس الستغيخات بعج الجيج.
 
 السعالجات الإحرائية -2-7

 الهسط الحدابي
 الانحخاف السعياري 
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 لعيشتين مختبظتيناختبار ت 
 
 
 عرض الشتائج ومشاقذتها -3

في تعب العزلات التشفدية بدلالة  حسل باستخدام جهاز الجري تأثير عرض الشتائج ل -3-6
 العزلات التشفدية  لسطاولةالاستجابة الانية 

 التقليديالإحراء الهصفي للاختبارين القبلي والبعدي للحسل التشفدي بطريقة الحسل البدني ( 3الجدول )

الهسط  الاختبار وحدة القياس الستغير
 الحدابي

 حجم العيشة
الانحراف 
 السعياري 

متهسط الخطأ 
 السعياري 

مظاولة العزلات 
 الذييكية

(IME) 

 بالثانية
 1.97742 5.93225 9 20.3278 القبمي

 85551. 2.56652 9 5.6322 البعجي

مظاولة العزلات 
 الدفيخية

(EME) 

 بالثانية
 2.59032 7.77095 9 23.5044 القبمي

 90369. 2.71107 9 6.5222 البعجي

في الاختبارين القبلي والبعدي للحسل التشفدي بطريقة  لعيشتين مرتبطتين t( الخاص باختبار 4الجدول )يبين 
 الحسل البدني التقليدي

 الذييكيةفيسا يخص الحسل البجني باستخجام جياز الجخي، كانت البيانات لستغيخ مظاولة العزلات 
؛ الانحخاف 5.63=الستهسط )للاختبار القبمي و ( 5.93= ؛ الانحخاف السعياري 28.33=الستهسط )

 الستغيرات
 فروق الاختبارين

 tقيسة 
 السرتبطة

درجة 
الهسط  الاحتسالية الحرية

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

متهسط الخطأ 
 السعياري 

 001. 8 5.828 2.52158 7.56473 14.69556 مظاولة العزلات الذييكية

 001. 8 5.630 3.01619 9.04858 16.98222 مظاولة العزلات الدفيخية
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 (.8.880)وقيسة الاحتسالية ( 5.83)للاختبار البعجي وكانت ت السختبظة ( 2.57= السعياري 
 

اع الحسل في جسيع أنه ( IME)أعيخت الشتائج انخفاض معشهي في متغيخ مظاولة العزلات الذييكية 
السدتخجمة التي تعكذ قابمية العزلات التشفدية عمى تحسل أداء الذييق لأطهل فتخة مسكشة وتختبط 

وىحا ما يؤكج ان العزلات ( Woszezenki,et al,2017,12)ارتباطا مباشخا بالارىاق العزمي 
التشفدية وصمت لسخحمة التعب العزمي نتيجة أداء الجيج في مختمف انهاع الحسل التشفدي التي تم 
تدميظيا عمى العزلات التشفدية، فبالتالي تأثخت مظاولة العزلات الذييكية وانخفزت قابمية ىحه 

 Woszezenki,et)ذابو دراسة العزلات عمى الاستسخار بتهليج القهة لأطهل فتخة وىحا مسا ي
al,2017,12 ) ودراسة(Inbar,et al,2000,1233-1237 ) التي أعيخت فخوق معشهية في متغيخ

 .مظاولة العزلات الذييكية نتيجة لمحسل السدمط عمى العزلات العاممة

( 7.77= ؛ الانحخاف السعياري 23.58=الستهسط ) اما في الحسل البجني باستخجام جياز الجخي 
للاختبار البعجي وكانت ت ( 2.70= ؛ الانحخاف السعياري 6.52=الستهسط )للاختبار القبمي و 

 (.8.880)وقيسة الاحتسالية ( 5.63)السختبظة 
( في جسيع أنهاع EMEأعيخت الشتائج حرهل انخفاض معشهي في متغيخ مظاولة العزلات الدفيخية )

كبيخ في مظاولة العزلات الدفيخية والتي يذار  تأثخالحسل السدتخجمة فالبيانات اشارت الى حجوث 
(، Tsukamoto,et al,2019,318-325فتخة مسكشة ) لأطهلعشيا بانخفاض الدعة عمى انتاج القهة 

اذ ان العزلات الدفيخية يتدايج عسميا كمسا زادت الحاجة الى عسمية التيهية الخئهية بدبب الجيج البجني 
( ولكهن العزلات luure,re lu.0996,0495-0582.الخياضية)الحي يؤديو الجدم خلال التسارين 

 oesnos,re الدفيخية تتسثل بعزلات البظن بذكل رئيدي والتي تم اثبات مدبقا عن طخيق دراسة )
lu.0973,000-029 انيا لا تقاوم التعب مثل عزمة الحجاب الحاجد حيث تحتهي عمى ندبة اكبخ )

 (luure,re lu.0996,0495-0582.) حجاب الحاجدمن الالياف سخيعة التقمص مقارنة بال
حجوث انخفاض في مظاولة ىحه العزلات بدبب تكهيشيا التذخيحي، فزلا  انفبالتالي يعدو الباحث   

انخفاضا معشهيا في مظاولة ىحه  أحجثعن ان الجيج التشفدي السبحول بدبب متظمبات العسل البجني قج 
 العزلات.

لتشفدية وخاصة الدفيخية وصمت لسخحمة التعب العزمي نتيجة أداء الجيج وىحا ما يؤكج ان العزلات ا 
في مختمف الاحسال التي سمظت عمى العزلات التشفدية فبالتالي تأثخت مظاولة العزلات الدفيخية 
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وىحا مسا يذابو دراسة  ،وانخفزت قجرة ىحه العزلات عمى الاستسخار بتهليج القهة لأطهل فتخة
(Rassler,et al.2011,2( ودراسة )Rassler,et al.2007,385-391 المتان تكمستا عن تأثيخ )

 (.EMEالتجريبات والاحسال التشفدية واحجاثيا فخوقا معشهية في متغيخ مظاولة العزلات الدفيخية )
 والتهصيات الاستشتاجات -4
 الاستشتاجات -4-6
 العزلات مظاولةمن شانو ان يخفع قيم  باستخجام جياز الجخي ان الحسل استشتج الباحثان  -4-0-0

 .الدفيخيةالذييكية و 

 التهصيات -4-2
عمى  مظاولة العزلات التشفديةالسديج من الأبحاث حهل استجابة  بإجخاءيهصي الباحثان  -4-2-0

 السختمفة السدمظة عمى العزلات التشفدية او باقي عزلات الجدم. اداء الاحسال البجنية
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