
 4، العدد  8، المجلد التربية الأساسيةكلية أبحاث مجلة 

37 

 اثر التدريب على حل المشكلات في خفض قلق المستقبل 

 لدى طلاب كلية التربية
 

 م د. علي عليج خضر ألجميلي
 جامعة الموصل /التربية كلية 

 
 19/2/2009تاريخ قبول النشر :  ؛ 4/11/2008تاريخ تسليم البحث : 

 

 

 ملخص البحث :

 ت فدددف  قددد    ددد هدددال حث ادددر حثلىدددرل سثدددا حددددر لىددد ال حثلدددا      دددا  ددد  حث  ددد ا
( لاث دددددا  ددددد  لدددددال    ددددد  32)تكانت  ينددددد  حث ادددددر  ددددد  حث سدددددلدى  ثدددددا  لدددددال    ددددد  حثلر  ددددد  

د جددات ع   ددا    ددا    دد   حث ر  دد  حثلاثلدد    حثددان   ىددانا   دد    دد  حث سددلدى   نددا    دداحثلر   /
     يدددر ح لىدددرت د جدددات ع ح ل دددا ح  ى  دددا   ددددع مج ددداح   ددداح  ا سثدددا    دددا لي      ا دددحث سدددلدى 

ج ىددف مث ددار   ددر  س شددادت ر ى دد  ت دددا لفرحدهددا حثلددا      ددا لىدد ال  دد  حث  دد ات  دد   ددا  
ح ل دا  مثكا سد       م   ا   ضابط  ثع نل ّ  لفرحدها لي تا     م ىدا حىدلااح  س شادج سات 

فف حثلا يد  حح ادا ف لر درت   ل ا   ا  _ متنف ث    ا ات حث سلد  مح ث    ا ات حث لرحبط 
حث ادددر مجددداد فدددرمة احت ديثددد  ح ادددا     دددي  حث   ا ددد  حثل ر ى ددد  محث   ا ددد  حث دددابط   نلدددا  

( مث ادد ا  حث   ا دد  حثل ر ى دد  بىددا ت دددف لفرحدهددا حثلددا      ددا 0,05م ايثدد  ح اددا       ددت )
 لى ال    حث   ات   مفف ضا  نلا   حث ار مضىت    ا      حثلاص ات محث دلر ات.

 
The Effect of Problem Solving Training on Reducing Future 

Anxiety of    Students at the College of Education 

 
Dr. Ali Ulaiyej Khudr Al-jumaili 

University of Mosul / College of Education 
Abstract: 
The research was aimed to know the impact 0f Problem solving training 

style on reducing Future Anxiety of students at the college of Education .The 

sample of the research consisted of (32) third year students at the college of 

Education . Those students, according to their scores on a measurement scale, 

suffered from Future Anxiety .Their scores on that measurement were 
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considered as a pre-test, then they were divided into two groups. The 

experimental group was practiced on the Problem solving training style through 

ten meetings of counseling. The control group did not practice on any style. 

Using Wilcoxon test for dependent groups and Mann_ Whitney independent 

groups, the results show statistical differences between the experimental group 

and the control group at (0, 05) level and for the benefit of the experimental 

group. In the light of those results, a number of recommendations and 

suggestions were given.                                                                               
 مشكلة البحث :

 دد  ت يددرحت ىددر ى  لم  ا  دد ا شدد ا   دداث ددا  اددر حثد دد   هم ددا بىددا م   ىددا حثدددر  حثى ددر 
حثل دد   حثا ددا ي حث لسا ل محث لسددع بدداثطقرر   ددا  ا  فددف ردد  د حث دد ع متىدداث اىددا ات   ددا تىددا

لىدد  ت سثددا  ددا  ىيددر فددف حثلددف م   م ددا  حفد ددا  دد  صددىا ات فددف حثلك دد   محجل اع ددا مح لادداد ا
حنل ددا  حثد دد  محيبلوددال محضددطرحل حثىا ددات ححنسددان   محث ددىا  بىددا  حع دد  حثنقسددف   ددا جىدد  

  ر حثطىف    حع رحض حثنقس   محثىد    محثس  ا ات   حثد   حثنقسف  اا  حثاان
 (8-7  2000   ) ا ا

سا مصددقت   ددار ححنسددا  فددف هدداح حثىاددر  دد  حثددن ق حثدداي   دداي حثد دد  م  دد ى    دا ندد  
ف ددف تلسددع  لىدددا لىدد ا  ا  ملىدداثيى ا  محثسددر   فددف   (29  1995ن ق حثا ددار حث سدد ط   )حث دداث    دد

ميشك ل    ار   ا هاح حثنس  ي تا ا    حثلاتر محث ي     ف حث ا  حثل ير نل    حثلطا  حثى  
 (5-4  1977محثد  ) ىا حث قا   

   دددمإ  ت دددك حثلطدددا حت  حفدل دددا   ددد ات مصدددرح ات  ممثدددات حثكليدددر  ددد  حثلادددا ات حثلدا 
محنى سددت هدداه ح دددا    ددا حث دد ال م ددن ع    محي لادداد    م لددرت حث طاثدد  حثقرد دد  محيجل اع دد 

تام  فف   ا حعفكا  حث ل انن  محثط ا ات حث لزحنار حث اد    ن ا محيجل اع     سا  حث ا ى    ل 
حع در     منادا  سدلدى  ع  ممي  دع  محنل دا  عمح  در  ب ا ل  ث دع ل ا دات  لزحندار نادا لنقسد ع 

 دد   حثدداي لد  سثددا ج ددادر تادداف ع  دد   ددا  حث ادداة فددف   دد  حثلطددا  حثى  ددف محثلدددافف متاجسدد ع
 (1  2002حثااثاي  )حث سلدى .

بىدد  حثلاددرفات  ثكدد  حثا ددار  دد    ل ددت تلط دد  ضددرم ر  قدد  حثس    ددار ححنسددا  فددف 
تقرط فف هاح حثكف متلطرل فف حثلأبيدا   دا ضدرم ر  - ناً    ا  قاه ع تر ا    الو –حثاانل  

حثلدددف ناحج  دددا.  ل   د دددت ححنسدددا  حثلىىيدددر  ددد  حنقىايتددد   م  دددا ره نادددا حعشددداا  لم حث اح دددف
بىد  حثلاددرفات  ثكد  ححفددرحط  د  مصدا   ل    دار ححنسددا  فدف حث  ل دت تلط دد  ضدرم ر  قدد  
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ا  ححنسا  سثا فف اثك  نؤدي سثا     ا حت  حح  ا    فف حثلىىير حث ا ع      ا ره    ا  اّ 
داً ث اددا  شااد     قافدد  م نسدا   م ديددار  م ى سدد  ينقىدايت م ددادحت ي تلددري سي نطا داً ضدد 

 (221  1998حثنقس   محثسىادر حثااص  )س رحه ع  
 م ا تاسس حث ا ر له  د  هداه حث  د     د   دا     د  تا  سد ا  رشداح فدف    د  حثلر  د 

حثىاندا  م    ا  ثدا حت  حث سل رر  ت حثط    با ع      مح لااص  محشلرحب   ى ع فدف  نا  د 
ا    دا   سا تأبدا ثا د  ح   ليدرح  د  حثط  د  نلاافدا     حث   ات حثلف تىي    ات ع محثى     د

 دد   نا  دد  حث احندد  حث لى ددد  ب سددلدى  ع حعبدداد  ف محثاددا    ددا شدد   ث ددع   دددا  ىيددرح محدددرح فددف 
 سلا  تااي  ع حثا حىف   ثاح  رجت حثااج  حث اى  يجرح  هاه حثا حى  محثلااي ث داه حث  د    

   حث ناى     م ا حتادا حث ا در لىد ال حثلدا      دا  د   شادم ىاث ل ا    لر   حعىاثي  حح
حث   ات مىي   ثاق      حث سلدى  ثا  لال      حثلر    م اثك تى ا ت   د    هداح حث ادر 

ي بأىد ال حثلددا      ددا  دد  س شدداد د   ددا  ححجابدد   د  حثسددؤح  ح تددف   ا ددا  فىاث د   رنددا   
 ل      حثلر   ؟ حث   ات فف  ىاث       حث سلدى  ثا  لا

 
 أهمية البحث:

ا م ىدددا ا اث ددا  محثددا ل  ثن  ددل ا  متدددا  فس  حث دد ال فددف ل دد  ل دد   ىددا حث اددا  حعىاىدد
حثاح ف حثاي تىل اه فدف حثدافال  د    ان دا  متاديد  لهداحف ا. مشد ال ل د  ل د     د  ل   ىدا حث درار 

 ا  حث لدقد   د  حث د ال  ف ددع م  د   ل  د  حث ا ىد  حث ددر   حثاداد   حثلدف تى دس مح دت ت ددك حع د  
  (3  2000  ف)حثى ا حثلف نن اها حث  ل تحثط  ى  حثاحع    م  ي ع تدت  سؤمث   حثىنا  محثل يير 

  فدددف حثلى ددد ع حثىددداثف محث ادددر حثى  دددف س ددداحد جيددد   لادددر   ددد  هددداحل حثر  سددد دددا   ددد  حعم 
         محثلدن  .   محثقن   حثاال   اي  ىنيل   مشاايل   مل ا    م لس   ب ن زحت حثىار حثى  

 (5  2001)مجح ر حثلى  ع حثىاثف محث ار حثى  ف  
ف حيجل اع د    ددد  فدف حث احتم   حث ىرمل ل   ا ر حث اص حثد د    دا ت داد  حث  دا ر 

 اص فدف  اح دف حثد د   د دت   ىلد  فدف ثث اح ن ا ح   نل    ث ا نؤدي سث   حثد       ياد م  ز
 ددلع  ىا ضددل  لم  ىاثدد  م ددر ع نقسدد   ىددا  لشدد ا  ي  اى ددا  لم  ثا    دد   م حثلىىيددر  دد    ددا ره ح

 (434  1998    رحه عحن رل    لش ا   اى ا )
س  حيهل ددددا   ا حىدددد    دددد  حث سددددلدى  ثددددا  ل  دددد  حث ا ىدددد   حهل ددددا  بدددداث  ل ت بأىددددره عن ددددع 

ل  تلادددا  سثدددا   ددداإفىددد دادم  حث  ل دددت فدددف حث سدددلدى  حثدر ددد  مل  س قدددا  لا دددات ع لم ت اه  دددا  
سا ثدع    لا ات  نل   م ىا   لم تلاا  سثا لا ات تا ير    تا ر احت ا م  ل ى ا فدف ا  مح دا

  .                    ت ا ث ا  ارجاً  ناى اً بىياحً     لير    حع رحض محيضطرحبات حثس ا    حثلف تقلك   ا
 (86  1999)بنىا  محث  يا   
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ظدددره   ا ددد  حثرو ددا حثاحضدددا   دد  س  اناتددد  م  ددد  ل  حثدداي ننس    دد  حثقدددرد  دد  حث سدددلدى
 ىي  مضت لهاحل مح ع   تلق   ت ل ا اتد  فدف تاديد  حعهداحل حث سدلدى    حثلدف  م   دعّ  ا حت  

 نن اها محثلف تاد  ث  حثسىادر محثرضا.
 ا ددال   ددا ثكليددر  دد  حثا حىددات محث اددا   م ندداً    ددا اثددك لصدد ات حث ا ىدد   يدداحناً ث

  ع  حثكليددر     ث ل  دد    ي ددا شددادت حثلددف  ىاني ددا حثطاثدد  حث ددا ىف  مإ دداحد حثىددرح   حححث  دد ا
 دد  حثط  دد  فددف حث ا ىدد   قلدددرم  حثددا حثاىددرر محثل ر دد  فددف  احج دد  ل دداح  حثا ددار حث ددا ط  مفددف 

ي حثا ددا ف حثدداي  سدد ع فددف  شددادحثلاطدد ق ث  سددلدى      ددا   ىدد  حثااجدد   اىدد  حثددا حثىرنددا   حح
حث  ىددف فددف   شدداد   دد  حينقىددايت  يددر حثلك ف دد  حثلددف  ىددانا   ن ددا   متسدد ع  ددرح   حححثلاف دد

تاسددي   سددلا  حثاددا  حثنقسدد   محثلك دد   ددت حثا ددار ب دد    ددا    م  ددا ح ل ددا  ح  هدداه حثىددرح   
تىلىر مىي   فىاث  فف     ج ا    سادها جا    حعثق  محث ا   محي لرح  ف ا     ا ت ا فف 

     ددا حثددلا ص   ددا ناحج  ددا  دد  لج ددات م  دداب  فددف جاحندد  حثا ددار  شدداد  ا دد  حح سددا ار حث
     م ددا دىددت باثل ر دد  حندد   دد   ددا  ى سدد    دد  حث  سددات  شددادحثلددف ل ددات ث ددا ت ددك حثىددرح   حح

   حث نظ   حثدا      ا حثاىدرر محثلقا د  حثلدف    د  تى دع حثطدال حث  دادة حثىا د  ث ادا   شادحح
      نقىاث   ملى ال    حث   ات متا  ى ع   ا ثلطى د ا   ا لنقس ع. حثنقس   محي

(Norman&Borgen , 1995:3) 
 اصددق ا مىددي   ثلىددان  حثسدد اي تل  ددا باددا ر  ا  دد  فددف نددا لف     شددادححسا ل      دد  

حثنقسددف بطر ددد  حثا ا  دد  مححن ا  ددد    شدداد  م سدددىا حح (67  1983حثا ا دد  محثن ددا ) ىدددا حثادداث   
حثىاج ددددد  ث سدددددا ار حعفدددددرحد   دددددا ف دددددع حثسددددد ا  ات حث  دددددر   متددددددا ع  ا ددددد   لاااددددد  ث فدددددرحد م 

 محث  ا ات با لال  رح   ع حثى ر   ثيل  ناح    تادي  حثلاحف  حثنقسف محيجل ا ف.                              
 (7  1999)حثىزر م ىا حث ادي  

ا لىدد ال  دد  حث  دد ات حثدداي  سددلط ت    م ن دد شددادم ددلع اثددك  دد  لر دد  حعىدداثي  حح
 ,Hyndحثقرد     اث ا  احج   ل احد  لنا      حث   ات حث اا   محثنقسد   محيجل اع د .)

(   متىددا   ددا ر  دد  حث  دد ات  دد  حث  ددا حت حعىاىدد   فددف حثلقكيددر حثىد ددف حث ددنظع   1983:310
  , م   دد  حثدددا  ح  حث  دد ات حث ال قدد  شددادمت دد   هدداه حث  ددا ر حث اددا  حعىاىددف فددف  ددرح   حح

حثنقسدددددد   مصددددددىا ات حثلك دددددد  ه ددددددا نلددددددام   دددددد  فا   دددددد  حعىدددددد ال حثدددددداي  سددددددلاا   حثقددددددرد فددددددف 
(   سا تظ دددر فدددف   دددار حعفدددرحد   ددد ات ي ادددر ث دددا   ف نددداي 91  1998حث  ددد ات)  اي   

  دددد ات تلادددد  بق ددددع حث ددددا  ات محث  ددددا ر محينقىددددايت   م ى دددد ا تلى دددد  بدددداد حي حثىا ددددات 
محبلسال حث  ا حت م  ا ىدل ا   ثداح  الدام حثقدرد حثدا تى دع  د  حث  د ات بطدرة     د  ث اصدا  

  شدداد اصدد  ثددا  حث  ل ددي  باح(   مث ددا له  دد  146  2004حثددا حثا ددا  حث ن ددادر ) ىددا حث ددادي   
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 نداح  د  محثىام حثنقسف ماثك عن ا تسا ا   ا    حث   ات ح ن   ثا  حعفرحد متدزمدهع ب  دا حت ثيل 
 (323  1995تطى د ا   ا  ال ف حث  اب  )حث نامي   

 متنطددددداي    دددددات  ددددد  حث  ددددد      ا دددددا   دددددا مضدددددت تى  دددددف  نؤد ددددد  حثقدددددرد بابل دددددال 
     د    اندار  دا   ان د   لمم سد   هداح حثاضدت  لداحفر حىدل ابات         د     ىيند  تاحج د 

 (452  1985)ن احتف  . ا  حث دىا سثا حث لبلر لمهاه حيىل ابات  س ا   م ا تؤدي وهالدح
ح   ددد  حث  ددد ات  اصدددق  هدددافا تسدددىا حثلر  ددد  سثدددا تا  دددد    ددد   س دددا  حيهل ا دددات 

 نن  ف مضى ا فف حثاس ا  ث لأبيا   ا له       حث   ات هف  ل ا حثلر ا    مهناي 
      هافا    لهاحل حثلر   .  ىا حع ر حعم    ىل ا   ا ح     حث 
 لر ددددد  ث ل  دددد    ددددا حثاددددىا ات  لمف  ننظددددر سثددددا  دددد  حث  دددد     اصددددق      دددد  حثلددددان حع ددددر 

ث سددا حت حثلقكير دد  حثلددف ح لمححجددرح حت  لم ددت حثلر يددز   ددا حثاطدداحت حثىد  دد     فددف  ا ددف  ددا
   ر   ا ث اصا  سثا هاح حثا .

 ندددداسنلي    نن  ددددف ح  نلى   ددددا حثط  دددد  لىاىدددد  حثلاثددددر  حثدددداي  ىددددا  دددد  حث  دددد      ددددا ر  حع ددددر  
مح     حثاادا ص     طاثىا   لىا ا حثط      ا هاح حثس اي  لا نلدناه ثلكا   هاه حث  ا ر

حثلددف نل يددز   ددا حينسددا   ا تدد    ددا تاسددس حث  دد ات محبل ددال حثد ددا ا ث  ددا ث ددا  حعىاىدد  
 (.213  2000 ا نرتاح حث   م قيا  ن  ) ا   

شرح   ا حهل دا  حثى  دا   داثك ث دا ث دا هناي حثىانا    ن اام    حث   ات مهاح  ىا  ؤ 
   له     اص  فف  احج   حث   ات حثلدف  ىدانف  ن دا حعفدرحد   م داثر ع  د  تىداد حثن داام سي 

 لن ا حتقدت   ا حثاطاحت ح ت   
 تىر   حث      متااناها ب    د ي . -
 ج ت حث ى ا ات. -

 حشلداة حثىاح   متدي   ا. -

 قرد   ا تطى د .ح ل ا  حثا  حع ل  متا    حث -

 تدي ع حثنلا  . -

 (451  2005ح ادر حثى      نا حث رم ر.) ر  ات   -
م  لسددد  حثلدددا      دددا  ددد  حث  ددد ات فدددف   دددار حث دددلى ع له  ددد   ىيدددرر تل لددد  فدددف ج دددادر 
 سلا  تااي   حثى  ف مت ى    نظ ا فف تقكيره م     م اثك   ا   اد ح   ا تاانا حث   ات 

حثر  س  مح لرحح حثقرض ات مح ل ا ها ث اصا  حثا حثا ا  حث ناى   م   دع  متا ي  ا حثا  ناصرها
تى ددد ع ت دددك حثا دددا  حثدددا  اح دددف تى    ددد  ل دددر  ىددداح   اندددت فدددف حث ا ىددد  لم فدددف   دددادن  حثا دددار 

 (   فدددددددددددددددددددددددددددا لر ددددددددددددددددددددددددددرت د حىدددددددددددددددددددددددددد  ها تددددددددددددددددددددددددددا  159  2004حث ال قدددددددددددددددددددددددددد  )ج لددددددددددددددددددددددددددا    
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(Horton , 1990 فىاث د  حثلدا      دا  د  حث  د ات فدف )  قد  حثلداتر حثنقسدف مفدف تاسد 
 (7  2007 سلا  تك   حثطاث  متااي   مناع     ات  ب     ا  )ح رحه ع   

( 1995( مد حىددد  )د اد ددد    1992ملشدددا ت حثىاندددا  ددد  حثا حىدددات  ا حىددد  )حثدددزمحمي   
( حثددا فىاث دد  لىدد ال حثلددا      ددا  دد  حث  دد ات فددف  قدد  1998مد حىدد  )د اد دد  م دداحد   

 سف ثا  حثط   .حثلاتر حثنق
( حثا حددر حثلدا      دا  د  حث  د ات فدف حثلاف د  2005متاص ت د حى  ) ر  ات   

 (246  2005   حث  اط حثنقس   ثا  حثطال ) ر  ات  
( مد حىدد  هاجددا Pretorius , 1992م  ددقت حثىانددا  دد  حثا حىددات  ا حىدد   ر لا  ددا  )

( حثدا ح  Dugas etal , 1995)( مد حىد  دمجدا  ما در   Haaga etal , 1995ما درم  )
حثط    حثان   ىانا      ايت حثد   محثلاتر محيبلوال تنداد ع حثاىدرر فدف  د  حث  د ات  ين دا 

 حناق ت هاه حثاايت ثا  حعفرحد حثان    ل كا  حثدا ر   ا    حث   ات.                 
 (91  1998)  اي     

فف  ق      حث سلدى  ثا  لدال  ث   ات   حم   هنا جا ت له    حثلا      ا 
سا   ينددا ل  ي ننسددا  ىددال    سدداً مهددا حثن دداح  ا دد  ن ا دداً حبىددر  فاث دداص حثدداي    ب  دد  حثلر  دد 

(  ىين   فف حبلسال لش ا  ل در   د  حثسد اي ثدع تكد    ا ر    حث   اتنن   فف حبلسال )
  ل  ت ىد  دم  حث دا  ات ححضدا      سا  د  شدأ  حثن ا دات حثلانا د شدادفف حعص   اضدا اً ح

 (.260  1998    رحه عححث انار حثلف تز ا     ار حثس اي حث يا)
 م نا    ا  ا تدا  تىرج له    حث ار     ا  حثنداط ح ت   

 .حثلر         لال    حث سلدى  ملى اب  ثا   سثاىرل لحثااج  سثا حث .1
صدا ر مح ع د     ع   د   دا  س طداعثدان    ا  ق   سدلا    د  حث سدلدى  حثطال سا ار  .2

 ددد  حثسدددير  دددا اً فدددف لر ددد  حثى دددع  عمت  دددن  عم دددا حت  عبادددامد س  اندددات  عم ىدددرفل  ع ددد  امحت ددد
 محثلقاة محح احل دم   ال    حث سلدى .

   دا  د  حث  د اتي  ىندف   دا حثلدا    س شداد رندا    بف     حث سلدى      ا  س احد .3
 حثن اح فف شف   ا   ن ا ات ل ر ((.  ّ س)  ا حث ىال حثدا   )  نا 

 قددد    ددد  حث سدددلدى     ددد  ل   ا ددد  حث اددديرر حثاحضدددا  حثلدددف تدددؤدي سثدددا حثى ددد  ب ددد     ّ س .4
    حثا ار. محثرضا اصا  سثا حثسىادر ث نطدف ممح ىف 
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 هدف البحث وفرضياته

حثلدددا      دددا  ددد  حث  ددد ات فدددف  قددد    ددد   دددال حث ادددر حثلىدددرل سثدددا حددددر لىددد ال ن
 ح ت   ضا  اثك مضىت حثقرض ات  ف  مفلدى  ثا  لال      حثلر   حث س

  د    دا    دا   د جدات لفدرحد حث   ا د  حثل ر ى د   تد ي تاجا فرمة احت ديث  س اا     ي   .1
 فف حي ل ا    حثدى ف محث ىاي.حث سلدى  

محث دابط       د جدات لفدرحد حث   دا لي  حثل ر ى د   تد  ي تاجا فدرمة احت ديثد  س ادا     دي  .2
 .ي شاد    حث سلدى  بىا تطىي  حثىرنا   حح  ا    ا  

 
 : حدود البحث

 2008 – 2007 دلار حث ار   ا لال      حثلر    / حث ر    حثلاثل  ث ىا  حثا حىف 
 

 تحديد المصطلحات: 

 :Anxietyالقلق أولا: 
   ددت لم   دا  دا   دا حنقىدا   د   دال  ثكند   دال   دا    د  ل)هدا :  1985، عرفه عاقل -

 (17  1985) ا     (  محضا   مها  لير  اي    لمضال  ا ق اً م ت لبلر  ن   اف
حثىا د  حعىاىدف  ا دال  دا    دى ع ي  ىدرل ثد  ىدى  م ىد)ها :  2001 ، عرفه شاذليو  -

 (73  2001  )شااثف (ج  ى ا فف  ايت حث رض حثنقسف
بادال ندن ع  د  تا دت  طدر  اداا    ير  ر اد   ها  اث  حنقىاث   التعريف النظري للقلق: -

   ىر حثقرد بىا  حثلأبا محثى ز حثلا      احج   حثاطر.سا  فى ف لم  لاهع ن اد  ق ا  حثاحت
 

 Future Anxiety قلق المستقبل:ثانيا: 
 د فى  ثاال  رتدد  نندا م  د  حي ت داي محيضدطرحل )لن  :  (Could, 1965) عرفه كولد -

ثر دد  حثلددا   مهددا  سددىاة ب دد      دددف لم   ددزي بظددرل  دد  حثل انددا حثدداي  لددا  ادد  سثددا ح
 (Could, 1965: P.30)(نا    حثقرد ىر ىاً م سل ي  ث  ب ار 

 اثدد  حنقىاث دد   يدددر ىددا ر تااددد   نددا حثقددرد نل  ددد  ثلا ىدد  ل ددداحداً ):  1996 ، عرفههه ساسهههمو  -
 (19  1996)جاىع   ( ؤث   فف  سلدى    ات  تسلدط  حهل ا   ث احج ل ا

 اث     حثلاسس حثاحتف م اج  ندا   ا حثقدرد ت د   تقكيدره )لن  :  2000 ، عرفته العكايشيو  -
  ا ش   شىا  باث ي  محثلاتر محثاال حثاح ع م ا  حي ت اح ت اه حث اضا ات حثلف نلا دت 

 (13  2000)حثى ا  ف   ( امد ا  سلدىاً 
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 د   امدد   حثنداجع  د  تر د   طدر    دا    حثلاتر محثاال)ها :  2002 ،لخالديا عرفتهو  -
 (23  2002( )لثااثاي  فف حث سلدى 

  ضوء ما تقدم يمكن استخلاص العناصر الآتية: فيو 
   تا ت ي  نطدف ثاام  ضر  فف حث سلدى .     حث سلدى  نات    ّ س* 

 فف س  ان   تا ت حع اح  حث ليرر ث د  . اً     حً * ت ى   ىرر حثقرد دم  
 حنقىا   ير ىا  مشىا    ا  ن ىر   ا حعثع محث ىانار. حثد  * 

 

ىدال نلىندا حث ا در تىر د  حثااثداي ماثدك ي ل داده   دا  التعريهف النظهري لقلهق المسهتقبل: -
    ا      حث سلدى  حث ىا    حث ا ل .

   دا   بىدا حىدل ا ل    دا فددرحت ااد    ي دا حثطاثد  حثا جد  حثلدف  فهد التعريف الإسرائهي: -
   حث سلدى  حث ىا ع رحض هاح حث ار.  

 
 Problem – solving:  حل المشكلةثالثا: 

 حبل ددال حىددل اب  جانددار صددا ا  ث ا ددف جانددا  مهدداه حيىددل اب  ):  1988 ، نجههاتي عرفههه -
 (159  1988)ن اتف   (حث انار هف حثلف تز   حثىا   

حثادددا   حث ىرمفدد  ث اصددا  حثددا  )نددال  دد  حعدح  نلدددا    دد  حثقددرد  دد :  1995وعرفههه العههدل،  -
حثادددددا   حث   اثدددد  حثلددددف نددددؤدي حبل دددداف ا ماثددددك  دددد  لر دددد  ف ددددع مإد حي حعىدددد ال محثىاح دددد  

 (170  1995حث لاح    فف حث   ات حثلف  دا  با  ا( )حثىا    
حثلقكيدر حثداي ن دال    (Halonen & Santrock , 1996) كوعرفها  اهالون ن وسهار تهرو  -

 (Halonen & Santrock , 1996 : 241 ) نط    تىل ا   ا لر د  حث الحثا ح  اد   ا   
سن ا )ن داط  يداي  ددا  بد  حينسدا  م  ا ىد    دا  سدلا ات  لنا د    1999وعرفه الحارثي،  -

( )لثاددا دف      ندد  ح  نلاددا  ددرح ح فددف  اضددال  ددا دد  حثلىديددا    ددا   ددف بددأدح  محجدد  لم ل دد
1999  130) 

حثى   دات حثلدف نؤدن دا حثقدرد  سدلى ا  اث دا حث ى ا دات  لمحثى   د  ):  2000افي، ر الو  وعرفه -
  دا  ا دف   د    يدر  دأثال ث ل  د   حبلسا  احثلف ىى  ث  تى   ا محث  ا حت حثلف ىى  ث  

 دد    ددا حت فددف  حبلسدد  بايددر  الددا   دد   ددي   ددا ىددى  ثدد  تى  دد   دد   دددا   م ددا   دد   ىدد  
 (.12  2000)حثا حفف  ( ا ث ط د  فف ا ر  ا ف

سجددرح حت  نظ دد  نددل    حثقددرد  دد   اث ددا  دد  حث  دد    حثلددف  :لحللالملكةلل   التعريههف النظههري  -
 .  محنل ا ح با ل ا  حثىان  حعف   ث ا تاحج    ا ح
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   ا      حثلدن ات حثسد ا    تل د    دادح  د  حث اح دف حثلى    د    دا ) التعريف الإسرائي: -
   حثلا  ى ددد   شددادحيىددلرحت   ات محثقن دددات حح بىدد  ىدددلااح    تا  ى دد  باس شددداد شدد   ج سددات 

   حثل ا د  حثرحجىد     حثن اج    ثى  حثام    حثلىز ز حيجل دا ف حث نا    حث  اع  "  حث ل ل  
حجد   سدا ات ع     د     د  حث سدلدى د جات ع   دا    دا   لر رت ا" محثلف    حثىيل  اتحثاحج 

 ثلى ع حثس اي حث ناى ( .
 

 راسات السابقة:الد

 1995 ، دراسة اللاذقاني -1
ي سمعي على التدريب على المهارات الاستماعية والعلاج العقلي    العاطفي إرشاد)اثر برنامج 

 في معالجة القلق الاستماعي(
ي ج ىددددف ثاقدددد  حثد دددد  حيجل ددددا ف   امثددددت س شددددادحىددددل افت حثا حىدددد  تطددددا ر  رنددددا   

ثد  حح ادا    ثدا جات حثد د  حيجل دا ف  دي  حث   دا لي  حثا حى  حثلاد   د  مجداد فدرة اي دي
حثل ر ى   محث ابط . حشل   حثىرنا     ا حعىاثي  حثلا  ى   مهف س طا  حثلى   دات مثىد  حثدام  

( لاث داً 272محثن اج  محثل ا   حثرحجى  محثلىز ز حيجل ا ف محثارا ف حثىيل  .   ا  ين  شد  ت )
( لاث اً    حثان   ا اح   ا د جات ل  ا  د  حثاىدق 50ح ل ا  )    ر ز حثلا    حث  نف تع 

حثنظددري ث    دددا   مج ددداح   ددداح  اً   دددا    ددا لي      ا ددد  ت ر ى ددد  مل دددر  ضدددابط   ت ددد   
( ج سات ث دار   درر لىدا  ت م اح دت ج سد  مح دار ثكد  لىدىال محىدل ر ت   ري ) شادحثىرنا   حح

 ددا   دد  حثىرنددا    لىدد     ددا  حثد دد  حيجل ددا ف   ددا م ىددا حينل   ( دق ددد ىددلي  ددار حث  سدد  )
حث  ىف   شادحث   ا لي  مي ل ا  فرض   حثا حى  تىي      ا   ا لفرجت  حثنلا   ل   رنا   حح

حثدا ع   ا حثلا    ث   ا حت حيجل اع   محعى ال حثىد ف حثىالقف    ا  اثك فا     فف  ق  
 (215  1995حثد   حيجل ا ف )حثاا انف  

 
 1997 ،سمالدراسة  -2

 ي في خفض القلق الاستماعي للطلبة الجدد في المعااد الفنية(إرشاد)اثر برنامج 
ي فددف  قدد  حثد دد  حيجل ددا ف ث ط  دد  حث دداد س شددادحىددل افت حثا حىدد   ىرفدد  لدددر  رنددا   

 داحد  د  ( لاث داً ملاث د   د   ى دا ححدح ر حثقندف فدف ب20فف حث ىاها حثقن   ضد ت  يند  حث ادر )
 امي حثد   فاة حث لاىق.

مل دددددت حث ا لدددد     ددددا  حثد دددد  حيجل ددددا ف بأبىدددداده حثااصدددد  )حي ت دددداي م  دددد  حث   ددددا  
محثا د (. م ىدا تقر ددب حثى اندات م ىاث ل دا س اددا  اً باىدلااح  تا يد  حثل ددان  م ر دت  داي م ىا دد  
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بىدا حنل دا  حثىرندا    دا ند  حي ت اط  ر رت ت يرحت س  ا      ا حثط    فدف حث   ا د  حثل ر ى د  
 (.84-58  1997   باث   ا   حث ابط  )ج ا 

 
 1997 ،الجوفيدراسة  -3

 ي في خفض القلق الامتحاني لدى طالبات المرحلة المتوسطة(إرشاد)اثر برنامج 
ي فدددف  قددد  حثد ددد  ثدددا  لاث دددات حث ر  ددد  س شدددادحىدددل افت حثاح ىددد   ىرفددد  لددددر  رندددا   

( لاث دد   دد  امحت حثد دد  حثىدداثف  32ف  تأثقددت  يندد  حث اددر  ددن  )حث لاىددط  فددف  اافظدد  حثن دد
( لاث دد . 16 سدد ت   ددا    ددا لي  ل دداه ا ت ر ى دد  محع ددر  ضددابط   ضدد ت  دد     ا دد  )

ملىد     اىددف حثد دد  حيجل ددا ف  ىدد  حثىرنددا   م ىدداه  م ىددا تقر ددب حثى انددات م ىاث ل ددا س اددا  اً  
 يرىددا   محي ت دداط حث ز ددف  تاصدد  حث اددر سثددا مجددداد باىددلااح  تا يدد  حثل ددان  م ىا دد  ح ت دداط 

(  ي  د جات حث   ا لي  مثااث  حث   ا   حثل ر ى     دا 0.05فرمة دحث   نا  سلا  ديث  )
 (.76-41  1997      ا  حثد   محثلااي  )حث افف

 
 1998دراسة دحادحة وحداد ،  -4

ت والاسترخاء العضلي في     سمعي في التدريب على حل المشكلا إرشاد)فاعلية برنامج 
 ضبط التوتر النفسي(
ج ىدف فدف  د  حث  د ات مفدف  س شدادحىل افت حثا حى  حثك ف     ا  فا      رنا   

( لاث ددا  دد  حثاددقي  30حيىددلر ا  حثى دد ف   ددا ضدد ق حثلدداتر حثنقسددف   متكانددت حثىيندد   دد  )
ددددا     ا دددات      ا ددد  حثسدددابت محثلدددا    ددد  حثدددان   ىدددانا   ددد  حثلددداتر حثنقسدددف مج ددداح حثدددا 

ت ر ى د  لمثدا ت ددا لفرحدهددا حثلدا      دا لىدد ال  د  حث  د ات   م   ا دد  ت ر ى د  دان د  ت دددا 
لفرحدهددا حثلددا      ددا لىدد ال حيىددلر ا  حثى دد ف   م   ا دد  داثلدد  ضددابط    متددع تددا    لفددرحد 

اندددات م ىاث ل دددا م ىدددا تقر دددب حثى حث   دددا لي  حثل دددر ىيلي  ث دددار   دددر ج سدددات ثكددد     ا ددد    
تاص  حث ا ر سثا مجداد فدرمة دحثد   ندا  سدلا  باىلااح  ح ل ا   رمى ا  _ محث س   س اا  اً 
 ( 51  1998د اد   م احد   ).حث   ا لي  حثل ر ىيلي   ا ا ( مث0.05ديث  )
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 2000دراسة داؤد ،  -5
 فاثر التدريب في حل المشكلات في خفض شدة المشكلات لدى طالبات الصفو )

 الخامس والسابع والثامن الأساسي في المدرسة الأردنية(
ي ج ىف ث لا      ا    حث  د ات س شادحىل افت حثا حى  حثلىرل سثا فىاث    رنا   

فدددف  قددد  شدددار حث  ددد ات حثلدددف تىدددانف  ن دددا لاث دددات حثادددقال حثادددا س محثسدددابت محثلدددا   فدددف 
      حثاقال حثاا س محثسابت محثلا     ( لاث52حث ا ى  حع دن     تكانت  ين  حثا حى     )

تع تدس ع حثطاث ات حث احتف م ت   ي   حي ل ا  م طر د    اح    حثا    ا لي  ل احه ا ت ر ى   
محع در  ضدابط    ت ددت حث   ا دات حثل ر ى د  )بد    ددا  دار(  رنا  دا تدا  ى ا   دا   دا ر  دد  

( دق دد  45 دانف ج سدات  دار  د   ن دا )ج ىدف   دا    د  د س شادحث   ات   ا ش    رنا   
م  ىا  ج س  مح ار لىىاع ا   ح ا حث   ا ات حث ابط  ف ع ت دا لي نال    حث ىاث   محثلا    

   ث   ت لفرحد حث   ا ات حثل ر ى د   شادي  ا ت  ا    حثااجات حح شاد  فف ن ا   حثىرنا   حح
حثقددرمة  ددي   لاىددطات د جددات حث   ا ددات محث ددابط    م ىددا حىددلااح  حي ل ددا  حثلددا ف ثقاددص 

حثل ر ى   محث ابط    لر رت حثنلا   مجاد فرمة احت ديث  ح اا     ي  حث   ا ات حثل ر ى د  
      ين ددا ثددع  شددادمحث   ا ددات حث ددابط  فددف حثاددقي  حثاددا س محثسددابت   ددا  ا  دد  حثااجددات حح

ا دد  حث ددابط  فددف حثاددف حثلددا   اح   دد  حثقددرة  ددي   لاىددق د جددات حث   ا دد  حثل ر ى دد  محث   
 ديث  ح اا   .    

 ( 98 - 97  2000)دحود   
 2002دراسة الخالدي،  -6

 ي في تأك د الذات وخفض قلق المستقبل لدى طالبات إرشاد)اثر برنامج 
 للبنات( كلية التربية

ي فدددف تأبيدددا حثددداحت م قددد    دددد   شدددادلددددر حثىرندددا   حح سثددداحثلىدددرل  حثا حىددد ىدددل ال ح
تكاندددت  ينددد     سددلدى  ثدددا  لاث دددات حث ر  ددد  حعمثددا فدددف    ددد  حثلر  ددد  ث ىنددات/ جا ىددد  ب ددداحد حث 

( لاث دد   دد  حث دداحتف  ادد     ددا لدنددا  دد  حثاىددق حثقرضددف   ددا    ددا  تأبيددا 32حثا حىدد   دد  )
حثدداحت مل  ددا  دد  حثاىددق حثقرضددف   ددا    ددا    دد  حث سددلدى   )م ددا ح ليددرت  دد  لاث ددات  سدد ف 

مج دددت  ينددد  حثا حىدد    دددا    دددا لي  ل ددداه ا ت ر ى ددد  محع دددر      دددا  حثددددرا (حث  دد  حثىر  ددد  م 
  ددب  دداد م ي س شددادحث اددر ل ددا  رنددا   هدداح معجدد  حثلاددد   دد  حعهدداحل حث ىل ددار  دد     ضددابط 

   ( دق دددد   م اح دددت ج سدددلي   ددد  لىدددىال60-45    دددار  ددد  ج سددد  )س شددداد( ج سددد  16حث  سدددات )
  ح ل ا  اح   اد    حثاىا   حح اا     ن ا )حي ل ا  حثلا ف   حىلا مثلا ي  نلا   حث ار تط

متاصدد ت حثنلددا   سثددا مجدداد فددرمة احت ديثدد  س اددا    فددف    مثكا سدد (  ح ل ددا  متنددف  -  ددا 
مجداد فدرمة احت ديثد  م ي م ىداه   شادىرض ث ىرنا   ححلتأبيا حثاحت ث    ا   حثل ر ى    ى  حث
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)حثااثداي  ي م ىاه. شاددى  ث    ا   حثل ر ى    ى  حثىرنا   ححس اا      ا    ا      حث سل
 ت( -  ل 2002

 
 2005دراسة عربيات،  -7

ي يستند الى استراتيجية حل المشكلات في تخفيف الضغوط  النفسية إرشاد)فعالية برنامج 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية(
ج ىددف  ددا ع   ددا حىددلرحت      دإ شدداحىددل افت حثا حىدد  حثلىددرل سثددا فىاث دد   رنددا   تاج دد  م 

   حث   ات فف تاف   حث  اط حثنقس   حثلف  ىانف  ن ا لال حث ا ىد  فدف  سدلا  حثادف 
( لاث دددا  ددداج ي    دددا   دددر شدددى  تدددع ح ل ا هدددا 415حعم  حثلددداناي   تأثقدددت  ينددد  حث ادددر  ددد  )

ايدددر   دداح  ا  دد    ددس  ددداح   ح ليددرت ب دد    اددداي  دد   دداح    اننددد  حثسدد ق حع دن دد    ب
ح ليددرت شددىىلا   دد   دد   ا ىدد    دددع مج ددت   دداح  ا حثددا    ددا لي  ضددابط  مت ر ى دد    لىدد  
  ا ج  ت لفرحد حثا حى     ا  حث  اط حثنقسد   حث ىدا ي درحض هداه حثا حىد    ددع لىد   رندا   

حث  ىددف  ددا  حثلددا      ددا حىددلرحت      دد  حث  دد ات   ددا لفددرحد حث   ا دد    شددادحثلاج دد  محح
   فف     ا ى    م ىا حىلااح  حثاىا   حي اا    حث ناى     لر رت حثنلا   ح  هنداي حثل ر ى

 فرم ا احت ديث  ح اا    مث ا ا  حث   ا   حثل ر ى  .     
 (246  2005) ر  ات                                                                   

  2007دراسة ابراهيم ،  -8
 (الإعداديةالمشكلات في خفض الشرود الذاني لدى طلاب المرحلة )اثر حل 

حىل افت حثا حى  حثلىرل سثا حدر    حث   ات فدف  قد  حث درمد حثداهنف ثدا  لدال 
( لاث دا  د  لدال حثادف حثرحبدت حي داحدي تدع 30حث ر    حي احد     تكانت  يند  حث ادر  د  )

مت ر ى د (   ت دددت حث   ا د  حثل ر ى دد  تددا   ا  تداج ى ع بطر ددد    داح    حثددا    دا لي  )ضددابط 
   س شددداد( ج سددد  17  دددا لىددد ال  ددد  حث  ددد ات  ددد  لر ددد  حىدددلرحت     حيىل ادددا  م اح دددت )

م  ىدددا  ج سدددلي  فدددف حعىدددىال   م ىدددا حىدددلااح  حثاىدددا   حي ادددا    )حي ل دددا  حثلدددا ف   ح ل دددا  
رمة احت ديثددد  ح اددا     دددي  متنددف(   تاصددد  حث ا ددر حثددا مجددداد فدد -مثكا سدد    ح ل ددا   دددا 

 حث   ا   حثل ر ى   محث   ا   حث ابط  مث ا ا  حث   ا   حثل ر ى  .            
 ط(  -  ح2007)ح رحه ع                                                                   
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 جراءات البحث:إ

 أولاً: تصميم البحث

ا  ع حثل ر ى دددد  حثلددددف تلقددددامت  دددد   يددددر ضدددد ق بىددددا ححلددددال   ددددا    ا دددد   دددد  حثلادددد
حث   ا ددددددات حث لكافودددددد  احت حث ل يددددددرحت حث ددددددؤدرر فددددددف حث ل يددددددر حثلددددددابت. ح لددددددا  حث ا ددددددر تادددددد  ع 

 احت حي ل ا    حثدى ف محث ىاي  ماثك ث ى ال ح ت    حث   ا لي  حث ابط  محثل ر ى  
 * لن ا  ناى   ثطى ى  حث ار حثااثف.

     تاج ى ا   ا لبلر       ا لي . محث ام   الن   ىيرر    حثط* صىا   حثااا    ا  ي
 ( ناض  اثك.1)

 (1الجدول )
 يوضح نوع التصميم التجريبي. 

 ح ل ا  بىاي
حثلا     ل ير  سلد  )

 حث   ا   حثل ر ى   ح ل ا   ى ف (  ا    حث   ات

 حث   ا   حث ابط  ح ل ا   ى ف ________ ح ل ا  بىاي
 قيا حثلا  ع حثل ر ىف  حت ىت حثاطاحت ح ت   مث رض تن

حث  د  حينك يز د  م  دا  حثا دار / فدف  سد ف  عج د ى  حثطدال  دا    د  حث سدلدى . لى     ا  1
 حث ر    حثلاثل  فف      حثلر   .

ل  دا حثدان   اد اح   دا م  دا ضدا  حثنلدا   ح ليدرت  يند  حثل ر د   د  تطىي  حث   دا  . بىا 2
 قرضف   ا    ا      حث سلدى .   حث لاىق حث

 . مج ت  ين  حثل ر     اح  اً   ا    ا لي  ل اه ا ت ر ى   محع ر  ضابط .4
 . سجرح  تكافؤ  ي  حث   ا لي  حثل ر ى   محث ابط    ا بى  حث ل يرحت احت حثىا  .5
ثددع ف  ددي  ي  فدد شددادحح باعىدد ال. تىددرض حث   ا دد  حثل ر ى دد  سثددا  ىاث ددات ت ر ى دد   ل ل دد  6

 تلىرض حث   ا   حث ابط  ث .
ي   ددع حث   ددا لي   شدداد. سجددرح  ح ل ددا  بىدداي ث ل يددر   دد  حث سددلدى   فددف ن ا دد  حثىرنددا   حح7

 حثل ر ى   محث ابط  ثى ا  لدر حثىرنا   فف حث   ا   حثل ر ى  .
 

 ثانياً: مجتمع البحث وعينته

 لاث ا. (2990ادهع )تكا    ل ت حث ار    لال      حثلر     ير   ب  
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 عينة البحث:

لدال  سد ف حث  د  حينك يز د  م  دا   د    ادا  ح ليرت  ين  حثا حى  حثل ر ى د  بادا ر 
 .ا( لاث 114) عمحث اثب  اده حثا ار

 حثاطاحت ح ت    ت السمث رض تاانا  ين  حثا حى  حثل ر ى    تع 
حث  دد  حينك يز دد  م  ددا  حثا ددار /  فددف  سدد ف عج دد ى  حثطددال * لىدد     ددا    دد  حث سددلدى    ددا
 حث ر    حثلاثل  فف      حثلر   .

ل  ا    حثاىق حثقرضف   ا    ا      حث سلدى   م اثك حثطال حثان   ا اح   ا * تاانا 
  مج اح   اح  اً   ا    دا لي  س داحه ا ت ر ى د  محع در  ا( لاث 32لص ات حثىين  ت ع )

    ا  .       ثك  ا( لاث 16ضابط  م اح ت )
 

 ثالثا: تكافؤ أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار القبلي:

عجدد  حثسدد طرر   ددا حث ل يددرحت حثا ي دد  محثلددف  ددا تددؤدر   ددا نلددا   حث اددر ثددا تر ددت  دد  
دم  ضدد ق    ددا  حث ا ددر بددأجرح  حثلكددافؤ حي اددا ف فددف حث ل يددرحت احت حثىا دد  بدداث ل ير حثلددابت 

د جدات حي ل دا  حثدى دف ث   دا    د  حث سدلدى   حثى در  م   لهع هاه حث ل يدرحت   لدى ()    حث س
حثز نف ث طاث    اد لفرحد حعىرر  حث سلا  حثلى   ف ث احثان     ن  حثاحثان   ملر رت حثنلا   فدف 

 ج  ت حث ل يرحت حن ا  ير دحث  س اا  ا مهاح  ؤشر   ا تكافؤ حث   ا لي .
 

 بحث:رابعا: أداة ال

 مقياس قلق المستقبل: -

 ثااثدايح   ح درحه عاا دحثداي ل اتد   حث سدلدى حىدلاا  فدف حث ادر    دا    د  وصف المقياس: . أ
  م ددا ( فدددرر   سا تددع صدد ا   ج  ددت حثقدددرحت بات دداه حثد دد  48(   نلكددا  حث   ددا   دد  )2002)

دا د    سد   داح   ( مهدف ت4_0ترحم ت د جات حيىل ابات ثك  فدرر    فدرحت حث   ا   د  )
تىىددر (   2) تىىددر  نددف  ا جدد   لاىددط (   3) تىىددر  نددف  ليددرحً (   4) تىىددر  نددف ت ا دداً هددف 

م   دددد  ح   اادددد  حث سددددل ي  (0) ي تىىددددر  نددددف   ددددا ححلدددداة(   1)  نددددف  ا جدددد    ي دددد 
  لم لدندا د جد   حث سدلدى ( متىنف د ج   اث    د    د  192ث    ا    ا ل  ا د ج  مهف )

     دا ح  حث لاىدق حثقرضدف ث    دا   حث سدلدى ( متىنف د جد   ناق د   د    د  صقرمهف )
 .د ج ( 96ها )

ح  صدداة حث   ددا   سدداث    ددا د جدد   اث دد   دد  حعه  دد    ثدداثك فدددا  ددا  صههدا المقيههاس: . ب
   ثد دد  حث سددلدى  ثددا  لددال    دد  حثلر  دد حث ا ددر باثللىددت  دد  صددا  حث   ددا  م ددا  ت لي دد  

  دددا    ا ددد   ددد  حثاىدددرح  حث الادددي  فدددف حثى دددا  حثلر ا ددد  محثنقسددد     يدددر  دددرض حث   دددا 



 …لمشكلات في خفض قلق المستقبل اثر التدريب على حل ا 

51 

 ثد ددد  حث سدددلدى ل ددد   دددن ع ل ددداح  ل ح  دددع فدددف  دددا  شددد اث   هددداه حثقددددرحت  * محثلر  ددد  حثااصددد 
ثىدددا  مضدددا  ا م ا  ل دددا  فدرتدددا مت لي  دددا ثددد    مفدددف ضدددا   ا ظدددات ع مح لرح دددات ع  دددافت 

  ا صدا    لدحر حث ادر ملن دا ت د س  دا  حثاىرح حج ت ث   ا  م اثت بى  حثقدرحت   م     
  م دداثك لصددد   حث   ددا  بادددا ت    دددا بىدد  حثقددددرحت حثلىددانات سجدددرح مضددىت ث  اىددد  بىددا 
 (1)  ا   ( فدرر.46حثن ا    نلكا     )

   حث درمط حثاحجد  تافرهدا فدف حث   دا   لدا   دا   ناىد ا مدق ددا   م ىندف ثبات المقياس:  .ج
ل يددا تطى ددد    ددا حعفددرحد لنقسدد ع فددف حثظددرمل  اح  دداسي ل ددا  نقددس حثنلددا   حثل ددات ح   ىطددف ح

نقس ا   م   لف   حثاىدا   ث  دا  حثل دات س ادا  ا هدا  سدال  ىا د  حي ت داط  دي  د جدات 
  اح م حثىين  فف حثلطى دي      ادر حي ل ا  حثلف  ا    ي ا لفرحدس حي ل ا  ث فرحد   مد جات 

( 17فدددا تددع  سددال  ىا دد  حثل ددات ث    ددا  بطر ددد  ح ددادر حي ل ددا  , م قاصدد  ج نددف  ددداح ه )
 (.0, 81   ير    ت ق     ىا   حثل ات )لاث ا ( 20نا ا   ا  ين  تكانت    )

 اددا  حث   ددا   اضددت د جدد  يىددل اب   دد  لاثدد    ددا  دد  فدددرر  دد  تصههحيح المقيههاس:  .د
ددددرحت حث   دددا  محىدددلارحم حثا جددد  حثك  ددد   ددد  لر ددد  ج دددت د جدددات حىدددل ابات حثطدددال   دددا ف

حث   دددا  محىدددلارحم  لاىدددق هددداه حثدددا جات   م دددا ترحم دددت د جدددات حيىدددل ابات ثكددد  فددددرر  ددد  
تىىددر  نددف (   4) تىىددر  نددف ت ا دداً ( مهددف تدا دد    سدد   دداح   هددف 4_0فدددرحت حث   ددا   دد  )

ي تىىر  نف   ا (   1) تىىر  نف  ا ج    ي  (   2)  لاىط  تىىر  نف  ا ج (   3) بليرحً 
( متىنف د ج   اث          حث سدلدى    184( م     تكا  ل  ا د ج  ث    ا  )0) ححلاة

( متىنف د ج   ناق          حث سلدى    ل ا حث لاىق حثقرضف ث    دا  صقرملدنا د ج  )
 .د ج  (92فيى ب )

 

 :التدريب على حل المشكلاتباستخدام أسلوب  يرشادالإالبرنامج  خامسا:
                                           

 حثاىرح ث ن  
 فلا ف                جا ى  حث اص  /      حثلر    ل  اال  د فات   -1
 ا ى  حث اص  /      حثلر   ج              ل  د  ا    ىا حثا يا     -2
      حثلر    /ا ى  حث اص  جل  د صى ا   اىر                        -3
 ا ى  حث اص  /      حثلر    حعىاى  ج             ل  د    ا   س    ف   -4
 ير                  جا ى  حث اص  /      حثلر    حعىاى   ل  د دا ت  ا ا   -5
  ا ا                        جا ى  حث اص  /      حثلر    لىا  ل  د  -6
 اى  ي                   جا ى  حث اص  /      حثلر    حعىل  د ح  ا  ا ا نا   -7
 جا ى  حث اص  /      حثلر                   هادي صاث     ا   د  -8
          حثلر    جا ى  حث اص  /      د ح  ا نانس  ا اد                 -9



 علي عليج خضر

52 

فددددف  قدددد    دددد   حثلددددا      ددددا  دددد  حث  دددد اتب ددددا ح  هددددال حث اددددر هددددا  ىرفدددد  حدددددر 
  دت لى ىد  حث ادر   ندلا   يس شدادثا  لدال    د  حثلر  د    فاند  نن  دف  ندا   رندا    حث سلدى 

ح حت ا حثىرنا    ا  حث ا ر بداحجر ملهاحف  حثااص    مثلاانا حث  ايت محث اام  حثلف  ىل ا   ي 
 ح ت    

  محثا حىدات  حث سدلدى يلال   ا حعد  ات محثا حىات حثسابد  حثلف بالت فف  اضدال   د  ح -ل
 . ت  ل يرحت  انارحثلا      ا    حث   ات حثسابد  حثلف ح ل ات لى ال 

حثنقسدددف   يىدددلطال  شددداد  دا  ددد   ددداد  ددد  حث لااادددي  فدددف حثى دددا  حثلر ا ددد  محثنقسددد   محح  -ل
  مفددف ضددا   حث سددلدى    احت حثلددأدير فددف  قدد    دد   شددادا ح  ددع م نا  ددل ع فددف حث احندد  حح

اثددك ل ددا حث ا ددر حث  ددايت حعىاىدد   محعهدداحل حثىا دد  محثااصدد  م اددام  حث  سددات ملرح دد  
 تنقيا حثىرنا   .

 الاددي  فددف  يدداح    ددع  ددرض  اطددق حثىرنددا   بادد  ل  حعمث دد    ددا  دداد  دد  حثاىددرح  محث -م
ث لأبا    حعهاحل محعن دط  حثلدف حىدلاا ت   د  ف دا  د   داد   *حثنقسف   شادحثنقس محح

      محث ار حثز ن   حثاج   ثلادي  لهاحل حثىرنا   . شادحث  سات حح
 لصد  حثلىدانات حثاج د   سجدرح ىا حلال حثاىرح  محث ا  ي    دا  اطدق حثىرندا     م ىدا ب -د

  دال   س شدادج سدات    درري جاهزح ث لطىي  حثن دا ف   سا تكدا  حثىرندا    د   شادرنا   حححثى
  حيدنديمحنل دت ندا    3/3/2008حيدني  حث ا ر  لطى د ا   ا لفرحد حث   ا   حثل ر ى   نا  

م ا ت  نت حث  سد  حعمثدا )حثلىدا ل(  دي  حث ا در  م اح ت ج س     لىىال     5/5/2008
ي حث دلدددرح   ملهاحفددد   شددداد   ا ددد   ددد   دددا  حثلر يددد    دددع متىدددر ق ع باعىددد ال ححملفدددرحد حث

مشدددرح  طددداحت تنقيددداه فدددف ضدددا  حيىدددلرحت   ات حث سدددلاا   فدددف حثىرندددا   محثلدددف  ددد  شدددأن ا 
حيىدلرحت   ات حث سدلاا    ملدنداه      شداد سا ار حث سلرشدا   دا ستددا   الدا  حث  سدات حح

 م ا تف   ت   حث   افف حثلا      ا 
 
 المناقشة الجماعية: .1

تل    تاض   حثطرح   حث اادر ثاتاا  محثلقا    ت ح  در    حثلدف تل د    حثل  يدا 
 ددا  محث  دداد ر باثلا دد    دداثك س دداح  حث  ددا ات مت دي ددا  محي لسددا  مهددز حثددرل  محيتاددا  بدداع ي  

    در  م اضدا ات تليدر حهل دا  ح فكدا تل      ا حت حيتاا  تى ع لفرحد حث   ا د  حثلادا  بأ
 (207  1996محثلى ي    ا ل ادنل ع )ش قر م    ا   

                                           

نقسف    ض   ث ن  حث ا  ي  ث   ا  (    حث لاااي  فف   ع حثنقس محي شاد حث7  ب  اد حث ا  ي  )*
 .  حث سلدى     
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 Role Playing: لعب الدور .2
س  ثى  حثام  نافر ث قرد فرص  ث لى ع محثلىرل محثلا      ا حثا ا  حث   ن  فف  ا ف 

ر حث سلرشدا  د  م   لهع ل  ان   ل   ىىد  حيجل ا ف . سا نل    حثكلير     ظاهر حثلى ع ىي 
 (418  2001  )حثىزرنقس  بار   مصاة مت دا    

فدددف تكدددرح  حثسددد اي  سا ندددلع ت ليددد   اح دددف  ال قددد    لعىاىددد ىدددا هددداح حعىددد ال حثطر دددد   
مث درض تاديد    بطر د  د ح       ا        س حثام   سا  ددا  لفدرحد حث   ا د   ل داد  حعدمح  

ي  ل ات    ا      حثااح حت تلناىد  م اضدال حث  سد   شادحعهاحل حث رجار    حثىرنا   حح
فددف حث  ددا       ىدد  حثددام   ث  سددا ار   ددا  حثطددال حثددرح ىي    سا مج ددت حعدمح    ددا  شددادحح

 .      ات عات جانار تس ع فف  تى ع ى ا 
 Modeling: النمذسة .3

  دا   حجل دا ف   دا   ق ا  ن داام حثدلى ع باث ا ظد    دا حفلدرحض  قداده  ل  ححنسدا  
نلأدر بات اهات ح  ر   م  ا رهع متارفات ع مى ا  ع  لي  سلط ت ل  ندلى ع  دن ع  د  لر د  
 ا ظ  حىل ابات ع متد ياها متع اثك    لر    ا ظ  ى اي حعن اام  م اابدار حيىدل ابات 

لر دد  (. فىنددا  اامثدد  حثقددرد تاج دد  ىدد ا    دد   223-222  2000   حثادداد ر  ندد  )ل ددا جددادم
تد يا حعشاا  حثان   ىداهع  دامر  فأند   سدلط ت ت ييدر ىد ا   نادا حعف د   محثدلى ع  د  لر د  
حثن اجد  ندلع بىدرض حث  دا حت حث يدار ل دا  لفدرحد حث   ا د  متى   دع   د   دا دا   لأدنل دا )شدد قر 

 (.207  1996   م    ا 
ن اجد  حثا د   ثداح فددا نىدام ل     لهع لناحل حثن اج  ملبلرها تأديرح فدف ىد اي حثقدرد هدف حث
حث  سددات ات حث ط ا دد  فددف  هداح حثنددال  ناىدد ا ثطى ىد  حث اددر حثادداثف  فددا  حث ا ددر  ن اجدد  حثسد ا 

 تد ياها محثلا      ي ا. حثطالط          محث نس     ت لهاحل    ج س  دع  شادحح
 Social Reinforcement: التعزيز الاستماعي .4

 دد   ىدد  حث ا ددر ملفددرحد حث  ا دد    دد  ستدددا   حثطدداللنددا    ددا م ل دد   هدداح ححجددرح  حث
حثسدد اي حث ر ددال   دد  م  دد  ل  نؤ ددا  نظددر حي ل ددا  ل  حيىددل اب  حثلددف  سددىا ث اصددا  سثي ددا 

(. مهدداه حث ىددزجحت ث ددا 160  2001ىلل دد   باثلددا     دد   ددا  حىددلى ا  هدداح حثلنددا  ) ر  ددات  
ع    م     تددا   ا بىدا حثسد اي   اشدرر  منداد ح  دا ندؤدي  ليرر جاح   ن ا لن ا  ليرحت لى   يزحت

 (.144  1995  )حثاطي حىلااح  ا سثا ححش ال. 
محىلاا ت بى     ات حثلنا      ى  حث ا ر )بىا تأد   لفرحد حث   ا   ثى  حثام  لم 

 ددات لدح  حثن ددالات حثىيل دد  لم   ددا    لي فددرد  دد  لفددرحد حث   ا دد  فددف لن ددط  حث  سدد (  لدد    
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لم حثلىز ز  يدر حث قظدف )هدز حثدرل   حتادا  حثىدي    ر د  حثيدان   …( ححلرح  )ش رح  جيا   ح ت
  ر   حث سع  حي لسا  مج  ى ا دحث    ا حثلدى  محيىلاسا (.

 Feed Back: . التغذية الراسعة5
 هدداحم داددا   ددا تى  دددات حث رشددا   ددا ىدد اي حث سلرشددا  بىددا تزم دداه باثلى   ددات حن دداج 

 اثك باح  ا  تِ دف لفرحد حث   ا   ت ا د   حجىد   د  ب  د  لفدرحد حث   ا د   م اىدلااح     ثس ايح
جانددار  ندداً    ددا حفلرحضددات  تىدد ا  اهدداح حعىدد ال  فددأ  ل  ددا  حث   ا دد   سددلط ىا  ت ر دد  

  (Corey, 1991: P.468جانار )
دددا  ا    سىددلرحت     متىطددا حثل ا دد  حثرحجىدد   دد   ىدد  حث ا ددر لم لفددرحد حث   ا دد  بىددا  دد

ي  ث ا ددال   ددا  ددا  حثن دداح فددف تدددا ع حثقن ددات محيىددلقادر  شددادلفددرحد حث   ا دد  فددف حثىرنددا   حح
 حث ر ا   حثلف  ا ت لدنا  حث  سات. تحثس ا  ا ن ا  مإتدا  

 Homework الواسبات الب تية:   .6
لبلر ن ا اً   مهف  ح  حثلزح  حث سلرشا ب ف   ا ناا ح  ر    سا ا   ا حبلسال ها  

 طار ل ر  ناا تا   حث سؤمث   م   دع تادي  ها   حثن اح مح سا  حث سلرشا ب   ل  مله يل  
 1994   )حث دنامي    شدادحثاحت     ا  سا اه   ا حث  ف لبلر فف هاح حيثلزح  ثلنقيا حثاطد  حح

ح ددف حثا ددار حثاح ع دد    حث   ا دد   لطىيدد   ددا تددع تى  دد  فددف  ا  لفددرحد(   م   دد  تددع تك  دد  239  
حثلطىي    م ا  اد حث ا ر حثاحج ات حثىيل د   لدنا متدا ع تدر ر نل    حثاىا ات حثلف صادفل ع 

    .س شادحث   ا   ث ا فف  اح      ج س   لفرحدمتابت  ا  حن اج 
بى ا     حثلا  ى    اضاا في ا   ف   حىلااح  شادمصقا ع ا  حث  سات حح  أتفم   ا 

 حيىلرحت   ات حثلف تع حىلىرحض ا ىابدا      
 

 اشتقاا الحلول البديلة للمشكلاتالجلسة الخامسة: 
مح ل ا   د   ين  دا حثاد  حشلداة حثا ا  حثىان   ث    ات ح  نل    لفرحد حث   ا      الهدف: 

 حعف  . 
 ى .                     حثل ا   حثرحج -3حث نا    حث  اع  .   -2تدا ع حثلى   ات.   -1الأسال ب: 
 حثاحج ات لثىيل  .  -5حثلىز ز حيجل ا ف.   -4           
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 عملية التدريب:
  تسد ي  حىدل ابات ع م نا  دل ع في دا سلىرض حث ا در  دت لفدرحد حث   ا د  محج دات ع لثىيل د  م  -1

متقدا   ع متاا    ام ىاح        ل طا  دع    رهع   ا تنقيا حثاحج  محثلدزح  ع باثا دا  
 حث سل ر فف حث  سات.

  ددرح حث ا ددر له  دد  تار دد  حث ى ا ددات محيىددلقادر  ن ددا فددف مضددت حبىددر  دداد  دد  حثا ددا   -2
 ث       حثاح ار. 

ناضدد  حث ا ددر له  دد    ددا حت حثلاصدد  سثددا  دداد حبىددر  دد  حثا ددا  لم حثىدداح    ددا    دد     -3
ناىد   ثاد  حث  د     ندا ح   دا حند  مح ار   متك   ت ك حعه    فف ح ل ا  لف د  حثا دا  حث 

 لبلر ح  ا        يره.
 طددرح حث رشددا   دد    م ط دد   دد  لفددرحد حث   ا دد  تاضدد   لىدد ا  ا محىددلن اط حثادد  حث ناىدد   -4

 (وسود مشاكل ب ن احد الطلاب وعائلتهث ا  مثلك  حث      )
ع  دا ت ع   دا حثلىدرل  سل ت حث ا ر حثا سجابدات لفدرحد حث   ا د  م نا  د ع في دا   م ؤ دا ث د -5

سثا لى ال حث        مح  حثلىرل سثا لى ال حث      هف حثاطدار حعمثدا   دا لر د  حثاد  
  م سلنل     سجابات لفرحد حث   ا     ا حعى ال حثلف لدت حثدا مجداد هداه حث  د    مهدف 

 با تف 
 حثاافات  ت حثاحثان  بسى  بى  حثلارفات حث اا  . -ل

 د حثىا    ث طاث . لرر ندا لفرح -ل
 ح لال  اح يا تنام  حعب . -م
  لرر حثارمم    حث نز . -د
  لرر حث لط  ات حعىر   حثاحج  حث  ا    ا. -هد
ناض  حث ا ر عفرحد حث   ا   ح  تىاد لىد ال حث  د    رداهرر ح  ا  د    مثكد  هنداي ىدى   -6

ث ا ددر لفددرحد حث   ا دد    دد س م  اشددر ثكدد    دد    ثددا   دد  شدداص   مثلاضدد   اثددك  سددأ  ح
 حثسؤح  ح تف 

  /  س  مج   نظري  اها حثسى  حثر  س ث       حثلف ىى  ا رها ؟
 سددل ت حث ا ددر حثددا حىددل ابات لفددرحد حث   ا دد  م سدد   حىددع حثطاثدد  محثسددى  حثدداي مصددق     -7

مىددد ا ص  ى دددع حثدددا لن دددع ثدددع نلقدددداح   دددا ىدددى  مح دددا     دددا  ىندددف ح  هنددداي  ىدددانير   ددد  
 ا  ى  ح ل ا  حثسى  حثر  س مهاه حث ىانير هف  رح ات 

 ت ن  ح ل ا  لم  ىى   ى  د حى  ج  ت حعى ال. -ل
 حي لنال    حثل ىر باعفكا  م    سلىاح ث نظر فف لفكا  جانار. -ل
 حثاا     حثلايز عي ىى . -م
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 ت ن  حثلى  ع م ا   ىا  ح  ح  دم  دثي   ال. -د
       د   ا   .ح لال ح  ح   ت ح  ر  -هد
     حي لنال با  ثك          . -م
  ط   حث ا ر    لفرحد حث   ا   ا ر       ملى ا  ا  ف ا    ح ل ا  حنس  هاه حعى ال. -8
 سددل ت حث ا دددر حثددا حىدددل ابات لفددرحد حث   ا ددد  م نا  دد ع في دددا    لددا  ط دددو  ح  ب ددددام هع  -9

     ات.ستدا    ا حت  حشلداة حثا ا  حثىان   ث 
    ف حث ا ر لفرحد حث   ا   باثاحج  لثىيلف ح تف   -10

  / حا ر لهع       محج لك  ا  حعىىال  محا ر لى ا  ا  محىلن ق حثسى  حثر  س ث ا ؟
ل دددا حث  سددد  حثلان ددد  فددددا ت ددد نت تىر ددد  لفدددرحد حث   ا ددد  بددداثد   بادددا ر  ا ددد    م  ددد  

 ف دا  د   طداحت  د  حث  د ات ماددا ه   دا حثقدرد مل رحض  ملى اب باا ر  اص     حث سلدى 
 د   فدا هافت حثا تىر   لفرحد حث   ا   باثاطاحت حثى     عى ال( 9-3)    حث  سات ل ا  

محثلطى دددات حثى   دد  حث رحفددد  ث ددا.  ددا ح  دد  حثلىددرل   ددا حث  دد    مصدد ا ل ا متاانددا  حث  دد ات
م ىددا اثددك حشددلداة حثا ددا     ج ددت حث ى ا دداتلىدد ا  ا م اا ادد ا    دد  دددع حثلددا      ددا   ددا ر 

حثىان ددد  ث   ددد ات   محثلدددا      دددا ح ل دددا  حثىددداح   حث ناىددد   ثاددد  حث  ددد     ف دددا  ددد  تددددا ع 
محع يدرر فددا شد  ت  رحجىد   دا دح   حثىاشدررس ا بااا  حث  س       ات منلا      حث       

    دا  حثقا دار حث سلا اد   د  تطىيد  فف حث  سات     ا  تدا ع حثاحج ات حثىيل د  حثلدف تل د
عفدددددرحد  لث ىدددددايتأد ددددد  حي ل دددددا   مل يدددددرح   فدددددف حثا دددددار حثاح ع ددددد  ث  سلرشدددددا    شدددددادحث  سدددددات حح

 نلا   حث ار . سثاحث   ا لي  حثل ر ى   محث ابط  بغ   حثلاص  
 

 سادسا: الوسائل الاحصائية:

 ر   حث ادددر حىدددلاا  حث ا دددبغ ددد   ىاث ددد  حثى اندددات ح ادددا  اً م ددد  ددددع حثلاصددد  سثدددا نلدددا
( م اىددددلااح  SPSS رنددددا   ) حح اددددا   ح ت دددد    محث اجددددادر فددددف حثادي دددد   حح اددددا   حثاىددددا   

 حثااىال  
  ىا   ح ت اط  يرىا  ع  اد حثل ات بطر د  ح ادر حي ل ا  .1
 فددف ث ىرفدد  ديثدد  حثقددرمة حث ىنا دد ( ث    ا ددات حث لرحبطدد    Wilcoxonح ل ددا  مثكا سدد  ) .2

 حث   ا   حثل ر ى   فف حي ل ا    حثدى ف محث ىاي.
ث ىرفدد  ديثدد  حثقددرمة  ( ث    ا ددات حث سددلد    Mann_ Whitneyح ل ددا   ددا  _ متنددف ) .3

                         ي  حث   ا لي  حثل ر ى   محث ابط  فف حي ل ا  لث ىاي. حث ىنا  
 (361-354  2005 )حثسيا                                                              
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 عرض النتائج ومناقشتها

 أولا: عرض النتائج:

 عههةدرسههات أفههراد المجمو  رتههبلا توسههد فههروا ذات دلالههة إحصههائية بهه ن  الفرضههية الأولههى:  -
 في الاختبارين القبلي والبعدي.قلق المستقبل على مقياس  التجريبية

حثلىددددرض   لاىددددق حثاسددددا ف ث    ا دددد  حثل ر ى دددد   ىدددد  م نددددا ح ل ددددا  حثنلددددا   تىددددي  ل  حث
  فددددف  ددددي   ددددا  حث لاىددددق حثاسددددا ف ث    ا دددد  حثل ر ى دددد  بىددددا د جدددد   (114.44ث ىرنددددا   هددددا )

مثى ددا  ديثدد  حثقددرمة  ددي  حي ل ددا    حىددلاا  ح ل ددا  د جدد      (56.81حثلىددرض ث ىرنددا   هددا )
احت ديثدد  س اددا    سا  انددت ق  دد   (  لت دد  ل  حثقددرمة 0.05 نددا  سددلا  ديثدد  )*)مثكا سدد ( 

م  اح ترف       مهف لبىر    حث اسا   (39)م( حث اسا   )صقر(  فف  ي   انت حث امث   )
                        ( ناض  اثك.2محث ام  )   حثقرض   حثاقر  

 (2الجدول )
 القبلي والبعدي  الاختبارللمجموعة التجريبية في  ننتائج اختبار ولكوكس

 المستقبللق على مقياس ق

 العدد الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

مستوى  قيمة اختبار ولكوكسن
 الدلالة

دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفرا 

 اختبار قبلي
16 

114,44 
 دالة 0.05 39 صفر

 56,81 اختبار بعدي
 

ت ن راد المجمههوعدرسههات أفهه رتههب . لا توسههد فههروا ذات دلالههة إحصههائية بهه نالفرضههية الثانيههة -
 .يرشادقلق المستقبل بعد تطب ق البرنامج الإ التجريبية والضابطة على مقياس 

دحثدد  س اددا  اً  نددا  سددلا   ام نددا حث ىاث دد  حح اددا     لر ددرت حثنلددا   ل  هندداي فرم دد
 (56.81) ث ىدددايح(. سا  دددا  حث لاىدددق حثاسدددا ف ث    ا ددد  حثل ر ى ددد  فدددف حي ل دددا  0.05ديثددد  )
 سثددا  مث لىددرل د جدد   (113.5 ددي   ددا  حث لاىددق حثاسددا ف ث    ا دد  حث ددابط  )  فددف د جدد  

( 12( حث اسدا   )Uتندف(  فكاندت ق  د  )م -ديث  حثقرمة  ي  حث   ا لي   حىدلاا  ح ل دا  ) دا 
(  مهددف لبىددر  دد  حث اسددا  . م  دداح تددرف  حثقرضدد   حثاددقر  . 75 ين ددا  انددت حث   دد  حث امث دد  )

 ( ناض  اثك.3محث ام  )

                                           

   تاا  حثا جات حثا  ت  متكا  حثنل    دحث  س اا  ا حاح  انت حث    فف ح ل ا  مثكا س  م ا  _متنف *
 ( 361_354  2005حث امث   حبىر    حث     حث اسا  . )حثسيا   
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 (3الجدول )
لمستقبل ا  وتني ب ن المجموعت ن التجريبية والضابطة على مقياس قلق-نتائج قيم اختبار مار

  .ألبعدي الاختبارفي 

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

مستوى  وتني-قيمة اختبار مار
 الدلالة

دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفرا 

 56,81 16 التجريبية
 دالة 0.05 75 12

 113,5 16 الضابطة
 

 تفسير النتائج ومناقشتها:ثانيا: 

بأىدد ال حثلددا     ي شددادلىددقرت حثنلددا   حثااصدد    ددال حث اددر   دد  فا   دد  حثىرنددا   حح
باثنسد    حثلاثلد    د  حثلر  د    حث ر  د   لدالفدف  قد    د  حث سدلدى  ثدا     ا  د  حث  د ات

د جدات حث   ا د    قد بط   سا ت    حثىرنا      ث    ا   حثل ر ى    دا ن  باث   ا   حث ا
   م      زم هاه حثنل    سثا حثىاح   ح ت        حث سلدى حثل ر ى     ا    ا  

ح  تا    حثطال   ا  د  حث  د ات   دن ع  د  حثلاداي ث   د ات حثلدف  اندت ىدى ا فدف  -1
ث سددلدى  نددات   دد   لدد  هدداه   د ددع حث سددلدى ف م ددا لشددا ت حثكليددر  دد  حثا حىددات حثددا ح    دد  ح

 حث   ات.
لفدددرحد حث  ىدددف فدددف تطىيددد  حثىرندددا   حعددددر حح  دددا ف فدددف حثلىا ددد   دددت   شدددادحح عت دددالم دددا   -2

  مهاح  ا تؤ داه لد  دات حثىدام حث  دا ف  د   يدر فا  يلد  فدف تاسدي  حث   ا   حثل ر ى   
حثلدف ن دا حثىا دات حيجل اع د    ف ا ندافر فرصد    حثكقا   حيجل اع   محث     حثاحت   ث فرحد

  1999تز ددا  دد  س  ان دد  حثددلا ص   ددا تى  دد  حثقددرد  دد  ىدد اي محت اهددات  يددر  ر ا دد  )ىدد   ا   
   .(1997)حث افف  مد حى     (1995(. مهاح  ا نلق   ت د حى  )حثاا انف  39

 احج   حث   ات  تقا   لفرحد حث   ا   حثل ر ى    ت حثىرنا   بسى    ىل ع فف تى ع   ف   -3
حثلددف تدددف  ا دددا فددف لر دد  ن ددا  ع متددؤدر ىدد  ا   ددا   ددات ع م  ف دد  حثلادداي ث ددا بأىدد ال 
   دددف  دددنظع     دددا ح  حث نا  ددد  محثاددداح  حثلدددف ح ل دددات فدددف ج سدددات حثىرندددا   ل طدددت لفدددرحد 
حث   ا   حثار   حثلا   فف حثلاا  م نا    ح  ح  محثلىىير        انام  فف دح   دع م د  

 انر ىا  فف ححفااح  ن . 
   اثلدىدد  محي لددرح   مإتا دد  فرصدد  حثلىىيددر  دد  حثددرلي    ددا لد  سثددا  شددادحىددلااح  فن ددات حح -4

مل  ا  حث   ا      ج د  م دي  ل  دا  حث   ا د  بى د ع  حث ا رس ا    ا ات دد   ي  
نلدددا   ددد  بدداث ى  ح  ددر  ددد  ج دد  ل ددر . سا ل  حثىا ددد  حثدا دد  تسددا ا حث سلرشدددا   ددا حي

( مهدداح نلقدد   ددت  ىظددع حثا حىددات حثلددف 10  2001حثددا ع حثاددا جف سثددا حثددا ع حثدداحتف)حثىزر  
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(   مد حىدد  )دحود   1998 ا حىدد  )د اد دد  م دداحد       فددف حث ىاث دد  شددادتىل ددا حثىددرح   حح
 (.2007(   مد حى  )ح رحه ع   2005(   مد حى  ) ر  ات   2000

  حثلف ل د ا لفرحد حث   ا   حثل ر ى   ىدا ات   دا حنلددا  حددر حثلدا    حثدا حىلااح  حثاحج ات حثىيل  -5
  اح ف حثا ار حثيا    م اثلاثف ج ادر  دا ت ع   ا حثلقا    ت    ات     حث سلدى .

ي ماثدددك  ددد   دددا  ححصددد ا  سثدددا  شددداد  دددا    ل  دددا  حث  سددد  فدددف حثلاطددد ق ث ىرندددا   حح -6
    محع ددا   ى دد ا   ددا  ددا ننسدد ع  شددادطددا ر حث  سددات حح ددا  ت عما ح  دد حثطددال دلر ددات 

ملى ىدددد  حث  سدددد  م اضددددى ا محعهدددداحل حثااصدددد  حث رجددددار  ن ددددا. حع ددددر حثدددداي لضددددقا   ددددا 
ج ددادر دددد  ف ددا  دد  حثىرنددا   لددابت حث رمندد   دد   يددر حثدا   دد    ددا حثل ييددر محثلىددان    دد . 

 .عبأنقس  حثطال
   ج ادر تقا   لفرحد حث   ا   مت اى  ا    ج   لدره حثقىا  فف ي شادث ىرنا   حح -7

   دم  حح سا  باث  ر محث ي      ا   شادحث  سات حح عج  ى  الم  ا  حثط
  . ناى   حثا ت    ج   ل ر  

 
 التوصيات:

 اصف حث ا ر ب ا  أتف ن مفف ضا  نلا   حث ار
 حثدداي لدد  ثاىل ددا ر حثنقسدد   فددف    دد  حثلر  دد  محثى دد    ددا فددل     شددادضددرم ر حيهل ددا  باح -1

 .حثط   ب   ات  اىن 
سثددا س ا دد   ا ددات سنسددان    ىن دد  متددا يل ع  دد   ددا  حثنددامحت  تاج دد  حهل ددا  ح بددا  محث ددر ي  -2

متىز دز حثكقدا ر م احج د  حث اح دف   د  حثداحت   ا حثلد  حث ل ادث  مإتا   فرص  حثلىىير حثادر
س ق محثل انا  حثاي    شأن  ل      حثلقكير م ىي  بىياحً    حث  ق محثلم   حث   ات   

 حث ان  حح اح ف ثا  حثط   .
ي حثاي لىقر  ن  حث ادر فدف حثدام حت حثلا  ى د  حثلدف تددا  ث لا  سديي   شادح ل اد حثىرنا   حح -3

 فف  ر ز لرح   حثلا  س محثلا    حث ا ىف .
ف حثنامحت حثلف     ح  تدا  فف حث ا ى  ي حثاي لىقر  ن  حث ار ف شادح ل اد حثىرنا   حح -4

  اح   حثىا  حثا حىف ث ط    حث اد.
حثط     س شادحثنقسف محثلر اي فف حث ا ى     حج  حثى     ا   شادتقىي  دم   ر ز حح -5

 رتقت ميى  ا فف حثظرمل حثاع   حثلف   ر   ا   سلدى ف حثان   ىانا      سلا     
 حثى ا .
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 المقترحات:

ي فف سجرح  د حى    اد     ا حث رح   حع ر  فدف  شادح  ا  ححفادر    حثىرنا   ححبا .1
 حثك   .

ي حث سددلاا  فددف حث اددر حثادداثف ث ىاث دد   ل يددرحت ل ددر   دداثد    شددادح ل دداد حثىرنددا   حح .2
 حيجل ا ف  حثا    حينطاح   حينساال  حثىامح   حثلااي  حثا حىف.

   ل ر  فدف  قد    د  حث سدلدى   لد  س شادثا حدر لىاثي  ث لىرل سسجرح  د حى  تىل ا  .3
 حعىاثي  )حثىام حثاح ىف   تا يا حثاحت   حثلااي  حثلا   ف(

 

 المصادر:

العهلاج النفسهي السهلوكي المعرفهي الحهديث، أسهال به وميهادين  (1998 ىا حثسلا  )  ح رحه ع -1
 .  حثاح  حثىر    ث ن ر محثلاج ت  حثداهررتطبيقه

 اثهر حهل المشهكلات فهي خفهض الشهرود الهذاني لهدى طهلاب( 2007رحه ع   هاشع ج يد  )ح  -2
   ) ىاث   اجسلير  ير  ن ا ر(        حثلر      حث ا ى  حث سلنار  . المرحلة الاعدادية

رر ث ن در محثلاج دت ي  دح  حث س2  طعلم النفس التربوي  (2000)ل ا جادم  صاث   ا ا   ف -3
 محثط ا      ا .

 . حثر اض  ) ا  ط ى (. تعليم التفك ر( 1999ح  ا  س ع )  رحه عس  ثاا دفح -4
  قلههق المسههتقبل ومركههز السههيطرة والرضهها عههن أاههداف الحيههاة (1996)جاىددع  باىددع فددا   -5

        ح دحل  جا ى  ب احد.( للرم   د لا حه  ير  ن ا ر)
لقلق الاستماعي للطلبة الجدد ي في خفض اإرشادأثر برنامج  (1997)ج ا   ى ا   ا اد -6

   للرم   د لا حه  ير  ن ا ر  جا ى  ب احد       حثلر   .في المعااد الفنية
لههدى  ألامتحههانيي فههي خفههض القلههق إرشههاداثههر برنههامج  (1997)حث دافف  ل يددرر جددا ر هاشددع -7

     ددد  حثلر  دددد   حث ا ىدددد  (  ىدددداث   اجسددددلير  يدددر  ن ددددا ر)  ةطالبهههات المرحلههههة المتوسههههط
 ث سلنار  .ح

   ن ددا حت جا ىدد  حثدددا  1  طوالتوسيههه فههي مراحههل العمههر رشههادالإ  (1998)  دداي  نز دد  -8
 حث قلا      ا .

ي في تأك د الذات وخفض قلق المستقبل إرشادأثر برنامج ( 2002ح رحه ع )   ا ا  ثااثايح -9
ثلر  د  ث ىندات     ) ىداث   اجسدلير  يدر  ن دا ر(      د  ح لدى طالبات كلية التربية للبنهات

 جا ى  ب احد.

    ل دد  حثقدداح ث ن ددر محثلاج ددت  3  طتعههديل السههلوك الإنسههاني (1995ج ددا  )  حثاطيدد  -10
 حثكا ت.
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حدددر حثلددا    فددف   ددا ر  دد  حث  دد ات فددف  قدد  شددار حث  دد ات ( 2000دحود   نسدد    ) -11
مجلههة   دن دد   ثددا  لاث ددات حثاددقال حثاددا س محثسددابت محثلددا   حعىاىددف فددف حث ا ىدد  حع

 . 4  حثىاد  16  حث   ا سامعة دمشق 

ج ىدف فدف حثلدا      دا  د   س شداد( فا   د   رندا   1998) م قال  داحد باىع د اد     -12
مجلههة مركههز البحههوث التربويههة   حث  د ات محيىددلر ا  حثى دد ف فددف ضدد ق حثلدداتر حثى دد ف

 .13 حثىاد  حثسن  حثسابى     سامعة قطر

الجمعي للتدريب على حل المشكلات فهي خفهض  رشاداثر الإ ( 1992) نا ح  داحثزمحمي      -13
    ) ىاث   اجسلير  ير  ن ا ر(        حثا حىات حثى  ا   حث ا ى  حع دن  .التوتر 

ث ن دددر محثلاج دددت  دح  حث دددرمة   .أسهههال ب تهههدريس العلهههوم( 2004ج لدددا    دددا د  ا ددداد ) -14
 .   ا   حع د 

    ل د  جهدرح  1  مبحوث ودراسات في العهلاج النفسهي (1999)ر    ىياى   ا    ىا حث -15
 حث رة.

  دح   10  طعلهم الهنفس الاحصهائي وقيهاس العقهل البشهري ( 2005حثسيا   فدؤحد حثى دف ) -16
 حثقكر حثىر ف   حثداهرر.

  حث  ل د  2  طالشخصهية ةوسيكولوسيالصحة النفسية  (2000)شااثف   ىا حثا يا  ا ا -17
  ع    حيى نا   .حث ا

د حىد  حثىا د   دي  لىد ال  د  حث  د    م ر دز حث د ق  (1994حى ا ي  لثقددف )حث نامي   -18
  جا ىد  مجلهة كليهة التربيهة متدانر حثاحت ثا  لال      حثى دا  حيجل اع د  باثر داض   

 . 19  حثىاد  4 ي  ش س   حث ز  
لأطفههال والمههرااق ن وأسههال ب المسههاعدة مشههكلات ا (1996مهدداح د     ددا  )   شددا ثزشدد قر -19

 دحمد منز     اي   طىا ات حث ا ى  حع دن  . نس     ترج   افيه

   دح  حثى ع ث  اني    يرمت.4  طمعجم علم النفس (1985) ا    فا ر -20

 .  حثاح  حث ا ع     يرمت2  طعلم النفس المرضي (1983) ىا حثااث   ل  ا  يري  -21

   دح  حثن    حثىر   .مقدمة في الصحة النفسية (1977) ىا حثسا   ىا حث قا   -22
  دح  مح د  ث ن ددر  2ط نمهاذج تربويهة تعليميهة معاصهرة،( 2004 ىدا حث دادي  نىيد  ح  دا ) -23

   ا   حع د .

   ا .  ث ن ردح  حثقكر   المدرسة وتعليم التفك ر( 2000) ع ىا حثر   ا    ا ا  -24

( لدر حث  اط حثنقس   محثد   محثا ا  مندال حثطاثد    دا حثددا ر 1995ا ) اد   ا   حثىا  -25
 . 8حثىاد   8حث   ا   مجلة دراسات تربوية  ا    حث   ات  
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ي  سدددلنا حثدددا حىدددلرحت      ددد  س شددداد( فىاث ددد   رندددا   2005 ر  دددات   ح  دددا  ىدددا حثا ددد ع ) -26
مجلههة سامعههة ام لانا دد    حث  دد ات فددف تاف دد  حث دد اط حثنقسدد   ثددا  لددال حث ر  دد  حث

 . 2  حثىاد  17  حث   ا  القرى للعلوم التربوية والاستماعية والإنسانية

ي للتكيف مع الحيهاة الجامييهة فهي إرشادبناء برنامج  (2001________________) -27
   حث ا ى  حث سلنار  .(      حثلر    للرم   د لا حه  ير  ن ا ر)  الجامعات الأردنية

  حثداح  حثى   د  حثامث د  مدح  النفسهي، أسهال به وفنياتهه رشادالإ ( 2001)زر  ىىيا  سدنفحثى -28
 حثلداف  ث ن ر محثلاج ت    ا .

  والعههلاج النفسههي  رشههادنظريههات الإ ( 1999 ددزت  ىددا حث ددادي  ) حثىددزر   ىددىيا  سددنف م -29
     ل   دح  حثلداف  ث ن ر محثلاج ت      ا    حع د .1ط

قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغ رات لهدى طلبهة  (2000)  ب ر  ل  ا جاىعحثى ا  ف -30
 حث ا ى  حث سلنار  .      حثلر       ( ىاث   اجسلير  ير  ن ا ر)  الجامعة

حث دد ال محث سددلدى   صددا ر حث سددلدى    ددا  (1999)حث  يددا    ىددا ه  نىددا   ل  ددا   ددف م -31
    حثىددداد21  حثسدددن  مجلهههة المسهههتقبل العربهههي ددد   نرحهدددا ل  ددد  جا ىددد  د  ددد   د حىددد   ياحن

    ر ز د حىات حثا ار حثىر     د   .241

ي ج ىدددف   دددا حثلدددا      دددا س شدددادلددددر  رندددا    (1995)حثاا دددانف   ا دددا ىدددا ر ىددد ير -32
، ملخصهههات حث  ددا حت حيجل اع ددد  محثىددام حثىد دددف حثىددالقف فدددف  ىاث دد  حثد ددد  حيجل دددا ف

 .حع دن  حث ا ى          حثا حىات حثى  ا  1  مورا الماسست ر والدكت ئلرسا
حثد   حثىا  منا ات حثد   حثااد  حث ظاهر محعى ال  ملرة حثىام   (1995) سا   حث اث  -33

    يرمت.24   حثىادمجلة الثقافة النفسية
دراسهههههات فهههههي الصهههههحة النفسهههههية ،الهويهههههة ،الا تهههههراب ( 2000)   ددددداد   ىدددددا ه  ا دددددا -34

 .حثداهرر   دح  حثرشاد   ابات النفسية،الاضطر 
 . حثكا ت     دح  حثى ع ث ن ر محثلاج ت1ط   علم النفس والحياة( 1988   ا ا ) ن اتف -35
 .  ا      دح  حثقر ا 2ط   علم النفس التربوي ( 1985) اىا حث  ي   ن احتف -36

ريب علهى المههارات اثهر أسهلوب حهل المشهكلات والتهد( 2000حثا حفف    س  ناجف   دف ) -37
الأساسية في زيادة التحص ل لدى الطهلاب المتهأخرين دراسهيا فهي مرحلهة الهتعلم الأساسهي 

        حثلر      حث ا ى  حث سلنار  .  )للرم   د لا حه  ير  ن ا ر(في اليمن 

المهههرتمر الههههوطني للتعلهههيم العهههالي والبحههههث  (2001)مجح ر حثلى ددد ع حثىددداثف محث ادددر حثى  دددف -38
 ش اط  حث اا  حعم   حثلى  ع حثىاثف  حثق سق  محعهاحل. 9-7     ميالعل
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 (1)ملحق ال
 مقياس قلق المستقبل                                      

 الفقرات ت
 تعبر عني

 عني لا تعبر
بدرسة  كث را   تماما   على لإطلاا

 متوسطة
بدرسة 
 قل لة

      لشىر ل  فر  حثسىادر ىلل ا   فف حث سلدى . 1
      لشىر ل    اتنا  دى     ا  اح    ال ق . 2
       افف    حث سلدى    ىف دمحفىف ناا حثا حى . 3
حثادددلآ ح   مىددد  ا   ظدددف لىدددال فدددف   لشدددىر لنندددف ىدددف 4

 حث سلدى .
     

      ل  ا تكر     اتف حث اض   فف حث سلدى . 5
      لشىر باثلد  بأي  رح  لتااه ب أ   سلدى ف. 6
      ننلا نف حح سا  باع    ي  لفكر فف  سلدى ف. 7
      ننلا نف حع ة ثياً    ا تأ  ت فف حث سلدى . 8
نل  كنف حث ىا  باح  اط  سا ل  حث سلدى  حثاي ننلظرنف  9

  ير محض .
     

  با لددددد    دددددا لتا دددددت ل    ددددداتف فدددددف حث سدددددلدى  ىلاددددد  10
 حثلىاى  محث دا .

     

      لتا ت تزحنا حث ىا  باع   محثط أنين  فف حث سلدى . 11
      لتا ت ل  لىىا  حث احد تزدحد ج ادر  اث   فف حع ا  حث دى  . 12
نرحمدنددف ل دد  فددف حثااددا    ددا فرصدد  حب ددا  د حىددلف  13

 حثىاث    سلدىاً.
     

       ا    ى  ث ا ت. ل   ل  حثلاط ق ثى   14
      ل   ل  د حىلف نا اً    حثىىر م ير   ا   ث  سلدى . 15
لتا ددت ل  لجددا صددىا ات ترهدنددف  سددلدىاً ث ااددا    ددا  16

 د    سا  اجاتف حث ىاش  .
     

      نل   ثف    ف فف ل  لبا    احً نافىاً فف حث سلدى . 17
      دي ث  ا.لشىر ل  حثا حى   اا  ض ا  ح لاا 18
      ل   ل  حث  ع حع اق   ترتدف نا اً بىا ا ر. 19
ل   ل  حث  ددددرر سثددددا حثاددددا م ىددددلكا  حثادددد  حع يددددر ث ددددا  20

 ل ان         ات.
     

      ل  ا ل  ي لمف  فف   اتف حثزمج    سلدىاً. 21
       ناي ل   ل  لتك    ت حث ا حث ا ىف. 22
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 الفقرات ت
 تعبر عني

 عني لا تعبر
بدرسة  كث را   تماما   على لإطلاا

 متوسطة
بدرسة 
 قل لة

         ل         حجل اع   تاحج نف.لد  بدا تف   ا  23
      ل   لننف ىأمحب  ىر   ت يير بى   قردحت حثا ار. 24
      م ت حثااج . عل ل ا   ي  لصا ا ثاي  25
ل  ددددا ل  ت ىرنددددف ررمفددددف   ددددا حثلىا دددد   ددددت لفددددرحد ي  26

 لنس ع  ى ع.
     

      ل  ا ل  تكا   ا ات ح  ر    ىف نقع  . 27
ر بايل ونددددا    ددددا لفددددرحد لىددددرتف   ددددا حثددددر ع  دددد  لشددددى 28

 حنل ا  حثظاحهر حثس ا     ير حثس    .
     

ل   ل  حثىا ددددات حيجل اع دددد   يددددر صدددداد      ددددا تدددددا   29
 حثى ر  ف

     

ل  دددا حىدددل رح  تددداها  حثىا دددات حيجل اع ددد  مححنسدددان    30
  ي  حعفرحد فف حث سلدى .

     

        حثان      اثف.  افف   ا نقسف     ا 31
 نددا  رحجىلددف ث طىيدد  نؤ ددا ل   ددا ل ان دد   دد  حع   حجددت  32

 سثا لى ال نقس  .
     

ل  ددددددا  دددددد  حنل ددددددا  حعم ودددددد  محع ددددددرحض ب دددددد   لمىددددددت  33
  سلدىاً نل    حثل ا  حثناجع    حثارل.

     

      ل انف    جقال حثقع  نا ا لفكر ب سلدى ف. 34
        بىاهات  ان  .ل  ا    ححصاب 35
      لي لآ ل  ناي ترتىد  نا ا ل ا  بى    ا. 36
      ل رة  ليرحً م س اث   لا ل ا  حثىرد. 37
      لشىر ل    ىف ناة ب ار مصا ي ضا ق     . 38
لتا ت حىل رح  حثظرمل حث ا ط  حثااث     ا نؤدي سثدا  39

 تاها  صالف.
     

      ث ىار    ا تأ  ت  سلدى ف.فف ح اي تاا   ناي  40
       د دنف تا   حعه  فف تدر ر  ايري. 41
      ل  ا ل  لفدا ل ا لفرحد لىرتف. 42
      ل   ل  دم ي فف حعىرر ىيزدحد  ار. 43
      لتا ت ل  تاا  ثف  افات لىر    سلدىاً. 44
      نل  كنف شىا حً بايل ونا    ا  سلدى  لىرتف. 45
      نرحمدنف ل   فف تادي  لهاحفف فف حثا ار. 46

 


