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 ملخص البحث :

مةى  تةير   لتلاةفف   ةل لبف ا ةا لبحةي  ب  ل   ة    إبة تكمن أهمية  لبحثةف  ةل لبف ة   
ب ةةع  صي ةة  لت فةةيع  ةةل   يبيةة  عةةفا لبرةةيج   ةةن لبف ةة ل بفنةةى  ةةى ل  ةةى ى  بةة ل  رةةي  

 ةةةل ت ا فةةةي   نةةةى  ةةةى لمرةةة    لبحثةةةف مةةةن تجي ةةة  لتعةةةففيبي  لبمنيث ةةة  لبفةةةل اةةةى تثةةةى  تفةةةي   
للاةفف  لبف ا ةا لبج  بة  ل  ةحي ي  لرة وهى  لبحثف لبة  لبكرةع  ةن  .بي  ب  ي    مي  مخف ف 

 ولبف ا ةةا لبحةةي  ب  ل ب ففةة أ لبمفةةيلا أ ب ةةى لب نةة   ةةل طةةيو لبفي ةة  لبم  ةةغ ولبفي ةة  لبص ةةجل بمفي ةة ل 
م ةةى  ب ظيفيةة  وهةةل و ةةل ب ةةع لبمفي ةة ل  ل عةة    و ةاةة  لب  ةةن بةةيب ة مةةن واةةا لبةةى ي  لب لبةةا

اةةة  ي  لب  ةةةنة وةث ةةة   ةةة لثأ م  ةةةع لبف ةةةو ب ةةةى لبف ةةة ل ب  فحةةة  لبفيثاةةة  لبفه ل يةةة   فيفةةة   نةةةى 
لبف ة     ة  لتفةي   فاة  لتثتحةي   ة ن مفي ة ل  لبحثةف   مي وهى  لبحثةف أضاةي لبة مفصي ى  

اة  لتثتحةي   ف إبة لبف ة    ل ظ   لب ل   ما طيمني   ل  يبة  لبفي ة  لبم  ةغ  بيفاةي   لبة  
  ن ةث     لثأ م  ع لبف و     فني مؤ  ل لأر  للافف  لبف ا ا لبحةي  ب  ل مةا مفي ة  عة    

و  و ةاةة  لب  ةةن بةةيب ة مةةن واةةا لبةةى ي  لب لبةةا وم ةةى  اةة  ي  لب  ةةن بكةة  مةةن تةة ا فل لبصةةحيا
ن بمةةيةأ لب  ياةةي  لبم   ةة  لبةيبةةة  لبمميثعةة مةةن   يةة  لبف  يةة   يلبحثةةف تفبةة  صةة   ةةم ا   لبم ةةي 

بةةةيب ة مةةةن  بىاةةة  وعةةة    لب  ةةةن لبصةةةحي لإ ةةة ل  لتلافحةةةيث  وتاةةةمصا لبفف  ةةة  لبصني يةةة  لبمحةةةيثعأ  
و  ةىهي للافحةيث  لبى ي  لب لبا و  ع لبمفي  ل  لب ظيفي  رو تصف   للافحيث  نى   ة  لبىثل ة  لبةي فة 

    ةل لبفف  ة    و ة ب   ةيا لبثةي  ب ةى أعةجمة أ ألاة   بةيب ة مةن لبةى ي  لب لبةا  ةاة  لب  ةنو ع    
و  لت ثة ل  لبمييةيث  و  لب عة  لبث ةي للبم ي ي  وبي ل م يبف  لبجيي ي  إ صي يي تو لعفخىلم 

 للافحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيث لبفي ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  لبم  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغ و لبفي ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  لبص ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةجل و 
 (تح ف ن وم يم  لتثتحي  لبح ي  )   ع ا ب  صف ن م   بلأوعي  لبث ي ي  () 

ل  ةل ع ةيةأ عة    لبة ة بيبةى ي  لب لبةا ولعفصفج لبحثف لا تلاةفف  لبف ا ةا لبحةي  ب  ل أرة  
لعةففيب    ل عفا لبريج  حي ي    ةف  منةيثأ ب ةى أةل   نةى  صةى لب فحة  لبفيثاة  لبفه ل ية  ولا
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 ميا مفي  ل  لبحثف ب فنى ة بيعفةصي  ةث ة   ة لثأ م  ةع لبف ةو م ةي ل تكة ا بم ةع  أو م ةف    
 ةع لفض ي ةي  لبث   ة  اةى تة تح  إبة   ةى  ن لتلافف ي  لبفل تثى  ت ل  لب ة م لب ل ةى  ولا ب

م ةة ن ب مةة  لفض ةةي  لبث ةة   بىث ةة   ةة لثأ م  ةةع لبف ةةوة لت أا لبةة  ت ض ةةى اي ةةىأ ب  ةة ة   لمةة  
   ألا   

 
Effects of Chronobiological Variation on Speed and 

Accuracy of Repost-Lunge from Parry-Four Position in 
Foil and variables of core body temperature and heart rate 

behind the Anaerobic Threshold 
 

Associated lecturer,  Dhya Z Ebrahim 
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Abstract: 
The importance of this research laid in being acquainted with the 

Effects of chronobiological variation on some components of 

performance in the foil after experiencing a high intensity effort. So, the 

problem aroused from the nature of skill responses which may occurs 

during a physical effort at deferent chronobiological variations. The 

research aimed at being acquainted with the Effects of the morning and 

late afternoon chronobiological variations on the absolute change values 

of speed and accuracy of repost-lunge from parry-four position in foil 

behind the anaerobic threshold in addition to physiological variables such 

as heart rate and core body temperature. The research also aimed at being 

acquainted with the direction of relation between the values of studied 

variables at rest with their correspondences at absolute change. In 

addition to the relation between the core body temperature as 

chronobiological indicator and speed, accuracy of four parry lunge and 

heart rate for morning and late afternoon variations. The sample included 

students practicing fencing as credit at the third academic class in the 

college of physical education. The final experiment included the morning 

test of speed and accuracy of the repost-lunge from parry-four position 
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and the physiological variables. After that, the effort on ergometer was 

applied so that the test of speed and accuracy of the repost-lunge from 

parry-four position to be applied again. The same procedures were 

conducted after a week for the late afternoon test. The arithmetic mean, 

standard deviation, absolute change equation, relative change equation, 

paired "t" test and simple correlation were used to analyze the data 

statistically. 

The research concluded that the chronobiological variation has an 

effect on increasing the speed of lunge of repost from Parry-Four position 

as a skill after effort at anaerobic threshold. The responses of all 

variables, excluding the late afternoon central body temperature are 

independent from chronobiological variations through the day. Some 

biological rhythm may relate in a part to the central body temperature as 

an indicator of biological rhythm inside the body, but that is not a rule 

since they may also be affected by other factors. 

 التعريف بالبحث : -1

  المقدمة وأهمية البحث: 1-1

ه  لب  و  (chronobiology)لا لتلافف  أو لبفي   لبحي ة ب  ل  ل لبف ا ا لو لبعمةن 
لبةة    حثةةةف  ةةةل لبفي ةةة ل  لبف ةةة  ب  ي  لبصي مةةة   ةةن للاةةةفف  لبةةةعمن  وترةةة   لفض ي ةةةي  لب  ميةةة  

(circadian) رةة  ن عةةي    و ةةفو لبةةفث و بيب ى ةةى مةةن أث ةةا و   إبةة  لتلافف ةةي  لبفةةل تفكةة ث  ةة
وت ةةفم  هةة   لفض ي ةةي   (endogenous)لفض ي ةةي  لب  ميةة   ةةل ظةة و  لب ل ةة  ب    ةة  ةللا يةة  

 صى  ع  لبرخص  ن لبف  حي  لبج ئي   وبكن أةل  لف  يا       س لبمفي  ل  لبف ة  ب  ي  ت 
 ضم ن م لاجف  بصف  م فم أ بف  يف إض ي يت  لب  مي   

أرجفةةا لبىثلعةةي  أا م  ةةو مفي ةة ل  لبف ةةو عةة ل  لبف ةة  ب  ي  أم لبمنيث ةة  أم لب   يةة  ب ةةى 
ت نةة  تص  ةةي إض يييةةي ضم ةةن لبفصجةةؤ بةة   ةةل عاةة ا للأث ةةا ولب رةة  ن عةةي    ةةل لب ةة م     ةة  عةةج   
لبمةي ة تصخفع ةث     لثأ لبف و  ل لب ي ي  لبمح  أ من لبصنيث رةو ت تفةا تةىث فيي مةا تصةي ى 

م و    لب  س من لبة  ه مة ا لبكة ثت عو  لبة   بة  ةوث أعيعةل  ةل  م يةي  لضةع عي ي  لب   
لب يا  فةلم  لبفنى لبجى ل  وه ة ل ض ة ا   ةو لف  ةيا  ةل أ اة  أةل  بة   ةل أواةي  م  صة  مةن 

وتففة  لب     لب   فس ه ل لبم ف    ةل للأواةي  للألاة   مةن لب ة م   الب  م  ل   ن ت ض ف ي
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ل لبمفي  لب  يال لب  ت ظيف   و لبف ا ا لبحةي  ب  ل ب كرةع  ةن أرة    ةل لبىثلعي  لبثى ة   
 (23-22ة 2005 لبةةةةةةةىبي ة)لبمفي ةةةةةةة ل  لبمخف فةةةةةةة  ولبمةةةةةةةؤر أ  ةةةةةةةل للأةل  أو لت فةةةةةةةيع لب  ياةةةةةةةل  

(Deschenes, 2001, 1)  
مى  تير   مة  ه   لب ةيه أ   ة   ب ةع  لب ب ل تكمن أهمي  لبحثف لبثيبل  ل لبف    

فيع  ل   يبي  عفا لبريج   ن لبف  ل بفنةى  ةى ل  ةى ى و يبفةيبل لتعةففيةأ مةن  صي   لت 
 لبصفي ج وت ظيفني  ل لبمفي  لب  يال 

 

 مشكلة البحث 1-2

من لبم  و   ل بيح  لبمحيثعأ لا لبمحةيثع  ف ة ل بفنةى مفة لدو اةى ضصة  بة  إبة  لب فحة  
هة  تلاةفف  لبف ا ةا لبحةي  ب  ل لب ة مل   ةل لبف ةي   لبفيثا  لبفه ل ي ة ب ل تةيتل مرة    لبحثةف
فنى  ى ل ضص  بيبمحيثع إب  لب فح  لبفيثا  لبفه ل ي   ب لر      لبمفي  ل  لبمنيث   ب ى لبف  ل

هةة ل مةةن  نةة  ألاةة   تكمةةن مرةة    لبحثةةف لبثةةيبل  ةةل لعةةفكمي  لو لبف ةة     ةة  لفض ةةي  لبث ةة   
لو  (ع   ةةن لبفنةةى )لب فحة  لبفيثاةة  لبفه ل يةة بةح ع لب صي ةة  لبفةةل تصيوبفنةي لبىثلعةةي  لب ةةيب   بم ة

 (Kanaley  et al,2001, 2881-2889) (Galliven et al,1997, 1822-1831) لبمنةيثأ 
و ةة ب  لمفةةىلةل بف  ةةيي  ب ةةع لبىثلعةةي  لب ةةيب    ةةل هةة ل لبمفةةي  لبفةةل لدةةى    ةة  ةثلعةة  لرةة  

لبةةةىبي ة ) ةةة   ةةةل بيحةةة  لبمحةةةيثعأ  نيث ملبف ةةةن أو لبفنةةةى لبجةةةى ل   ةةة  لفض ةةةي  لبث ةةة   ب مفي ةةة ل  لب
 (23ة 2006

 

 أهداف البحث: 1-3

  ولبف ا ةةةا لبحةةةي  ب  ل  (9:30-7:30)للاةةةفف  لبف ا ةةةا لبج  بةةة  ل  ةةةحي ي  لرةةة لبكرةةع  ةةةن
  ةةل طةةيو لبفي ةة  لبم  ةةغ ولبفي ةة  لبص ةةجل بمفي ةة ل  (5:30-3:30)ب ففةة أ لبمفةةيلا أ ب ةةى لب نةة  

م ةى  و ل ب ع لبمفي ة ل  لب ظيفية  وهةل   لباع    و ةا  لب  ن بيب ة من واا لبى ي  لب
ا  ي  لب  نة وةث ة   ة لثأ م  ةع لبف ةو ب ةى لبف ة ل ب  فحة  لبفيثاة  لبفه ل ية   فيفة   نةى 

 مفصي ى 

     لتفي   فا  لتثتحي    ن مفي  ل  لبحثف لبحثف  ل ظ   لب ل   ما طيمني   ل  إب لبف
  يب  لبفي   لبم  غ 

    تحةةي   ةة ن ةث ةة   ةة لثأ م  ةةع لبف ةةو     ةةفني مؤ ةة ل لأرةة  للاةةفف   فاةة  لتث  إبةة لبف ةة
لبف ا ةةةا لبحةةةي  ب  ل مةةةا مفي ةةة  عةةة    و ةاةةة  لب  ةةةن بةةةيب ة مةةةن واةةةا لبةةةى ي  لب لبةةةا وم ةةةى  

  و لبم ي  ا  ي  لب  ن بك  من ت ا فل لبصحيا
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 فروض البحث : 1-4

 7:30)  ل  ةةحي ي للاةةفف  لبف ا ةةا لبج  بةة لرةة   ةةىم و ةة ة  ةة ود لل  ةتبةة  م ص  ةة   ةة ن-
 ل طيو لبفي   لبم  غ  (5:30-3:30)ولبف ا ا لبحي  ب  ل ب فف أ لبمفيلا أ ب ى لب ن   (9:30

و ةةةل ب ةةةع  عةةة    و ةاةةة  لب  ةةةن بةةةيب ة مةةةن واةةةا لبةةةى ي  لب لبةةةا ولبفي ةةة  لبص ةةةجل بمفي ةةة ل 
ح  م ى  ا  ي  لب  نة وةث     لثأ م  ع لبف و ب ى لبف  ل ب  فلبمفي  ل  لب ظيفي  وهل 

 لبفيثا  لبفه ل ي   فيف   نى مفصي ى 

   لا لتفةي   فاةة  لتثتحةةي   ة ن مفي ةة ل  لبحثةةف لبحثةةف  ةل ظةة   لب ل ةة  مةا طيمنةةي   ةةل  يبةة
 لبفي   لبم  غ هل من لبص   لب  جل 

  ةث ةة   ةة لثأ م  ةةع لبف ةةو     ةةفني مؤ ةة ل لل  ةتبةة  م ص  ةة   ةة ن  فاةة  لثتحةةي   ةةىم و ةة ة
ي  ب  ل ما مفي   ع    و ةا  لب  ن بيب ة من واا لبى ي  لب لبا لأر  للافف  لبف ا ا لبح

  و لبم ي  وم ى  ا  ي  لب  ن بك  من ت ا فل لبصحيا

 

 : مجالات البحث  1-5

لب  ياةةةي  لبم   ةةة  لبةيبةةةة  لبمميثعةةة ن مةةةن تةةةف    يةةة  لبف  يةةة    صةةة  المجاااال البشااار :  1-5-1
 ب محيثعأ  ميةأ ةثلعي  مصنفي  

بفيم ة   لب  ياي  ل   ي  لبف  ي   واي   لب ييا  لبجى ي  مخفج  لبف  ف  :المكانيالمجال  1-5-2
 لبم    

   2006/  5/  1بييض   4/  19 من لبمىأ المجال الزماني: 1-5-3
 
 الدراسات النظرية -2

 اختلاف التوقيت البايولوجي: 2-1

هةةةة  لب  ةةةةو لبةةةة    (chronobiology)لا لتلاةةةةفف  أو لبفي ةةةة  لبحي ةةةةة ب  ل  ةةةةل لبعمةةةةةن 
 حثةةةةةف  ةةةةةل لبفي ةةةةة ل  لبف ةةةةة  ب  ي  لبصي مةةةةة   ةةةةةن للاةةةةةفف  لبةةةةةعمن  وترةةةةة   لفض ي ةةةةةي  لب  ميةةةةة  

(circadian)   و ةةفو لبةةفث و بيب ى ةةى ت   حةةي إبة  لتلافف ةةي  لبفةةل تفكةة ث  ةة  أث ةةا و رةة  ن عةةي  
وت ةةةةةفم  هةةةةة    (endogenous)مةةةةةن لفض ي ةةةةةي  لب  ميةةةةة   ةةةةةل ظةةةةة و  لب ل ةةةةة  ب    ةةةةة  ةللا يةةةةة  

  ي ي   صى  ع  لبرخص  ن لبف  حي  لبج ئي  لفض
ب ى أرجفا لبىثلعي  أا م  و لبمفي  ل  لبف   ب  ي  ت ن  تص  ي إض يييةي ضم ةن لبفصجةؤ بة  

ض ة ا  ةل أ اة  أةل  بة   ةل أواةي  م  صة  مةن  لل ة ل عاة ا للأث ةا ولب رة  ن عةي    ةل لب ة م
 ل للأواي  للألا   من لب  م  و  م  لب  م  ل   ن ت ض ف يا لب     لب  ه ل لبم ف    ف   
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بيفض ةةةةةي  لب ةةةةة مل  ت   حةةةةةي لبف  ةةةةةن لبثي ةةةةة  لأ  مفي ةةةةة   ةةةةةل عاةةةةة ا للأث ةةةةةا ولب رةةةةة  ن عةةةةةي  
(circadian rhythm)  ( 23-22ة 2005لبىبي ة) 
 

 الإيقاعات البايولوجية   2-1-1

 ةةل  لفض ةةي  لبحةةي  ب  ل هةة  أ  تي ةة  ةوث   ةةل م ةةف   مةةيةأ  يميي يةة  أو وظيفيةة  م  صةة 
لبف ةةةو  لا إ ةةةى  لبخصةةةي ص لبمم ةةةعأ ب  ى ةةةى مةةةن وظةةةي ع لبف ةةةو هةةةل لبفي ةةة ل  لفض يييةةة  لبفةةةل 

لبة    circadian rhythmهة   لفض ي ةي  لفض ةي  لب ة مل  أ ةن تجةى ني هة   لب ظةي ع  ومةن 
تكةة ا ةوثتةة  مةة أ ول ةةىأ  ةة  أث ةةا و رةة  ن عةةي   ت   حةةي  لا لبصةة م ولبصةةث  وةث ةة   ةة لثأ لبف ةةو 

ثة لبف ةةةة  ولب ى ةةةةى مةةةةن  وأعمصةةةة لبناةةةةمي   ولف ةةةة لعل لبن م  ةةةةي   ةةةةل لبةةةةىم واةةةةي  لبةةةةىم وت لد ةةةةع 
 لب ظي ع للألا   لبف  في  مصني ولب    ي  ضَخاا  مي ني تلافف   ل لفض ي  لب  مل  

إ نةةةةي تاةةةةيف  صصةةة ل ت اييةةةةي لأ نةةةةعأ لبةةةةفث و  ةةةةل أهميةةةة  لفض ي ةةةةي  لبحي  ب  يةةة   وتكمةةةن
  لا (detectors)  ةيم تي ضة  أميمية  ض مة  ةوا أةول  لعفكرةي  بيتتعلا لبىللا ل ب ف وة وه  

لعففيبي  لتتعلا لبىللا ل تفي  لبفي ض  لب ل    لب  جي  ت ى لعففيبي  تصثيثي ة بم ص  ل ني تجىأ 
ب ةةى  ةةىو  لاةة  ل  بثيبةة  رحةةي  لبفةة ة أمةةي لفض ي ةةي  لب  ميةة   نةةل   ةة  لب  ةةس مةةن لبةة   نةةل 

من لب م  محي  أ وت  ي يي  ن ت  غ إريثتني  ل للأواي  لبفل ضثفمة  تم ن آبيي  لتتعلا لبىللا ل 
  ني وا   تيثئ ب ف و وبكن ت م    فً اج  وا   ه ل لب يثئ  بم ص  لا لبكي ن عة ؤة  لبرةل  

فَةع ةللا يةي أ نةيم  ةو إض ي ةي  لبف ةو ولهةو مةي ضم ةع  لبصثيح  ةل لب اةا لبصةثيح مةن لب ة مة  ةتُثَّ
تثفةةةع لفض ةةةي   ةةة  هةةةل تةةةعوة  بةةةيبمة  ل  لبف ا فيةةة  لبمنمةةة  باةةةح  لفض ةةةي  أو  يب  لمةةة  لبج ئيةةة  ت 

ت ةى ةوثأ لباة   ولب ةفم مةن أهةو لبمة ة ل  لبعمصية   و  (بم ص  تةج ا لب ي ي  لبف  ي )لبفث و ب  
لبج ئيةةة   ةةةل  ييتصةةةي وبكصنةةةي بي ةةةا لب   ةةةىأ  إل ت  ةةةى مفي ةةة ل  ألاةةة   مصنةةةي ةث ةةة   ةةة لثأ لبمثةةةي  

   ى من لبمة  ل  لت فمييي لبخيث ل ة ولب ى
(Roenneberg and Merrow , 2000, R742-R745) ( Vander  et al, 1998, 150-

151) ( Jhonson  et al, 1990, NA) 
 

 الأداء الرياضي : واختلاف التوقيت البايولوجي  2-1-2

ي مةا تص  لب ى ى من  صي ة  لب يياة  لبجى ية  إبة  أاصة  طيمة  بنةي  ةل  ىلضة  لبم ةي  ت ل  ة
لبم و ةة  ولب ةة أ لب اةة ي  ولب ةةىثأ لب اةة ي  ومصنةةي  لثتفةةي   ةةل ةث ةة   ةة لثأ لبف ةةو  ةةل لب ةة مأاصةة  

   ي  ىتب  لبف ا ا لبحي  ب  ل لب  ملأهل   ب  ت ن  للافف اص  أ لبعمن م تف   لبرىأ 
ل خفةةةيل طييعةةةي  لب ةةة أ لب اةةة ي  لبفةةةل  (post-lunch)أرجفةةةا أواةةةي  مةةةي ب ةةةى لبيةةةىل   و

 ل  flattenedبف ن  أمي لفض ي ي  لتضاي  ولبفصف ي   نل تىلا   ل لبم     لبةي ف  ت ف   ن ل
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أرصةةي  لبفمةة  ن لبرةةى ى  ةةل  ةة ن ت ةةفم  ةث ةة   ةة لثأ لبف ةةو بيتثتفةةي   ةةل أرصةةي  لبفمةة  ن لب صةة   
   (Atkinson, and Reilly, 1996, 292-312) (29ة 2005لبىبي ة )
 

 السرعة: 2-2

 أةل       م  ص  أو    ي  مفمير   أو مخف ف  بيع   واا مم ن   "هل اي  ي  لبف ة    
وتح ي بن ل لبف   ف  يا ع    لبث    هل لبصف  لبفل ت مح بف   ع  ا  ىل لأ ى أ عل  لبف ةو 

وتح ةةي ب جيةيتل ضفةةن أا ترةةفم   (Bouchard, et al, 1979, 15, 40)أو لبف ةو ب يم ةة  " 
لبم  ث  ولبفةل تففة    نةي  ثة  هةى  لبخصةو  ةل لاة  عمةن  لب     "       ي  لب    ن ولب ثل 

 (91ة 1983لبجييتلة )مم ن بكل ضفي ئ  ني لبخصو " 
 

 الدقة: 2-3

 (Shaver,1981, 158لفثلةضةة  ت فةةيع هةةى  مةةي  )  لبةةفث و بيبث  ةةي لهةةل لب ي  يةة   ةة
يج فةثلك  ةل لبةىمي  وت فمى لبىا      آبي  لفةثلك ولتخيل لب  لث ولبفث و بيب      لا لبىاة  تثفة

مص   ىل فني  ف   ني فني وهل تثفةيج إبة   ة   مةن لبف ةى   لبعمةي ل ولبم ةي ل ب ث  ة   مةي وتثفةيج 
 ,Bouchard, et al, 1979)إب  تمة   لبث     ل لب هن ولب  تص يو  صجل  ا ل ب ث     

15, 44) 
 

 الطعن بالرد من الدفاع الرابع في سلاح الشيش 2-4

أ ة يييةة  هف مية  هةةى ني إ رةةي  لبنفةة م لب ةيةم مةةن لبخصةةو بيتفةةي  مص  ةة  يحةيثأ  ةةن منةةيث 
لبنةةى  لب لبةةا ولبةة  بةةيةل  ة ةةي  عةة  ا و ةةي ح   يةة  و ةةىوا ت اةةع هفةة م عةة  ا   ةة  مص  ةة  هةةى  

 لبخصو لبمثىةأ و  ي ب  ي  ا لبخيص ب فا لبريج 
 

 معدل ضربات القلب 2-5

اةة     ةةل  70  لب ل ةةىأ وهةة  بثةةىوة هةة   ةةىة لبمةة ل  لبفةةل ضخفةةغ   نةةي لب  ةةن  ةةل لبىطي ةة
ض ةفف ن م ةى  اة  ي  لب  ةن ب فمةيث ن مةن لاةف  ع ةيةأ  لبىطي   ب رخص لبحيبغ  ةل أرصةي  لب ل ة  

و  ATP-PCو فاةةمن لبفمةة  ن لبخفيةةف   ةة    ةةيمل   لبةةفف م مةةا عةة    لبفمةة  ن أولت  ةةفيم 
O2  من لبة   لأ    تفا ثعو ل   اى  ) *ا   /ةطي    120و    م ىت  ا  ي  ا ن لا  من

  فيمي  فاةمن لبفمة  ن ( ل  ىلض  لبفم  ن ة  ي    ح   ب ى لب  ري فيً تيبمي تح    ىأ لبفم  ن ري ف 
 ةل لبجةةى   LAو  ATP-PCلبمف عة  لبرةىأ ولبةة   ضم ةن لا ض ةةفم  بةىاي غ  ى ةةىأ   ة    ةةيمل 

                                           

 ا    / لبىطي     200    ل ف لل لا لبم ى  لب ص   با  ي  لب  ن ه   *
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ى  اةة  ي  ا ةةن بصةةي م ةة  بةةىولبةة   ض ةة ا  ةةىوث  م ةةي  لً   ةة  لب مةة  و  O2ومةةن رةةو   ةة    ةةيم 
 30  لمةةي لبفمةةيث ن لبرةةى ىأ ولبفةةل تةةؤة   ةةل  فةة ل  اصةة  أ  ةةىلً مةةن  *اةة   /ةطي    170-200
و  تفةةا م ةةى  اةة  ي  لب  ةةن هصةةي برةة   م ةةفم   LAةاةةي غ في ةةي     ةةيم لب ياةة   3 إبةة ري يةة  

لبع يةأ  فيف  تعفصفيل تيا  ه ل لبص يم وتف ل غ ه    أوت يييً  إميوتصي ى   ف   صفنل لبفم  ن 
و م ةةن  (Dare, 1979, 59-61)  ةل لباةة  ي  مةا ع ةةيةأ مفصةي ىأ  ةةل لب فةع لتو  ةةف صل  

% 90-85لتعةففيةأ مةةن م ةى  اةة  ي  لب  ةن ب ف ةة    ةةىوة لب فحة  لبفيثاةة  لبفه ل ية  وهةةل  ةة ن 
 من لبصحع لب ص   ب   ن 

 

 درجة حرارة مركز الجسم 2-6

فةةل ت مةة    ةة  تي ةة  م ةةى  لتضةةع  ةةل لبف ةةو ض ةةى لبفنةةى لبجةةى ل ل ةةى لب  لمةة  لب  ي ةة  لب
 ةةىو  لا ة   ةةل لبفة لعا  ةة ن أ فةيج لبثةة لثأ و  ةىل ني بيفاةةي   ب في ة  لبثي ةة   ةل ةث ةة   ومةن رةو

 ةة لثأ لبمثةةي  لبةة   ض ةةنو  ةةل لبةة  أضاةةي  و ةةفو لبكرةةع  ةةن لبفي ةة ل  لبثي ةة    ةةل ةث ةة   ةة لثأ 
 ةةةة  لبصفةةةةيج لبخةةةةيثج لأ اةةةةي  لبف ةةةةو  ةةةةن ت  ةةةةغ م ةةةةف جف    لث ةةةة  تجةةةةىأ ب ثعةةةةي  ل   يعةةةةي  تي

لتعففيب  لبمخف ف  بث ف  في   إ فيج لو   ةىلا لبثة لثأ لو  فهمةي م ةي وت ة ة ةث ة   ة لثأ لبف ةو 
إبةة  م ةةف لهي لب جي ةةل  وت  ةةى  ئفةةيا ب م ةةف جف  وهةةل لبمثي يةة   ةةل لبف ةةى و لب مي ةة   ةةل لبثجةة  

 ةل ةللا نةي ولا لبم ةف جف  لب مي ة  لبر  ل وللأ ري  لبىللا ي  ب ف ةو ة و ة   للأوثةأ لبكج ة أ لو 
هةةل لبفةةل تفنةةع لت   يعةةي  بيبفي ضةة  لب ل  ةة  لب ةة جي  تا ةث ةة   ةة لثأ لبف ةةو لبم  ع ةة  وبي ةةا 
لبمثي  هل لبفل  فو لبثفيظ    ني بم ف   ري ا   ةجيي  و   ةى إرحةي  ت بةحس فية     ة ة ت  ة   

  ول ةةةىأ  ةةة ن لبصةةةحيا ولبم ةةةي   لض ةةةي ل مم ةةةع  ةةةل ةث ةةة   ةةة لثأ م  ةةةع لبف ةةةو بثةةةىوة ةث ةةة  مئ  ةةة
(Sherwood L, 2004, 351) ( 21ة 1994لبثفيثة) 
 
 إجراءات البحث :  -3

 لبحثف بمف مف  وتجي    لب  فللبمصنج لبحثف  ملعفخى المستخدم:المنهج  3-1
  البحث: ةعين 3-2

 ة   ل  يم لب  ياي تف  من   ي  لبف  ي   (6) اتو للافييث لب  ص  ب       مىض  و م 
ولبةةة  ن ضميثعةةة ا  لبمميثعةةة ن ب محةةةيثعأ  مةةةيةأ ةثلعةةةي  مصنفيةةة   لبم   ةةة  لبةيبةةةة  ومةةةن –لبم  ةةة  

ل نةةةو  لل يةةةيتنو لب  ميةةة  برةةة   تجي ةةةل لاص  ةةةي مةةةي  ف  ةةةغ بي ف ةةةيم ةوثأ لبصةةةث  ولبصةةة م بةةةى نو 
 جةةةة ن ب ةةةةع  (1 صةةةةيم ا بةةةة ف و ميثعةةةة ا  رةةةةيتنو  ةةةةل  ىلضةةةة  لبصةةةةحيا مةةةةن  ةةةة   ةةةة م  ولبفةةةةىو  )

   ص  لبحثف  لبم   مي   ن
  (1الجدول )
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 يبين بعض المعالم الإحصائية عن متغيرات عينة البحث
 ع+ س   المتغيرات
 2.69 171.29 (الطول )سم

 3.73 72.63 (الوزن )كغم

 0.81 21.67 (العمر )سنة

 

 وسائل جمع البيانات : 3-3

 ة  بجيي ي بفما ل وعي ف ولبمف    لبم ىل ي  ي ولبقييع ل عفخىم لبحثف لتلافحيث ل
 المستخدمة والأدوات الأجهزة 3-4

    لبصصا       صى لبكف و ل  ن  ي ل ولب عا   نيع طييس لب(Medical)  
  لبصصا   صى  بقييس ةث     لثأ لبمثي  يبال مث لث    Vacumed  

      نيع طييس  حع لب  ن ضيبي ل لبصصا CatEye 

   ةثل   تجيergometer  لبصصا      ضيبي يCatEye  
    مث لث بقييس ةث     لثأ م  ع لبف و ضيبي ل لبصصا لو  فم  تفيثCitizen  

  أبمي ل لبصصا      2عفا  يج  ىةallstar  

 صا مث ل وعيةأ ت ن لاي ي بيلافحيث   هي ىل   

    صا مث ل    اي ىأ مخصص  بي ل أةل   م ي  لبى ي   صي مةجف  
 

 الاستطلاعية ةالتجرب 3-5

 ف        لبم  اي  لبفةل بو  لبم فخىم  وأ نعأ لبقييس ولتلافحيث أةول   من  ف ي ب فيدى 
 مففمةةا لبحثةةفتف  ةة  لعةةف فيي    ةة  لرصةة ن مةةن   ةةال    لف ةة ل ل ةاةةى ت نةة   صةةى تصف ةة  

م ةةئ    أ م ة ل مةةى لبةةىبي ب  ةة ل      نمةةي ولف ةة ل ل  ميةةا لبقييعةةي  ولتلافحةةيثل   وتح ةةا
 لبمخفج  لبمخفص  ل ه ل لبمفي  

 
 التجربة النهائية 53-6

بىاة  وتامصا إ  ل  لتلافحيث للأو   20/4/2006و 19  فيث خ لبفف    لبصني ي     ا ل
بييض  لب ةي    7:30بيب ة من لبى ي  لب لبا و  ع لبمفي  ل  لب ظيفي  من لب ي    وع    لب  ن

 ىلم لبم يفةةي بيعةةفخ ةث ةة  مئ  ة  27.33 ةحي ي وتةةو تةج ةا ةث ةة   ةة لثأ لبمخفجة  بمف عةة   9:30
مةن لب ةي    1/5/2006و 30/4فيمي أ    لتلافحيث لبةي ل ب ى  ي ة  عمصةل اةىث  أعةج    فةيث خ 

ةث ةة   واةةى  26.80وتةةو تةج ةةا ةث ةة   ةة لثأ لبمخفجةة  بمف عةة   م ةةي ً  5:30بييضةة  لب ةةي    3:30
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 لتلافحةةةيثلاوتاةةةمن ثو ةةةل ت   ةةة  لبمخفجةةة  ن  ف ةةة   ةةةل  ةةةف لتلافحةةةيث ن لبصةةةحي ل ولبم ةةةي ل  
 للآتي  بك  مخفج : لف  ل ل 

   لافحيث وهل ةث     لثأ م  ع لبف و لتطييس لبمفي  ل  لب ظيفي   ل واا لب ل   اج  إ  ل
 و اي  لبىم وم ى  ا  ي  لب  ن  

 ةا  بيب ة من لبى ي  لب لبا  ل عفا لبريجو  ع    لب  ن تصف   للافحيث 

   تصف   للافحيث لبفنى     لبىثل   لبةي ف 
 ةا  بيب ة من لبى ي  لب لبا  ل عفا لبريجو  ع    لب  ن تصف   للافحيث 
 

 وصف الاختبارات والقياسات 3-7

 اختبار الجهد: 3-7-1

ض ى ه ل لتلافحيث مقييعي بفعفنفك لب ص   بلأو  ةف ن ولبة    ف  ةن و ة   لبمخفجة  
  لتلافحةةيث للألاةة     صفةة  إبةة  ةث ةة  لفييةةي     ةةي مةةي إلل ألاةة  ي  ص ةة  لت فحةةيث لفضفةةي  بمف  حةةي

وهةة  يحةةيثأ  ةةن  نةةى م ةةفم  ومفصةةي ى بث ةةف  (ergometer)لتلافحةةيث   عةةيت  لبىثل ةة  لبةي فةة  
  و نة ل  فةىثج لتلافحةيث مةن لتعةفنفك  ةح  لب فح  لبفيثا  لبفه ل ي إب   لبمخفج  ضص   ل  ني ف 

 ,Luft, et al)وآلاة وا   Luft ةن  هة ل لتلافحةيث ُ ة ِّرثَ واةى  لب ص   بلأو  ف ن إبة  لب صة   

 و  ةي ب م  يةي  أ ةف   Adams   (Adams, 1998, 160-162)مةن اجة  (795-808 ,1963
ول  رو  فىثج لبثمة   100م ىلثهي  ىثأ بيب م يوم  بم ف    جىأ لتلافحيث  ة ةطي   14لافحيث لتمىأ 

ول   صى لبةىطي ف ن  250ول   ف   صفنل لتلافحيث بم ف   اىثأ  25ةطي   بم ىلث  2بيتعةضية    
لبةيبة   ر أ ولب لب    ر أ وهل لبم     لبفل ت ض ف يا م ني لبمخفج  بيتعةفم لث  فيفة  لبف ةن  

بقيم  لب ص   ل لب  لب فح  لبفيثا  لبفه ل ي  لو ب ف    فيمي ب  و   لبمخفج  لا لبميييث لب  يس
م  ف   ل  150ن بم ىلث ت  ففيوع تعفنفك للأو  ف ن ه  لبفىثج  ل ع يةأ لعفنفك للأو  ف 

 ,Taylor, et al) (Adams, 1998, 160-162)لبىطي ة  لاةف  م ل ة  لتلافحةيث لبمفف  ة  

م  فة  بكة  ةطي فة ن ولبة  مةي    ة  هة ل لتلافحيث دمةي ت  ةى  300وه  مي ض ية   (73-80 ,1955
بلأو  ف ن وهةل عة     م ي    ري     ألا   تو من لافبني لبفيدى من لب     إب  لبثى لب ص   

    حاي  لب  ن؛ و ىأ لبثم   ىث   لبم يوم  لبم          ف   لبىثل   لبةي ف 
 

اختبااار ساارعة و دقااة الطعاان بااالرد ماان الاادفاع الرابااع فااي ساالاح   2- 3-7

 : Kuhajdaالشيش لكوهاجدا     
 ةألبمثةةةىض ةةةع لبمحةةةيثع  ةةةل واةةةا لتعةةةف ىلة   ةةة  لبخ ةةة   لبم  ييةةة  لبم   ةةة  لبخي ةةة  

م ةةح ي  ت اةةا لب ةةىم لبخ فيةة  لا ةةع و رةة   مةة لع ب خةة  لبم   ةةل للأب ةةى  ةةن لبثةةي   فيمةةي   اةةا 
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د ن لب ىم للأميمي      لبخ  لبم   ل للأا   ب ثي   وتك ا لثل  لبمحيثع لبم  ث   ل لب اةا 
لب ةةيةس بث ةةف ض ةة ا  ةةع  لبصصةة  لبم صةةغ بيبرةة    للأ ةةيع طحيبةة   مةة ة لبخ ةةعثلا مةةن لبفنةة  

   صةةى عةةمي  لبمحةةيثع ف ةةيثأ " ل ةةىأ "  صفةة  لبةةى ي  لب لبةةا رةةو  ةة ة و   ةةن بيتفةةي  (1لبرةة   ) لبيمصةة 
لبنةى    ةة  لبثةةي    ض ةة ة لبمحةةيثع إبةة  واةةا لتعةةف ىلة و  ةة ث  ةة  مثيوبةة   صةةى عةةمي   ف ةةيثأ 

مثةةيوت   ت فثصةة   فيفةة  لب ةة    بةةيبعمن ولبىاةة  بيبىث ةة  بكةة  مخفجةة ة  5ل ةةىأ  ض  ةة  لبمحةةيثع 
بف ا ةةا بكةة  مثيوبةة  مةةن بث ةة  لا   مةةس لبمخفجةة   صةةي لبخ ةةعثلا بييضةة  لا تفمةةس   ةةف  ةةفو ل

مةةن لبةي يةة   لمةةي  فيفةة  لبىاةة   1/100لبيبةة  لب ةةفا لبنةةى    ةة  لبثةةي    و  ةةف  لبةةعمن لأاةة   
 1ةول ة  مفىللا ة  وم امة  مةن  10وهةل   فث ن  ف ةف   ثاةو لبةىل  أ لبة   تم ةف  لبيبة  لب ةفاة

ولا تم ا لب بيب  لا    لبةىول    ف ةف  لبصفيفة   صةى  ب ىل  أ لبم  ع    10  ب ىل  أ لبخيث ي  لب
 ( Kuhajda, 1970,237-242)ثام ن أ    ب ىول    ص   من لبفعل   

 
 (1شكل )ال

 مخطط اختبار كوهاجدا
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 القياسات الجسمية وشملت قياس الطول والوزن  3-7-3

 ي ل لب ىم ن و  لب  ول  لب  يال       د ع ح اي ىأ لبم علا وه    تى  لبمخفج ض ع 
 لب ةي وصع  لبرةخص  م صىلً ظن       لب ي و لبم ى ل لبمةجا بص ثأ  م ةض      اي ىأ لبفنيع  

 بيب ةصفمف ةلب    و   أ من لب ي و لبم ى ل  لبمخفج ب م ي  لبقييس ب    م ى ي   ي  أ     ثأس 
 ي ن  ثاو   ة   ي ة  لبفنةيع ضمةة ب ب عا ل و ل لب اا  ف   ضاي      لبمففيا لبخيص بقييس

  ع لم  50وعا لبمخفج  إب  لا   
 

 الوظيفيةلقياسات ا 3-7-4

 قياس درجة حرارة مركز الجسم المحسوبة:  3-7-4-1

 اةةا لبمثةة لث تثةةا لب  ةةيا  و صةةى عةةمي  إ ةةيثأ  ةة تي  مةةن لبمثةة لث ب ةةى ةطي ةة  ول ةةىأ  
   ° 0.6ض ثن لبمث لث وتُ  أ لبىث   ما م ل يأ إاي   

 

 قياس معدل نبض القلب  3-7-4-1

و فو   عيت  مقييس         عي    ي  أ بني  ىع  أو لا ية  اة  ي  تفث ةس  ةحع 
 لب  ن من  ثم  للألا وتص  ني إب  لب ي   لبفل ت ة ل لبصةحع   ة   ة   م ةى  ب ىطي ة  لب ل ةىأ

       ي   لب  ل لبخي   بيبفنيع
 

 الإحصائية:المعالجات  3-8

 للآتي : لف صي ي ب عي    فخىم لت
 لب ع  لبث ي ل  1
 لت ث ل  لبميييث    2

 Absolute Change = Post test ― Pre test"م يةب  لبفي   لبم  غ            3

 م يةب  لبفي   لبص جل  4

  "Percentage Change = (Post test - Pre test / Pre test)× 100             
 (79ة 2005)لبىبي ة   

 ب  صف ن م تح ف ن وعي  لبث ي ي بلأ ( )للافحيث   5

 (   ع ا )م يم  لتثتحي  لبح ي     6
 11.5لف ىلث  SPSSفو م يبف  لبجيي ي  بيعفخىلم لبثعم  لف صي ي   و 
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 عرض النتائج ومناقشتها -4
عاارض ومناقشااة نتااائج اثاار اخااتلاف التوقياات البااايولوجي الصااباحي  4-1

نسبي لمتغيارات بعاد التعارض والمسائي في قيم التغير المطلق والتغير ال

 للعتبة الفارقة اللاهوائية نتيجة جهد متصاعد.

  (2الجدول )
يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في ظرفي الراحة والجهد، لتوقيتي الصباح 
والمساء، والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واتجاه التغير المطلق والنسبي وقيم 

 بة ومستوى الاحتمالية لمتغيرات البحثالمحسو  ()ت

 المتغير
 )وحدة القياس(

التوقيت 
 البايولوجي

 قبل الجهد
 ع( ±) 

بعد الجهد 
 مباشرة

 ع( ±) 

التغير 
 المطلق

 ع( ±) 

نسبة 
 التغير %

قيمة ت 
ومستوى 
 الاحتمالية

 سرعة الطعن
 )زمن(

 صباحا
0.356 

(0.85) 
0.429 

(0.09) 
0.073 
(0.09) 22.59 -3.26 

 
 مساءا **0030.

0.442 
(0.09) 

0.628 
(0.18) 

0.186 
(0.17) 44.98 

 دقة الطعن
 )درجة(

 صباحا
7.767 

(1.85) 
7.700 

(2.10) 
0.067 
(2.61) 8.90 1.37 

 
 مساءا 0.182

8.133 
(1.48) 

7.200 
(1.71) 

0.93 
(1.87) 9.29 

درجة حرارة 
 مركز الجسم
 )مئوية(

 صباحا
36.433 

(0.49) 
36.800 

(0.65) 
0.367 
(0.53) 

1.01 1.01 
 

 مساءا 0.337
36.98 

(0.35) 
36.967 

(0.93) 
0.017 
(0.08) 

0.05 

 نبض القلب
 )نبضة/دقيقة(

 صباحا
69.17 

(7.47) 
188.00 

(5.69) 
118.93 
(6.11) 

174.2 1.02 
 

 مساءا 0.337
72.33 

(8.14) 
188.17 

(5.78) 
115.83 
(3.82) 

161.98 

 (0.01   ل فميبي  لا  من )** م ص    صى م ف
 ةةةل  عةةة    لب  ةةةنة ظنةةة  و ةةة ة  ةةة د م صةةة    ةةةل لبفي ةةة  لبم  ةةةغ بثةةةيبفل لبفنةةةى  ةةة ن 

ة بصةةةيبح لبصةةةحيا إل (0.186 ±  0.17ولبم ةةةي ل ) (0.073 ± 0.09لبفةةة ا ف ن لبصةةةحي ل )
  ةةح  لبفي ةةة   افيمةةي  ي ةة (0.033 صةةى م ةةف   ل فميبيةة  ) (3.26-لبمث ةة    ) (  يةةا طيمةة  ) 

 م ي ل  (44.98 حي ي و ) (22.59)
 ةةةل ةاةةة  لب  ةةةنة بةةةو ض نةةة  و ةةة ة  ةةة د م صةةة    ةةةل لبفي ةةة  لبم  ةةةغ بثةةةيبفل لبفنةةةى  ةةة ن 

 (ة إل   يةةةةةا طيمةةةةة  ) (1.87 ± 0.93↓)ولبم ةةةةةي ل  (0.067 ± 2.61لبفةةةةة ا ف ن لبصةةةةةحي ل )
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 ةةةحي ي  (8.90  ةةةح  لبفي ةةة  ) افيمةةةي  ي ةةة (0.182 صةةةى م ةةةف   ل فميبيةةة  ) (1.37-لبمث ةةة    )
 م ي ل  (9.29و)

و ل ةث     لثأ م  ع لبف و لبمث    ة بو ض ن  و  ة  ة د م صة    ةل لبفي ة  لبم  ةغ 
ة إل (0.08±  0.017↓)ولبم ةةي ل  (0.53±  0.367 ↑)بثةيبفل لبفنةةى  ة ن لبفةة ا ف ن لبصةحي ل 

فيمةةةي  ي ةةةا   ةةةح  لبفي ةةة   (0.337 صةةةى م ةةةف   ل فميبيةةة  ) (1.01لبمث ةةة    ) (  يةةةا طيمةةة  ) 
 م ي ل  (0.05حي ي و )  (1.01)

م ى   حع لب  نة   و ض ن  في   ة د م صة    ةل لبفي ة  لبم  ةغ بثةيبفل لبفنةى  ة ن  أمي
ة إل   يةةةةا طيمةةةة  (3.82±   115.83↑)ولبم ةةةةي ل  (6.11±  118.93 ↑)لبفةةةة ا ف ن لبصةةةةحي ل 

 (174.2فيمةةةةي  ي ةةةةا   ةةةةح  لبفي ةةةة  ) (0.337 صةةةةى م ةةةةف   ل فميبيةةةة  ) (1.02لبمث ةةةة    ) () 
 م ي ل  (161.98ي و ) حي 

ةتب  م ص     ل ع    لب  ةن بةيب ة مةن لبةى ي   ل  ب ى   ل لبصفي ج لتاح و  ة   د 
للافحةةيث لبصةةحيا ممةةي ض صةةل لا  وبمصةة ث لب لبةةا  ةةل عةةفا لبرةةيج  ةة ن للافحةةيث  لبصةةحيا ولبم ةةي  

   نةى  صةى تلافف  لبف ا ا لبحي  ب  ل أر ل  ل ت     عمن هة ل لبمفي ة  لبمنةيث   ةحي ي ب ةى أةل
 لب فح  لبفيثا  لبفه ل ي  

لبىثلعي  تر   إب  أا عمن ثة لبف   ض  ا أعة    ةل  ىلضة  لبم ةي   ة ا امة   و يب عو من لا
 ,Durst)لفض ي  لبث    بن ل لبمفي   تف ل غ ما ام  لفض ي  لبث    بىث    ة لثأ م  ةع لبف ةو  

et al, 2005, 21-44)  إت أاEdwards  دةةةىول لا لفض ةةي  لبث ةة   بنةةة ل أ 2005وآلاةة وا
وهةةة  لبفنةةةى لبمجةةة و   صةةةى لب فحةةة  لبفيثاةةة  )لبمفي ةةة  ث مةةةي  فةةةير  بم ةةةف   لبفةةةي   للأعيعةةةل ولبف ةةةن 

أدةةة  ممةةي  فةةير   ىث ةة   ةة لثأ م  ةةع لبف ةةو وهةة ل مةةي ظنةة   ةةل  فةةي ج لبىثلعةة  لبثيبيةة   (لبفه ل يةة 
أظن   إض ي ي  يبيي  ةحي ي و ة ن   ف بو ت ن    واي لل  ةتب  م ص      ن ع    لب  ن لبفل 

 ,Edwards, et al, 2005)ةث ة   ة لثأ م  ةع لبف ةو  ةل  فةس لبف ا ةا و ة ب  لبثةي  م ةي ل  

NA) 
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 عرض ومناقشة نتائج  4-2

 لتفي   فا  لتثتحي    ن مفي  ل  لبحثف  ل ظ   لب ل   ما طيمني  ل  يب  لبفي   لبم  غ 
  (3)الجدول 

لبسيط واتجاه العلاقة بين متغيرات البحث في ظرف الراحة مع قيمها يوضح معامل الارتباط ا
 في حالة التغير المطلق صباحا ومساءا

التوقيت  المتغير ت
 معامل الارتباط البايولوجي

 ع    لب  ن 1
 ()عمن

 0.35-  حي ي
 0.164- م ي ل

 ةا  لب  ن 2
 ()ةث  

 0.602-  حي ي
 0.501- م ي ل

 لبف و ةث     لثأ م  ع 3
 ()مئ   

 0.168-  حي ي
 0.315 م ي ل

  حع لب  ن 4
 () حا /ةطي  

 0.665-  حي ي
 0.764- م ي ل

 
 أظنةة ة  (بيعةةفةصي  ةث ةة   ةة لثأ م  ةةع لبف ةةو م ةةي ً ) ي ةة  مفي ةة ل  لبحثةةف  مةةي ضخةةصفي

بنةةة   لبفي ةةة  لبم  ةةةغ   فاةةة     ةةةي  مةةةالبفي ةةة  لبم  ةةةغ بىث ةةة   ةةة لثأ م  ةةةع لبف ةةةو لبمث ةةة    
مفي ةة ل   و رةة   لتفةةي  لب فاةة  لب   ةةي  بم ةةيمف  لثتحةةي  طةةيو هةة   لبمفي ةة ل   ةةل ظةة   لب ل ةة  لب

لبمفي  ل  لبصي م   ن لبفنةى   ما طيو لبفي   لبم  غ بني إب   قي     ه    وهل أا لعففيب  ه 
تكةة ا بم ةةع  أو م ةةف     ةةن لتلافف ةةي  لبفةةل تثةةى  تةة ل  لب ةة م لب ل ةةىة أ  لا لعةةففيب  هةة   

بمفي ةةةة ل  ت فمةةةةى أعيعةةةةي   ةةةة  م ةةةةف  يتني للأعيعةةةةي  لبفةةةةل تةةةةو طييعةةةةني  ةةةةل ظةةةة   لب ل ةةةة  وهةةةةل ل
لبحةي  ب  ل  وهة ل مةي  لفض ةي  -لبم ف  ي  لبفل  فو تص يمني أعيعي بةيتلافف  لبحةي  ب  ل لب ة مل

 ل طيو لبفي   لبم  غ بىث     لثأ م  ع لبف و  ( 4لبفىو   ل   )ضف    ىم و  ة   د م ص   
 و  ةةةن لبفنةةةى  صةةةى لب فحةةة  لبفه ل يةةة   ةةةحي ي وم ةةةي ل ثعةةةو  قي ةةة  و ةةة ة إض ةةةي    ةةة   بنةةة ل لبصةةةي

 لبمفي   
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عرض ومناقشة نتائج علاقة ارتباط درجة حرارة مركز الجسم مع مع  4-3

متغياارات ساارعة و دقااة الطعاان بااالرد ماان وضااع الاادفاع الرابااع ومعاادل 

 ضربات القلب لكل من توقيتي الصباح و المساء.

  (4)دول الج
يوضح قيم معامل الارتباط والاحتمالية بين متغيرات البحث مع درجة حرارة مركز الجسم 

 صباحا ومساءا بوصفها مؤشرا لاختلاف التوقيت البايولوجي

 المتغير ت
 (القياس )وحدة

التوقيت 
 الاحتمالية معامل الارتباط البايولوجي

 ع    لب  ن 1
 ()عمن

 0.156 0.265-  حي ي
 **0.001 0.588- لم ي 

 ةا  لب  ن 2
 ()ةث  

 0.795 0.050-  حي ي
 0.331 0.184- م ي ل

  حع لب  ن 3
 () حا /ةطي  

 0.209 0.236  حي ي
 0.198 0.242- م ي ل

 (0.01** م ص    صى م ف   ل فميبي  لا  من )
اةة  لا مفي ةة  عةة    لب  ةةن    ةةف  مفي ةة ل منيث ةةي بةةو ض نةة   ف (4) فاةةح مةةن لبفةةىو  

لثتحي  م ص    ما ةث     لثأ م  ع لبف و  حي ي    فني مؤ  ل تلافف  لبف ا ا لبحةي  ب  ل  
فيمي  0.156 صى م ف   ل فميبي   0.265-إل  ي ا طيم  م يم  لتثتحي  ب     لب  ن  حي ي 

   أظن   فس لبمفي    فا  لثتحي  م ص    ما ةث     لثأ م  ع لبف و م ي ل  لل   يةا طيمة  هة
   0.001 صى م ف   ل فميبي   0.588-لب فا  

و  ةةعو لبحي ةةف عةةجن لبةة  إبةة  لا عةة    لب  ةةن لبفةةل لظنةة   بيلأعةةيس   اةةي م ص  ةةي  ةةل 
إض ي نةةي لبث ةة    فيفةة  لبفنةةى لبمجةة و   صةةى لب فحةة  لبفيثاةة  لبفه ل يةة  و ةةية  وأظنةة   لثتحيتةةي مةةا 

ا  فةس لبمفي ة   ةحي ية ث مةي تا ةث ة  ام  إض ةي  ةث ة   ة لثأ م  ةع لبف ةو م ةي ل وبةو تة تح  مة
  لثأ م  ع لبف و تك ا  ل لوتي طيم  بني  ل ه ل لبف ا ا لبصحي ل ا ى لبىثلعة   و ة ب  لبثةي  

ة إل بةةو ت نةة   فاةة  لثتحةةي  م ص  ةة  مةةا ةث ةة  مةةا بقيةة  مفي ةة ل  لبحثةةف لتلاةة    ةةحي ي وم ةةي ً 
لبحةةي  ب  لة لل  ي ةةا طيمةة  م يمةة   ةة لثأ م  ةةع لبف ةةو  ةةحي ي    ةةفني مؤ ةة ل تلاةةفف  لبف ا ةةا 

 صةةةةى  0.184-وم ةةةي ل  0.795 صةةةى م ةةةةف   ل فميبيةةة   0.050–لتثتحةةةي  بىاةةة  لب  ةةةةن  ةةةحي ي 
 صةةةى  0.236  و ةةةل  ةةةحع لب  ةةةن  ي ةةةا طيمةةة  م يمةةة  لتثتحةةةي   ةةةحي ي 0.331م ةةةف   ل فميبيةةة  
ف عةةجن   و  ةةعو لبحي ةة0.198 صةةى م ةةف   ل فميبيةة   0.242-وم ةةي ل  0.209م ةةف   ل فميبيةة  

ي   بيس بيبا وثأ لثتحي  ب ع لفض ي ي  ب 2005وآلا وا Edwards لب  إب  مي أرجفف  ةثلع  
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لبث     ما ام  لفض ي  لبث ة   بىث ة   ة لثأ م  ةع لبف ةو   يةي وبكةن تة تح  إبة   ةى م ة ن ولبة  
  ( Edwards, et al, 2005, NAب   ة   لم  ألا   مصني م ف   لبفي   للأعيعل ولبف ن  )

 
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

لا تلاةةةفف  لبف ا ةةةا لبحةةةي  ب  ل أرةةة ل  ةةةل ع ةةةيةأ عةةة    لبةةة ة بيبةةةى ي  لب لبةةةا  ةةةل عةةةفا  5-1-1
 لبريج  حي ي    ف  منيثأ ب ى أةل   نى  صى لب فح  لبفيثا  لبفه ل ي  

ع لبف ةو م ةي ل تكة ا لعففيب   ميا مفي  ل  لبحثف ب فنى ة بيعفةصي  ةث    ة لثأ م  ة 5-1-2
 بم ع  أو م ف     ن لتلافف ي  لبفل تثى  ت ل  لب  م لب ل ى  

اةةى تةة تح  ب ةةع لفض ي ةةي  لبث   ةة  إبةة   ةةى م ةة ن ب مةة  لفض ةةي  لبث ةة   بىث ةة   ةة لثأ   5-1-3
م  ةةةةع لبف ةةةةوة لتلا لبةةةة  تض ةةةةى اي ةةةةىأ ب  ةةةة ة   لمةةةة  ألاةةةة   مصنةةةةي م ةةةةف   لبفةةةةي   

 .للأعيعل ولبف ن
 

 ياتالتوص 5-2

 ب ى   ل لتعفصفي ي     ل لبحي ف ب   ل  مي ضيتل:
 ةثلعي  بلإض ي  لبث    تةل ل     ي  لو منيثل  ألا    ل بيح  لبمحيثعأ   5-2-1
  ةثلعي  بلإض ي  لبث    امن ت ا في  بي  ب  ي  ألا     5-2-2
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