
 1، العدد  7، المجلد التربية الأساسيةكلية أبحاث مجلة 

231 

في تنمية الاتجاه المختلفة ساليب التدريس أبعض اثر استخدام 

 النفسي

 نحو درس التربية الرياضية 

 
 د وليد وعدالله علي الشريفي.م.أ

 الرياضيةالتربية كلية 
 الزبيدي د قصي حازم محمد.م.أ

 التربية الأساسيةكلية 
 جامعة الموصل

 20/11/2005ر : تاريخ قبول النش ؛ 25/4/2005تاريخ تسليم البحث : 
 

 

 ملخص البحث :

فددتلميم دد لبحم  لفدد لبح دد س  للأ دديح  بعدد لبحكشددعل ددرلبسدددلب دد   ب للإحدد يهدد البحث دد ل
ب دددد    لل0وبحمقيسادددد لم دددديهتلفددددتلبلا  ثدددديسلبحثعدددد  للبلامجددددينلبحيفحددددتلا ددددةلاسرلبح د، دددد لبحد ي دددد   

يحثدديل ددرلادده ل(لا80بحمدديهالبح جد  ددتلحمه م ددةلا  عدد لبحث دد ل لأنلمكةادد ل  يدد لبحث دد ل ددرل 
(ل20كل  لبح د،  لبلا ي   /لجي ع لبحمةصلل ةز  رل ل لبس،عل جدي  علمةبعدعل ل–بحمدحل لبلاوح ل

حكددددددددلل جمة دددددددد ل لومددددددددتلبح كدددددددديف لفددددددددتل   دددددددديرلبلامجددددددددينلبحيفحددددددددتلا ددددددددةلاسرلبح د، دددددددد للآايحثدددددددد
لبحد ي   .وب      لبحمجمة  لبح جد    لبلاوح لبلا لة لبحفددا لفدتلبح د س  ل لم يمديلب د     

بحمجمة دد لبحنيا دد لبلا دددلة لبح ثددياحتلفددتلبح ددد س  ل لم يمدديلب دد     لبحمجمة ددد لبحنيحندد لبلا دددلة ل
بح عيواتل لفتلحد رلب د     لبحمجمة د لبحدببعد لبلا دلة لبلا دد لفدتلبح د س  ل.لوب د  د لميف د ل

حدد ل ل(ل شدددالب دديم علو،ةبعددعلوحدد المعل م دد لوبحدد الفددتلبلا دد ة لبحةب10بح داددي البح عل مددتلبحمق ددد ل 
(لاق قددد لو،عددد لميف ددد لب ددديح  لبح ددد س  ل لوبا هدددي لبح دادددي البجدددد ل90وبنلز ددرلكدددللوحددد المعل م ددد ل 

لبلا  ثيسلبحثع  لو رلستلب      لبحة ي للبلاحصي   لبحميي ث  لوع لب  ي ال يلييمتل:
في ل ددد لب ددد   ب لب دددلة لبح ددد س  لبحفددددا لفدددتلم دددة دلبلامجدددينلبحيفحدددتلحل ددده لا دددةللاسرل .1

لد ي   ل.بح د،  لبح
م ةسبل ل ةظيلفتلميم  لبلامجدينلبحيفحدتلا دةلاسرلل(بح  س  ل بح ثياحتلوبح عيواتل،يحققلب لةل .2

لبح د،  لبحد ي   .
مفة لب ديح  لبح د س  لبحفددا لوبح ثدياحتلوبح عديواتل يد ل قديسا هتلبيلا دلة لبلا دد لفدتلميم د ل .3

ل0بلامجينلبحيفحتلا ةلاسرلبح د،  لبحد ي   ل
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Abstract: 
The aim of this research is to explain the effect of using command 

,co-operative, exchangeable and individual teaching methods on the 

Development of psychological aspects towards physical Education lesson 

, and the comparison among the effect of using teaching methods . The 

experimental method is used for its suitability with the nature of the 

present research. The sample of the research consist of 80 first year 

students enrolled at  University of Mosul , Basic education College ,being 

distributed into four groups (N=20)of which, each one amounts to 20 

students. The first experimental group used the individual method 

whereas the second experimental group the exchangeable method, mean 

while, the third experimental group used the co-operative method, finally 

the fourth group used the command method. The implementation of the 

suggested teaching program lasted for ten weeks , one teaching unit for 

each week which lasted for (90) minutes. The researchers used the 

statistical tools . 

The researchers concluded the following : 
-The effect of using individual teaching method in Development the 

psychological aspects towards the lesson and the study. 

-The method of both exchangeable and co-operative demonstrated 

development of psychological aspects towards physical Education 

lesson. 
Mean while, the researchers present a number of recommendations: 
-The use of teaching methods (individual , changeable and co-operative 

method) according to the findings of the present research compared 

with the command method. 
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 التعريف بالبحث : - 1

  المقدمة وأهمية البحث: 1-1

مه البح د،  لبح  ين لإح لمد، د للبحدي  للمد، د ل  كيفجد لجحدميلالو قدهلالوسوحديلالاب دللباديسل
"وحمدديلل ددرلقدد تلبحمج مددعلومقيح دد نلوب دبفددةل لمهدد المه جدد لوميشددج لبحج ددللبحصددي  لحلمددةبارلبحصدديح .

ة دد لفددجنلاجددي لعدد نلبحعمل دد ل دعددةنلبيح سجدد لبلاوحدد لكددينلبحمدد سرل يصدددبلالأ ي دد يلفددتلبحعمل دد لبح د،
م ةف دل  سرلج  لبلا  باليد منرل درلمدجمد ل يديعالبح علد تلو،دب جدةلبحم  لفد لإحد ل  ددب لمد،ة د ل
ايج دددد لي في ددددلل عهدددديلبحم علمددددةنلف يمددددةبلمهدددديلف صدددد يمهتلبجةبا هدددديلبحم  لفدددد لبحمعد  دددد لوبحمهيس دددد ل

وح ددددلالبلا ددد فياال دددرلوعددد لبحددد سرلبحم ددد الل.(87 ل1993وبحةج با ددد لوبلاج مي" ددد ".ل ب  دددي ل ل
وح  ق قلبع لبحمشيسكي ل رلع للبح ه لوم ق قلبع بالبح سرلبحم  اال لظهدد لب ديح  لفدتل

بنلحظدتلبلا دلة لبح عديواتلبيع مدي لبحع يد ل بح  س  ل يهيلبلا لة ل بح عيواتلوبح ثدياحتلوبحفددا (ل
ةب لبلا  دددالحمدديلحددةل ددرلا ددي الفعيحدد لوبيجيم دد لفددتل ددرلبحثدديحن رلوبح ددتلزبالبلاع مددي لمهدديلفددتلبححددي

لبحعمل دد لبح عل م دد لبح ددتلمدكددال لدد لز ددياالاوسلوفي ل دد لبحمدد علتلفددتلبحدد سرل ددرل دده لمفي لددةل ددع
و عدد لبحدد  لل0ز ه ددةلفددتلبم ددينلبحقدددبسب لوبحةصددة لبحدد لحددللحلمشددنه لبشددنللجمددي تلومعدديواتل

 لبحمعيصدددال لفهددةل ةعددعلمعل مددتلمعلمددتليعمددللبح قي ددي لبح دد س  لبح ددتلجددي  لمهدديلبح دكدد لبح د،ة دد
  دددةلبح ددده ل لددد لفدددنلل جمة دددي لصددد  دالم دددتل حددد ة ي لم صددد ل  ل   لفددد لو  عددديونلاددده ل
بحمجمة  لبحةبح ال  ميلم يهتل لو شعد  ةللكدللايحد ل لد لبادةل حد و ل درلمعلمدةلومعلدتلبلا دد رل

ح لثددد لفدددتلبلا ددددلة لبنلبلل(Slaven ,1983و ددد كدل دددهف رل ل بغ ددد لم ق دددقلأعددد بال شددد دك 
بح عدديواتليدد اونلباوبسبلال  م ددااللالمجدد عيلفددتلب  ددلة لب  ددد ل لفهددتليحددلكةنل ددلةك لمعيوا دد لح دد ل

بحدد لبنلبحع يدد ل ددرللDyson,2002)(لكمدديلبفدديسل Slaven,1983,435يحددي  لبع ددهتلبع دد ل 
س  لبح د، د لبحثيحن رلبك وبلبنل  س تلبح د،  لبحد ي   لفجعةبلب د   ب لبلا دلة لبح عديواتلفدتلمد 

وحمشدديسك لل0لDyson,2002 ,22)بحد ي د  لحمديلحدةل درلاوسلعدي لفدتلبكحددي لبحمهديسالوبحمعدفد ل 
 لوعددةل(بح دده لفعل دديلفددتلبابسالبحدد سرلفقدد لمدددزلبلا ددلة لبح ثددياحتلبحدد  لع  ددةل و ل دددال  ة دد ر

تلب  دلة لب لة لمعل متلأ  د لحلمد علتللاوسبلس  حديلفدتلبحعمل د لبح عل م د ل لبعد لبنلكدينلاوسنلفد
ب  ددد ل ددل  يليق صدددل لدد لبح لقددتل.لبنليعمددللعدد بلبلا ددلة ل لدد لميظدد تلبحصددعلبشددنللسيي  ددي ل

ب  دد ليع ددتلحكددلل دد علتلاوسبل  دد ابل ل  قددة لبحدد بعميلمدد وسلبحمدد ا لو قددة لبلا دددلمدد وسلل(بزوبج 
يحدد لبحمهحدد،ل لفدد وسلبح يحدد لبحمدد ا لعددةلباجدديزلبحعمددللوبم ددينلبحقدددبسب لبحمميةحدد ل لب دديلاوسلبح 

بحمهحدد،لفهددةلب  ددي لبح   يدد لبحدبجعدد لبصددةسالوب ددع لبسيددي لبلااب لبولبعدد نلبحدد لبح يحدد لبحمدد ا ل ل
 ح ي بلفتلنحكلبح ل علة ي لوب   ل وسع لبحفعيح ي (لل  قلحلم سرلبنلب  عيل لب يلبشنللم يادي ل
ل علقددد ل لددد لبح دددي  لبولمدددةز ل لددد لبح ددده ل حدددثقيل لوميك ددد بل دددرلبحمددد سرليددد تلفددددحهيلبصدددةسا

وبنلبحعهعدد لبحم ثياحددد لمددد رلبح دديح  رلمحددد مدلح دد ليي هدددتلبح يحددد لل0   صدددالفدددتلبحجددا لبح عل مدددت
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بحمهحدد،لوبحمدد ا (ل لوعدد بليعيددتلبنلبح دديح  رليقة ددينلبدديلااوبسل بلاو لو،عدد لنحددكليحدد    لبحدد وسل
افحدددهيل لو دددرلعيددديلجدددي  لمحدددم  لعددد بلبلا دددلة لللااهددديلمفحددد لبحمجدددي لب دددي لبحم علمددد رلفدددتلب ددد ل

سب لبحميي ث لبسيي ل مل د لميف د لبحد سرل لوعند بلادد لبنلكدللايحد ل دمرلعد بلب  دلة ليقدة لبحقدب
وبحمقصدةالبديحقدبسب لبح دتليقدة لمهديلل0بيم ينل  ال درلبحقددبسب ل لد لوفدقلا  عد لبحد وسلبحميدي لبدةل

عدتلبحمهح،لعييلعتلبح   ي لبحدبجع لبحمثيفدالحلمد ا لو،هد بلم  قدقلبح ييد لبحمدجدةال درلبحد علتل لول
 لددقلجددةلبج مددي تلوافحددتل يي دد ليع دددل يددةلمد،ة دديلمدددل م جدد لبحدد علت(ل.لوح يمدديليشدديس لبحمدد سرل

مكدة رل هعد لل مرلبحد وسلبحم د الحدةلفدتلعد بلب  دلة ل دعلبسيد رل درلبح ده ل لفيادةليد ا لبحد 
 لوبح يح لبحمهح،ل لوبح يحد لبحمد ا ( و  م العد بلبلا دلة ل درلب ددنلمهد نلسهس  لعتل بحم سر

ل0ص  بح ي
رلفدددتلبحعمل ددد لبح  س حددد  لإحددد ل ددددوسال دب ددديالبحفددددو ل حقددد لأكددد لجم دددعلبح  ددددب لوبحم  صددد

بحفدايد لمد رلبحم علمدد رل لب  د لي قدد  لبحمد علتلفددتل يامدةلححد ل ددد  ةلبح بم د لوعدد بللالي  قدقل ددرل
 ه لبلا لة لبح عيواتلأوبح ثياحتلأوبلا د ل لملل درلب ديح  لب دد للولا د ميلبلا دلة لبحفددا ل ل
فياةليدب تل ديم رلبحم علمد رل درلفددو لفدايد ل للوعدةلبمجدينلحد ي لفدتلبح علد تلو دكدال لد لبحد علتل
بح بمتلوبمقينلبح علتل لكميلي   لحلمد علتلم مدلل حد وح  لمعلمدةل ل  مديسرلبحيشدياي لب حد لع سمدةل

ي ل(لبنلبح علددد تلبحفددددا لم  ددددل يهجدددتل ليهددد البلاع مددد2001بح  لددد ل ل و دددد  ةلبح بم ددد ل لو ددد كدل
بدديحفدالبحمدد علتل لوبح دك ددال ل ددةلفددتل مل  ددتلبح علدد تلوبحدد علتل لو   لدد لمددةف دل لحددل ل ددرلبلاعدد بال
بح عل م ددد لبححدددلةك  لبح دددتلم صدددللمهددد الاهدددي تل عددد رل لوبع ددددب لبلااشددد  لبح عل م ددد لبح علم ددد لبح دددتل

و   لدد للمحددي  لكددلل دد علتل لدد لملددةالملددكلبلاعدد بالبيح د قدد ل لوبححددد  ل لوبحقدد سلبحدد  لييي ددثةل 
وعيدي لل0(ل2001،212 لبح  لد   لو صياسلبح علتلبح تلي  يجلبح هيلبحمد علتلمةف دلبحمةبالبح عل م  

بحمجمعددددي لولب دددلة لبحدددد علتلبيح قي ددد لبح عل م دددد ل ل بحكن ددددل ددددرلب ددديح  لبح دددد س  لبحفددددا لفميهدددديل:
"  د لك لدد"لبح دتلل لوب د    لبحثيحندينلل(بح علد تلبحم دد ال لواظدي لبحد علتلب  د لك لددولبح عل م  ل ل

 لدد ليدد لك لدددلل1962فدددالك لددد(ل لوعدد لظهدددلعدد بلب  ددلة للاو ل دددال ددي ل معددةالبحدد لصدديح هيل
وز ه دةل درل لمدي لبحديف لبح ددبز ل  رلوب  دد ن  رل لومدتلمجد  هديلفدتل دياال لدتلبحديف لفدتلجي عدد ل

فدددد لف هددديلكةحم  ددديلبح دبز ل ددد لبو ل ددددال لو،عددد ل مددد ل ددديةب ل دددرلبح جد ددد لك ددد ل ك لدددد(ل قيحددد ل
مفصد ه لبح  دد لو نةايمهدديلو صي صدهيل لو،عدد عيلمةبحدد لبحث ددةملوبح سب دي ل ددرلح دد لفي ل  هدديل

(لومقددة ل224-223 لل1993 لبمجيعددي لبحمد علتلا ةعدديلل بح   د لوبسدعديلفدتلبح  صدد لل لوق دير
ل    لك لد(ل ل لأ ي  رلبف دب   رلعميل:

لحق سبمهتلو صي صهتلو هيسبمهتل.لبنلعيي لمثييييلفتل د  لبح علتلم رلبحم علم رلمثعي .1
لبنلبح علتلي  ل لمقة ميل ح مدبلح ةج ةل مل  لبح علتلوبح عل تل. .2
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(لإح لبحمم اب لبح دتلمم دال  د لك لددل درلب دعديل درل1998وحق لأفيسل  د تلوبح  ل ل ل
ادب ددقلبحدد علتلبحفدددا لوبح ددتل يهدديل:لب  مياعدديل لدد ل  دد ألبلامقددينلبمد دديسل  دد ال لوب  مياعدديل لدد ل

قدد  لبحمدد علتلفددتل يامددةلبح سب دد  لححدد ل ددد  ةلبح بم دد ل لوم ك دد عيل لدد لبحدد سرلبحمن ددة ل لف ددهلم
ل0(33،1998  رلبح ةب هيل ل لباح ل   ة  لحمحي  البحم علم رل ل لبح علتل.ل  د تلوبح  ل 

ب يلاوسلبحم سرلوفقيلحه نلبح   ل لف  منللفتل عيحج لبحفدو لبحفدايد لوبلاع مدي لبديحم علتل
شدد  لاوسنلفددتلبحعمل دد لبح عل م دد ل لف ددهل ددرلنحددكليقددة لبحمدد سرلم قحدد تلبحمددياالبح سب دد  لبحدد ل لومي

 لحددل ل ددرلبحةحدد ب لبحصدد  دال لسددتلمجه ددالبحمددةبالبح يصدد لبنددللوحدد ال لبح ددتلم كددةنل ددرلبعدد بال
(ل.لب دددديل39 لل1998معل م دددد لوأ ددددجل ل حددددي  الحل سب دددد لوبي دددديحي لحليقددددي لبح ي  دددد ل جي ددددلل ل

 لف  م ددالب  ددي لبحمدد سرلبيم ددينلجم ددعلبحقدددبسب لفددتلمي دد لعدد بلب  ددلة لومدك ثددةل لبلا ددلة لبلا دددل
و رلستلفينلاوسلبحم سرللعةلبم ينلجم علبحقددبسب لفدتل دحلد ل ديلع دللبح د س  لو دحلد لبح د س  ل
وكدد حكل دحلدد ل دديلبعدد لبح دد س  ل"و ددرلبحييح دد لب  ددد لفددينلاوسلبح يحدد لينددةنلفددتلبح  ددي لبعمل دد ل

(ل.لفيحم سرلي   لجم عل27 لل1991ب لم عل مي لبحمعلتلوباي  هي"ل ححرلوآ دبنل لب اب لوبلاح ال
ح يحد لعدةلأنليد ا لببحقدبسب لفتلمي  لع بلب  لة لوبحم علق لبيح     لوبح يف د لوبح قدة تل لواوسل

بح دك د لوبحةعد لوبح د  للو  يبعلو   عل و، حكلي   لبحمد سرلجم دعلبحقددبسب ل درلبحمندينلب و دي 
وفدتل دة ل يمقد  لمكمدرلبعم د للع  لوبلايقي لووع لبا هي لبحم البحم صص لحل دك لوبحدبحد .وبح ةل

 ددعللهددي ق دحدد لحمحدي  البح دده ل لد لمعلددتلبف دلل لومفي لل  بحث د لفددتلب د   ب لأ دديح  لم س حد
ل0اسرلبح د،  لبحد ي   فتللتلبحمهيسب لبلا ي    م ا لبح لمعللكتبحعمل  لبح عل م  ل

 

 مشكلة البحث :

مددددمث لب ددديح  لبح دددد س  لبسمثياددديلوس قددديلب عدددد بالو   دددة لبحمددديهالبحدددد  ليددددبالم س حددددةل ل
 ددةب لأكيادد لعدد نللف  ددلة لبح دد س  لبحم  دديسليجدد لأنلينددةنل  يي ددقيل ددعلب عدد بالبحمة ددة  ل 

عصددد دالبحمددد  ل لوم  لدددعلكددد حكلمثعددديلحلم  دددة لبحددد  ليددددبالم س حدددةل لفددديحمةبالل ب عددد بالبع ددد الأ
ح د، د لبحد ي د  لم  ديجلبحدد لب ديح  لم س حد  لم  لدعل درلبحمدةبالبحعمل دد ل لبلالبحيظد د لفدتل جدي لب

أنلعيدددي لبعددد لبحصدددفي لوبلاجددددب ب لبح دددتليجددد لأنلم دددةفدلفدددتلأ لب دددلة لحكدددتليةصدددعلب ادددةل
ب  دددلة لبحج ددد ل لولنلأف دددللب دددلة لمددد س  لعدددةلبحددد  لي قدددقلب عددد بالبحم ددد اال لوحكدددتليندددةنل

تلنحددكلبحدد ل دددوسالبح ية ددعلفددتلب دديح  لبح دد س  ل لوبلام عدديالحلمدد علتلبحدد وسلبحفي ددللوبحيشدد ليحدد   
 ددرلبلا ددلة لبلا ددد لبحدد  ليجعددلل ددرلبح لم دد ل  ل  دديل لومكددةنلجم ددعلعدددبسب لبحدد سرل لدد ل دديمقل

حهددد بللامددد ل دددرلبا قدددي لبلااشددد  لبح عل م ددد لبح دددتلم م دددةسلحدددة لبحمددد سرل لبحددد لباشددد  لل0بحمددد سرل
بكندددلبلاح ددينلفددتلللا ددد لعددةلبلا ددلة لبحم ثددعلفددتوبنلبلا ددلة لبل0م م ددةسلحددة لبحمدد علتلافحددةل

بح ددتلمدكددالولل  دديح  لبح دد س  لبح  يندد ل بح د، دد لبحد ي دد  ل لوبنلعيددي لببفدديلالوب دد يلاسرللميف دد 
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 لددد لاوسلبحمددد علتلو شددديسك ةلبحفعيحددد لفدددتلبحعمل ددد لبح عل م ددد ل لكددد حكلعلددد لبح سب دددي لبح دددتلمييوحددد ل
عد نلبحمدحلد لبح سب د  ل يصد لل،  لبحد ي   ل ي  ل لوفدتبلا يح  لبح  س ح  لبح يح  لفتل جي لبح دل

 0افعلبحثيحنينللاجدب ل نللع بلبحث  لل مي 
 

   هدف البحث :

فتلميم د لبلامجدينلبحيفحدتلا دةلاسرلبحم  لف لب يح  لبح  س  لبع لبسدلب    ب لبحكشعل رلل-
ل0لوبحمقيسا لم يهتلبح د،  لبحد ي   

 
 فرضا البحث :

الاحددد ل عية ددد لمددد رلبلا  ثددديس رلبحق لدددتلوبحثعددد  للا ددديح  لبح ددد س  لبحفددددا لللامةجددد لفددددو لنب .ل1
ل0وبح ثياحتلوبح عيواتلوبلا د لفتلميم  لبلامجينلبحيفحتلا ةلاسرلبح د،  لبحد ي   ل

لامةجدد لفدددو لنب لالاحدد ل عية دد لفددتلبلا  ثدديسلبحثعدد  لمدد رلب دديح  لبح دد س  لبحفدددا لوبح ثددياحتل.ل2
ل0م  لبلامجينلبحيفحتلا ةلاسرلبح د،  لبحد ي   لوبح عيواتلوبلا د لفتلمي

 

 مجالات البحث:   

لجي ع لبحمةصلل–كل  لبح د،  لبلا ي   ل–بحمجي لبحثشد :لاه لبححي لبح سب   لب وح ل.ل1
لل2001بحمجي لبحا يات:لحلفصللبح سب تلبحنياتلحعي ل.ل2
ل0جي ع لبحمةصلل– لكل  لبح د،  لبلا ي  ل–بحمجي للبحمنيات:لبحقي  لبحد ي   ل.ل3
 
 الاطار النظري والدراسات السابقة : -2

 الاطار النظري : 2-1

 الأهداف التعليمية :  1 -2-1

 المجال المعرفي . ولاأ

و شددمللعدد بلبحمجددي لب عدد بالبح ددتلمدكددال لدد لبحقدد سب لأولبحعمل ددي لبحعقل دد لبح ددتلم صددلل
 دددددقلوب  ددددديح  لبح يصددددد لبمعيحجددددد لبمعدفددددد لبح قدددددي قل لو مل دددددي لبحفهدددددتلوبح ددددد كدل لو عدفددددد لبح دب

بحمعلة ي ل لو،يي لبحمفيه تلوبحمثيائلوبح عل مي ل لوع لعي لملة لم قح تلع بلبحمجي لم وسنلإح ل   ل
ل ح ة ي ل   سج ل رلبحمح ة لبحثح  لإح لبحمح ة لبحمعق ل.
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 المجال الانفعالي )الوجداني( ا. ثاني

حمشدددي دلوبلاافعددديلا ل ندددللبحم دددة ل لوميددد سجلم ددد لعددد بلبحمجدددي لب عددد بالبح دددتلم صدددللبي
وبلامجيعي ل لوبح د تل.لومكمدرلأعم د لب عد بالبح دتلمي مدتلإحد لعد بلبحمجدي لفدتلأاهديلمحدي  ل لد ل

فهدةليمندللبح   ددب لبح ب ل د لبح دتلم ددأل لم ق قلبحعهع لبحم ثياح لم رلبح د،  لوبح  تلبحمدبة لف هيل
بحمةبعددعلوبلامجيعددي لوبحمثدديائلوبحمعدديي دلوبح دد تل لد ل شددي دلبحمدد علتلو  ةحددةل لومدد ا لإحدد لميم دد ل

(ل297 لل2000بح ددتلمةجددةل ددلةكةلومصدددفيمةلومدد سدل  مدديلي  دد ل ددرلأحنددي لوعدددبسب ل أمددةلجددياول ل
."و جدد لمعدد يلل ددلة لبحمدد علتل يدد لم بيدد لو" ددةلبيحظدديعدالوح دد لاظدمددةلبحشددي ل لحل  دديالوبح ددتلمدد سدل

لل0(41 لل1991 م ل ل ل لكللأفعيحةلوعدبسبمةل  ميلبع "ل.   م لو 
مشددددددمللب عدددددد بالبحةج با دددددد ل حدددددد ة ي ل بلا دددددد  ثي ل لبلا دددددد جيب ل لوبح ق دددددد تل لوبح يظدددددد تل
وبح ةص فلبيح  م (ل"فيلا   ثي لعةلأاا لبحمح ة ي لفتلبحمجي لبلاافعيحتلو  دبو لايمالبح علتلعييل

 دد ال ن دددب ل ييفحدد "ل دديلمدد رلبحددة تلمةجددةالبحمن دددب لإحدد لبلاا ثددينلبلاا قددي تلحمن دددل عدد رل ددرلمدد رل
(ل لبمعي لآ دل"بنلبحم علتلللاليقة لبي لاوسلفتلبك شيالبحمعلة ي لوباميل88 لل1998  ةاال ل

 لل1978ي   الاوسنلفتلب د  ثي لبحمعلة دي لوبحمعديسالبح دتلمعددلالأ ي دة"ل  نمدينلوبحشددعيو ل ل
 ددي ل شددةع لوج يدد ال(ل لفيحمعلة ددي لمكددةنل عدد الو  ددةفدالأ ددي لبح يحدد ل لوكلمدديلكيادد لبحمعلةل224

لحف  لبا ثينلبح يح لبح هيل.
أ ددديلبلا ددد جيب لف  ددد  لبح يحددد لف هددديل شددديسك لفي لددد لحددد  للاا ثيعدددةلحل دكددد لف حددد لوبامددديل
م في لةل عهيلب  لب لة لف  شنلل  ةحةلوسغثيمةلوس ينل لبعد عيليديمتلبح ق د تلفيححدلة لبحد  ليقدة ل

ي  ل ل لم بي لظهةسلبمجيعي ل   اال ي نلستللبةلبح يح لي  رلبسمثياةلبيح دك لأولبحمهيسال لكمي
ي  ألبح يظ تلم كة رلبح يح لا يعيلق ميلحيفحدةلوبح  ك د ل لد ل مدللبحمقيساد لوبحعهعد لو لدقلقد تل درل
ع دددللبحمعلدددتل.لمددد حكلي ددد البحمددد علتلامةحيمدددةل دددمرلع سبمدددةل.لب ددديلبحمحددد ة لب   ددددلفهدددةلبحةصدددعل

ومصددث لحددةلف صدد  ةلبحم م دداالو نددةنلسيم دديلبمةبعفددةلبيح  مدد لأولبح م  ددالف ظهدددلعيدديلفدايدد لبح يحدد ل
وم كي للبمجيعيمةلف هل رلبك حي لق تلجميح  لوفي  ل رل ه لبح د،  لبح دك  لبح تلمعملل ل ل

فيجد لبلاع مدي لبدي لوب د يلبيحمجدي لل(ل.92-89 ل1998م ق قلبحد يلبحجمديحتلوبحفيدتل  دةاال ل
 م لاسرلبح د، د لبحد ي د  لبنلبنلميم د لبلامجيعدي لبحةج باتل بلاافعيحت(ل رل ه لبح دك ال ل لق

ا دةل ميس دد لاسرلبح د، دد لبحد ي د  لحدد  لبح دده ل دةاليدديعن ل لدد ل هديسبمهتلبح دك دد ل لكدد حكل
 ةالي تلب   ثي لبحمعلة ي لب مديرلوبع مدي لبك ددل ل"فيلامجدينلبحيفحدتلب د ع بالوجد باتل ن حد ل

(ل.لوعدد بليعيددتلبنل113 . ل  يدد "ل صدديح . عسيمدد لاحدد  يلي دد انلفددعةسلبحفدددالإزب ل ة ددة ي ل
بح يح لم ةح لح يةلبمجيعي لا ةلفت ل ع رلي فعةلإح لب   لوبحع ي لم يةلو، رل يلي   لبدةلفدتل

بقثددي لبح دده لا ددةلبحدد سرلوح ددةسعتلبحمثندددلو دد كدللين حدد ق لةل.لف ددهل ددرلنحددكلوجدد لبحثيحندد
معلتلبحمهديسال لكدينلابفدعلبلااجديزلحد يهتل(لأاةل"كلميلكينلبمجينلبح لث لبيجيم يلا ةل1989 ز  بنل ل
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بنلعدد بلبحمجددي ليفددة لفددتلأعم  ددةلبحمجدديلا لب  ددد لكيفدد ل لونحددكلل(.86 ل1989عة ددي"ل ز دد بنل ل
 اددةلي ددد لأسدددبلوب دد يل  مدديلي علمددةلبح يحدد لوا  عدد لنحددكلبحدد علتلفدديحمد لي مددللبمجيعددي لمدد سدلفددتل

 يلا ةلفت لأولف صلو  سدلفدتلمق لدةل لةكةلوحنمةل ل لبح ةبامل لفق ليشعدلبحفدالفعةسبل ي
لأولسف ةل.

 

 المجال النفس حركي  اً. ثالث

"ي  دددمرلعددد بلبحمجدددي لبححدددلةك ي لبح دددتلييحددد لبح  دددي لمهددديلبصدددةسالب ي ددد  لإحددد لبحجهددديزل
(ل "وعددد بليعيددتلب عددد بالبحمدمث دد لبيحمعيحجددد لبح  و دد لوبحمهددديسب ل97 لل1998بحع ددلت"ل  ددةاال ل

ل(ل.30 لل2000ح مد يي لبح  ا  " أمةلجياول لبح دك  لكيحك يب لوبحكه لوب
 

 الدراسات السابقة: 2-2

(لع ف لبح سب  لحل عدال ل ل   لم س دلسهس لب يح  لم س ح  ل بلا د ل1986اسب  لكي لل  .1
وبح دد س  تلوبح ثددياحت(لفددتلمعلددتل هدديسالبحةعددةال لدد لبح دد يرلفددتلبحجمثدديزلحدد  لادده لبحمدحلدد ل

 لبنلبلا دديح  لبحنهسدد لحهدديلمدديس دلبيجدديمتلفددتلمعلددتلبحمهدديسال لبلا  بايدد ل لومةصددل لبح سب دد لبحدد
كمددديلمفدددة لبلا دددلة لبح ثدددياحتل لددد لب دددلة،تلبلا دددد لوبح ددد س  تلفدددتلمعلدددتل هددديسالبحةعدددةال لددد ل

 0بح  يرلفتلبحجمثيز

(لع ف لبح سب  لحل عدال ل لكدلل درلبلا دلة، رلبلا دد ل1992اسب  لبححي دب تلوبحمشه بات  .2
يسالبح حدجددد لبلا ي  ددد ل لوعددد لبظهدددد لا  جددد لبح سب ددد لبحددد لوجدددةالفدددد لوبح ثدددياحتلفدددتلمعلددد تل هددد

 0 عية لحصيح لبح لث لبح يرلمتلمعلمهتلبيلا لة لبح ثياحتل

(لع ف لبح سب  لبح لب   يسلبس،ع ل رلب ديح  لمد س  لبح د، د لبحد ي د  ل2000اسب  لصيح ل  .3
ل(ة لبحمجددي  علبحصدد  داب دلة لبلا ددد ل لب ددلة لبحةجثددي لبح دك دد ل لب ددلة لبح ثددياحتل لب ددل 

فدددتلمددد س  لبعددد لبحمهددديسب لبلا ي ددد  لبنددددالبححدددل ل لحل عددددال لددد ل حددد ة لمددديس دلكدددللعددد نل
بلا ددددديح  لفدددددتلمعلدددددتل هددددديسا بح مد دالوبلا  ه  بحم يوسا بح صدددددة  ل دددددرلبحنثدددددي ل لبح صدددددة ث ل
بححددلم  (ل لكدد حكلم  يدد لبلا ددلة لبح  س حددتلبلاف ددللح دد س  لبعدد لبحمهدديسب لبلا ي دد  لبندددال

ميد ر(لبيحمدحلد لبلا  بايد ل وعد لمةصدللبحثيحد ل ححل ل لم مي لبحع ي لمه   لبحصدعلبلاو لب
 0بح لبنلبلا يح  لبح  س ح  لبلاس،ع لع  لبحث  لبس   لص  هيلبصف ل ي  

(لع ف لبح سب  لحل عدال ل لبع لب يح  لبح  س  لفدتلمعلدتل2004اسب  لبحمف تلوبحكيم ل  .4
(ل20(لايحثددد لفددتلبحمجمة ددد لبح ددديب  لو 20  يددد لبحث دد  هدديسالبححدددثيح لبح دددال لم دددمي ل 

ايحث لفتلبحمجمة  لبح جد    ل لومتلبح جيا لم يهتلفدتلب  ثديسلبح فدةلحمحديف لفدتلبلا  ثديسل ل
بعدد عيلمددتلم   ددقلب دديح  لبح دد س  لبحمق دحدد ل لدد لبحمجمة دد لبح جد   دد ل لوب ددلة لبلا   دديا ل
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 لبيلا د عيا لبعد ال درل25بحفيدتلحمحديف لل ل لبحمجمة د لبح ديب  ل لسدتلبجدد لب  ثديسلحدهاب 
وع لمةصل لبح سب  لبح لبنلب    ب لب يح  لبح  س   بلا د للل0بح  دب لفتلس ي  لبححثيح ل

 لوبح دد س  تل لوبح ثددياحتل لوف ددصلبحدديف ل لوبح  ددم ر(لي سدبيجيبدديلفددتل حدد ة لمعلددتلبححددثيح ل
لل0بح دالحل يحثي ل

 
 اجراءات البحث : -3

لب     لبحميهالبح جد  تلحمه   ةلح   ع ل شنل لبحث  . منهج البحث : 3-1
 مجتمع البحث وعينته :  3-2

جي عد لل–مكةنل ج معلبحث  ل رلاه لبححي لبح سب   لب وح لفتلكل  لبح د،  لبلا ي   
(لايحثددديلالوايحثددد ل دددةز  رل لددد ل185 لوبحثددديحدل دد اعتل ل2001-2000بحمةصددلل لحلعدددي لبح سب دددتل

(لايحد ل145(ل.أ ديل  يد لبحث د لفقد لمكةاد ل درل 10-1ب   ل دعمد ل درل (ل شدالعي ي لاسل10 
(لعي ددي لاسب دد  لمددتلب   دديسعتل شددةب  يلب د قدد لبحقد دد ل لومددتلا ددالكددللعددي   رل8وايحثدد ليمنلددةنل 

وب د ثع ل د ابلالل.يح  لبح د س  لبحمحد     لفدتلبحث د اسب    رلح كةنل جمة د لييفد ل ل هديلبحد لب د
حعدد  لمجياحددهتل ددعلب  دد لبفدددبالبحع يدد لوبح دده  لو،دد حكلمكةادد ل  يدد لل ددرلبفدددبال  يدد لبحث دد لونحددك

(ل20(لايحثدديلالبعد عيلمدتلمددةز عهتلإحد لبس،ددعل جدي  عل شدةب   لوكددلل جمة د لم ددتل 80بحث د ل درل 
لل0ايحثيلال لستلوز  لب يح  لبح  س  لبصةسال شةب   لأي يل ل ل جي  علبحث  لبلاس،عل

 

 التصميم التجريبي : 3-3

م تلبح جد  ددددتلبحدددد  لي لددددقل ل ددددةلأ ددددتل مصددددم تلبحمجمة ددددي لبحم كيفجدددد (لب دددد    لبح صدددد
ل(ل232 لل1999بحعشةب   لبلا   يسلنب لبحمهحظ لبحق ل  لوبحثع ي ل  هو لوسبم ل ل

 

 :نحو درس التربية الرياضية مقياس الاتجاه النفسي  3-4

حدد  لي دد الوعددةل   دديرل سد دد ةن(لوعدد لعددي ل بح يحدد لوبحقدبددةحت(لم  ددة دلعدد بلبحم  دديرلب
بلامجددينلبحيفحددتلح لثدد لبحجي عدد لا ددةلبحدد سورلبح ددتلي س ددةاهيلو، ددميهيلاسرلبح د، دد لبحد ي دد  ل ل
و   ددة لبحم  ددديرل لدد ل ددد ال ددرلبحفقددددب لو  لدد ل دددرلبح دده لبحددد يرلي  ددقل لددد هتلبحم  ددديرلبنل

ل هيل رلأ ي لبحدثيسالبح تليةبفقةنل ل هيلفق لوم د لبحدثيسب لبح تللاليةبفقةنل  ×(لي عةبل ه  ل
ل(.148-147 لل2000(ل"ثيسال بح يح لوبحة  ل ل25ب دلبفيسال لو  كةنلبحم  يرل رل 
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 الأسس العلمية لمقياس الاتجاه النفسي : -

 صدق مقياس الاتجاه النفسي : -

 لدددد لبحصدددد  لبحظدددديعد لفددددتلب  ثدددديسل   دددديرلبلامجددددينلبحيفحددددتلبنليشدددد دللينب  مدددد لبحثيحندددد
 Ebleدرلصد  لبلاابالعدةلبنليقددسل د ال درلبحم  صصد رل د  للف للو د ل لحل  كد أ(لإح لأنل 

وح دددلالل(ل.Eble, 1972, P.555م   دد لبحفقدددب لحجةبادد لبحصددف لبحمدددبالق ي ددهيلوفددمةح  هيل 
مددتل د ددةل لدد ل جمة دد ل ددرلبحم  صصدد رلفددتل جددي لل (ل1بح  كدد ل ددرلصدد  لبحم  دديرل  ل ددق

كدينلبمفدي لجم دعلآسب لبحم  صصد رللوعد  ل(2بح د،  لبحد ي د  لوبحعلدة لبح د،ة د لوبحيفحد  ل بحمل دقل
لفتلب    ب لع بلبحم  يرلح  ق قلأع بالبحث  .

 

 ثبات المقياس : -

إنلمدددتلب ددد   ب لاد قددد لب دددياالبلا  ثددديس لوعددد لا دددقلبحم  ددديرل لددد ل جمة ددد ل دددرلاددده ل
(لايحثدددديلالسددددتلب  دددد لبلا  ثدددديسل لدددد ل20بحمدحلدددد لب وحدددد ل بح جد،دددد لبلا دددد  ه"  (لوبحثدددديحدل دددد اعتل 

(ل0.82افحهيلبع ل  تلسهس لأيي لومتلححدي ل عي دللبحنثدي لبنلملددل عي دللبلاسمثدي ل بحمجمة  ل
لل0وعةل عي للبسمثي ل عية ل

 

 الاختبار القبلي وتكافؤ مجاميع البحث: 3-5

 الاختبار القبلي : 3-5-1

ل0ل26/2/2001متلبح   لبيجدب لبلا  ثيسلبحق لتللية ل
 

 تكافؤ مجاميع البحث:  3-5-2

مدتلمكديف لبفددبال  يد لبحث د لل لAnova one wayل للبح ثييرلبيمجينلوبحد لو،ي    ب لم 
لنحك.لي  ر(ل1 لسعتلمجينلبحيفحتلا ةلاسرلبح د،  لبحد ي   لوبحج و بلال   يرلفت

 (1الجدول )
لتحليل التباين بين مجموعات البحث في مقياس الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية  

مجموع  نمصدر التباي المتغيرات
 المربعات

درجااااات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحتسبة

   يرلبلامجينل
لبحيفحت

ل0.154ل3ل0.463لم رلبحمجمة ي 
ل0.343 ل0.450ل76ل34.199لاب للبحمجمة ي 

لل79ل34.662لبحمجمة 
 2.680( = 76-3وأمام درجة حرية ) 0.05 >* قيمة )ف( الجدولية عند نسبة خطأ 
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(للامةج لفدو لنب لالاح ل عية  لمد رل جمة دي لبحث د لب س،عد ل مديل1عتل  رلبحج و لسل
ليش دلبح لمكيف ل جمة ي لبحث  لفتل   يرلبلامجينلبحيفحتلا ةلاسرلبح د،  لبحد ي   .

 

 التجربة الرئيسة:  3-6

(ل10و،ةبعددددعل ل8/5/2001وبا هدددد لم دددديس  لل3/3/2001مدددد أ لبح جد،دددد لبحد  حدددد لم دددديس  ل
 بحفدددا لوبح ثددياحتلوبح عدديواتلل لبلا دديح  وم ددميل0لأ ددلة لم س حددتل ق ددد للوحدد ب لمعل م دد لحكدد

 ل لددد لبس،عددد رلوحددد المعل م ددد للحددد سرلبح د، ددد لبحد ي ددد  وب  دددد (لفدددتلمددد س  لبحمهددديسب لبح دك ددد ل
 لوعددد لم دددمرلكدددللوحددد المعل م ددد ل لددد لبحجدددا لبلا ددد با ل بحمق  ددد ل للب س،دددعلبحث ددد لمجمة دددي وح

(ل لوبحجددا لبحد  حددتل بحجددا لبح عل مددتلوبحجددا لبح    قددت(ل لوأ  دددبلبحجددا لبلاحمددي ل لبح مدديس رلبح  ا دد 
  ندةنلز درلميف د لكدللب دلة لم س حدتليحديو ل لل(لاق قد 90بح  ي تل لوكللوح المعل م د لز يهديل 

(ل60(لاق قد لأ ل ديليعديا ل 3600 رلبحكلتلحل دب البح عل م  ل  صدللبحد ل (لاق ق ل لب يلبحال900 
(لية دددد لأس،عدددد لامددددينجلحةحدددد ب لمعل م دددد ل3 لوبحمل ددددق ل ددددي  لمعل م دددد لحلفصددددللبح سب ددددتلبحندددديات

للو  مييلتلمة   للاجدب ب لكللب لة ل:لبيلا يح  لع  لبحث  
 

 المجموعة الأولى )الاسلوب الفردي لخطة كيلر( :-

ب  بالبح داي البح عل متلجه بليقدعل لد ل ديمقلبحمد سرل لأنلمدتلأ د بالوم  د  ليظهدلفتل
لأنلل0بحمقدسالبيحد سربحةح ب لبح عل م  لبي لة ل"   لك لد"لمه المعلتلبع لبحمهيسب لبلا ي   ل

يقددة لبحمدد سرلبي دد بالاح ددلل   ددة ليحددي  لبحمدد علتلفددتلو ددة لبعدد بالبحةحدد البح عل م دد ل لوك   دد ل
ف دهلل اسرلبح د، د لبحد ي د  لب لوميف  لبلااش  لوبح مد يي لبح      د لحمهديسب لبحح دلفتلبحةح 

ه  ثدديسلفددتلاهييدد لحميف دد لبلا  ثدديسب لبح بم دد لمدد رلوبجدد لحدكددتلوب دددل لوكدد حكلك   دد لبح قدد  لل ددر
بحةحدد الو د دديسلبلامقددينلبحمع مدد لح لددكلبحةحدد ال لومددةفدلحكددللايحدد لاح ددلل ة دد يل  ددةلب اب لبحفيددتل

لمهيسال لو قة لبحم سرلبشد لوم  قلبحمهيساللستلي تلمةز دعلاح دللبحةحد البح عل م د لبحمعد لبحص   لح
 ددرلع لددةل لو دد تلبلامصددي لمدد رلبحمدد سرلوبح يحددد ل ددرل دده لبحدديصلبحمن ددة لبحدد  لي  ددمرل  دددةل
بح مدديس رلبح      دد لحلمهدديسالبح دك دد ل لوبح ددتلمددتلب دد باعيلبشددنللي يي دد لوعدد سب لبحم علمدد رل ل مدديل

بحم علم رل رلبج  يزلب  ثيسل د يسلبلامقينلبحمع مد لفدتلكدللوحد المعل م د ل لب ديلبحمدبع دةنليحي  ل
فهددتلي  دديسونل ددرلبح لثدد لبحم فددةع رلفددتلبحصددعل لوبحدد يرلباهددةبلوبجثدديمهتلبح دك دد لبحددد  لوبمقددينل
وعدددد لا ليقدددد  ةنلحددددا ه هتلبحمحددددي  ال يدددد ل ددددةبجه هتلبيدددد لصددددعة،ي لم علددددقلبيحمهدددديسالبح دك دددد لل ل

 لو ندةنل  عيواديل دعلز ه ددةللع د لبحدد سربحمدبعد لبجحمي دةلبحج د للفددتلبحمهديسب لبلا ي د  لل  صدعول
 ل ع مدد بل لدد لع سبمددةلبحش صدد  ل لدد لميف دد ل   ددقلبح يحدد لبح مددد رلبصددةسالفدايدد ولايشددهدلمهددتل لول

بحةبجدد لبح دكددتلو لدد لبح يحدد لبلا دد عيا لب  دبمددةلبسيددي لم   ددقلبح مدديس رلوبلا دد فياال ددرلبح   يدد ل
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جعددد لبح ب ل ددد لوبح يسج ددد ل دددرلع دددللبحمدبعددد لوبحمددد سرل يددد لبح ددددوسال لو شدددجعلبح ددده ل لددد لبحدب
ل0بلا  ميالفداييلفتلبك حي لبح  دب ل

 

 المجموعة الثانية )الاسلوب التبادلي( : -

اثقددد لعددد نلبحمجمة ددد لبح دادددي البح عل مدددتلبحمق دددد لبي ددد   ب لب دددلة لبح ددد س  لبح ثدددياحتل ل
رل  لبحفد"  لب وحد لبح ده لبحمهحظد جمة   رل لإنلم تلبحمجمة ح  لي تلمقح تلبح ه لإح ل

رل لواوسلبح يحدد لبحعي ددللعددةل  لبحفد" دد لبحنيا دد لبح دده لبحعددي لحددااب ل لفددتلحدد رلم ددتلبحمجمة دد
باجدديزلبحعمددللوبم ددينلبحقدددبسب لبحمميةحدد ل لب دديلاوسلبح يحدد لبحمهحدد،لفهددةلب  ددي لبح   يدد لبحدبجعدد ل

وميك د بل درلل ل ياي ل لومةز ل ل لبح ه لع للبح   لبيحةح البح عل م  بح لبح يح لبحعي للبشنللم
بحمعلتلي تلفدحهيلبصةسال   صدالفتلبحجا لبح عل متل درلبحةحد الوبحعهعد لبحم ثياحد لمد رلبح ديح  رل
محدد مدلح دد ليي هددتلبح يحدد لبلاو ل ددرل ملددةل لو،عدد لنحددكليحدد    لبحدد وسل لح دد ليصددث لبح يحدد ل

بحمهحد،ل دي هل لو د تلبح ثديا لمد رل مدللبحمجمدة   رلبعد لبلاا هدي ل درللبحعي لل هحظديلوبح يحد 
كدللممدد رل لوبنبل يبح دديجلبح يحد لبحعي دللبحدد لبي دي لفياددةلي لثدةل درلبح يحدد لبحمهحد،ل لف ددهل
 ددرلنحددكلفددينلاوسلبح يحدد لبحمهحدد،ل دبقثدد لباجدديزلبح يحدد لبحعي ددللو قيسادد لباجدديزنلمةسعدد لبحعمددلل

  دددة ل لددد لوصدددعلاع دددقلحمهمدددي لكدددلل دددرلبح يحددد لبحمددد ا لوبح يحددد لوسعددد لبحفعيح دددي (لبح دددتلم 
بحمهحددد،لو ددديل ددد قة ينلبدددةلبسيدددي لبحددد سرلل لو دددرلسدددتلبح ندددتل لددد لباجددديزنلوب ددده لبح يحددد لبحعي دددلل

ب يلوبجثي لبحم سرلبحد  ح لفهدةلي  د لجم دعلبحقددبسب لل0بياجيزنلبع لبلاا هي ل رلبحةبج لبح دكتل
سرل ددرلباشدد  لوممدديس رل هيس دد ل   سجدد ليف دد لف هدديلبحعمددلل ددعلبحميي ددث لبشدد نل يم  ة ددةل ددياالبحدد 

بحا  للك حكليدبع لب لة ل  يبع لومقة تلبحا  للحا  لةل لف هل رلق ي ةلبشد لبحةبجد لبح دكدتل
وبحيقدددي لبحمهمددد لبح دددتليجددد ل هحظ هددديلحل يحددد لبحمهحددد،ل يددد لباب لز  لدددةل لو شددددال لددد لمقحددد تل

  د الميديو لبحعمدللمد رلبح ديح  رلوم  يد لبحدا رلبحم لدة لبح ه ل شدةب  يلع دللبح د  لبيحد سرل لول
ميف  نلفتلكللممد رل لوبحمدوسل ل لبح ه لح ص   لبحمهي لبحةظ    ل لومشج علبحمج ه يرلو  تل
ب  ي لبح ةج هي لوبح ص   ي لحل يح لبحمهح،ل لفعي  يلي  ئلبح يح لبحم ا لفياةلي ل ل رل

 ا ل لو ثقد لبحد لجياثدةلبحد لبنلي يكد ل درلبنلبحمدمد ا حمهح،لبنليص  ل  يلز  لدةلبحبح يح لب
 لو هالنحكليمنيةلبيقيال ميس  لبح ميس رل ي ل ة لفهتلبحكن دلع لبمقرلبحمهيسنلبصةسالص    

لل0و قة لبييقيالبحمميس  لبي يل ي لبا هي لبحا رلبحم صصلحل مد رل
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 المجموعة الثالثة)الاسلوب التعاوني( : -

ح داي البح عل متلبحمق دد لبي د   ب لب دلة لبح د س  لبح عديواتل لإنلاثق لع نلبحمجمة  لب
(لاه لب دل  جياح رلفتلبح  صد لل5متلمقح تلبح ه لإح لبس،عل جي  علوكلل جمة  لم تل 

حكدلللسداي البح عل مدتل لو د تلم  يد لاولبح  اتلوبحمهيس ل للو نةنلع بلبح قح تلفتلم بي لم   قلبح 
سرلال ل لدد لبنلي ثدديا لادده لبحمجمة دد لبحةبحدد الملددكلبلااوبسل ددرلاايحدد لفددتلبحمجمة دد لبحةبحدد 

مةج ددةلبح دده للااجدديزلوبجثدديمهتل لوعددةللعددتكددةنل حدد وح  ةلمل لا دددل لو عدد رلحكددلل جمة دد لعي دد
بحدد  ليحدد  دل لدد لميف دد لبحمهدديسب لبح عيوا دد ل نددللبح عدديونلوبح دددب لبا ددد رلو ددث لبحدديف لوبابسال

بحمح ة  لف كةنل ح وح  ةلحة لمة   لبحمهيسالو قة لأ يلل0 ةلبلااب لم رلبفدبال جمة لبحعمللو
لل ييد وسل درل هحظدي ل بياب لامةنجلحهيلب دي ل جمة  دةل لب ديل قددسلبحمجمة د لفمحد وح  ةلمحدج

و ييعشي ل لب يلبحمدبع ل    الص  لبول   لبلااب لحلةبج لبح دكتلبحم لة ل لو  يك ل رلمق  ل
 لم يمددديلبحم ددد تل لفهدددةلبحددد  ليح  حدددرل ي دددجلةلز  لدددةل دددرلل جمة  دددةلا ةم ق دددقلبحةبجددد لبح دكدددت

ومح    لعد نلبحمهمدي لفدتلكدللوحد المعل م د ل لو يد ل ةبجهد لل0اةبحتلبحقةالوبح ععلحلمجمة  ل
أ لصعة،ي ليمنيهتلبحدجة لإح ل  سرلبحمدياالحه  فحديسلوحدللبحمشديكلل ل درل ده ل ددوسنلمد رل

شدديسك لبلايجيم ددد لمدد رلاددده لبحمجمة دد لبحةبحددد ال لبحمجددي  علبح عيوا دد ل لوف دددهل ددرل  يبع دددةلحلم
وع ددللبلاا هددي ليدد تلمقددة تلبحمجددي  علبح عيوا دد ل ددرل دده لمق دد تلبحعمددللبي   دديسلبحدد لبح دده لوالدد ل
باب لبحمهدديسالبح دك دد لبحم لددة لمعلمهدديلفددتلملددكلبحةحدد البح عل م دد ل لفددينبلب دد  ي لميف دد عيلحصددل ل

 سرلمة دعةلب دي لبح ده ل لو حد مدلبحعمدللعند بل جمة  ةل ل لاسج لم ونلفتلج و ليقدة لبحمد
لل0 علبحمجي  علبلا د لوبحمجمة  لبحفي االعتلبح تلم صلل ل لاسج ل يح  ل لو  تلمعا اعيل

 
 المجموعة الرابعة )الاسلوب الامري( : -

 ل علقد لبديح     لوبح يف د لبح قدة تي   لبحمد سرلجم دعلبحقددبسب لفدتلمي د لعد بلب  دلة لوبحم
ح لعةلأنلي ا لو  ديبعلو   دعلبلاوب ددلو يفد ل يي لد ل يدةل لوبنلب ديرلعد بلب  دلة لواوسلبح ي

عةلبحعهع لبحمثيفدالم رلمي  هي لبحم سرلوب  جيب لبح يح ل لفيفيسالب  دل رلبحم سرلمح قلكلل
حدك ل رلبح يحد لوبح دتلمد ا لححد لبحيمدةنجلبحمقد  ل لو،د حكلي  د لبحمد سرلجم دعلبحقددبسب ل درل

حكدللو ي لبح دك  ل لوبحةع لوبح   لوبح ةع  لوبلايقي لووع لبا هي لبحمد البحم صصد لبحمنينلوب 
حلمهدددديسال ددددرلع لددددةل لو ددددرلسمدددد للد لبحمهدددديسالبح دك دددد لوميف دددد لامددددةنج لبنليقددددة لبحمدددد سرلبشددددلممدددد ر

ةنجل رلبح ه لكتلييف لبح دك ل لستلي تلبعد عيلمةز دعلبح ده ل شدةب  يلبحد لبس،عد لمبلا  عيا لمي
ل ددد  لم يف ددد لبح مددديس رلبح      ددد لحلمهددديسال لولاي دددقلحل يحددد لبلا ددد عيا لما  لدددةلب صدددة ل جدددي  علح

 دبقث لباب ةلومق يتلبح   ي لبحدبجع لبلال رلع للبحم سرلفق لل لحه بلفينلبحم سرلعةلبحد  ليشددال
 لددد ل مل ددد لبح قدددة تلومصددد   لبلا  دددي لبح دددتليدبعددديل يددد ل ددددوسنلمددد رلبح ددده لبحصدددعل لولاي دددقل
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 ددينلأ لعدددبسلحددة لمدد  لبح مددد رلبولبح ةعددعلبولبلاا هددي ل يددةلوبلاا قددي لبحدد لممددد رلب ددد لحل يحدد لبم
وبنلببل لعدبسب لبحم سرللامييع ل لف هل رلنحكلفينلبحجيا لبلام ب تلحل ه ليقدسنلبحمد سرل

لولا هع لحل ه لبةلولام   لبحفدو لبحفداي لفتلبحق سب ل ي لبح ه لبع رلبلا  ثيسل.
 

 ر البعدي :الاختبا 3-7

بعددددد لبلاا هدددددي ل دددددرل مل ددددد لميف ددددد لبح جد،ددددد لبحد  حددددد لبجد ددددد لبلا  ثيسبحثعددددد  ل لددددد لاددددده ل
لل0ل9/5/2001 جمة ي لبحث  لب س،علية ل

ل0بحمح     ل:متلب    ب لبع لبحة ي للبلاحصي   لبحميي ث ل:الوسائل الإحصائية  3-8
 

اضرررية عررررت نترررائج مقيررراس الاتجررراه النفسررري نحرررو درس التربيرررة الري - 4

 ومناقشتها.

فري تنميرة المختلفرة اسراليب التردريس بعرض عرت نتائج اثر اسرتخدام  4-1

 الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية ومناقشتها: 

 (2) الجدول
المعالم الإحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لمجموعات البحث الاربع في مقياس يبين 

 ياضية وحسب الأساليب التدريسية المستخدمة الاتجاه النفسي نحو درس التربية الر 

 الاسلوب
)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع + س   ع + س   المحسوبة
ل*4.183ل0.754ل7.28ل0.590ل6.67لب و ل بحفدا (
ل*3.665ل0.821ل6.91ل0.757ل6.66لبحنياتل بح ثياحت(
ل*3.613ل0.792ل6.89ل0.743ل6.64لبحنيح ل بح عيوات(

ل1.813ل0.684ل6.17ل0.681ل6.68ل د (بلا بحدببع
 (2.09( علما ان قيمة )ت( الجدولية = )19( وأمام درجة حرية )0,05) >*معنوي عند نسبة خطأ 

ل(ل يلييمتل:2ي   ل رلبحج و ل 
وجةالفدو لنب لالاحد ل عية د لمد رل  ة د ي لاسجدي لبلا  ثديس رلبحق لدتلبحثعد  لفدتل   ديرل .1

ب وحدد لوبحنيا دد لوبحنيحندد للي يفحددتلا ددةلاسرلبح د، دد لبحد ي دد  لحدد  لادده لبحمجمة ددبلامجددينلبح
وبح ددتلب دد     لبلا دديح  لبح يح دد ل بحفدددا ل لبح ثددياحتل لبح عدديوات(لفددتلبح دد س  ل لوحمصددل  ل

(ل3.613 لل3.665 ل4.183بلا  ثدديسلبحثعدد  لبنلمل دد لق مدد ل  (لبحم حددة، ل لدد لبح ددةبحتلل 
(لوبحثيح دد ل0.05 ل>(لواحددث ل  دد ل19بحج وح دد ل يدد لاسجدد لحد دد ل وعددتلأك دددل ددرلق مدد ل  (ل

و عا لنحكلبحد لز دياالفدصد لبحمميس د لوبلام عديال درلبح ةعفدي لوبحشدد لف دهل درلل(ل.2.09 
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نحكلبا قي لعددبسب لبحد سرل درلبحمد سرلبحد لبح يحد لعد لبا لبحد لفدعةسلبحمد علتلبيحنقد لبديحيف ل
(ل"بنل درلمد رل2000مهيلإنلي كد ل بح يحد لوبحدة  ل للا  ج لميف  لبحمهيسب لوبح ميس رلبح يص 

بحعةب للبحم سدالفتلمكة رلبلامجينلوامةنلعةلم س دلبسمثي لبحفدالبمة ة ي لمد دتل  دةلاوبفدعل
 ع يد لوم لددقل يدد نل شددي دل دديسالو نددةنلح يددةلبمجددينل ةجثدديلا ددةلملددكلبحمة ددة ي ل. بح يحدد ل

ل(139 لل2000وبحة  ل ل
حددد ل عية ددد لمددد رل  ة ددد لاسجدددي لبلا  ثددديس رلبحق لدددتلبحثعددد  لفدددتلفددددو لنب لالام يمددديللامةجددد ل .2

   دديرلبلامجددينلبحيفحددتلا ددةلاسرلبح د، دد لبحد ي دد  لحدد  لادده لبحمجمة دد لبح دديب  لوبح ددتل
(لوعددتلأعددلل1.813ب دد    لب  ددلة لب  ددد لفددتلبح دد س  ل لبنلمل دد لق مدد ل  (لبحم حددة، ل 

ل(ل.2.09(لوبحثيح دد ل 0.05 ل> دد ل(لواحددث ل 19 ددرلق مدد ل  (لبحج وح دد ل يدد لاسجدد لحد دد ل 
بحدد  لعدددبسب لميف دد ل ل دد  لب دد نيسالاوبفددعلبح دده لحلمميس دد للوبححدد  لفددتلنحددكلس،مدديليعددةالبحدد 

 قدد يتلحبحدد سرلبحةبععدد ل لدد ل دديمقلبحمدد سرل ددرلاونلبلا دد عيا لبدديح ه لفددتل حددي  الز ه هددتل
فدددتلعددد بلحمهيس ددد لبح مددديس رلبوحهددد بلبصدددث  ل ميس ددد ل لبح   يددد لبحدبجعددد لأولمصددد   لب   دددي ل

، لو ي يمهددديلبحملدددللوبح دددجدلو ددد  لبحدغثددد لفدددتلميف ددد لبحيشدددي لبيحمحددد ة لةلصدددعأكنددددلب  دددلة ل
(ل"بنلبحدد علتلبحد  ليد ا لبحدد لمكدة رلبمجيعدي ل دبة،دد ل1975و د كدل بحثحد ةاتل ل لبحم لدة ل

ل(ل.76 ل1975تلبح  لي ا لبح لكح لبحمعدف لفق  بحثح ةات لفتلبح يح لبكندلج و ل رلبح عل
 

المختلفة اساليب التدريس بعض عرت نتائج المقارنة في اثر استخدام  4-2

في تنمية الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية لمجموعرات البحرث 

 الأربع في القياس البعدي ومناقشتها: 

ل(لنحكل.3 لسعتلبحج و ل   رم ل للبح ثييرلبيمجينلوبح لوللينب     لبحثيحنول
 (3) الجدول

 مقياس الاتجاه النفسي ل الاختبار البعدي باين بين مجموعات البحث الأربع فيتحليل الت

مجموع  مصدر التباين الاختبارات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحتسبة

ق يرل
بلامجينل
لبحيفحت

ل3.613ل3ل10.840لم رلبحمجمة ي 
ل*5.865 ل0.616ل76ل46.835لاب للبحمجمة ي 

لل79ل57.675لبحمجمة 
 (2.680( علما ان درجة ف الجدولية = )76-3( وأمام درجة حرية )0,05) >* معنوي عند نسبة خطأ 

(لبنلق مد ل ا(لبحم حدة، لح  ديرلبلامجدينلبحيفحدتلا دةلاسرلبح د، د ل3 لسعدتلبحجد و لي د ر
-3(لوأ ددي لاسجدد لحد دد ل 0,05 ل>بحد ي دد  لعددتلأك دددل ددرلق مدد ل ا(لبحج وح دد ل يدد لاحددث ل  دد ل
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(.لوحل عدال ل لأ ل درل جمة دي لبحث د لب س،دعلب كنددلم دةسبلفدتلميم د ل2.680(لوبحثيح  ل 76
حج لبحثيحنينلإح لل ح بلبلامجينلبحيفحتلا ةلاسرلبح د،  لبحد ي   لبح تلبظهد لفدوعيل عية  لم يهي

ل(ل.4 لسعتلفتلبحج و ل  رب  ثيسل ااكر(لوكميلعةل ب    ب ل
 (4) الجدول

 مقارنة متوسطات مقياس الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضيةاختبار دنكن ل

 ل.L.S.Rللللر ل
لاسج ل6.915

لمثياحت
لاسج ل6.895

لمعيوات
لاسج ل6.175

لأ د ل
ل*1.110ل*0.390ل*0.370ل0.265لفدا ل–اسج لل7.285
ل*0.740ل0.020ل- 0.256لمثياحت–اسج لل6.915
ل*0.720ل-ل- 0.243لمعيوات-اسج ل6.895

ل-ل-ل- -لأ د ل–اسج ل6.175
 ( .0.05) >* معنوي عند نسبة خطأ 

(لبحمقيسادد لمدد رل  ة دد ي لا ددي ال   دديرلبلامجددينلبحيفحددتلا ددةلاسرل4 لسعددتلبحجدد و ي دد رل
بح د، دد لبحد ي دد  لححدد لب  دديح  لبح  س حدد  لبحمحدد     لفددتلبحث دد ل لفقدد لم دد رلوجددةالفدددو لنب ل

وحمصدل  لب  دلة لل(بح عديواتلوب  دد للولبح ثدياحت الاح ل عية  لم رلب  لة لبحفدا لوب  ديح  ل
(ل لددد لبح دددةبحتلوعدددرلأ لددد ل دددرل1.110 لل0.390 لل0.370بحفددددا لح ددد لكياددد لاسجدددي لبحفدددد ل 

(ل لم يمدديلحددتليظهدددلفددد لنولالاحدد ل عية دد لمدد رل0.265(لبحم حددة، لوبح ددتلمحدديو ل .L.S.Rق مدد ل 
(ل.L.S.R(لوعدددتلأعدددلل دددرلق مددد ل 0.020ب  دددلة لبح ثدددياحتلوبح عددديواتلح ددد لكدددينلاسجددد لبحفدددد ل 

(ل لم يمددديلظهددددلفدددد لنولالاحددد ل عية ددد لمددد رلب  دددلة لبح ثدددياحتل0.256بحم حدددة، لوبح دددتلمحددديو ل 
(لوعدددتلأ لددد ل دددرلق مددد ل0.740وب  دددد لوحمصدددل  لب  دددلة لبح ثدددياحتلح ددد لكدددينلاسجددد لبحفدددد ل 

 L.S.R.تلوب  دددلة ل(لبحم حدددة، ل لوكددد حكلظهددددلفدددد لنولالاحددد ل عية ددد لمددد رلب  دددلة لبح عددديوا
(لبحم حدة، لوبح دتلمحديو ل.L.S.R(لوعتلأ ل ل رلق مد ل 0.720ب  د لح  لكينلاسج لبحفد ل 

(ل.لو عدددا لنحددددكلبحدددد لبنل صةصدددد  لميف دددد لبحةبجثدددي لبح دك دددد لبي  ددددلة لبحفدددددا لجعددددلل0.243 
 مدديلبا لبحدد لبحم عدد لل لبحم علمدد رلي شددةعةنلبحدد ل ميس دد لبحةبجثددي لبح دك دد لفددتلبحةحدد البح عل م دد 

كدد حكلفددعةسلبحم علمدد رلبدد نلعدددبسب لولوبححدددوسلفددتلظهددةسلبح يعددي لوبحقيمل ددي لبحفدايدد لحكددللايحدد ل
بحددد سرلمع مددد لكل ددديل لددد لنبمهدددتل دددةظف رل  ددددبمهتلبححددديبق لفدددتلم ق دددقلبحةبجثدددي لبح دك ددد  لو ددد كدل

(لبحدد لباددةل"كلمدديلكددينلبمجددينلبحمدد علتلبيجيم دديلا ددةلمعلددتلبحمددياالبح سب دد  لكددينلابفددعل1989 ز دد بنل ل
ل(ل.20 لل1989بلااجيزلح يةلعة ي"ل ز  بنل ل
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الاحددد ل عية ددد لمددد رلب  دددلة لبح ثدددياحتلوب  دددد لوحمصدددل  للبنليفدعدددبحي دددي الل ظهددددلأم يمددديل
إحددد لبنلبح يحددد لبحعي دددلليقدددة لبيم دددينلعددددبسب ل دحلددد لل وبححددد  لفدددتلنحدددكليعدددةالب  دددلة لبح ثدددياحت

ح دد س  ل لوحهدد بلفددينللمددةف دلبح   يدد لبح دد س  لب دديلبح يحدد لبحمهحدد،لف   دد لعدددبسب ل دحلدد ل دديلبعدد لب
بحدبجع لبحمح مدال رلع دللبح يحد ل بحمهحد،(لبسيدي لق دي لبح يحد لبحمد ا لم يف د لبحةبجثدي لبح دك د ل
م حددرل ددرلباب ددةل لوما دد لبحنقدد لميفحددةلحمعدف ددةلباجدديزلكددللباب ليقددة لبددةل ثيفدددال لإنلمعدد لبح   يدد ل

ح علتلوبمقينلبحمهيسب لبح دك د ل للولنلبحمعلة دي لبحدبجع ل رلأعتلبحم  لثي لب  ي   لفتل مل  لب
بح تلياوالمهيلبحم علتل يد لباب دةلبح دكدتل درل ده لمعلمدةلبحمهديسالمعد ل درلأكنددلبحم   ددب لبعم د ل
فتلبح علتللااهيلمعمللبمنيب لابفعلي ا لبح لم  ل ا  ل رلبحجه لح  ق قل ح ة لبف للفتلبلااب ل

(ل"بنلجم ددعل2000و  كدد ل   جددة ل لل0بح دك دد لميجددي للوبم ددينلبك دددل دد ال منددرل ددرلبحةبجثددي 
بحمعلة دددي لبح دددتليمندددرلبنلي صدددلل ل هددديلبح يحددد لو دددرل صدددياسل   لفددد ل دددةب لكياددد لاب ل ددد لب ل
 يسج  لع دللأولبسيدي لأولبعد لبلااب لبح دكدتلبحهد ال يهديلمعد يللبلا د جيبي لبح دك د لوصدةلالإحد ل

ل(ل.85 لل2000ل  لبح علتل   جة ل لبلا  جيبي لبحمنل لعتلأح لبحشدو لب  ي   لحعم
 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات : 5-1

في ل  لب    ب لب لة لبح  س  لبحفدا لفتلم ة دلبلامجينلبحيفحتلحل ه لفدتل ميس د لاسرل .1
لبح د،  لبحد ي   .

رلاسلفددتلمميس دد لبحم ددةسبلفددتلبلامجددينلبحيفحددتلا ددةللوبح عدديواتلحقددقلب ددلة لبح دد س  لبح ثددياحت .2
لبح د،  لبحد ي   ل..

حددتلي قددقلب  ددلة لب  ددد لم ددةسبللفددتلبلامجددينلبحيفحددتلا ددةل ميس دد لبح دده لحدد سرلبح د، دد ل .3
 بحد ي   ل.

م دددة دلمفدددة لبلا دددلة لبحفددددا ل يددد ل قيسا دددةلبيلا ددديح  ل بح ثدددياحتلوبح عددديواتلوبلا دددد (لفدددتل .4
لل0بلامجينلبحيفحتلا ةلاسرلبح د،  لبحد ي   
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 التوصيات : 5-2

لبميلي متل:لين لبلا  ي يجي لبح تلمةصللبح هيلبحثيحنينل ليةص فتل ةل
ب ددد   ب لب  ددددلة لبحفدددددا لفددددتلبح دددد س  لمةصدددفةلأف ددددللب  دددديح  لبح  س حدددد  لبحمق دحدددد لع دددد ل .1

ل0بح سب  ل
  يوح لب    ب لب  يح  لبح  س حد  لب  دد ل ندلل بح ثدياحتلوبح عديوات(لوححد لا دي البح سب د ل .2

ل  د ل.بح يح  ل قيسا لبيلا لة لب
ميم  لبلامجيعي لبلايجيم  لحم س تلبح د،  لبحد ي   لا ةلب د   ب لبلا ديح  لبح  س حد  لو يهديل .3

ل بحفدا لوبح ثياحتلوبح عيوات(لحميلحقق ةل رلا ي البيجيم  .
 

 المصادر العربية : -

(ل:ل تلبحيف لبح د،دة ل لابسلبحمحد دالحليشددلوبح ةز دعل ل2000بمةلجياول لصيح ل  م ل لتل  .1
 ب سانل.ل-مينل 

ل لابسلبحمعيسال لبحقيعدال.ل2(ل:لبصة لبح د،  لبحفي  ل ل 1975بحثح ةاتل ل  مةال  .2
(ل:لمق ددد تلمعلدددتلبح يحددد لبح جم عدددتلوبح كدددة يتل لمدجمددد :ل1983ملدددة  لمي دددي  رل.لرلوآ ددددونل  .3

ل  م لأ  رلبحمف تلوآ دونل لبحقيعدال.
ح عل م  لفتلبح  يرلوبح قدة تلوبك حديمهيل(ل:لبحكفييي لب1998جي لل ل   لبحدحمرل   لبححه ل  .4

لبلاسانل.ل-بيح علتلبح بمتل لابسلبحمييعالحليشدل ل مين
(ل:لمدددد س  لبح د، دددد لبحد ي ددد  ل لابسلبحك دددد لحل ثي دددد ل1991ححدددرل لجمددددي لصدددديح لوب ددددبنل  .5

لوبحيشدل لجي ع لبحمةصل.
بحك ددددددي ل لابسلل1(ل:لادب ددددددقلبح دددددد س  لوب دددددد دبم ج يمةل ل 2001بح  لدددددد ل ل  مدددددد ل  مددددددةال  .6

لبحجي عتل لبحع رل لبلا يسب لبحعد،  لبحم   ال.
بح   دددد ل لأحمدددد ل لولبح   دددد ل لسوب ل  . (ل:لبمجيعددددي لح يندددد لفددددتلبح دددد س  ل ل  دددديبعل .7

لبلاسانل.ل–بحفدزا لبح جيس  ل ل مينل
(ل:لبحعهعدددي لمددد رلابفد ددد لبلااجددديزلوبلامجدددينلا دددةل دددياال1989ز ددد بنل ل  ددد لبحمددديعتلفدددييو ل  .8

ل.ل29 لبح ل البحعد،  ل ل بحد ي  ي ل لس يح
لصيح ل لبحم لزكتل  . (ل:ل لتلبحيف لبح د،ة ل ل ن ث لبحيه  لبحمصد  ل لبحقيعدا. .9

 لابسلبحك ددد لل2(ل:لادددد لبح ددد س  لفدددتلبح د، ددد لبحد ي ددد  ل ل 2000صددديح ل ل"ثددديرلأحمددد ل  .10
لحل ثي  لوبحيشدل لجي ع لبحمةصلل.

 لابسلبحك ددددد لل2بحد ي دددددتل ل ل(ل:ل لدددددتلبحددددديف 2000بح يحددددد ل لادددددابسل لوبحدددددة  ل لكي دددددلل  .11
لحل ثي  لوبحيشدل لجي ع لبحمةصللل.
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 ل لابسلبحنقيفدد لحل ثي دد لوبح ةز ددعل(ل:لبحدد علتلوم   قيمددة1978 نمددينل ل دد  لوبحشدددعيو لباددةسل  .12
لب سانل.ل– مينل

(ل:لبحث د لبحعلمدتلفدتلبح د، د لبحد ي دد  ل1999 دهو ل ل  مد لححدرلوسبمد ل لب دي  لكي دلل  .13
ل لابسلبحفكدلبحعد،تل لبحقيعدال.ل2 ل لو لتلبحيف لبحد ي ت

 لابسلبلا ددللل2(ل:لبح  دديرلوبح قددة تلفددتلبحعمل دد لبح  س حدد  ل ل 1998 ددةاال لأحمدد ل ددل مينل  .14
لحليشدلولبح ةز عل لبلاسانل.

ل(ل:لبح علتلوج وح لبح  س  ل لبحمن ث لبحةاي  ل لب  بال.2000  جة ل لوج ةل  .15
 لب ي د ي لفدتلادب دقلبح د س  لبحعي د (:ل1991 لابؤال يعدل لو  مد ل ل ج د ل هد  ل   م  .16

لابسلبحك  لحل ثي  لوبحيشدل لجي ع لبحمةصلل.
(ل:لبسدددل  دد لك لدددلفددتلم صدد للالثدد ل1998 د ددتل لمةف ددقلأحمدد لوبح  لدد ل ل  مدد ل  مددةال  .17

ل.1ل م  ل ل جل لبحمعلتلبح يح  ل بحصعلبحعيفدلبلا ي تلحمياالبح يس  لفتل ي ق لبس، لبح ع
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 (1الملحق )
  المقياس: ضعر  عليهم ن الذين تمصوالخبراء والمخت

 اولا.  خبراء علم النفس العام والرياضي :
لجي ع لب  باللكل  لبح د،  لبحد ي   ل  م للأ.لا.ل  م لجي تل-
لجي ع لبحمةصلللبح د،  لبلا ي   كل  للأ. .ا.لجيجينلجمع ل  م لل-
لجي ع لبحمةصلللكل  لبح د،  لبحد ي   لأ. .ا.ل يح ل  صللحي  لل-
لجي ع لبحمةصللكل  لبح د،  لبحد ي   لأ. .ا.لايظتلفيكدلبحةميسلل-

 . خبراء طرائق التدريس:ثانيا
لجي ع لب  بالكل  لبح د،  لبحد ي   لل لييرلبحهيفمتلمأ.ا.لفيال-
لجي ع لبحمةصللكل  لبح د،  لبحد ي   للأ. .ا.ل  ي لعي تلبح  ي لل-
لجي ع لبحمةصللكل  لبح د،  لبحد ي   للأ. .ا.لع  ث لزكتلاةلبح كلل-
لجي ع لب  باللكل  لبح د،  لبحد ي   للأ. .ا.   لبحجثيسل ع  ل  حرلل-
لجي ع لب  باللكل  لبح د،  لبحد ي   للأ. .ا.لفيام لايصدلعيفتلل-
لجي ع لبحمةصللكل  لبح د،  لبحد ي   للأ. .ا.لحيز لأحم ل  دوال-
لجي ع لبحمةصللكل  لبح د،  لبحد ي   للأ. .ا.لاه لاجتل   لاللهلل-
لجي ع لبحمح يصد  لكل  لبحمعلم رلل .ا.لبقثي لاةليي  رل-
لجي ع لبحمةصللكل  لبح د،  لبحد ي   لل  .لبييال  م لف ل-
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 (2) ملحقال
 مقياس الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية

ل ا ا لبح يح ل:ل
مدد رل ×(لأااددينلعي مدد لبدثدديسب لمحددي   لفددتلمق دد تلاسرلبح د، دد لبحد ي دد  ل ل ددعل ه دد ل

ل ف دل.لبحقة  رلب ي لبحدثيسب لبح تلمةبفقل ل هيلفق لوبمد لبيعتلبحدثيسب لاونلم
ل……………إنلاسرلبح د،  لبحد ي   ل

 ( )  هو احسن درس يدرس في الكلية على الاطلاق  .1
 ( )   هو من الدروس التي اكره حتى التفكير فيها  .2
 ( )             ممل  .3
 ( )              مفيد بعض الشيء  .4
 ( )   من اردء الدروس التي تدرس في الكلية  .5
 ( )    ة هو بكفاءة أي درس يدرس في الكلي .6
 ( )                                       عديم الفائدة  .7
 ( )  لا يحبه الطلاب الذين لا يحبون الجامعة بشكل عام .8
 ( )                 يستحق كل الثناء  .9
 ( )                      دخيل على المناهج  .10
 ( )              غير مرغوب فيه  .11
 ( )  الجامعية المتميزة يجب ان يعمم نموذجا للدروس  .12
 ( )             تزيد اضراره على فوائده .13
 ( )              تتعادل رغبتي مع كرهي له  .14
 ( )     اثبت وجوده ضمن الدروس المتميزة  .15
 ( )     يساعد في تكوين العقل السليم  .16
 ( )             هو من احسن الدروس  .17
 ( )   الكلية  يمثل النموذج الرديء للدروس التي تدرس في .18
 ( )             يحقق اهدفا تربوية محدودة  .19
 ( )                       مفيد حتما  .20
 ( )                       قليل الفائدة  .21
 ( )               له منافع عديدة  .22
 ( ) يشغل وقتا يمكن ان يستفاد منه في نشاطات اكثر فائدة  .23
 ( )  رس الرديءليس بالدرس الجيد كما انه ليس بالد .24
 )      (                                  هو احسن درس أعرفه  .25

ل


