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 ملخص البحث

 تضمن البحث خمسة ابواب شمل الباب الاول المقدمة واھمیة البحث ومن خلالھا تم التعرض الى دور
والفسیولوجیة في اداء مھارات الكرة الطائرة لمنتخب جامعة واسط واھمیة الربط بعض المتغیرات البدنیة 

بین ھذه المتغیرات لتساھم مجتمعة في تحقیق ھدف لاعب الكرة الطائرة تمشیا مع تطور اللعبة وتعدد 
 متطلباتھا

وتعرضھ  تناولت مشكلة البحث مایعاني منھ فریق جامعة واسط للكرة الطائرة من مشاكل مھاریةوخططیة
للاخفاق في تنفیذ مھام الفریق رغم تمتع اعضاء الفریق بقدرات مھاریة جیدة مما یجعل الفریق غیر قادر 
على تطویر مستواه الفرقي على الصعید المحلي یوعزه الباحثان الى ضعف العلاقة بین القدرات البدنیة 

 المنافسة ى مع استمراروالفسیولوجیة من جھة واداء المھارات الخاصة باللعبة من جھة اخر
ھدف البحث الى الكشف عن مستویات اللاعبین في بعض المتغیرات البدنیة والفسیولوجیة والمتغیرات 

التوصل الى حلول لمعالجة بالمھاریة ثم التعرف على مستوى العلاقة الارتباطیة بین تلك المتغیرات 
 .الاخفاقات 

منھجیة البحث ووضع معالم الحصول على البیانات وسبل شمل البحث دراستین مشابھتین للتعبیر عن 
 .معالجتھا لتحقیق ھدف البحث 

لاعب للكرة الطائرة یمثلون منتخب )  20( استخدم المنھج الوصفي المسحي وطبق على مجتمع قوامھ 
في اجریت لھم معاملات التجانس ,لاعبین بالطریقة العمدیة عینة للبحث )  10( جامعة واسط اختیر منھم 

 .متغیرات النمو 
لتنفیذ اجراءات البحث استخدمت ادوات واجھزة لغرض اجراء الاختبارات للمتغیرات البدنیة 

 4/2015/ 7, 6اجریت تجربة استطلاعیة على عینة من مجتمع البحث یومي ,والفسیولوجیة والمھاریة 
من المحتمل اعاقة استحصال وذلك للتأكد وضمان انجاح الدراسة الرئیسیة والوقوف على المعوقات التي 

 .البیانات المطلوبة وتوخي الدقة 
 حیث اجریت الاختبارات والقیاسات وفق الخطة الموضوعة 2015/ 10/4نفذت الدراسة الرئیسة بتاریخ 

استنتج الباحثان ان عنصري القوة والسرعة كانا اكثر المتغیرات البدنیة ارتباطا بالمھارات الاساسیة 
لم یحقق متغیر المقدرة الھوائیة ارتباطا دالا احصائیا مع ,قل المتغیرات ارتباطا واظھرت المرونة ا

مستوى المھارات بشكل عام على عكس المقدرة اللاھوائیة التي افرزت ارتباطات عالیة مع جمیع 
المھارات ما عدا مھارة المناولة من الاعلى كذلك عدم دلالة الارتباط بین نبض القلب عند الراحة مع 

 الدفاع عن الملعب لمتغیرات عموما ماعدا مع متغیرا
اوصى الباحثان بضرورة الاھتمام بتدریبات المرونة والرشاقة لاھمیتھا في انجاز المھام الحركیة الي 

 تتطلبھا
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والفسیولوجیة وتوظیف المتغیرات البدنیة والفسیولوجیة لصالح اداء المھارات الاساسیة بنجاح ومتابعة 
 .   لتدریب مع مراحل ا ذلك

 مھارات الاساسیة بكرة الطائرة : الكلمات المفتاحیة 
 

Abstract 
Relationship between some and volleyball  skills levels for WASIT 

UNIVERSITY TEAM 
 
Technical performance affected physical and physiological abilities according to 
specialization such as volleyball game . 
The aim of the study was to reveal the relationships between physical , 
physiological abilities and ,volleyball skills of University of WASIT team . 
Descriptivea broach used to get the data . Ten University players participated in 
this study as asample ,the average age was( 21.81 ) years ,height 1,71m and the 
weight average was 65.77 kg . they were chosen randomly from population of 
20 players with rate of 50% . 
The sample tested of physical , physiological and , volleyball skills . Data from 
tests pointed –out the relationships between all physical and physiological 
variables and volleyball skills . 
The conclusion obtained from this study were ,there is asignificant ( r) 
relationship value between speed , power , agility and anaerobic capacity 
variable , no significant ( r) value        between the heart rate and aerobic 
capacity . 
The sample showeda weakness of all physical variables .  According to those 
results ,researchers recommended that the programs should pay a big attention to 
develop the players abilities in physical elements  as well as physiological 
aspects  and all variables should effects each other  , in adition to skills 
performance levels        Follow—up some modern devices to develop players  
abilities  for all volleyball game requirements 

 
Key words : volleyball  skills 
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 التعریف بالبحث  -1

 المقدمة واھمیة البحث 1-1
ان تط������ور وتق������دم مس������توى ای������ة فعالی������ة ریاض������یة فردی������ة كان������ت ام جماعی������ة لاب������د ان تتض������من 

والخططی������ة وم������ا یترت������ب عل������ى ذل������ك م������ن  برامجھ������ا التدریبی������ة الن������واحي البدنی������ة والمھاری������ة
 .اعداد برامج تؤدي الى رفع مقدرة اللاعبین بشكل متكامل ومتوازن

ال������ى قواع������د الت������دریب الریاض������ي ف������ان متابع������ة ردود أفع������ال التط������ورات الت������ي تراف������ق  اس������تنادا
العملی�������ة التدریبی�������ة وأثرھ�������ا ف�������ي الأجھ�������زة الوظیفی�������ة تص�������بح ذات أھمی�������ة كبی�������رة تتطل�������ب 

 .)26:  25( الدراسة والتحلیل لما لھا من علاقة في أداء اللاعبین 
داد فیھ�����ا تط�����ویر جمل�����ة م�����ن وتع�����د لعب�����ة الك�����رة الط�����ائرة م�����ن الفعالی�����ات الت�����ي یتطل�����ب الاع�����

المتغی�����رات البدنی�����ة مث�����ل الق�����وة والس�����رعة والرش�����اقة والمرون�����ة فض�����لا ع�����ن ق�����درات اللاعب�����ین 
الوظیفی������ة كالقل������ب والجھ������از ال������دوري والتنفس������ي وغیرھ������ا وم������ا تحدث������ھ م������ن ت������أثیر مباش������ر او 

م������ن ان تق������دم مس������توى ) 1998(ام������ر الله احم������د البس������اطي، (غی������ر مباش������ر وھ������و م������ا یؤك������ده 
 .) 68: 3(فسیولوجیة والنفسیة یمثل التكیف نتیجة تأثیر مجھود بدني القدرات ال

م�����ن ان تمت�����ع بع�����ض  1993ویش�����یر أب�����و الع�����لا احم�����د عب�����د الفت�����اح واحم�����د نص�����ر ال�����دین س�����ید 
الریاض�����یین بمس�����توى جی�����د للیاق�����ة البدنی�����ة لاب�����د ان ی�����رتبط بطبیع�����ة اللعب�����ة واحتیاجاتھ�����ا حی�����ث 

، ولن�������ا ان نش�������یر ال�������ى ان تكی�������ف اللاعب�������ین )14:  1(یعب�������ر عنھ�������ا باللیاق�������ة البدنی�������ة الخاص�������ة 
للب�����رامج التدریبی�����ة م�����ن الأم�����ور المھم�����ة الواج�����ب متابعتھ�����ا والتع�����رف عل�����ى ق�����درات اللاعب�����ین 

ومنھ�����ا لعب�����ة الك�����رة الط�����ائرة صص�����ي ھ�����ا ف�����ي تنفی�����ذ متطلب�����ات النش�����اط التخوم�����دى الاس�����تفادة من
 .ذات المجھود الممیز الخاص بھا

خطط�����ي ف�����ي أداء لعب�����ة الك�����رة الط�����ائرة بش�����كل كبی�����ر لق�����د تط�����ور مس�����توى الأداء المھ�����ارى وال
وس������ریع عل������ى المس������تویین الإقلیم������ي وال������دولي حی������ث تتمی������ز بالحرك������ة الس������ریعة والمس������تمرة 
والش������ده العالی������ة مم������ا عق������دت مھ������ام الم������دربین واللاعب������ین ف������ي مواجھ������ة اف������اق ھ������ذا التط������ور 

 .وضرورات التصدي لكل ما ھو جدید في عالم اللعبة
لمق��������درة البدنی��������ة او الفس��������یولوجیة ی��������ؤثر س��������لبا عل��������ى الأداء ان القص��������ور والض��������عف ف��������ي ا

الف�������ردي او الجم�������اعي الام�������ر ال�������ذي یجع�������ل موض�������وع اج�������راء الاختب�������ارات النوعی�������ة ف�������ي 
مراح�����ل الت�����دریب م�����ن الح�����الات المھم�����ة ف�����ي حی�����اة اللاعب�����ین وتق�����ویم ب�����رامجھم بحی�����ث یتف�����ق 

 .مع احتیاجاتھم بغیة الاستغلال الأمثل لإمكاناتھم
لض������عف والق������وة ل������دى لاعب������ي جامع������ة واس������ط ب������الكرة الط������ائرة وال������ذین ولتحدی������د م������واطن ا

یع�������انون تواض�������عا ف�������ي مس�������توى أدائھ�������م الفرق�������ي دف�������ع الباحث�������ان لدراس�������ة الحال�������ة البدنی�������ة 
والمھاری������ة للاعب������ین وتش������خیص م������واطن الض������عف ب������دنیا ومھاری������ا لجعل������ھ مواكب������ا التط������ور 

 الحاصل في عالم لعبة الكرة الطائرة ویوازي الفرق المناظرة 
 
 
 
 مشكلة البحث 1-2

ھن�����اك العدی�����د م�����ن اللاعب�����ین یمتلك�����ون مواص�����فات بدنی�����ة بمس�����توى جی�����د ولك�����نھم غی�����ر ق�����ادرین 
عل������ى مواص������لة ب������ذل الجھ������د اذا اس������تمر ذل������ك الجھ������د لفت������رات طویل������ة نس������بیا ونج������د ال������بعض 

لص�����الح اداء المھ�����ارة بالش�����كل  الاخ�����ر یتمتع�����ون بمواص�����فات بدنی�����ة جی�����دة  لكنھ�����ا غی�����ر موظف�����ة
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تجعل�������ھ یخف�������ق ف�������ي الاداء الف�������ردي والجم�������اعي وق�������د اوض�������حت المتابع�������ات مم�������ا  المطل�������وب
لفری����ق جامع����ة واس����ط للك����رة الط����ائرة ف����ي مباریات����ھ ان����ھ یفش����ل ف����ي تنفی����ذ مھ����ام بس����یطة نس����بیا 
اذا م�����ا قورن�����ت بم�����ا یمتلك�����ون م�����ن ق�����درات بدنی�����ة وفس�����یولوجیة عل�����ى المس�����توى الف�����ردي وھ�����ذا 

ان�����ھ  1993محم�����د حس�����ن ع�����لاوي،  حی�����ث ی�����رى , بح�����د ذات�����ھ مش�����كلة تتطل�����ب الح�����ل والمعالج�����ة 
مھم������ا بل������غ مس������توى الص������فات البدنی������ة للف������رد الریاض������ي لا یحق������ق النت������ائج الا اذا ارت������بط ذل������ك 

 ) . 257:  6( بإتقان المھارات الحركیة الخاصة بنوع النشاط التخصصي  
ان تذب������ذب مس������توى الاداء لأغل������ب لاعب������ي منتخ������ب جامع������ة واس������ط ب������ل وض������عفة احیان������ا ف������ي  

الاداء الجم�����اعي یع�����د معوق�����ا ام�����ام تط�����ور مس�����توى الفری�����ق مم�����ا دفع�����ت الباحث�����ان لدراس�����ة ھ�����ذه 
لة الت���������ي اوعزاھ���������ا ال���������ى ض���������عف العلاق���������ة الارتباطی���������ة ب���������ین الق���������درات البدنی���������ة كالمش���������

 . الكرة الطائرة لدى عینة البحث  ةوالفسیولوجیة من جھة واداء المھارات للعب
 

 ھدفا البحث 1-3
التع�����رف عل�����ى مس�����توى بع�����ض المتغی�����رات البدنی�����ة والفس�����یولوجیة والمھاری�����ة ل�����دى لاعب�����ي  -

 .الكرة الطائرة لجامعة واسط
الفس�����یولوجیة /التع�����رف عل�����ى مس�����توى العلاق�����ة الارتباطی�����ة ب�����ین بع�����ض المتغی�����رات البدنی�����ة  -

 .البحثوالمھاریة في الكرة الطائرة لعینة 
-  
 فرضا البحث 1-4

المتغی������رات البدنی������ة ومس������توى أداء المھ������ارات توج������د علاق������ة ارتب������اط دال������ة إحص������ائیة ل������بعض 
 الأساسیة في الكرة الطائرة لعینة البحث

توج�������د علاق�������ة ارتب�������اط دال�������ة إحص�������ائیة ل�������بعض المتغی�������رات الفس�������یولوجیة ومس�������توى أداء  -
 .المھارات الأساسیة في الكرة الطائرة لعینة البحث

 
 مجالات البحث 1-5

 .لاعبي منتخب جامعة واسط بالكرة الطائرة: المجال البشري
 .جامعة واسط/ملعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة : المجال المكاني
 .30/4/2015ولغایة  5/4/2015: المجال الزماني
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 :منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة-2
 :منھج البحث 2-1

 .الباحثان المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمة طبیعة البحث استخدم 
 
 :وعینة مجتمع البحث 2-2

)  20( اختی�������رت عین�������ة البح�������ث بالطریق�������ة العمدی�������ة م�������ن المجتم�������ع الاص�������لي ال�������ذي قوام�������ھ 
) 10(لاع�������ب انحص�������رت بلاعب�������ي منتخ�������ب جامع�������ة واس�������ط للك�������رة الط�������ائرة وت�������م اختی�������ار 

الأص���������لي للع���������ام الدراس���������ي الج���������امعي م���������ن المجتم���������ع % 50لاعب���������ین یش���������كلون نس���������بة 
ادن��������اه یوض��������ح تج��������انس عین��������ة البح��������ث ) 1(والج��������دول )  18( الب�������الغ ع��������ددھم  2014/2015

 :في متغیرات النمو
 )1(جدول 

 تتجانس العینة في متغیرات النمو یوضح معاملا
 معدل الالتواء الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المتغیرات

 1.66 5.415 171.3 سم/الطول 
 1.035 1.326 21.815 سنة/العمر 
 2.201 5.119 65,77 كغم/الوزن 

 
أعلاه یبین  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیرات الطول والعمر والــــوزن  ) 1(الجدول 

 .مما  یعبر عن تجانس العینة  )3± ,  1( ومعامـــــــل الالتواء الذي انحصرت قیمتــــــھ بین 
 

 :المستخدمة في جمع البیانات والأجھزةالأدوات  2-3
 جھاز قیاس الطول -
 میزان طبي لقیاس الوزن -
 ساعة إیقاف -
 شریط قیاس -
 ملعب الكرة الطائرة -
  4/كرات طائرة عدد  -
 
 :القیاسات والاختبارات  2-4
 القیاسات البدنیة 2-4-1

 )اختبار الوثب العمودي ( القوة الانفجاریة للرجلین  -
 ) 80:  4( متر  20السرعة   -
 ) 100: 4( المرونة الدینامیكیة  -
 )1(ملحق رقم )  T )(10 :305(الرشاقة اختبار -
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 : القیاسات الفسیولوجیة 2-4-2

 النبض -
 Vo²   max الأوكسجینالحد الأقصى لاستھلاك  -

 14) ( الراحة معدل القلب عند ÷ )معدل القلب الاقصى ( × 15   = الأوكسجینلاستھلاك  الأقصىالحد :
: 111( 
 
 :المقدرة اللاھوائیة 

 وصف الاختبار
یقوم المختبر بلمس خطي الوسط  والھجوم لملعب الكرة الطائرة او ایة خطین مماثلین بالتناوب لم�دة دقیق�ة 
واحدة تحسب عدد مرات مس الخطین مجتمعة خلال دقیقة بعدھا یجلس المختبر ویق�اس ل�ھ الن�بض لعش�رة 

ثانی�ة وتع�اد المحاول�ة م�رتین اخ�ریین ب�نفس الاس�لوب ث�م یج�ري حس�اب الت�الي  50راحة لمدة ثوان یعقبھا 
عدد اللمس�ات لك�ل محاول�ة ف�ي دقیق�ة  یج�ري استحص�ال /لكل محاولة , ثوان  10معدل ضربات القلب في 

ثم یقسم  الكفاءة كما یأتي متوسط اللمسات للدقائق الثلاث تطرح منھا متوسط ضربات القلب للدقائق الثلاث
للمق�درة  معدل الضربات للدقیقة الاول�ى ویق�ارن الن�اتج بالمعی�ار/الناتج على معدل الضربات للدقیقة الثالثة 

 )  2( ملحق ) 143: 9(اللاھوائیة 
 ) .44: 4) (دقیقة  12اختبار كوبر ( المقدرة الھوائیة    

 
 ) 170: 4( :الاختبارات المھاریة  2-4-3

 من الأعلى الإرسالاختبار  -
 اختبارات المناولة من الأعلى -
 اختبار المناولة من الأسفل -
 اختبار الضرب الساحق -
 ) 21 - 19:  7( اختبار جدار الصد -
 اختبار الدفاع من الملعب -

 
 :التجربة الاستطلاعیة  2-5

تجرب������ة اس������تطلاعیة عل������ى عین������ة م������ن اللاعب������ین م������ن نف������س المجتم������ع الأص������لي  إج������راءت������م 
والمھاری������ة لھ������م للوق������وف  القیاس������ات البدنی������ة والفس������یولوجیة إج������راءلاعب������ین ت������م ) 6(وع������ددھم 

وحص�����ر ال�����زمن لك�����ل متغی�����ر وق�����درة  الأجھ�����زةعل�����ى م�����دى الق�����درة عل�����ى تطبی�����ق وص�����لاحیة 
الاختب������ارات  إج������راءالك������ادر المس������اعد عل������ى إدارة الاختب������ارات بنج������اح وبموج������ب ذل������ك تق������رر 

 على مدى یومین و إعادة توزیع الاختبارات على فریق العمل 
 الوسائل الإحصائیة 2-6

 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعیاري -
 معامل الالتواء -
  )بیرسون(معامل الارتباط  -
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 عرض ومناقشة النتائج -3
 عرض النتائج 3-1

ع������رض نت������ائج العلاق������ة الارتباطی������ة ب������ین المتغی������رات البدنی������ة ومس������توى المھ������ارات الأساس������یة 
 .بالكرة الطائرة لعینة البحث

 ) 2(جدول 
 یوضح علاقة الارتباط بین المتغیرات البدنیة بمستوى أداء مھارات الأساسیة للكرة الطائرة لعینة البحث

المتغیرات 
 البدنیة

 الطائرة الكرة الأساسیة أداء المھارات مستوى

الدفاع عن  جدار الصد الضرب الساحق المناولة من الاسفل المناولة من الاعلى الارسال
 الملعب

قیمة 
قیمة  الدلالة )ر(قیمة  الدلالة )ر(

قیمة  الدلالة )ر(
قیمة  الدلالة )ر(

 )ر(
الدلا
 لة

قیمة 
 الدلالة )ر(

 غیر 0.244 دالة 0.457 القوة
 غیر 0.253 دالة

 دالة 0.501 دالة 0.461 دالة 0.613 دالة

 غیر 0.411 السرعة
 دالة 0.607 دالة 0.487 دالة 0.513 دالة 0.701 دالة 0.419 دالة

 غیر 0.305 الرشاقة
غیر 0.333 دالة 0.660 دالة 0.522 دالة 0.725 دالة

 دالة 0.551 دالة

 غیر 0.411 دالة 0.713 المرونة
 غیر 0.383 دالة

غیر  0.218 دالة 0.480 دالة 0.606 دالة
 دالة

 )0.426) (0.05(وتحت مستوى ) 0.574) (0.01(الجدولیة تحت مستوى ) ر(قیمة 
 

الق������وة (تتوض������ح ق������یم الارتباط������ات ب������ین متغی������رات البح������ث البدنی������ة  م������ن الج������دول اع������لاه -
المھ������اري للعین������ة ف������ي المتغی������رات  م������ع مس������توى الاداء)والس������رعة والرش������اقة والمرون������ة 

, الض�����رب الس�����احق ,المناول�����ة م�����ن الاس�����فل,المناول�����ة م�����ن الاعل�����ى ,الارس�����ال (المھاری�����ة  
قیم�����ة : وبلغ�����ت ق�����یم الارتب�����اط عل�����ى النح�����و الت�����الي ) وال�����دفاع ع�����ن الملع�����ب , ج�����دار الص�����د 

وھ������ي قیم������ة دال������ة معنوی������ا تح������ت ) 0,457( ب������ین عنص������ر الق������وة ومھ������ارة الارس������ال ) ر( 
وھ������ي قیم������ة غی������ر دال������ة ) 0,244( وم������ع المناول������ة مــــــــ������ـن الاعل������ى )   0,05( مس������توى

وھ������ي قیم������ة غی������ر دال������ة ایض������ا  وم������ع الض������رب ) 0,253( و م������ع المناول������ة م������ن الاس������فل 
وھ������ي قیم������ة دال������ة وك������ذلك م������ع ج������دار الص������د وال������دفاع ع������ن الملع������ب  )0.613(الس������احق 

)  0,501(و  ) 0,461(فكان��������ت القیمت��������ان دالت��������ان ایض��������ا حی��������ث بلغت��������ا عل��������ى الت��������والي  
 ) .0,05( تحت مستوى 

ف�����ي علاق�����ة متغی�����ر الس�����رعة فق�����د بلغ�����ت ارتباطاتھ�����ا م�����ع المھ�����ارات موض�����وع البح�����ث كم�����ا یل�����ي 
ام������ا قیم������ة , عل������ى الت������والي )  0,419( و)   0,411( م������ع الارس������ال والمناول������ة م������ن الاعل������ى : 
 وھ�����ي قیم�����ة دال�����ة احص�����ائیا وك�����ذلك م�����ع 0,701م�����ع المناول�����ة م�����ن الاس�����فل فق�����د بلغ�����ت ) ر( 

( متغی������رات الض������رب الس������احق وج������دار الص������د وال������دفاع ع������ن الملع������ب فكان������ت عل������ى الت������والي
ھ������������ي معنوی������������ة  مقارن������������ة بالقیم������������ة الجدولی������������ة البالغ������������ة )  0,607) ( 0,487) (  0,513
  ).0,05( تحت مستوى)  0,426(و)  0,01( تحت مستوى0,574
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ع���������رض نت���������ائج العلاق���������ة الارتباطی���������ة ب���������ین المتغی���������رات الفس���������یولوجیة 3-1-2
 ومستوى المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة لعینة البحث

 
 ) 3( جدول 

یوضح علاقة الارتباط بین المتغیرات الفیسیولوجیة  بمستوى أداء المھارات الأساسیة الكرة الطائرة لعینة 
 البحث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الح�����د ( م�����ن الج�����دول اع�����لاه تتوض�����ح ق�����یم الارتباط�����ات ب�����ین متغی�����رات البح�����ث الفسیولوجیـ�����ـة 
المق�����درة الھوائی�����ة والمق�����درة , ن�����بض القل�����ب عن�����د الراح�����ة , الاقص�����ى لاس�����تھلاك الاوكس�����جین 

الارس�������ال (م�������ع مس�������توى الاداء المھ�������اري للعین�������ة ف�������ي المتغی�������رات المھاری�������ة  )  اللاھوائی�������ة 
وال������دفاع , ج������دار الص������د , الض������رب الس������احق ,ول������ة م������ن الاس������فلالمنا,المناول������ة م������ن الاعل������ى ,

ب����ین متغی����ر الح����د ) ر( قیم����ة : حی����ث بلغ����ت ق����یم الارتب����اط عل����ى النح����و الت����الي ) ع����ن الملع����ب 
وھ�������ي قیم�������ة غی�������ر دال�������ة وم�������ع  مھ�������ارة )  0,014( الاقص�������ى ومھ�������ارة الارس�������ال كان�������ت 

قارن�����ة بالقیم�����ة وھ�����ي ایض�����ا   قیم�����ة غی�����ر دال�����ة احص�����ائیا م)  0,252( المناول�����ة م�����ن الاعل�����ى 
       وم��������ع المناول��������ة مــــــــــ��������ـن الاس��������فل بلغ��������ت القیم��������ة )  0,05( الجدولی��������ة تح��������ت مس��������توى

وھ������ي قیم������ة غی������ر )  0,219( وھ������ي قیم������ة غی������ر دال������ة و م������ع الض������رب الس������احق )  0,082( 
ال�����دفاع  م�����ع  متغی�����ر) ر(واخی�����را  كان�����ت قیم�����ة )  0,441(  دال�����ة ایض�����ا  وم�����ع ج�����دار الص�����د 

 .وھي قیمة دالة احصائیا)  0,509( یمة  عن الملعب بلغت الق
        مــــ�������ـع الارس�������ال ) ر( ام�������ا متغی�������ر مع�������دل القل�������ب عن�������د الراحــــ�������ـة فق�������د بلغ�������ت قیمــــ�������ـة  

وقیم������ة غی������ر دال������ة وك������ذلك م������ع المناول������ة م������ن الاعل������ى وم������ن الاس������فل والض������رب ) 0,211( 
     ) 0,187( لي الس��������احق وج��������دار الص��������د حی��������ث بلغ��������ت ق��������یم الارتب��������اط علــــــــــــ��������ـى الت��������وا

ام������ا قیم������ة الارتب������اط م������ع مھ������ارة ال������دفاع ع������ن الملع������ب فق������د ) 0,335) ( 0,275) ( 0,063( و
 .وھي قیمة دالة احصائیا )  0,487( بلغت

دال�����ة احص�����ائیا م�����ع مھ�����ارات الارس�����ال ) ر( ج�����اءت  قیم�����ة ,وم�����ع متغی�����ر المق�����درة اللاھوائی�����ة  
ل�����دفاع ع�����ن الملع�����ب فكان�����ت عل�����ى ج�����دار الص�����د وا,الض�����رب الس�����احق ,المناول�����ة م�����ن الاس�����فل ,

ت  
یرا

متغ
ال

یة 
وج

ول
سی

لفی
ا

 

 
 مستوى أ داء المھارات الأساسیة في الكرة الطائرة

المناول������ة م������ن  المناولة من الاعلى الارسال
 الاسفل 

الض������������������������رب 
ال���������دفاع ع���������ن  جدار الصد الساحق

 الملعب

ال����دلال )ر(قیمة 
 ة

قیم�������ة 
قیم�����ة  الدلالة )ر(

 )ر(
ال����دلال

 ة
قیم�����ة 

 )ر(
ال����دلال

 ة
قیم�����ة 

 )ر(
ال����دلال

 ة
قیم�����ة 

 الدلالة )ر(

 الحد  الاقصى 
 استھلاك     

 الاوكسجین
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وغی�����������ر دال�����������ة م�����������ع المناول�����������ة م�����������ن ) 0,482) ( 0,503) (  0,881) (  0,490( الت�����������والي 
 ) . 0,023( الاعلى حیث بلغت 

ام�����ا متغی�����ر المق�����درة الھوائی�����ة فكان�����ت قیم�����ة غی�����ر معنوی�����ة م�����ع جمی�����ع المھ�����ارات  الس�����ت قیــ�����ـد 
    )   0,214) (  0,377) (  0,154) (  0,063( البح�������������������ث فكان�������������������ت عل�������������������ى الت�������������������والي 

)0,193 ) (0,205 . ( 
 

 مناقشة النتائج   3-2
مناقشة نتائج علاقة المتغیرات البدنیة ومستوى اداء المھارات الاساسیة  بالكرة  3-2-1

 الطائرة
لق������د اظھ������رت النت������ائج الارتب������اط المعن������وي لعنص������ر الق������وة م������ع المتغی������رات المھاری������ة ولم������ا  

كان�����ت لعب�����ة الك�����رة الط�����ائرة ھ�����ي لعب�����ة الق�����وة وان جمی�����ع المھ�����ارات لایمك�����ن ان تحق�����ق انج�����ازا 
فع�����الا دون مس�����اھمة الق�����وة ب�����دور فاع�����ل وھ�����ي عنص�����ر مھ�����م م�����ن عناص�����ر اللیاق�����ة البدنی�����ة كم�����ا 

ودوره ف������ي جمی������ع الفعالی������ات  ائرة ال������ى عنص������ر الق������وةی������دلل عل������ى حاج������ة لاع������ب الك������رة الط������
 .والانشطة التي تضمھا اللعبة  نظرا لأھمیتھا

متغی����ر الس����رعة حق�����ق ارتباط����ا معنوی�����ا ھ����و الاخ�����ر م����ع جمی�����ع مھارات����الكرة الط�����ائرة م����ا ع�����دا -
المحس������وبة م������ع مھ������ارات المناول������ة م������ن الأعل������ى والمناول������ة ف������ي ) ر(الارس������ال فكان������ت قیم������ة 
بالقیم�����ة الجدولی�����ة البالغ�����ة ) حق وج�����دار الص�����د وال�����دفاع ع�����ن الملع�����بالأس�����فل والض�����رب الس�����ا

حی������ث ان لعب������ة الك������رة الط������ائرة تش������كل فیھ������ا الس������رعة الص������فة الممی������زة ف������ي أداء جمی������ع . 0
فعالیاتھ�������ا وان حص�������ول حال�������ة التكی�������ف ل�������دى اللاعب�������ین انعكس�������ت عل�������ى جمی�������ع الفعالی�������ات 

الك���������رة الط���������ائرة ان marquesGonzalez     .(2006(وتحرك���������ات اللاعب���������ین حی���������ث ی���������رى 
كغیرھ�����ا م�����ن ف�����رق الع�����اب الك�����رة لا تتطل�����ب اتق�����ان الن�����واحي التكتیكی�����ة والتكنیكی�����ة فق�����ط ولك�����ن 

 ) . 28 -26:  12 (ھي بحاجة كبیرة للیاقة البدنیة
المتغی�������ر الثال�������ث ھ�������و عنص�������ر الرش�������اقة فق�������د اوض�������حت النت�������ائج الارتب�������اط ب�������ین  الرش�������اقة 

اقة ف�����ي جمی�����ع تحرك�����ات ونش�����اطات والمھ�����ارات الاساس�����یة   مم�����ا یؤك�����د أھمی�����ة عنص�����ر الرش�����
لاع�����ب الك�����رة الط�����ائرة الحدیث�����ة انم�����ا تعتب�����ر مفت�����اح للحرك�����ة المتقن�����ة، حی�����ث ی�����رى أب�����و الع�����لا 

ان رد الفع�����ل المرك�����ب م�����ن اص�����عب أن�����واع رد الفع�����ل وھ�����و بحاج�����ة  1997احم�����د عب�����د الفت�����اح
 ) . 189: 2(الى تركیز انتباه واتخاذ القرار المناسب النــــــــــــاجح

عدی�����د م�����ن خب�����راء الك�����رة الط�����ائرة عل�����ى أھمی�����ة عنص�����ر الرش�����اقة بس�����بب التحرك�����ات لق�����د أك�����د ال
المفاجئ�����ة للاع�����ب وتغی�����ر الاتج�����اه واتخ�����اذ الموق�����ف الص�����حیح ل�����لإداء ال�����ذي غالب�����ا م�����ا یك�����ون 

 .ھذا الموقف یتحكم فیھ اللاعب الخصم
وعنص������ر الرش������اقة ذو أھمی������ة كبی������رة للاع������ب ج������دار الص������د فك������ان ارتباط������ھ ذو قیم������ة دال������ة 

رى الباحث������ان ان ذل������ك یرج������ع ال������ى تف������اوت مس������توى اللاعب������ین ف������ي تنفی������ذ ھ������ذه إحص������ائیة ی������
الأس�����اس ع�����ن تحرك�����ات اللاع�����ب الخص�����م وطبیع�����ة التمرین�����ات  المھ�����ارة لأنھ�����ا تعتم�����د بالدرج�����ة

المنف�����ذة ف�����ي اع�����داد اللاعب�����ین فھ�����ي مھ�����ارة تتس�����م بس�����رعة اتخ�����اذ الق�����رار المف�����اجئ اثن�����اء الأداء 
اللعب�����ة تتطل�����ب . ي م�����ع بقی�����ة متطلب�����ات اللعب�����ةحی�����ث لاب�����د ان یتكی�����ف عل�����ى أداءه بش�����كل مت�����واز

المرون�����ة الكافی�����ة لقی�����ام لاع�����ب الك�����رة الط�����ائرة بواجبات�����ھ عل�����ى اكم�����ل وج�����ھ وھ�����ذا م�����ا اظھرت�����ھ 
 بنج������اح عین�����ة  البح������ث م�����ن خ������لال العلاق�����ة الارتباطی������ة م������ع بع�����ض مھ������ارات اللعب�����ة وادائھ������ا

تمل�����ي عل�����ى وال�����تحكم بالجس�����م واج�����زاءه بش�����كل فع�����ال وم�����ؤثر ك�����ون ان لعب�����ة الك�����رة الط�����ائرة 
اللاع������ب اس������تخدم كاف������ة أج������زاء  جس������مھ  باتجاھ������ات مختلف������ة تبع������ا لوض������ع الك������رة واتجاھھ������ا 
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وأداء الفری������ق الخص������م واس������تخدام المواق������ع الص������عبة ف������ي الملع������ب حی������ث وج������وب رد الفع������ل 
 .السریع ومعالجة الحالات المفاجئة والمباغتة 

مناقش�����������ة ارتباط�����������ات المتغی�����������رات الفس�����������یولوجیة ب�����������إداء المھ�����������ارات  3-2-1
 الاساسیة 

م�������ن البیان�������ات المتعلق�������ة بالح�������د الاقص�������ى لاس�������تھلاك الاوكس�������جین اتض�������ح ان لھ�������ذا المتغی�������ر 
ارتباط������ا معنوی������ا م������ع بع������ض المتغی������رات وع������دم معنویتھ������ا م������ع ال������بعض الاخ������ر ولك������ون ان 

فی�������رى الباحث�������ان ان ق�������یم الح�������د  حج�������م الجس�������م یلع�������ب دورا مھم�������ا اض�������افة لمس�������توى الاداء
الأقص�����ى تختل�����ف ب������اختلاف اللاعب�����ین م�����ن حی������ث ط�����ول اللاع�����ب وھن������اك اختلاف�����ات مھاری������ة 
ربم�����ا اث�����رت ف�����ي ھ�����ذه الق�����یم فج�����اءت غی�����ر معنوی�����ة لأرب�����ع مھ�����ارات ومعنوی�����ة لمھ�����ارتین ھم�����ا 
ج�����دار الص�����د وال�����دفاع ع�����ن الملع�����ب وان المھ�����ارتین تتطلب�����ان جھ�����دا اكب�����ر وفت�����رة أط�����ول نس�����بیا 

ف�������ي متغی�������ر الن�������بض وعلاقت�������ھ بق�������یم المھ�������ارات .ی�������ذ قیاس�������ا بالمھ�������ارات الأخ�������رىف�������ي التنف
 3الأساس������یة كان������ت الق������یم غی������ر دال������ة م������ع جمی������ع المتغی������رات كم������ا اوض������ح الج������دول رق������م 

باس������تثناء مھ������ارة ال������دفاع ع������ن الملع������ب مم������ا یعك������س ابتع������اد الاداء ع������ن تن������اغم الایق������اع ب������ین 
ت�������أثر ب�������الاداء كثی�������را ولك�������ون الجھ�������د والاداء المھ�������اري ولك�������ون الن�������بض عن�������د الراح�������ة لای

یج������د الباحث������ان ان ذل������ك ی������أتي ,الفروق�����ات ب������ین اللاعب������ین قلیل������ة ج������دا لاتتض������ح الابع�����د الجھ������د 
بس������بب القص������ور الواض������ح ف������ي البرن������امج الت������دریبي وع������دم إی������لاء جمی������ع المھ������ارات نف������س 
الاھتم������ام ف������ي الت������دریبات التخصص������یة الھوائی������ة واللاھوائی������ة الت������ي تش������كل القاع������دة الرص������ینة 

المتكام������ل للاع������ب وان س������بب ك������ون القیم������ة دال������ة إحص������ائیة م������ع ال������دفاع ع������ن الملع������ب  للبن������اء
فیب�����دو ان الف�����روق الفردی�����ة تلع�����ب دورا ب�����ارزا فی�����ھ وطبیع�����ة تنفی�����ذ ھ�����ذه المھ�����ارة والتكی�����ف لھ�����ا 

حی������ث یؤك������د ذل������ك احم������د نص������ر ال������دین س������یف وأب������و , م������ع اس������تمرار الأداء لفت������رات الت������دریب
لیاق�����ة اللاھوائی�����ة تعن�����ي اس�����تمرار تك�����رار انقب�����اض ، م�����ن ان ال1993الع�����لا احم�����د عب�����د الفت�����اح 

، وتض�����ع ض�����غوط مختلف�����ة عل�����ى  العض�����لات بمس�����توى ع�����ال تق�����وم عل�����ى انت�����اج الطاق�����ة لاھوائی�����ا
اللاع����ب ت����ؤثر بش����كل فع����ال عل����ى تكی����ف القل����ب وخف����ض معدلات����ھ جنب����ا ال����ى جن����ب م����ع تط����ور 

 ) 1:14(الأجھزة الوظیفیة
المحس������وبة دال������ة احص������ائیا م������ع جمی������ع ) ر(فیمتغی������ر المق������درة اللاھوائی������ة فق������د كان������ت قیم������ة 

ی�����رى الباحث�����ان ان طبیع�����ة اللعب�����ة تعتم�����د ف�����ي , المتغی�����رات باس�����تثناء م�����ع المناول�����ة م�����ن الاس�����فل  
ت�������دریباتھا وأداء المھ�������ارات فیھ�������ا عل�������ى التحرك�������ات ذات الط�������ابع الس�������ریع والمف�������اجئ یجع�������ل 

التحرك�����ات تق�����دم او تط�����ور أي م�����ن المھ�����ارات ینتق�����ل اث�����ره ال�����ى المھ�����ارة الأخ�����رى بحك�����م تش�����ابھ 
والایع��������ازات وردود الأفع��������ال تج��������اه حرك��������ة الك��������رة، واتخ��������اذ المواق��������ف الس��������ریعة لمعالج��������ة 

حی���������ث ) Larry shaver ،1982(المواق���������ف المختلف���������ة التوقی���������ت والص���������عوبة یع���������زز ذل���������ك 
یؤك�������د عل�������ى ض�������رورة ان یض�������م البرن�������امج الت�������دریبي مجموع�������ة م�������ن الفعالی�������ات الھوائی�������ة 

ف�����ي الت�����دریب ناجح�����ا وان تراع�����ى مس�����الة الف�����روق  واللاھوائی�����ة بغی�����ة جع�����ل مب�����دا زی�����ادة الحم�����ل
الفردی������ة حت������ى ول������و كان������ت بس������یطة بحی������ث یتعام������ل الم������درب م������ع جمی������ع اللاعب������ین ب������نفس 

 ) .  333: 11 (المقــــــــــــــــدرة
المحس�����وبة غی�����ر معنوی�����ة مم�����ا یؤك�����د ) ر(ام�����ا متغی�����ر المق�����درة الھوائی�����ة فج�����اءت جمی�����ع قیم�����ة 

تف�����اوت مس�����توى اللاعب�����ین ف�����ي الق�����درات الھوائی�����ة وربم�����ا ذل�����ك م�����ا یفس�����ر ض�����عف أداء بع�����ض 
اللاعب�����ین ف�����ي الأش�����واط الأخی�����رة ف�����ي المنافس�����ات وحاج�����ة الجس�����م ال�����ى الت�����زود بالطاق�����ة ع�����ن 

طة ض�����عف ف�����ي البرن�����امج الت�����دریبي ال�����ذي یوض�����ح طری�����ق العم�����ل الھ�����وائي وان ذل�����ك یؤش�����رنق
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ع�����دم الت�����وازن ف�����ي البن�����اء الب�����دني وای�����لاء جمی�����ع العناص�����ر اللیاق�����ة البدنی�����ة الاھتم�����ام المت�����وازي 
 .الذي یجعل اللاعب قادر على تنفیذ مھامھ بكفاءة ومقدرة عالیة

                                      
 الخاتمة

ب�������رز عنص�������ري الق�������وة والس�������رعة أكث�������ر المتغی�������رات البدنی�������ة ارتباط�������ا دالا إحص�������ائیا م�������ع 
المرون�����ة  وكان�����ت مس�����توى المھ�����ارات الأساس�����یة ف�����ي الك�����رة الط�����ائرة ف�����ي ح�����دود عین�����ة البح�����ث 

الارتب����اط  تش����كل الرش����اقة العنص����ر الثال����ث ف����ي ق����وةكم����ا .اق����ل ارتباط����ات م����ع اغل����ب المھ����ارات
ق�����ق متغی�����ر المق�����درة الھوائی�����ة ارتباط�����ات دال�����ة م�����ع ل�����م یحو.م�����ع مس�����توى المھ�����ارات الأساس�����یة

ض�����عف ارتب�����اط مع�����دل الن�����بض عن�����د كم�����ا ل�����وحظ  .مس�����توى المھ�����ارات الأساس�����یة بش�����كل ع�����ام
ك�������ان أكث�������ر المتغی�������رات و.الراح�������ة م�������ع اغل�������ب المھ�������ارات الأساس�������یة ف�������ي الك�������رة الط�������ائرة

 .الفسیولوجیة ارتباطا ھو متغیر المقدرة اللاھوائیة
الاھتم�����ام بعنص�����ر المرون�����ة والرش�����اقة لأھمیت�����ھ ف�����ي  رورةض�����وعلی�����ھ یوص�����ي الب�����احثون ال�����ى 

الاھتم�����ام بالتمرین�����ات الھوائی�����ة لم�����ا لھ�����ا م�����ن دور ف�����ي دع�����م وك�����ذلك  .انج�����از المھ�����ام الحركی�����ة
لأط�������ول فت��������رة ممكن��������ة وتنفی�������ذ المھ��������ارات الأساس��������یة بكف��������اءة  اس�������تمرار اللاع��������ب ب��������الأداء

متابع������ة التط������ور .بش������كل ع������امال������ربط ال������دقیق ب������ین المتغی������رات البدنی������ة والفس������یولوجیة .عالی������ة
الحاص������ل ف������ي الاجھ������زة الوظیفی������ة تبع������ا لتط������ور البرن������امج الب������دني لض������مان التكی������ف للح������الات 

اج������راء الكش������وفات الدوری������ة للاعب������ین والوق������وف عل������ى ح������التھم البدنی������ة والفس������لجیة .المختلف������ة
 .ومعالجة مواطن الخلل

 
 المصادر 

دار الق��اھرة ، : ( ولوجیة اللیاق��ة البدنی��ةفس��ی ؛أب��و الع��لا احم��د عب��د الفت��اح واحم��د نص��ر ال��دین س��ید -1
 ) 1993الفكر العربي، 

دار الفك���ر  الق���اھرة ،: ( الأس���س الفس���یولوجیة و الت���دریب الریاض���ي ؛أب���و الع���لا احم���د عب���د الفت���اح -2
 ) 1997العربي، 

منش����اة الق����اھرة ،: (  وقواع����د الت����دریب الریاض����ي وتطبیق����اتأس����س ام����ر الله احم����د البس����اطي،  -3
 )1998المعارف، 

الأس����س العلمی����ة للك����رة الط����ائرة الاختب����ارات  ؛حم����دي عب����د الم����نعم ومحم����د ص����بحي حس����نین -4
 )1997الكتاب للنشر،  مركزالقاھرة ، : (  والقیاس

 الق��اھرة ،: (  فس��یولوجیا الت��دریب الریاض��ي ؛محم��د حس��ن ع��لاوي وأب��و الع��لا احم��د عب��د الفت��اح -5
 )1984دار الفكر العربي، 

 )1993ار المعارف، دالقاھرة ، : (  لریاضيعلم التدریب امحمد حسن علاوي،  -6
7-Bartlett. Jackie ET. Al. Journal cope, R. D, V, , B, Skills test. ,    2n2V     
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11-Larry G, Shaver, essentials of exercise physiologyBurge's publishing 
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12-Marques, Gonzalez- bordelloJ,J and kluka Athletes strength and 
conditioning, journal 2006,  
13-Shyamal, koley, satinder, palkour, correlation of hand grip strength with 
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 أ                                                        
 

متر ومن النقط�ة ب ال�ى النقط�ة  9.14) ب (الى النقطة  ) أ ( للرشاقة المسافة من النقطة  )     (T اختبار 
مت�ر  یب�دأ المختب�ر ب�الركض باقص�ى س�رعة م�ن أ  57. 4متر ومن النقطة ب الى النقطة د ایض�ا  4.57ج 

الشاخص ثم ینحرف الى د ویمس الشاخص ثم الى ب مرة اخرى ثم الى أ خلف�ا یس�جل الوق�ت  الى ب یمس
 المستغرق باجزاء الثانیة مس الشواخص یكون بالید الابعد

  
 
 

 ج د
 
 

المس���������افة 
م�������������������ن 
النقط��������ة أ 

: ال�������ى ب 
9  .14 

 متر       
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) 2( ملحق رقم   
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