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Psychological Resilience 
among Intermediate School 

Students 
A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify psychological 

resilience among middle school students and to 

examine the statistically significant differences in 

psychological resilience based on gender (males vs. 

females) and academic branch (scientific vs. literary). 

In order to achieve the research objectives, the 

researcher developed a psychological resilience scale. 

The validity and reliability of the scale were verified, 

and the discriminatory power of the scale items was 

assessed using the T-Test for two independent 

samples. The final version of the scale comprised 44 

items. Reliability was evaluated using both the retest 

method and Cronbach's alpha. The scale was 

administered to a research sample of 300 male and 

female students from the preparatory stage for the 

academic year 2023-2024, selected through a stratified 

random sampling method. The data were statistically 

analyzed using the SPSS statistical package, with 

assistance from a statistical expert. The results 

indicated that preparatory stage students exhibit a high 

level of psychological resilience. Furthermore, there 

were no statistically significant differences in 

psychological resilience based on gender or academic 

branch among middle school students. In light of these 

findings, the researcher formulated several 

recommendations and proposals. 

© 2024 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
 

  

DOI: http://doi.org/10.25130/jtuh.32.3.5.2025.22          

 لجى طلبة السخحلة الإعجادية الرسود الشفدي
 سخاء نجيب حسجإ

 جامعة تكخيت /وفاء كشعان خزخ
 :الخلاصة

التعخف عمى الرسػد الشفدي لجى شمبة السخحمة الإعجادية. وكحلظ معخفة إلى يهجف البحث الحالي     
الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في الرسػد الشفدي لجى شمبة السخحمة الإعجادية وفق متغيخ الجشذ )ذكػر 

إناث(. وأيزاً معخفة الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في الرسػد الشفدي لجى شمبة السخحمة الإعجادية  –
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ولتحقيق أهجاف البحث قامت الباحثتان ببشاء مقياس الرسػد الشفدي  الأدبي(. -فق متغيخ الفخع )العمسي و 
وقج تع التحقق مغ صجق السقياس وثباته، وتع كحلظ حداب القػة التسييدية لفقخات السقياس باستخجام 

( فقخة، وقج ٗٗلشهائية مغ )لعيشتيغ مدتقمتيغ، وبحلظ تكػن السقياس برػرته ا (T-Test) الاختبار التائي
قامت بتصبيق السقياس عمى عيشة  وتع حداب الثبات لمسقياس بصخيقة اعادة الاختبار، والفا كخونباخ، 

( ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓ( شالب وشالبة مغ شمبة السخحمة الإعجادية لمعام الجراسي)  ٖٓٓالبحث السكػنة مغ) 
ػلجت البيانات إحرائياً باستعسال الحقيبة الاحرائية وقج تع اختيارهع بالصخيقة الصبقية العذػائية , وقج ع

(Spssوبالاستعانة بالخبيخ الاحرائي )، شمبة السخحمة الإعجادية  إن   وأضهخت نتائج البحث الحالي
عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية وفق متغيخ )الجشذ( و مغ الرسػد الشفدي. عالٍ يتستعػن بسدتػى 

عمى متغيخ الرسػد الشفدي، وكحلظ عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية  بيغ شمبة السخحمة الإعجادية
وفي ضػء الشتائج التي تع  وفق متغيخ )الفخع( بيغ شمبة السخحمة الإعجادية عمى متغيخ الرسػد الشفدي.

 عجداً مغ التػصيات والسقتخحات. تانليها صاغت الباحثإالتػصل 
الرسػد الشفدي، السخونة الشفدية، الرلابة الشفدية، القػة الجاخمية، القجرة عمى التحسل، الثبات  السفتاحية،الكلسات 

 الإنفعالي(
 

 التعخيف بالبحث ل:وال الفرل 
  البحث: مذكلة

عجيررج مرررغ تذرركل ال يررةعجادالإالطررخوف القاسررية والسػاقررغ الزرراغصة الترري يتعررخض اليهرررا شمبررة السخحمررة  إن      
حجوث صجمات نفدية وعاشفية في مخحمة عسخية حداسة عمى مدتػى  إلىتؤدي  إذ، الأفكار الدمبيةالسذاعخ 

 ( ٗ٘: ٕٔٔٓالبشية الذخرية والتعامل مع السػاقغ والطخوف الصارئة. )محمد رزق، 
 الأزمررراتالررررسػد الشفدررري فررري العمرررػم الشفدرررية يررررغ القرررجرة عمرررى التػقرررع والتحسرررل والتعرررافي مرررغ الزرررغػ  و ف

السررررشفة سرررػاء كانرررت السػاقرررغ لهرررا تررردثيخات نفدرررية أم جدرررجية أم عاشفيرررة، خاصرررة تمرررظ التررري ترررختب  برررالكػارث 
 الأزمرراتالتغييررخ فتررربل حالررة  مقاومررةمررغ  الذررجيجة، فالدررسة السسيرردة لمرررسػد هررػ التكيررغ باتجررا  التغييررخ بررجلاً 

ي هرررػ السحررررمة الشهائيرررة لمجػانرررب الررررسػد الشفدرررفيرررخ، املا مدررراعج عمرررى التحسرررل ثرررع التغيالذرررجيجة والسحرررغ عررر
السررراحبة واللاحقررة. )الأعدررخ،  الإيجابيررةلمفررخد والبي ررة السحيصررة برره، وهررػ لرريذ سررسة الفررخد الشررػاتج  الإيجابيررة

ٕٓٔٓ:ٜٛ ) 
 الرررسػد الشفدرريدراسررات اهتسررت بالكذررغ عررغ  اا مررغ اشررلاع لررع تجررجسررومررا تيدررخ له تيغعمررع البرراحثبحدررب و    

مسرررا يكذرررغ عرررغ الحاجرررة لمجراسرررة الحاليرررة، وتتبمرررػر مذررركمة الجراسرررة الحالرررة فررري  يرررةعجادالإلرررجى شمبرررة السخحمرررة 
 عمى الدؤال التالي: الإجابة

 ؟ (يةعجادالإلجى طلبة السخحلة  الرسود الشفدي)ما مدتوى 
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 ية :هسال
والتررردثيخ الفعرررال والترررػازن  الإيجابيرررةيرررة الررررسػد الشفدررري فررري القرررجرة عمرررى السحافطرررة عمرررى الحالرررة أهستتسثرررل     

  )ٖٖ: ٖٕٔٓ، حلاوة أبػالانفعالي في الطخوف والذجائج الرعبة ثع الذعػر بحالة مغ التفاؤل )
أي يسكشه معادلة الآثار الدمبية السحتسمة مغ الزغػ  والرجمات  سقاومةلم رئيداً  اً الرسػد الشفدي مرجر  يُعَج  و 
فهػ يختب   ،والرعػبات والسذاكل فيختب  الرسػد بقجرة الفخد عمى التكيغ ووعيه بالطخوف السحيصة الأزماتو 

. )دخررران الإيجابيرررةابي وسرررسات الذخررررية الإيجرررجػانرررب التكيرررغ  أهرررعمرررغ  يُعَرررج  ارتباشررراً وثيقررراً بذخررررية الفرررخد و 
  )۷۳۳: ٕٙٓٓوالحجار. 

لرتحكع فري ضرغػشات كشرا لرع نعرج نسمرظ ا نْ إو ، ػقرت الحاضرخ ة حل السذكلات فري الالرسػد الشفدي آلي يُعَج   إذ
الترري تحترراج لمتشسيررة فالأ ررخاص لكششررا نسمررظ آليررات نفدررية لمرررسػد  تػاجهشررا مررغ كررل تجررا  حيررثالحيرراة اليػميررة 

يستمكرػن تقرجيخ الرحات والثقرة برالشفذ وضرب  الرحات  إذ، يستمكػن الكثيرخ مرغ الررفات عبدن ه يػصفػن  ون لرامجا
صرراحب ممكررة الرررسػد  ن  أي أوقررجرة معخةيررة تفررػق الستػسرر ،  ،مررلمػاجهررة السحررغ والرررعاب والأ اؤل فرريوالتفرر

هررررػال جرة عمررررى خرررػض الأحررررػال ويتسيرررد برررالقػة والثبررررات والقرررػ  ررررخز لا يتررردثخ بتقمررررب الأمرررػر والأالشفدررري هررر
بات التري يسرخ بهرا لام بحيث لا يعتخيه الانكدار والهديسرة إزاء كرل الررعػ الذجائج وتحسل الآ مقاومةالترجي و و 

 (۰۲ :۰۲۲۲) الحيجري ،  ةه فهػ يذعخ عمى الجوام بعمػ الهسخلال حيات
 ية البحث الحالي بالشقاط الآتية:أهسوتتجلى 

الهجف الرخئيذ  أن  وبسا  ،يةعجادالإلجى شمبة السخحمة  الرسػد الشفديالجراسة  تشاولهية السػضػع الحي تأهس. ٔ
ساس مغ السجرسة هرػ بشراء جيرل سرميع مرغ الشاحيرة الشفدرية والعقميرة وبرجورها يتصمرب القرجرة عمرى سريخ جرػدة والأ

ا والا رباع بالذركل الامثرل بسرا يزرسغ لمصمبرة مدرتػى جيرجاً فري الررحة الشفدرية إليهرالحياة لهحا الجيل والتعخف 
 وجػدة الحياة.

، لرحا يجرب أن تحطرى بالاهتسرام والخعايرة يرةعجادالإخحمرة ية عيشته، وهرع شمبرة السأهسية البحث مغ أهستشبع  -ٕ
 جل الارتقاء بالسدتػى العمسي والأكاديسي لهع.أالكافييغ والتخكيد عمى السذكلات التي تػاجههع مغ 

لررجى  تشسيررة الرررسػد الشفدرريتدررهع فرري التعررخف عمررى العػامررل الترري تدررهع فرري  . نتررائج هررحا البحررث يسكررغ أنْ ٖ
 الصمبة.

 أهجاف البحث : 
 يهجف البحث الحالي التعخف عمى :

 .يةعجادالإلجى شمبة السخحمة  الرسػد الشفدي .ٔ
وفرررق متغيرررخ الجرررشذ  يرررةعجادالإلرررجى شمبرررة السخحمرررة  الررررسػد الشفدررريالفرررخوق ذات الجلالرررة الاحررررائية فررري  .ٕ

 (.إناث–)ذكػر 
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وفرق متغيرخ الفرخع )عمسري  يةعجادالإلجى شمبة السخحمة  الرسػد الشفديالفخوق ذات الجلالة الاحرائية في  .ٖ
 (. أدبي -

 حجود البحث : 
فرري السررجارس الحكػميررة الرررباحية التابعررة لسجيخيررة تخبيررة  يررةعجادالإيتحررجد البحررث الحررالي فرري شمبررة السخحمررة    

ولمفرخعيغ  إنراث( لكرلا الجشدريغ ذكرػر و ٕٕٗٓ – ٖٕٕٓصلاح الجيغ / قدع تخبيرة الزرمػعية، لمعرام الجراسري )
 .دبيالأالعمسي و 
 السرطلحات.تحجيج 

 : وقج عخفه كل من:Psychological Resilienceالرسود الشفدي: 
تكيفرا  الأفرخادهرػ عسميرة ديشاميكيرة يعرخض مرغ خلالهرا ( Luther & Cicchetti , 2000)لرػثخ وكيتذريت،    .ٔ

 يُعَرررج  الذرررجائج والسحرررغ، وهرررحا التعخيرررغ  أوإيجابيررراً برررخغع مرررا يػاجهرررػن مرررغ خبرررخات هامرررة وخصيرررخة كالررررجمات 
ثشائي البعج يتزسغ مػاجهة السحغ وإضهار مخخجات  خاصية لمفخد بقجر كػنه مخكباً  أوالرسػد الشفدي سسة 

 ((Lutha & Cicchetti, 2000, p:860تػافقية إيجابية. 
الترري يتعررخض لهررا وتػقعرره  الأزمررات( "تستررع الفررخد بالرررلابة الشفدررية فرري مػاجهررة الزررغػ  و ٕٙٔٓأبمررير،  ( .ٕ

 (.ٜ: ٕٙٔٓأبمير،  ( أهجافه وإيسانه بالقجر خيخ  و خ ابي تجا  مدتقبمه ومثابخته في سبيل تحقيق الإيج
( قررجرة السررخء عمررى الاحتفررا  بهجوئرره واتدانرره الانفعررالي ومدررتػى أدائرره الشفدرري الصبيعرري خررلال ٕٚٔٓ)الدرريج،  .ٖ

، فهػ بسثابة الدرسات الشفدرية التري تذركل نسصرا خاصرا مرغ مدار أحجاث الحياة الزاغصة وضخوفها العريبة
 (ٖٕ: ٕٚٔٓ)الديج،  .الذخرية القػية التي لا تخزع لمطخوف ولا تدتدمع لمفذل

 ابي فرري الإيجررقررجرة الفررخد عمررى التكيررغ  بدن رره الرررسػد الشفدرري نطخيرراً  تررانالتعخيررغ الشطررخي: وقررج عخفررت الباحث
مػاجهة الزغػ  الشفدرية والتري تتسثرل فري اسرتعادة تػازنره بعرج التعرخض السحردن والررجمات السزرصخبة التري 

 تػاجهه. 
 الجرجرة الكميرة التري يحررل عميهرا الصالرب  بدن ره الررسػد الشفدري إجخائيراً  ثتانالتعخيغ الاجخائي: وتُعخف الباح

 عمى مقياس الرسػد الشفدي السعج لهح  الجراسة.
 

 نظخي ودراسات سابقة إطار الثاني:الفرل 
 مفهوم الرسود الشفدي: -

عررام وصررغ  بدن رره يعبررخ عشرره العمسرراء  إذابي، الإيجررالرررسػد الشفدرري هررػ احررج مػضررػعات عمررع الررشفذ  ن  إ     
ذلرظ  إلرىتعراش، وبالإضرافة  جرجيخة بردنْ  والستغيخات التي تجعل حيراة الإندران ػضػعاتللاهتسام بالسفخدات والس
دة والخفاهيرررة، مرررغ الإحدررراس بالدرررعا الأفرررخادوالررررفات الذخررررية التررري تسكرررغ  الإيجابيرررةهررري تهرررتع بالانفعرررالات 

وردة فعررل أتجررا   الإندررانتيرراراً ججيررجاً فرري عمررع الررشفذ يؤكررج عمررى الجانررب السذررخق فرري حيرراة  خررخون الآ هايُعَررج  و 
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وقائسة، ومغ رواد  مدساوية برػرة الإندانرت التيارات الكلاسيكية التي ركدت عمى الاضصخابات الشفدية وصػ 
 (٘ٔ: ٖٕٔٓ، حلاوة أبػهحا الاتجا  العالع مارتغ سيمجسان  )

عشررى فرري عررالع البشرراء مرررصمل الرررسػد الشفدرري بػصررفه مررجلػلًا يذررابه الس إلررىابي الإيجررويشطررخ عمررع الررشفذ     
الحرررخارة، وغيخهرررا مرررغ  أوالتسرررجد  أويػصرررغ السرررػاد التررري تدرررتخجع خػاصرررها بعرررج التعرررخض لمصرررخق  إذنذررراء، والإ

يعشرى السقرجرة عمرى  إذالرحي يحسمره الررسػد الشفدري فري السجرال الشفدري،  نفده السعشى الطخوف الخارجية، وهػ
اسرررتعادة الفرررخد لتػازنررره بعرررج التعرررخض لمسحرررغ والررررعاب، برررل وقرررج يػضرررغ هرررح  السحرررغ والررررعاب لتحقيرررق الشسرررػ 

 أبرػالحخكرة. ) والتكامل وبمرػ  الأهرجاف وهرػ بالترالي مفهرػم يحسرل فري معشرا  جانرب الثبرات، مثمسرا يحسرل جانرب
 (ٜ٘: ٕ٘ٓٓ، حلاوة
ضرل فري بجايرة فدي مشح أكثخ مغ خسدة عقػد، ولكشهرا نذرصت بذركل واوضهخت الجراسات في الرسػد الش     

زاد عررجد العمسرراء والبرراحثيغ ةيرره وزادت مادترره العمسيرة وتعسقررت دراسررته، حيررث كانررت فرري بجايررة  إذالألفيرة الثالثررة، 
محرغ وصرعاب يختبصرػن بالغالرب بدرمػكيات سرمبية  إلرىالأمخ تقػم بسلاحطة السرخاهقيغ والذرباب الرحيغ تعخضرػا 
ولكرشهع عمرى مثرل العجوانيرة والعدلرة عرغ السجتسرع،  أخرخى كالجشاح والتعثخ الجراسي والتدرخب السجرسري ومطراهخ 

ه يحدررب مررغ ضررسغ إلا أن رر لررع يكررغ كرراملاً  نْ إو  الشجرراح حتررىهررع اسررتصاعػا تحقيررق لا أن  إالررخغع مسررا تعخضررػا لرره 
 (۷۰: ۰۲۰۲الذخري والسهشي والاجتساعي. )الاعدخ، الشجاحات في السجال 

 :الشفدي الرسود يةأهس
 السحرغ، ومػاجهرة الررعاب تخصري عمرى الفرخد يدراعج وقرائي نفدري كستغيرخ الشفدري الررسػد يرةأهس تبرخز     

 ةوكفراء اقترجار بكل تجاوزهاو  لمفخد الشفدية الرحة تهجد التي الدمبية الخبخات مع الشاجل التػافق سميهع ويحفد
 (ٕٚ: ٕٔٔٓالشفدي. )الاعدخ،  التػافق وتحقيق التػازن  استعادةإلى  ويؤدي الانكدار، مقاومةو 

 تفكيرخ  شخيقرة عرغ ويعبرخ والاجتساعي الشفدي الفخد نسػ في مهساً  دوراً  يؤدي الرسػد الشفدي  ن  أعمساً        
فزلًا عغ  وبي ته، ذاته مع الفخد تػافق مجى عمى ويجل السختمفة، ومتصمباتها الحياة مػاقغ مػاجهة في وسمػكه

  .(Cheng, et al., 2014,p: 158) العالع وعغ ذاته عغ بالخضا الفخد  عػر يجعع أن ه
 بذركل الزراغصة لمسػاقرغ والشطخ لها، يتعخض التي الزغػ  مػاجهة ىعم الفخد يداعجوالرسػد الشفدي      
 الشفدية بالعاةية مختبصاً  يكػن  ما وغالبا الزغػ ، عغ الشاتجة الدمبية التبعات تخفيغ خلال مغ، إيجابية أكثخ
 الشفدري، الزرغ  تحرت الازدهرار تحقيرق أجرل مرغ الحيراة مرع والتكيرغ الشفدرية الررحة لجعع معا تجتسع والتي
 الأحرجاث مقاومرة مرغ اوسرمػكي   اانفعالي ر نسصراً  تعكرذ التري لمفرخد الشفدرية الػقايرة عػامرل أهرع أحرج يسثرل وهرػ

 (Matthews,2015,p: 869) والاحباشات. الأزماتو  الزاغصة
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 ج السفدخة لسفهوم الرسود الشفدي:إذالشظخيات والشس
 ( :Rutter,2012لا: نظخية روتخ)أو 

مرررغ هرررح   اأي ررر لأن   عررراملاً  أو اً آليرررة وبررريغ كػنررره متغيرررخ  أوأجرررخى روترررخ مقارنرررة بررريغ الررررسػد الشفدررري كعسميرررة    
وقررج تحررجث صرراحب  ،أخررخى فرري ضررخوف  يفاً ضررع وعرراملاً  ،فرري أحررج الطررخوف يررخاً خص الستغيررخات قررج تذرركل عرراملاً 

مغ الاضصخابات الشفدية التي تراحب حرجوث الذرجائج والسحرغ  الأفخادالشطخية عغ مفهػم الآليات والتي تحسي 
جما يدتصيع الفخد التكيغ الشاجل في بعس وأن التغيخ يقل وتخغ حجته عشجما يتغيخ التقييع لعػامل الخصخ وعش

عػامرل الحسايرة كسرا يرحكخ روترخ تعسرل  الطخوف فرنن تردثيخ الجرجرة الكبيرخة لهرحا الخصرخ تقرل وبذركل واضرل وأن  
بالػقت السشاسب لتخفيغ الخصخ والخبخات السػاقغ الرادمة وهرح  العػامرل تتسثرل فري قرػة الذخررية والتساسرظ 

تتزسغ فري محتػاهرا الاسرتقلالية والكفراءة الحاتيرة الثقرة برالشفذ والآفراق الاجتساعيرة الأسخي والجعع الاجتساعي و 
 ( Shean, 2015, p: 74)  الإيجابيةلبشاء  بكة مغ العلاقات الاجتساعية  الإيجابية

 ( Richardson, 2002ثانياً :نظخية ريتذاردسون ) 
ررلررى و يررة قرررػى لمشطخيررة الأأهسهررح  الشطخيررة ذات  تُعَررج      ترررػر ريتذاردسررػن  إذخت السخونررة الشفدررية، الترري فد 

مفهررػم السخونررة كقررػة داخميررة فرري كررل فررخد، وتعرردز السيررل نحررػ تحقيررق الررحات والإيثررار والسعخفررة. وتدررتسج الفكررخة 
. الحيرراة، الأحررجاثالأساسررية لمشطخيررة مررغ مفهررػم التررػازن البيػلررػجي والشفدرري والخوحرري الررحي يدررهل التكيررغ مررع 

السخونررة الشفدررية نتيجررة لاسررتخاتيجيات  تُعَررج  عررادة التكامررل. ونتيجررة لررحلظ، سهررا مررع صررفات الرررسػد وإ دقموشخيقررة ت
وصرررفت و  ،حرررجاث الحيررراة بسكػنرررات السخونرررةناقذرررت كيرررغ تتررردثخ القرررجرة عمرررى التكيرررغ مرررع أ إذالتكيرررغ الفعالرررة. 

غ... خررلال قررجرة الفررخد عمررى التفاعررل برريغ السحفرردات اليػميررة وعػامررل الحسايررة، وكيررغ تدررتسج السخونررة الشفدررية مرر
إعادة إدمراج  إجخاء ( إن  ٔٓٔ: ٕٕٔٓالتكيغ بشجاح وما يدتمدمه مغ اضصخابات لتحقيق السخونة. )الذخبيشي، 

 :أربع نتائج الفخد له
 .استعادة السخونة يتبعها زيادة في التػازن 
 .فقجان الفعالية وانخفاض مدتػى التػازن 
  السخونة نتيجة لمتكيغ الشاجل.حالة مختمة وضيفيا، لحلظ تعتبخ 
   (ٕٙ-ٕ٘: ٜٕٔٓ، علاء، )الذػيكيالتػازن هي سعي لحل الغسػض..  إلىلة العػدة دو مح إن 

 عسمية إعادة الانجماج لمسترغ بالرسػد الشفدي تتزسغ ثلاث مػجات هي: أن   كحلظ يخى ريتذاردسػن 
 لى: عوامل وقائية تتزسن أربعة مكونات:و ال 
 الصفل نفده مشها: )الحكاء، فاعمية الحات، التفاؤل، تشطيع الحات، روح الجعابة والفكاهة(عػامل تتزسغ  -ٔ
 العػامل الأسخية ومشها: )علاقات أسخية مقخبة، تخبية جيجة للأشفال، علاقات الػالجيغ الجيجة( -ٕ
 الأقخان بالقػانيغ( مقخبة مغ الخا جيغ، التدام )علاقاتالعلاقات بالآخخيغ مشها:  أوعػامل داخل الأسخة  -ٖ
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رعايررة  العررام، تررػفيخالأمررغ  الأنذررصة،عػامررل داخررل السجتسررع نفدرره مشهررا: )السجرسررة الجيررجة، السذرراركة فرري  -ٗ
 صحية(.

 الثاني: عوامل مواجهة السحن:
 ابي؟الإيجا الجفع للتكيف إذالثالث: تأمين أين وم

ن فرررري حالررررة مررررغ التررررػازن أو هع يبررررجبرررره فررررنن  لا يترررررفػن أو الشرررراس سررررػاء كررررانػا يترررررفػن بالرررررسػد الشفدرررري  إن    
هع في مشصقة راحرتهع الجدرسية والعقميرة والخوحيرة، وقرج تكيفرػا مرع وضرعهع سرػاء ويعشى ذلظ أن  ،البيػسيكػروحى 

حرادث  أوإسراءة معاممرة  أوسي ا، ثع حجث اضصخاب قج يكػن هرحا الاضرصخاب عبرارة عرغ صرجمة  أوكان جيجا 
مررغ حالرررة التررػازن ويجبرررخهع عمررى إعرررادة الانرررجماج  الأفرررخادضررصخاب يخرررخج أي حررجث ضررراغ  مررجرك، هرررحا الا أو

 (.ٕٙٔٓ:ٕ٘. )تامخ، أخخى لػضع الأمػر معا مخة 
ررفات مرغ الػقايرة وهري ال ن لرجى الفرخد مدرتػى عرالٍ ه عشرجما يكرػ ويتزل مغ خلال نسػذج ريتذاردسػن أن      

تكرررػن قرررادرة عمرررى التررررجي لمذرررجائج والزرررغػ   أن هرررا يذررريخ ريتذاردسرررػن ف كسرررا التررري تعررردز الررررسػد الشفدررري
وأحجاث الحيراة وعشرجما يرشخفس مدرتػى عػامرل الػقايرة لرجى الفرخد يرشخفس مدرتػى الررسػد الشفدري لجيره فيمجرد 

 أساليب التكيغ الدمبي والدمػكيات السجمخة لمحات مثل التعاشي والدمػك العجواني وغيخها. إلى
 الدابقة:الجراسات 

 الجراسات العخبية:
 ( الرسود الشفدي لجى طلبة السخحلة الستوسطة.0202دراسة )عبج، رائج خالج  - 1

التعررخف عمررى الررسػد الشفدرري لرجى شمبررة السخحمررة الستػسرصة، فزررلًا عرغ دلالررة الفررخوق  إلرىسرعى البحررث      
سراء لمبشريغ ط( شالرب مرغ متػسرصتي العٖٓٓة عمرى )في الرسػد الشفدي تبعاً لستغيخ )الجشذ(. وا تسمت العيش

ومتػسرررصة وهرررخان لمبشرررات التابعرررة لقدرررع تخبيرررة الخصرررافة الثانيرررة فررري محافطرررة بغرررجاد. ولتحقيرررق ذلرررظ قرررام الباحرررث 
( فقررخة. وأكررج ٛٔ( لستغيررخ الرررسػد الشفدرري. يحتررػي السقيرراس عمررى )ٕٓٓٓباسررتخجام مقيرراس لررػثخ وسرريكيتي )

شاء كان مػجػدا مغ خلال ارتبرا  درجرة الفقرخة التسييد بيغ فقخات مقياس الرسػد الشفدي وصجق الب الباحث أن  
لرى هري تكرخار الاختبرار و بالجرجة الكمية. وقج قام الباحث بتقييع ثبرات السقيراس باسرتخجام وسريمتيغ مختمفتريغ: الأ

(، والثانيرة هري اسرتخجام معادلرة ألفرا كخونبراخ، حيرث حررل عمرى معامرل ثبرات قرجر  ٓٚ.ٓوكران معامرل ثباتره )
كج مغ صجق السقياس، استخجم الباحث السقياس في عيشة البحث الخئيدية والتي تكػنت مغ (. وبعج التدٔٚ.ٓ)
( شالب وشالبة، وتع تحميل البيانات باستخجام الخزمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية. وأضهخت الشتائج ما ٖٓٓ)

لررررسػد الشفدرري بررريغ فرري ا تفرراوتيمرري: يتستررع شرررلاب السخحمررة الستػسررصة بالاسرررتقخار الشفدرري. وكررحلظ لا يػجرررج 
 (ٖٕٕٓ.. )عبج، رائج خالج، ناثالحكػر والإ

 .يةعجادالإ( الرسود الشفدي وعلاقته بفاعلية الحات لجى طلبة السخحلة 2102دراسة الاحبابي ) -2
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وكحلظ معخفة الفخوق في  يةعجادالإالتعخف عمى مدتػى الرسػد الشفدي لجى شمبة السخحمة  إلىهجفت الجراسة 
احرررث عمسررري( واسرررتخجم الب -أدبررري( ومتغيرررخ التخررررز )إنررراث -الررررسػد الشفدررري تبعررراً لستغيرررخ الجرررشذ )ذكرررػر

مقيراس لمررسػد الشفدري مرغ أجرل تصبيقره عمرى عيشرة البحرث  نعجادقام الباحث ب إذ السشهج الػصفي الارتباشي،
وبعررررج اسرررتخجام الػسررررائل الاحررررائية الستسثمررررة)  ،يرررةادعجالإوشالبررررة مرررغ شمبررررة السخحمرررة  اً ( شالبرررٖ٘٘والبالغرررة )

عيشة البحث لجيها ارتفراع  إلى أن  بالاختيار التائي لعيشة واحجة وكحلظ الإختبار التائي لعيشيتيغ( تػصمه الباحث 
 نراثبيغ عيشرة الرحكػر والإ إحرائياً عجم وجػد فخق دال  إلىفي مدتػى الرسػد الشفدي، كحلظ تػصل الباحث 

وجرػد فرخوق ذو دلالرة إحررائية فري الررسػد  إلرىػد الشفدري، أمرا متغيرخ التخررز فتػصرل الباحرث في الررس
 (۰۲۰۰الشفدي ولرالل الفخع العمسي. ) الاحبابي، 

 الجراسات الجشبية:
الرةةسود الشفدةةي وتةةأثيخا علةةى التحسةةل الاجتسةةاعي والإنجةةاز   (Cozzi،(1991 1991دراسةةة كةةوزي  -1

 السجرسي
التعخف عمى تدثيخ الرسػد الشفدي والتحسل الاجتساعي عمى الإنجاز الجراسي لجى الصرلاب  هجفت الجراسة    

ربيرررريغ السشتقمرررريغ لمسررررجن، وكررررحلظ التعررررخف عمررررى شبيعررررة العلاقررررة برررريغ مدررررتػى الرررررسػد الشفدرررري، والتحسررررل و الأ
السشجرديغ مرغ  الاجتساعي، وعػامل البي يرة الاجتساعيرة التري ترؤدي برجورها لاخرتلاف السشجرديغ دراسريا عرغ غيرخ

شبق الاستبيان عمرى العيشرة وقرج ترع  يراس  إذوشالبة،  اً شالب(  ۰۰۳عيشة الجراسة )  نفذ مدتػى القجرة، وبمغت
 إحررائياً   الثلاثة الكفاءة، السخونة، التحكع بالانفعرالات، وبعرج معالجرة البيانرات أبعادالرسػد الشفدي في ضػء 

( الستػسرر  الحدررابي، الانحررخاف السعيرراري، والقيسررة SPSSباسررتعسال الحقيبررة الاحرررائية لمعمررػم الاجتساعيررة )
( لعيشررة واحررجة ومعامررل ارتبررا  بيخسررػن، تػصررمت T-test( لعيشترريغ مدررتقمتيغ والقيسررة التائيررة )T-testالثانيررة )

الزرغػ  أدت  إلرى أن  اسري، و تػصرمت أيزرا الرسػد الشفدي يعسل كسرجعع لننجراز الجر  إلى أن  نتائج الجراسة 
  (Cozzi، ٜٜٔٔقمة الإنجاز وعجم السقجرة الاجتساعية . ) إلى

 اتهإجخاءو مشهج البحث  الثالث:الفرل 
  :مجتسع البحث

 إلرىالػحرجات التري يتكرػن مشهرالا فزرلًا  أومجتسرع البحرث يتحرجد بالعشاصرخ  إلرى أن  يذيخ الجليسي وصالل      
 (ٕٗٔٓ:ٗٚمػقعه الجغخافي وحجود  الدمشية. )الجليسي وصالل ,

إعسررام الشتررائج ذات العلاقررة بالسذرركمة  إلررىويقرررج برره السجسػعررة الكميررة ذات العشاصررخ الترري يدررعى الباحررث      
الجراسررررة  يررررةعجادالإمجتسررررع البحررررث الحررررالي عمررررى شمبررررة السخحمررررة  ا ررررتسلوقررررج  (،ٜ٘ٔ: ٜٜٛٔعررررػدة,عميهررررا )

وشالبرررة فررري قدرررع تخبيرررة الزرررمػعية  اً ( شالبرررٕٚٚلغ عرررجدهع )(. والبرررإٕٗٓ-ٖٕٕٓالررررباحية لمعرررام الجراسررري )
 عمسررريشالبررراً مرررغ الفرررخع ال (ٖٛٗو)شالبرررة، ( ٛٓٗو) اً ( شالبرررٖٗٙبػاقرررع )الترررابع لسجيخيرررة تخبيرررة صرررلاح الرررجيغ، 

 . بيالأد شالباً مغ الفخع (ٜٕٛو)
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 عيشة البحث:
ء مغ السجتسع الأصمي الحي تجخي عميه الجراسة، ويختارهرا الباحرث عمرى وفرق قػاعرج خاصرة، يقرج بالعيشة جد 

 (.ٚٙ: ٜٜٓٔوعبج الخحسغ،  داودلكي تسثل السجتسع تسثيلًا صحيحاً، )
: ٕٛٓٓخرررائز نفدررها, )الأسررجي، جرردء مررغ السجتسررع بحيررث تتررػافخ ةيرره ال أن هررا ( ٕٛٓٓويعخفهررا )الأسررجي 

ٜٕ). 
جدء مغ السجتسع الأصمي السعشي بالبحرث والجراسرة، التري يسكرغ أن تسثمره تسثريلًا  أن ها البحث، بويقرج بعيشة 

السجتسررع  أفررخادسررميساً بحيررث تحسررل صررفاته وخرائررره السذررتخكة، وهررحا الجرردء يغشرري الباحررث عررغ دراسررته كررل 
 (.ٕ٘٘: ٕٓٔٓ،الباحث، )قشجليجي، والدامخائيالأصمي الحي يجرسه 

تررع اختيررار  إذ، اختيررار عيشررة مسثمررة لمسجتسررع إلررىا، ولمػصررػل سررمررغ تعسرريع نتررائج بحثه تررانولكرري تررتسكغ الباحث
ث الحالي (، بدبب عجم تجانذ وحجات مجتسع البحStratified Randomالعيشة بالصخيقة الصبقية العذػائية )

بمررغ مجسررػع  إذوأكثخهررا دقررة فرري تسثيررل السجتسررع،  العيشررات اختيررار نررػاعأأفزررل   الصخيقررة والعيشررات السختررارة بهررح
فرري قزرراء الزررمػعية البررالغ  يررةعجادالإ( شالررب وشالبررة مررغ مجتسررع شمبررة السخحمررة ٓٓٙعيشررة البحررث الكميررة )

 %( تقخيباً مغ مجتسع البحث.ٕٓٚ,ٚٚوشالبة، وبشدبة ) اً ( شالبٕٚٚعجدهع )
 :البحث أداة
 مقياس الرسود الشفدي: -

مرررغ أجرررل بشررراء مقيررراس الررررسػد الشفدررري ولكررري يكرررػن ملائسررراً لخررررائز مجتسرررع البحرررث وتترررػفخ ةيررره  رررخو  
 ات التالية لبشاء السقياس:جخاءبالإ الباحثتانالسقاييذ العمسية فقج قامت 

السػضررػع، لنفررادة مشهررا فرري بشرراء فقررخات  تتشاولررات الترري دبيررالأعمررى بعررس الشطخيررات و  تررانت الباحثاشمعرر -ٔ
 السقياس.

: )قرررجرة الفرررخد عمرررى التكيرررغ بدن ررره الررررسػد الشفدررري ترررانم الررررسػد الشفدررري وقرررج عخفرررت الباحثتحجيرررج مفهرررػ   -ٕ
ابي فرري مػاجهررة الزررغػ  الشفدررية والترري تتسثررل فرري قررجرة الفررخد عمررى اسررتعادة تػازنرره بعررج التعررخض السحرردن الإيجرر

 التي تػاجهه(.والرجمات السزصخبة 
 ات السخترة بسػضػع متغيخ الرسػد الشفدي في الجراسات الدابقة، مشها:دبيالأالاشلاع عمى بعس  -ٖ
 أبعراد( فقخة والسكػن مرغ ثرلاث ٖٖ( السصبق عمى شمبة الجامعة والسكػن مغ )ٕٗٔٓمقياس تامخ  ػقي، ) -

 حات(الاعتساد عمى ال –التػجه نحػ السدتقبل  –هي )الكفاءة الذخرية 
 أبعراد( فقخة والسكػن مغ أربعرة ٗ٘والسصبق عمى شمبة الثانػية والسكػن مغ ) ٜٕٔٓمقياس الخفاعي واحسج  -

 الحكسة(. –السدانجة الاجتساعية  –الكفاءة الذخرية  – الإيجابيةهي )السػاجهة 
 ةوالسكػن مغ ثلاث يةعجادالإ( فقخة والسصبق عمى شمبة السخحمة ٗٗ. والسكػن مغ )ٜٕٔٓ، يالأحبابمقياس  -

 السخونة( –القجرة عمى حل السذكلات  –هي )القجرات الحاتية  أبعاد
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 تراناء السقاييذ الشفدرية قامرت الباحثفي بش _ساتحة والباحثيغمغ الأ _ومذػرتهعيغ رخرتالسوبعج الأخح بآراء 
الستعمقرة بستغيرخ البحرث  مقياس يعتسرج السعراييخ السعتسرجة مرغ خرلال الإفرادة مرغ بعرس السقراييذ الدرابقة نعجادب

 ( فقخة.ٗٗومغ خلال ذلظ تع صياغة ) ،قياس وجعمها تعكذ خرػصية مجتسعشافقخات الس إعجادفي 
 تعليسات السقياس: إعجاد -

فزررلًا  تػجرره السدررتجيب وتبرريغ لرهُ مررا يجررب القيررام بررهِلا ن هرراإ إذيرةلا هستتسخكرد التعميسررات فرري مػضررع كبيررخ الأ   
ليرررة و يغة الأ( ولأجرررل اسرررتكسال الررررٕٙٔٓ:ٗٓٔترررؤثخ بذررركل كبيرررخ فررري صرررجق الاسرررتجابة. )مخائيرررل, أن هرررا عرررغ

ةيرررره الدررررهػلة والػضررررػح والدررررخعة فرررري فهررررع  االتعميسررررات التػضرررريحية لمسقيرررراس وراعترررر تررررانالباحث هتررررلمسقيرررراس أعج  
 السدتجيب.

 الرجق الظاهخي للسقياس: -
 اً كبيررخ  اً الرررجق الطراهخي دور  ؤديير إذبررار مرا وضررع مرغ اجمررهلا يقريذ الاخت إلررى أن  يذريخ الرررجق الطراهخي     

تررع  نْ أ(، وبعرج ٕٚٓٓ:ٕٔٚلسصمػبرة. )فرخج ,ا الإجابرةنرػع  إلررىالسدرتجيبيغ وتػجيره أنتبراههع  تعراون فري تشسيرة و 
بجرجرة كبيرخة،  ججاً، يشصبرق عمري   ةبجرجة كبيخ  ( وبجائمها )يشصبق عمي  ٗٗتحجيج وصياغة الفقخات البالغ عجدها )

(لا تررع عخضرره عمررى ٖ(لا ممحررق رقررع )بجرجررة قميمررة، لا تشصبررق عمرري   بجرجررة متػسررصة، تشصبررق عمرري   يشصبررق عمرري  
(، وذلرررظ لسعخفرررة التعخيرررغ الشطرررخي لمستغيرررخات ٗ( خبيرررخاًلا ممحرررق )٘ٔمجسػعرررة مرررغ السحكسررريغ البرررالغ عرررجدهع )

قررة وضررػحها بسررا يتشاسررب مررع شبيعررة العيشررة ةيرره ومررجى د لفقررخات وانتسائهررا لمسجررال الترري هرريوكررحلظ صررلاحية ا
 والبجائل السعجة لمسقياس.

 عررررغحررررحف الفقررررخة، فزررررلًا  أو( فرررردكثخ كشدرررربة لرررررلاحية %٘ٛعمررررى ندرررربة اتفرررراق ) تررررانوقررررج اعتسررررجت الباحث  
 أن  ح برخأي الخبرخاء والسحكسريغ اتزرل خرمرغ مرجى صرلاحية الفقرخاتلا وبعرج الأ عمرى مخبرع كراي لمتدكرج هساعتسادا 

 ( .ٔ، كسا في الججول )إحرائياً جسيع الفقخات صالل ودالة 
 (1ججول )

 يوضح أراء السحكسين والخبخاء حول صلاحية فقخات مقياس الرسود الشفدي
النسبة  الخبراء رقم الفقرة المجال

 المئوية
 2قيمة كا

 غير موافقون موافقون

 
 القدرة الذاتية

 *15 %100 ــــــــــــــــــــــــ 15 12223242529212214215216

62728210211213 13 2 86% 8667* 

 *15 %100 ــــــــــــــــــــــــ 15 12325262728211 حل المشكلات

2249991012 13 2 86% 8667* 

 *15 %100 ــــــــــــــــــــــــ 15 1242529211212213215216 المرونة

223262728210214 14 1 93% *119267 
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 ترحيح السقياس : -
( وهررري Likertبرررجائل لتقرررجيخ الاسرررتجابة عمرررى فقرررخات السقيررراس )شخيقرررة ليكرررخث  ةخسدررر تررراناسرررتخجمت الباحث   

بجرجررة  بجرجررة متػسررصة، تشصبررق عمرري   بجرجررة كبيررخة، تشصبررق عمرري   بجرجررة كبيررخة جررجاً، تشصبررق عمرري   ي  )تشصبررق عمرر
 الفقخات.( درجات ولجسيع ٔ-٘زان مغ )و ( وحجدت الأقميمةلا لا تشصبق عمي  

 
 التحليل الاحرائي للفقخات:  -

لا ففررري ضرررػء هرررحا التحميرررل يرررتع اختيرررار الفقرررخات التررري سررريتكػن مشهرررا خى يرررة كبرررأهسلمتحميرررل الاحررررائي  ن  إ     
الرررػرة الشهائيررة لمسقيرراس. )مخائيررل,  عررجادالسقيرراس بذرركمه الشهررائيلا فسررغ خلالرره يررتع ترررفية واختيررار أفزررمها لإ

ٙٚ:ٕٓٔٙ) 
 إحررائياً مرغ هرحا الخررائز فري فقرخات السقيراس الررسػد الشفدري وقامرت بتحميمهرا  ترانوقج تحققت الباحث     
حداب القػة التسييدية لمفقخات عمى عيشة التحميل الاحرائي لمفقخات التي ترع اختيارهرا عذرػائياً عمرى  إجخاءوفق 

( شالررررب وشالبررررة فرررري محافطررررة صررررلاح الررررجيغ قزرررراء ٕٓٓتكػنررررت العيشررررة مررررغ ) إذلا يررررةعجادلإاشمبررررة السخحمررررة 
 ( يبيغ ذلظ.ٙالزمػعية وججول )

 سلوبين للتحقق من ذلك.أالباحثتان القوة التسييدية: استخجمت 
 :أسلوب السجسوعتين الستطخفتين -

مجسررػعتيغ  إلررىتررراعجياً، ثررع تقدرريسها  أووتذررتق هررح  الصخيقررة مررغ تختيررب مجسررػع درجررات السقيرراس تشازليرراً    
(. ولسعخفررة درجررة التسييررد شبقررت ٕٛ: ٖٕٔٓ% لكررل مشهسررا كسجسررػعتيغ أعمررى وأسررفل. )التسيسرري، ٕٚبشدرربة 

( شالب وشالبةلا وبعج ترحيل إجابراتهع، ترع ٕٓٓ(لا عمى عيشة مكػنة مغ )ٖالسقياسلا السمحق رقع ) الباحثتان
%( مغ الررفػف العميرا والتري ضرست ٕٚ) الباحثتانومع مخاعاة ذلظ اختارت تختيب الاستبيانات تختيباً تشازلياً. 

( شالبرراً وشالبررة ٗ٘%( مررغ أدنررى الررجرجات، أي مررا يسثررل )ٕٚ( امررخأة لتكررػن الصبقررة العميررا. )ٙٗ( رجررلًا و)ٗ٘)
يررررة الفررررخوق برررريغ السجسررررػعتيغ أهسالاختبررررار التررررائي عمررررى عيشتررريغ مشفرررررمتيغ لتحجيررررج  إجررررخاءكحرررج أدنررررى، وبعررررج 

وتبريغ ،  إحررائياً جسيرع الفقرخات ذات دلالرة  الستصخفتيغ في درجات لكل فقخة عمى السقياس، أضهخت الشتائج أن  
(، عشرج درجرة الحخيرة ٘ٓ.ٓ( عشرج مدرتػى دلالرة )ٜٙ.ٔالسحدػبة كانت أكبخ مغ القيسة الججوليرة ) T يسة  أن  
(ٔٓٙ ). 
 لي للفقخات(:أسلوب علاقة الفقخة بالجرجة الكلية )الاتداق الجاخ -

 إذمعامل الاتداق الجاخمي يحدرب مرغ خرلال درجرة كرل فقرخة بالجرجرة الكميرة لمسقيراس ومرجا ارتباشهرا بره،  ن  إ   
كمسا كانرت درجرة الارتبرا  عاليرة دل ذلرظ عمرى تجرانذ الفقرخات فري  ياسرها لمطراهخة التري تقيدرها الأداة. )عرػدة 

في التحميل الاحرائي لمفقخات عمى إيجاد معامل الارتبا  بيغ  تاناعتسجت الباحث( وقج ٖ٘ٔ: ٜٛٛٔوالخميمي,
العيشررة تررع أيجرراد معامررل الارتبررا  برريغ  أفررخادتررع ترررحيل اسررتجابات  كررل فقررخة و الجرجررة الكميررة لمسقيرراس، ةبعررج أنْ 
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مرررل ارتبرررا  بيخسرررػن لحدررراب معا تررراناسرررتعسمت الباحث إذعمرررى السقيررراس،  العيشرررة ودرجررراتهع الكميرررة أفرررخاددرجرررات 
كانرت  إذ(،  test.t(، وباسرتعسال الاختبرار الترائي )ٖٗٚ.ٓ – ٕٛٓ.ٓح معامل الارتبرا  بريغ )أو تخ  إذ علاقة،ال

 ن  أ(لا وتبرريغ ٖٛٔ.ٓ) تدرراوي ( ٜٛٔخيررة )( ودرجررة ح٘ٓ,ٓ يسررة معامررل الارتبررا  الحخجررة عشررج مدررتػى دلالررة )
 لع يتع ححف أي فقخة مغ السقياس. القيسة التائية السحدػبة أكبخ مغ  يسة معامل الارتبا  الحخجة وبحلظ

 (0ججول )
 لفقخات مقياس الرسود الشفدي( علاقة الفقخة بالجرجة الكلية للسقياس )الاتداق الجاخلي

 تدلدل
 الفقخة

 معامل
 الارتباط

 تدلدل
 الفقخة

 معامل
 الارتباط

 تدلدل
 الفقخة

 معامل
 الارتباط

1 ٓ.ٕٜٙ ٔٙ ٓ.ٖٕٗ ٖٔ 2...0 
0 ٓ.ٖٚٗ ٔٚ ٓ.ٜٙٚ ٖٕ 2.200 
2 ٓ.ٙٔٙ ٔٛ ٓ.ٖٜٜ ٖٖ 2.001 
0 ٓ.٘٘ٚ ٜٔ ٓ.ٖٚٗ ٖٗ 2.002 
5 ٓ.ٜٗ٘ ٕٓ ٓ.ٖٚٗ ٖ٘ 2.720 
. ٓ.ٖٖٗ ٕٔ ٓ.ٖٜٔ ٖٙ 2.717 
7 ٓ.ٕٔٔ ٕٕ ٓ.ٕٛ٘ ٖٚ 2.720 
0 ٓ.ٕٜ٘ ٕٖ ٓ.ٖٓٛ ٖٛ 2.0.1 
9 ٓ.ٕٖٗ ٕٗ ٓ.ٖٖٕ ٖٜ 2.220 
12 ٓ.ٗٛٛ ٕ٘ ٓ.ٖٙٛ ٗٓ 2.209 
11 ٓ.٘٘ٚ ٕٙ ٓ.ٖٓ٘ ٗٔ 2.717 
10 ٓ.ٜٗٔ ٕٚ ٓ.ٕٓٛ ٕٗ 2...9 
12 ٓ.ٖٖٕ ٕٛ ٓ.ٖٜٙ ٖٗ 2.009 
10 ٓ.ٖٕٔ ٕٜ ٓ.ٖٗٓ ٗٗ 2.02. 
15 2.090 22 2.2.7   

 (120,2( = )190( ودرجة حخية )25,2قيسة معامل الارتباط عشج مدتوى دلالة )
 :إليهعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية للسجال الحي تشتسي  -

لكميرة لمسجرال معامل ارتبا  بيخسػن، لإيجاد  يسة معامرل ارتبرا  درجرة الفقرخة بالجرجرة ا تاناستخجمت الباحث    
ضررحت أو ( وقررج ٖٛٔ,ٓيجرراد  يسررة الارتبررا  لكررل فقررخة ومقارنتهررا بررالقيع الججوليررة، البالغررة )إ، و إليررهالررحي تشتسرري 

( وكسررا هررػ ٘ٓ,ٓالاحرررائي )فقررخات السقيرراس جسيعهررا ذات ارتبررا  دال معشػيرراً عشررج مدررتػى الجلالررة  الشتررائج أن  
 (.ٖمػضل في الججول )
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 (2ججول )
 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية للسجال الحي تشتسي إليه لسقياس الرسود الشفدي

 (120,2)تداوي ( .12( ودرجة حخية )25,2قيسة معامل الارتباط عشج مدتوى دلالة )
 :خخى علاقة درجة السجال بالسجالات ال -

 إذ ،تع استخخاج العلاقة الارتباشية بيغ كل مجال بالجرجة الكمية لمسقياس باستخجام معامل ارتبا  بيخسرػن      
هشرراك علاقررة ارتباشيررة عاليررة برريغ الجرجررة الكميررة لكررل مجررال وارتباشهررا مررع الجرجررة الكميررة  أضهررخت الشتررائج برردن  

 (ٜٙ.ٔيسة الججولية )( والقٜٛٔ%( ودرجة حخية )٘ٓ.ٓلمسقياس عشج مدتػى دلاله )
 (0ججول )

 مرفوفة العلاقات الارتباطية بين السجالات والجرجة الكلية لسقياس الرسود الشفدي
 السخونة حل السذكلات القجرة الحاتية السجالات

 معامل الارتبا  معامل الارتبا  معامل الارتبا 
 ٜٖٙ.ٓ ٜٙ٘.ٓ ٔ القجرة الحاتية
 ٙٙٛ.ٓ ٔ  حل السذكلات

 ٔ   السخونة

 
 

 معامل الارتباط تدلدل الفقخة معامل الارتباط تدلدل الفقخة معامل الارتباط تدلدل الفقخة
1 ٓ.ٜٔ٘ ٔٙ ٓ.ٕٜٜ ٖٔ 2.710 
0 ٓ.ٗٗٛ ٔٚ ٓ.ٙٙٙ ٖٕ 2.220 
2 ٓ.ٗٗٗ ٔٛ ٓ.٘ٗٛ ٖٖ 2.52. 
0 ٓ.ٜٚٓ ٜٔ ٓ.ٚٗٗ ٖٗ 2.221 
5 ٓ.ٖٚٛ ٕٓ ٓ.ٚٗٗ ٖ٘ 2.020 
. ٓ.ٖٖٓ ٕٔ ٓ.ٕٗٗ ٖٙ 2.792 
7 ٓ.ٖٔٗ ٕٕ ٓ.ٖٕٖ ٖٚ 2.020 
0 ٓ.ٕٖٛ ٕٖ ٓ.ٕٚٓ ٖٛ 2.092 
9 ٓ.ٕٗٚ ٕٗ ٓ.ٖ٘ٗ ٖٜ 2.225 
12 ٓ.ٜٚٚ ٕ٘ ٓ.ٙٚٔ ٗٓ 2.019 
11 ٓ.ٜٚٓ ٕٙ ٓ.ٕٗٔ ٗٔ 2.792 
10 ٓ.ٚٙٓ ٕٚ ٓ.ٕٙٗ ٕٗ 2.710 
12 ٓ.ٖٓٙ ٕٛ ٓ.ٗٙٚ ٖٗ 2.201 
10 ٓ.ٖٜ٘ ٕٜ ٓ.ٕٙٙ ٗٗ 2.205 
15 2.7.2 22 2.2.0   
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 الخرائص الدايكومتخية لسقياس الرسود الشفدي:
 تية:أنػاع الرجق الآ الباحثتاناستعسمت  لمتدكج مغ صجق مقياس الرسػد الشفديلًا: صجق السقياس: أو 
 :الرجق الظاهخي  -

بعرخض السقيراس عمرى مجسػعرة مرغ السحكسريغ الرحيغ يتررفػن برالخبخة التري  ثتيغثل مغ خلال  يرام البراحيتس   
: ٕٓٔٓتسكشهع مغ الحكع عمى صلاحية فقخات السقياس في  ياس الخاصية والستغيرخ السرخاد  ياسره، )الكبيدري،

ٖ٘   .) 
(لا ٖمغ صجق الطاهخي لسقياس الرسػد الشفدي مغ خرلال عرخض السقيراسلا ممحرق ) الباحثتانوقج تحققت    

 ( محكساً. ٘ٔ(لا في العمػم التخبػية والشفدية والبالغ عجدهع )ٗعمى السحكسيغلا ممحق رقع )
 الرجق السشطقي: -

ار  جردءاً مرغ يسكرغ اعتبرو يع هرح  الاختبرارات والسعراييخ، والرجق السشصقي هػ نػع مغ الحقيقة اللازمة لتررس   
الحجث الحي يتع  ياسه بذركل مشصقري، ثرع دراسرة  أوالسقياس بتحجيج الرفة  ديبجأ مشذ إذ ،أيزاً  لىو الخصػة الأ

: ٕٓٔٓيتهررا )الكبيدرري، أهستختيررب الأقدررام وتشطيسهررا حدررب  إلررىمػضررػع السقيرراس دراسررة  رراممة. وهررحا يررؤدي 
ٕٕ.) 
لًا، ثرع إنذراء مقيراس بثلاثرة أو وقج تع تحقيق هحا الشػع مغ "الرجق" مغ خلال تحجيج مفهػم الرسػد الشفدري    

 مجالات ترغ الصيغ بدكسمه، وما تحتػيه كل مشصقة ككل. وقج ورد في شخق إنذاء مقياس الرسػد الشفدي.
 صجق البشاء: 

نفدي معيغ استشاداً لمخاصرية السرخاد  ياسرها،  ويقرج برجق البشاء تحميل درجات السقياس في ضػء مفهػم    
والارتباشرررات بررريغ جػانرررب السقيررراس بحدررراب معررراملات الارتبرررا  بررريغ درجرررات السقيررراس الفخعيرررة والجرجرررة الكميرررة 

 (.ٖٚٓ: ٜٜٙٔلمسقياس، )حبيب ,
سررخ ا خررجم الأغررخاض الترري يررتع اسررتخجامه فيهررا. )عإذو ، السقيرراس يكررػن صررادقاً  أن   إلررى ويذرريخ صررجق السقيرراس

مغ صجق بشاء مقياس الرسػد الشفدي مغ خلال استخخاج القػة  تان( وقج تحققت الباحثٕٓٔٓ:ٕٛٓ, آخخون و 
 التسييدية لفقخاته.

 ثانياً: ثبات السقياس:
ندررربة التبرررايغ  بدن رررهه الجرجرررة الحقيقيرررة التررري تعبرررخ عرررغ أداء الفرررخد عمرررى اختبرررار مرررالا ويرررخى جيمفرررػرد الثبرررات ن رررإ  

 الباحثتران( ولحدراب معامرل ثبرات السقيراس اعتسرجت ٕٚٓٓ:ٜٕٙالحقيقي مغ الجرجة الكمية للاختبار. )فرخج , 
 عمى شخيقتيغ هسا: 

 :طخيقة إعادة الاختبار -
الصررخق وأسررهمها فرري تعيرريغ معامررل ثبررات الاختبررار، وهررح  الصخيقررة فرري  أفزررلشخيقررة إعررادة الاختبررار مررغ  تُعَررج     

بعررج فتررخة مررغ  هانفدرروعمررى السجسػعررة  أخررخى ثررع إعررادة التصبيررق مررخة  الأفررخادتصبيررق الاختبررار عمررى مجسػعررة مررغ 
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 ويحدب معامل الارتبرا  بريغ التصبيقريغ لشحررل عمرى معامرل ثبرات درجرات الاختبرار، اً،( يػمٕٔ-ٗٔالدمغ )
السقياس، ممحرق رقرع  تانخيقة إعادة الاختبار شبقت الباحثالتحقق مغ ثبات مقياس الرسػد الشفدي بصولغخض 

 إجرخاءمرغ  ا( يػمرٗٔالتصبيرق بعرج مرخور ) إجرخاءوشالبة، ثرع ترع إعرادة  اً ( شالبٓٙ(لا عمى عيشة تكػنت مغ )ٗ)
ل والتصبيررق و ت التصبيررق الأل عمررى العيشررة نفدررها، وتررع حدرراب معامررل ارتبررا  بيخسررػن برريغ درجرراو التصبيررق الأ

لاسرتقخار اسرتجابة  اً جيرج اً ( وتعرج هرحا الشتيجرة مؤ رخ ٛٛ.ٓأن معامل الارتبا  قج بمرغ ) الباحثتانالثاني، ووججت 
 السقياس يتستع بثبات جيج.  أن  مقياس الرسػد الشفدي مسا يؤكج  الصمبة عمى

 طخيقة الفا كخونباخ )الاتداق الجاخلي للفقخات(:-
العيشة الدابقة لتصبيق إعرادة الاختبرار،  فخادعمى درجات الاختبار لأ تع حداب ثبات فقخات السقياس معتسجاً     

باسرتخجام شخيقرة الفرا كخونبراخ لاسرتخخاج ثبرات مقيراس الررسػد الشفدري وتعبرخ هرح  الصخيقرة  الباحثترانقامت  إذ
سررتخخاج الثبررات لسقيرراس البحررث الحررالي بهررح  ولأجررل اعررغ مررجى التجررانذ والاتدرراق الررجاخمي لفقررخات السقيرراس، 

وشالبة ثع استعسمت معادلة )الفاكخونباخ( وقرج بمرغ  اً ( شالبٓٙالصخيقة شبق السقياس عمى عيشة الثبات البالغة )
( وهرررػ ثبرررات مقبرررػل وفقررراً لسعررراييخ الثبرررات التررري اتفرررق عميهرررا ٖٚ.ٓمعامرررل الثبرررات لسقيررراس الررررسػد الشفدررري )

  ياس الشفدي والتخبػي.السخترػن في ميجان الق
 الريغة الشهائية لسقياس الرسود الشفدي: -

( فقررخةلا ٗٗمجررالات تزررع ) ٖو الإجابررةيذررسل مقيرراس الرررسػد الشفدرري بررريغته الشهائيررة عمررى تعميسررات      
وأمرام كررل فقررخة ترجرج خساسرري لنجابررة )تشصبرق عمرري بجرجررة كبيررخة جرجاً، تشصبررق عمرري بجرجرة كبيررخة، تشصبررق عمرري 

 أفررخادبجرجررة متػسررصة، تشصبررق عمرري بجرجررة قميمررة، لا تشصبررق عمرري( يررتع اختيررار احررج البررجائل لنجابررة مررغ قبررل 
 .( درجةٕٕٓ( درجة وحج  الأعمى )ٗٗحج الأدنى لمسقياس )( وبمغ الإٖٔالعيشة، وبمغ الػس  الفخضي )

 
 التطبيق الشهائي:

( فقرخة مػزعرة عمرى ٗٗالسقياس بالريغة الشهائية حيث تكػن مقياس الرسػد الشفدري مرغ ) الباحثتانشبقت    
( شالررب وشالبررة فرري محافطررة صررلاح الررجيغ قزرراء ٖٓٓثلاثررة مجررالات عمررى عيشررة البحررث الاساسررية البالغررة )

 (.ٕٕٗٓ/٘/ٚ إلى ٕٕٗٓ/ٖ/ٔٔزمػعية في الفتخة الػاقعة بيغ )ال
 الوسائل الإحرائية. -
 لعيشة واحجة . (t -testالاختبار التائي ) -ٔ
 ( لعيشتيغ مدتقمتيغ .t-testالاختبار التائي )  -ٕ
 معامل ارتبا  بيخسػن . -ٖ
 معادلة ألفا كخونباخ .  -ٗ
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 عخض الشتائج ومشاقذتها وتفديخها الخابع:الفرل 
 الشتائج وتفديخها لا:أو 
 .يةعجادالإ. التعخف على الرسود الشفدي لجى طلبة السخحلة 1

( شالررب وشالبررة فرري  ٖٓٓالعيشررة البررالغ عررجدها) أفررخادلتحقيررق هررحا الهررجف شبررق مقيرراس الرررسػد الشفدرري عمررى 
العيشررة عمررى مقيرراس الرررسػد الشفدرري  أفررخادوأضهررخت الشتررائج أن الستػسرر  الحدررابي لررجرجات  قزرراء الزررمػعية,

الػسر  الفخضري  ( درجرة، عمسراً أن  ٙٚٚ.ٛٔ( درجة وبرانحخاف معيراري مقرجار  )ٚٗ.ٕٛٔ) يداوي لعيشة البحث 
الفررخق كرران دال  لعيشررة واحررجة, اتزررل أن   t-testاسررتخجام الاختبررار التررائي ( درجررة, وعشررج  ٕٖٔلمسقيرراس بمررغ )

( درجة وهري أكبرخ مرغ القيسرة ٓٙ٘.ٙٗبمغت القيسة التائية السحدػبة ) إذ( ٘ٓ,ٓعشج مدتػى دلالة ) إحرائياً 
 ( يػضل ذلظ.٘(، والججول  )ٜٜٕ( وبجرجة حخية )ٜٙ,ٔالتائية الججولية )

 (5ججول )
 الاختبار التائي لعيشة واحجة لجرجات العيشة على مقياس الرسود الشفدي

 
 
 
 

يتستعررػن بسدررتػى عررالي مررغ  يررةعجادالإشمبررة السخحمررة  أن  إلررى تذرريخ  أعررلا إنّ الشتررائج الترري يطهخهررا الجررجول    
قرج اكتدربػا الررسػد الشفدري مرغ  يرةعجادالإشمبة السخحمة  إلى أن  هح  الشتيجة  الباحثتانالرسػد الشفدي, وتعدو 

حيررراتهع اليػميرررة التررري يعيذرررػنها بررررعػباتها وهرررع جررردء مرررغ مجتسرررع يػاجهرررػن الزرررغػشات مثمسرررا يػاجههرررا ذلرررظ 
يعخفه كقرػة كامشرة فري داخرل  إذلياته، آػن في نطخيته والحي فدخ الرسػد و رتذارس إليهحا ما أ ار السجتسع، وه

 -التررػازن )البيػلررػجي  إلررىالفررخد تقررػد  فرري البحررث عررغ ذاترره وتحقيقهررا، وأن يكررػن عمررى اسررتعجاد تررام لمػصررػل 
مع الطخوف الررعبة وأحرجاث حالة مغ التكيغ العالي وكيفية التعامل في  إلىالخوحي ( ، لمػصػل  -الشفدي 

فري تحجيرج مرجى قرجرة الفرخد عمرى التكيرغ مرع  الحياة الزاغصة والية مػاجهتها يرؤدي الررسػد الشفدري دوراً هامراً 
التكيررغ الشرراجل فرري بعررس الطررخوف يقمررل مررغ الخصررخ  ن  إذ إ، الإندررانوالسػاقررغ الزرراغصة فرري حيرراة  الأحررجاث

روترررخ تعسررل بالػقررت السشاسررب لتخفيررغ الخصررخ والخبررخات فررري عػامررل الحسايررة كسررا يررحكخ  ن  إو ،وبذرركل واضررل 
السػاقررغ الرررادمة وهررح  العػامررل تتسثررل فرري قررػة الذخرررية والتساسررظ الأسررخي والررجعع الاجتسرراعي وتتزررسغ فرري 

لبشررراء  ررربكة مرررغ العلاقرررات  الإيجابيرررةمحتػاهرررا الاسرررتقلالية والكفررراءة الحاتيرررة الثقرررة برررالشفذ والآفررراق الاجتساعيرررة 
 . الإيجابيةالاجتساعية 

الهجف الخامذ: التعخف على الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في الرسود الشفدي لجى طلبة السخحلة  .0
 (.إناث –وفق متغيخ الجشذ )ذكور  يةعجادالإ

 الوسط العيشة الستغيخ

 الحدابي

الانحخاف     
 السعياري 

 الوسط

 الفخضي

 درجة

 الحخية

مدتوى  القيسة التائية
 الجلالة

 الججولية السحدوبة

الرسود 
 الشفدي

دال  1.9.2 5.2..0 099 120 .10.77 100.07 222
 احرائياً 
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( شالرب ٖٓٓالعيشرة البرالغ عرجدها ) أفرخادمقياس الرسػد الشفدي عمرى  الباحثتانلتحقيق هحا الهجف شبقت     
( مرررغ الصالبرررات, وبعرررج ٛ٘ٔيقابمهرررا ) اً ( شالبرررٕٗٔوشالبرررة فررري قزررراء الزرررمػعية, حيرررث بمغرررت عيشرررة الرررحكػر )

الررحكػر عمررى مقيرراس الرررسػد  أفررخادالستػسرر  الحدررابي لررجرجات  أضهررخت الشتررائج أن   إحرررائياً معالجررة البيانررات 
(  درجة، بيشسرا بمرغ الستػسر  الحدرابي ٕٗٛ.ٛٔف معياري مقجار  )( درجة وبانحخإٜ.ٓٛٔالشفدي قج بمغت )

(, وعشررج اسررتخجام الاختبرررار ٖٛٙ.ٛٔ( درجررة وبرررانحخاف معيرراري قررجر  )ٚٛ.ٖٛٔ) نرراثعيشررة الإ أفررخادلررجرجات 
بمغرت  إذ( ٘ٓ,ٓعشج مدرتػى دلالرة ) إحرائياً الفخق كان غيخ دال  لعيشتيغ مدتقمتيغ, اتزل أن   t-testالتائي 
(. ٜٕٛ( وبجرجرة حخيرة )ٜٙ,ٔمرغ القيسرة التائيرة الججوليرة ) أقل( درجة وهي ٖٛ٘.ٔالتائية السحدػبة ) القيسة

 ( يػضل ذلظ.ٙوالججول )
 (.ججول )

 (إناث –الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في الرسود الشفدي لجى عيشة البحث وفق متغيخي الشوع )ذكور
 
 
 
 

 
( في إناث ،عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الصمبة وفق متغيخ الشػع )ذكػر إلى أعلا وتذيخ الشتائج 

مغ القيسة التائية الججولية البالغة  أقل( وهي ٖٛ٘,ٔبمغت القيسة التائية السحدػبة ) ، إذالرسػد الشفدي 
ولا هي ليذ حكخاً عمى جشذ معيغ  الأفخادشبيعة الحياة الحجيثة التي يعيذها  ( ويسكغ تفديخ ذلظ بدن  ٜٙ,ٔ)

، بقجر ما هي نفدها أيزاً  الرعػبات انويػاجه نفدها الطخوف انيعيذ انبسعدل عغ جشذ ما، فالجشد
قادرة عمى تحسمها وحل مذكلاتها ومػاجهتها، فكلا الأنثى ، فضغػشات فكخية ومالية ونفدية واجتساعية 

الصمبة والصالبات لجيهع الادراكات والترػرات نفدها عغ معشى الحياة ولجيهع القجرات والسهارات نفدها التي 
 .خارجها أوعسالهع سػاء داخل السجرسة أ اء أداثشاء  اتسكشهع نفدي  

وفق  يةعجادالإالهجف الدادس: الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في الرسود الشفدي لجى طلبة السخحلة . ٖ
 (.أدبي -متغيخ الفخع )علسي 

( ٖٓٓجل تحقيق هحا الهجف فقج شبق الباحث مقياس الرسػد الشفدي عمى عيشة البحث البالغة )أومغ    
، وبعج دبيالأوشالبة مغ الفخع  اً ( شالبٕٕٔوشالبة مغ الفخع العمسي و) اً ( شالبٛٚٔشالب وشالبة بػاقع )

الستػس  الحدابي لجرجات شمبة الفخع العمسي عمى مقياس  أضهخت الشتائج أن   إحرائياً معالجة البيانات 
( درجة، بيشسا بمغ الستػس  ٜٗ٘.ٚٔ( درجة وبانحخاف معياري مقجار  )ٛٓ.ٕٛٔالرسػد الشفدي قج بمغت )

(, وعشج ٜٛ٘.ٜٔ( درجة وبانحخاف معياري قجر  )ٕٓ.ٖٛٔ) دبيالأعيشة شمبة الفخع  أفخادالحدابي لجرجات 

 الوسط العيشة الستغيخات
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 مدتوى الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدوبة

غيخ دال  .1.9 1.250 090 10.000 102.90 100 ذكور
 02..10 102.07 150 اناث احرائياً 
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عشج مدتػى دلالة  إحرائياً الفخق كان غيخ دال  لعيشتيغ مدتقمتيغ, اتزل أن   t-testاستخجام الاختبار التائي 
( ٜٙ,ٔمغ القيسة التائية الججولية ) أقل( درجة وهي ٕٛٗ.ٓالسحدػبة ) بمغت القيسة التائية إذ( ٘ٓ,ٓ)

 ( يػضل ذلظ.ٚ(. والججول )ٜٕٛوبجرجة حخية )
 (7ججول )

 (أدبي -الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في الرسود الشفدي لجى عيشة البحث وفق متغيخ الفخع ) علسي 
 

 
 
 
 

التائية بمغت القيسة  إذ ،(أدبي -عجم وجػد فخوق في الرسػد الشفدي وفق متغيخ الفخع )عمسيالشتائج تذيخ 
 ( وهح  الشتيجة يسكغ تفديخها بدن  ٜٙ,ٔمغ القيسة التائية الججولية البالغة ) أقل( وهي ٕٛٗ،ٓالسحدػبة )

الفخع  أوالزاغصة والتهجيجات والسحغ الذجيجة لا يختب  بشػع الجراسة  الأحجاثتعخض لمستاعب و يالصالب 
صالب في الفخع العمسي اجه الػ التي ت ذاتها اعبمزغػ  والستلقج يتعخض  دبيالأالجراسي، فالصالب في الفخع 

والتكيغ  الإيجابية، لكغ تحقيق الصالب لمسػاجهة أخخى أزمات نفدية  أواجتساعية  أوسخية أُ سػاء ضغػ  
الصمبة مغ كلا  ن  ألشسػ الشفدي والرسػد لجيه، وبسا بالخغع مغ التدثيخات الدمبية لهح  السحغ عمى عسمية ا

في  ذاتها اتجخاءمقػانيغ والإلتحقيق الشسػ الشفدي والتكيغ، فدنهع بالتدكيج سيخزعػن  إلىالفخعيغ يدعػن 
 مػاجهة هح  الأمػر. 

  :الاستشتاجات
ن عمررررى حررررل و هررررع قررررادر إن   إذ، مررررغ الرررررسػد الشفدرررري تػى عررررالٍ يتستعررررػن بسدرررر يررررةعجادالإشمبررررة السخحمررررة  إن   .ٔ

 مع متاعب الحياة. تجعمهع أكثخ تػافقاً مذكلاتهع مغ خلال ما يستمكػنه مغ قجرات ذاتية 
عمرررى متغيرررخ  يرررةعجادالإ. عرررجم وجرررػد فرررخوق ذات دلالرررة احررررائية وفرررق متغيرررخ )الجرررشذ( بررريغ شمبرررة السخحمرررة ٕ

 يرةعجادالإػق ذات دلالة احرائية وفرق متغيرخ )الفرخع( بريغ شمبرة السخحمرة الرسػد الشفدي، وكحلظ عجم وجػد ف
 عمى متغيخ الرسػد الشفدي.

 تتقجم بالتػصيات الآتية: تيغالبحث مغ نتائج، فدن الباحث إليهفي ضػء ما تػصل  :تالتوصيا
 العسل عمى دعع الرسػد الشفدي لجى ف ات السجتسع كافة مغ خلال بخامج تػجيهية وار ادية. .ٔ
 رعػر الصمبرة بالررسػد، والتري تسكرشهع مرغ الاجتهراد فري  زيرادة دن هابخامج لتجعيع الخبخات التي مغ   إعجاد .ٕ

 تحقيق أهجافهع الجراسية ومػاجهة الذجائج والرعاب.

 الوسط العيشة الستغيخات
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 درجة
 الحخية

مدتوى  القيسة التائية
 الججولية السحدوبة الجلالة 

دال غيخ  .1.9 2.000 090 17.950 100.20 170 علسي
 19.950 102.20 100 ادبي احرائياً 
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نصاق أكثخ  سػلية يزع الاهتسام  إلىالاهتسام بالسؤسدات التخبػية وتػسيع نصاق عسمها مغ نصاق التعميع  .ٖ
سات الذخررررية لمصمبرررة مرررغ خرررلال بالجػانرررب الشفدرررية والاجتساعيرررة والانفعاليرررة، والعسرررل عمرررى تحرررريغ الدررر

 تػعيتهع مغ أجل اكتدابهع الرلابة والقػة في مػاجهة الطخوف الرعبة.
 السقتخحات

فررري  يرررةعجادالإدراسرررة بعشرررػان العلاقرررة بررريغ الررررسػد الشفدررري والزرررغػ  الشفدرررية لرررجى شمبرررة السخحمرررة  إجرررخاء .ٔ
 .أخخى محافطات 

 بخنامج لتشسية الرسػد الشفدي وأثخ  عمى الازدهار الشفدي لمصلاب في مخاحل دراسية مختمفة. إجخاء .ٕ
 دراسة تبحث في الرسػد الشفدي وعلاقته الػحجة الشفدية لجى شمبة السجارس. إجخاء .ٖ
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