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 ملخص البحث :

(لسدداتبمل ددللاددا لب    دد ل6-5مدد ل ل ددر  لحدد طلبل ودد  ل   حقدد   لبحلبحدد يهدد البحث ددتلبح  دد ال
ل:بلسئل لبلآتي عل ل

 (لساتبم.6-5بل و  لل  م ل لبح ر  لح ط  ل س تطل -

ي دد طلىحدد ل    دد لل(لسدداتبم6-5  مدد ل هدديليت دد لددد فل ب لدددال سدد تطلبح ددر  لحدد طلبل ودد  ل -
ل.بحجاس

بحث تل لل ميعلل ي ضل ج معل ط يق لبحمسحل تكتنلبس خ ملبحث حث نلبحماهجلبحتصوال
(ل  ضدد ل  دد لتدددلت  يدد  ل  دد يل24بل ودد  لبحمت ددت  لدددال   دد ل   د دد لا اددتطل بحثدد ح لعدد  ه ل 

  دد لبا دد  لبحث حثدد نل ددلل  ي يدد لبح   يدد لحم  د د لا اددتطل   د ل ددللاددا لبنسدد   ا ل   ح د  ي مل
تددددلتقسددديدل ددد ل(ل  ضددد ل ل12 بحثددد ح لعددد  ه ل عمددد ي لبح يددد ضلبحمت دددت  لددددالبحسددد حيلبليسددد لدقددد ل

(ل ادد   ل   بةيد ل علد لهس سدده لتددلت  يد لبح  ادد لبحمخ د   لحي دميل  ضدد ل6يسد لىحد ل بحسد حيلبل
ل(ل ويل  ول ل لل يل  ض .20  ول ل  تب عل ل(ل وا120 لل يل اطق ل  هربلبل لبح   ل 

 ي ضددي ل لتادد ل سدد تح  ل ددللب ئدد ل(لصددت  ل36 دد ملبحث حثدد نلب  ددميدلبا ثدد  لي كددتنل ددلل 
حلأ ود  ل دلع ضده ل(ليدCD(لصدت  ل طوتعد لعلد ل 36بحدد يد ل ل(لصدت لحل متل6دضالعلل بحطويل

(لصدت ل6عل لش يل ج  يعل يل جمتع لت كتنل لل (لصت  لتكتنل36 حد بحكمو تت لعلل  ي ل
(ل2  عا لع ضه ل  حكمو تت لي تنلب للع ضلصت  ل ها طل لل يل جمتع لد   لز اي ل ق ب ه ل

يقددتمل(لثددتبنلبدد للبحمجدد  يعل5اددا لبحددد   ددلل(لثددتباال5 دديل جمتعدد ل هادد طل عدد ضلث ايدد ل  دد لل
،ل بسددد خ مل ادددا لبحمددد  لبحم ددد   لعلددد لبحكمو دددتت لبحطوددديل جمدددعل ددد لنح ددد ل دددللادددا لبح ددد ضل

بحث حث نلبحتس  يلب ح   ي لبلآتي ل:ل بحتس لبح س بال،لبنا  بالبحمعي  يل،لبحم تسد لبحو ضدال
 سدد تل  دد لعلدد ل(لسدداتبملحدد يهدل6-5 لبسدد ا جلبحث حثدد نل دد نلبل ودد  ل  مدد ل ،لبا ثدد  ل م(ل،ل  دد

(لسداتبمل حم دل  ل6-5،ل   ت لد فل ب ل  حق   لعل لبح ر  لب للبل ن ل بحواد مل  مد ل بح ر  ل
لبحوا م.
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Measuring Recall Ability of children between  
(5-6) Years Old 

 
Asst. Prof. Dr. Mayoof Danoon    Lecturer. Najat sa'eed Ali  

College of Basic Education \Mosul University 

Abstract: 
The aim of this paper is to know the recall ability of children 

whose age range between 5-6 years. It also tries to examine whether or 

not there is any statistical significant difference in the children level of 

recall with regard to sex variable. 

The two researchers have used the descriptive approach. The 

sample of the paper includes all kindergartens in the center of Ninevah 

governarate. The sample was identified accurately through the use of the 

statistical means available in Ninevah Educational Directorate. The 

researchers have purposely chosen kindergartens in the left-side of city 

center which are twelve in number. 

      The left-side of Mosul city was divided into six geographical areas. 

The researchers have chosen one kindergarten from each region. The 

total number of the sample is (120) male and female children, i.e. (20) 

children in each kindergarten. 

     The researchers have designed a test which consists of (36) coloured 

sport pictures related to the childrens’ environment, in addition to  other 

six pictures used for misleading. The (36) pictures are written on CD and 

are presented to the children by the computer. The pictures were divided 

into groups each of whichcontains six pictures. There was an interval of 

two seconds between presenting one picture and the other and an interval 

of (5) seconds between presenting one group and another. The child has 

to collect the pictures he has seen during the five seconds he was given. 

    The researchers have used the following statistical means:-Arithmetic 

mean, standard deviation, hypothetical mean, and the T-test. The results 

have shown that:-All children whose age is between 5-6 years have a 

good level of recall. 

    There is a significant statistical difference in the ability to recall 

between males and females and for the benefit of the females.ل 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

حودد  ل،ل مدد لب مددعلىنل  حلدد ل دد ل ودديلبحم  سدد ل  حلدد ل همدد ل حس سدد ل ح سددم لدددالحيدد  لب
نلننلد ه لتو هلاتب لبح خ ي لعا لبحطويل  ح   يل يأارلبحر  ءل  ح هت ل بح ولت لبح لم ءل بحث حثتل

 ل،ل بنلهر لبحم حل لبحمهمد ل دللحيد  لبحطوديل يو هلب كتيللبتج ه ت لا تلبحجم ع لبح اليا مالىح ه
تس   لبنه م مل بح ع ي لستبءلعل ل س تطلبحو تله لبح  ض له لبحمج معل.لد ل لحسللبا ي  ه ل
ي ت فل س قول لبحم  سال بلس يل بحمج م ال حرحكلتس   لهدر لبحم حلد لبح ا يد لبحكو د  ل دلل وديل

هنلتق  ددد لهدددر للب له لبحمج مدددعل نليجددد ميدددعلبل ددد بالسدددتبءلعلددد ل سددد تطلبحو دددتله لبح  ضددد
بحم حلدد لعلدد لبح ع يدد ل بنه مدد ملدددالتددتد  لبح ع يدد لبح دد ي ل بح  ريدد لبحما مدد لد سددبلبدديليجددبل

 ل ت لم ل ال بح ميلعل لت ق  لام   و   لحاس ك ل تتد  لبحو ئ لبحما سث ل بح الت يحلحلطويلد ص
ل(.200،ل2003 اليو ل،

ا دد علعقلددال يودد  ل حددكلدددالتكددتيللبحطودديلحلمدد    مللت دد ل  حلدد ل يدد ضلبل ودد  ل  حلدد 
بح الت ي ل لل   ت لعل لبح وك  لننلامت لي  ب ل ي تنلى  بك لحل ا  ملعملي ل     بلعللبح ج ي ل
 يس طيعلبحطويلبح  ميدلدالح   لضيق لحيوسحلبحمج  لح امي لاو بت لبحم اتع ل  م  س لبلشي ءل

 االب اهددد ل تددد  ب ل   تددد لعلددد لدهددددلبحكث ددد ل دددللبحم لت ددد ملبحمخ لوددد ل ا  بوله  ددد لبح دددث ل بناددد
بحثسدديط ل  يةيددد لسدد  ل  دددتلبن دددت لبح دداليهددد دلبهددد ل تجلددبلبا ث هددد ل تددد  ب ل ق  تدد لعلددد لبحددد  لدل
 ياحددزلزيدد   لبح ددر  لبحمث شدد ،ل  دد   لبل ودد  لعلدد لبح ددر  لت جسدد ل  ددت لبلشددي ءلح ددتلي ددر  ل

بلسدددم ءل ي  مددد لبح دددر  لعلددد ل سددد تطلامدددتهدلبح قلدددالبلسدددم ءل حكدددلل بكددد  لبلشددد   لتودددتفل بكددد  ل
ل(.100،ل1987 بحم  دال عل لاتعلبحم   لبحمس ر   لل حا تش،ل

تل بلعملي لبح  ليدل بح  لدل وديلبحم حلد لبنب  ب يد ل   بل و د بلددال ع يد لبحطوديل  سد ع ت ل
 ب  م عي ل    باي للدالتتد  ل ميعلبح تب يل ب    ا ملعل لبحامتلبحستيلبحم تبزنل سمي ل عقلي 

   حي ل ي دلش رلحتبسلبحطويلبح الت  و ل ا درل   بايلبحم  د لح قلد ل هدالبحو د  لبح   د لبح دال
ت سالد ه ل  د حدلشخ دي لبحطوديلح   د  لى   هد ل ت ضدحل   حمهد ل ياحدزلزيد   لبح در  لبحمث شد ل

 ل ي دلددالهدر لبحم حلد لكم لياحزلسهتح لتر  لبحكلم مل بحعث  بملبحموهت  ل   سلبح   ض ل اه
بنه م مل  حق صلبح   تي لحمس ع  لبحطويلعل لتكتيللبحمو هيدل  ت  ل بض  لد  ح لتدد يلىحد ل
   حجدد ل  دد ات ل   حجدد لا   دد ل   مدد  لعلدد لتوك دد ل ب  ددالسددليدل هددتليسددلكل  يقدد لا ددتلهه بددد ل

  دد يل يثقدد لبح وك دد ل ي ددتنلتوك دد  ل بتيدد ليدد   لحددت لاوسدد ل مدد لي هدد لدددالهددر لبحم حلدد لبح وك دد لبح
ل(.87،ل2003اي حي ل حيسل اطقي لح  ليول لبحطويلبحس  س ل للعم  ل ببتلبح ب،ل

 يخ لفلبحا سلبا اد لب ا لدالت  يد لبحمد طلبح  ادالحل در  ل بملدوهدلي دت ل  حدر  ي ملىحد ل
  ددر  لبحسددا لبحث حثدد له لبح ب  دد ل تم دد زلب ادد رلعددللبحددر ت لدددالبح ث  دد لبودد ءلهددربلبحمدد طلبح  اددالد
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حتب رلتوتفلدال ق  ه لبح تب رلبح دالي در  ه لبحدر ت ل يم دللهنلاسد ا جل دلل  بسد ملع يد  لبنل
بحقدد   لعلدد لبح ددر  لتدد  ب ل ددعلبح مدد ل تدد  ب ل ددللح ددتلبحكو يدد لدددالبسدد ي  بلبكودد لعدد  ل م ددلل ددلل
بح ا ص ل،ل  للح تلبنح ود  ل  حم لت د مله دت ل د  ل م اد ل يجدبلبنلنلااسد لبنلهدربلبحامدتل

للبح در  لي م د ل دعلبحامدتلددالبنا ثد  ل  لمد لب تودعل سد تطلبحطوديلبح قلدال امدتل   بتد لبح قليد ل د
ل(272،ل1988زب مل   ت لعل لبح ر  ل ه   ل،لبب بهيدل،ل

  دللهادد ل دد ءملههميدد لبحث ددتل ددللاددا لهه بدد ل هددالبحك ددفلعددللل سدد تطلبح ددر  لحدد طل
بح ددر  لحهددر لبحوئدد لي دد طلىحدد ل    دد ل(لسدداتبمل هدديليت دد لددد فلدددال سدد تطل6-5بل ودد  ل  مدد ل 

لبحجاس.
 

 مشكلة البحث  1-2

(لسدددداتبملي طلددددبل6-5ىنلبز يدددد  لبنه مدددد مل  حطودددديلدددددال  حلدددد ل يدددد ضلبل ودددد  ل  مدددد ل 
بح   يدد لبحاددتعالحق  بتدد ل  دد يل   دد ل  دد ليملكدد ل ددلل هدد  بملعقليدد ،لبل دد لبحددريليسدد ت بل ضددعل

علميدد ل  مدد لهنلبح ددر  ل ددللبح مليدد ملقي سدد مل بملشدد  عل  تبصددو مل  دد   ل وايدد لعلدد لهسددسل
بح قلي لبحمهم ل بح ال للااحه لت   ل   بملبحطويلبحمس قولي ل تس ع  لعل لبا ءلشخ د   ل  دلل
اددا لبح  بسدد ملبح ددالا   ددتل  دد املبل ودد  لتودد للهنلهادد ول سددم ل ددللبل ودد  لي دد اتنل ددلل

يط لحل  د الىحد ل د   لبل ود  لعلد لاسي نل ع ملتر  ل،لب تأطلبحث حث نلبحقيد ملبهدر لبح ج  د لبحثسد
ل(لساتبمل للاا لع ضلصت ل ي ضي .6-5بح ر  ل  م ل 

 

 أهداف البحث 1-3

(لسداتبمل دلل6-5يه البحث تلبح  حالبح   الىح ل س تطلبح ر  لحد طلبل ود  ل  مد ل 
لاا لب     لعللبلسئل لبلآتي :

 (لساتبم؟6-5  ل س تطلبح ر  لح طلبل و  ل  م ل  .1

(لساتبملي  طلىح ل    د ل6-5د فل  اتيلدال س تطلبح ر  لح طلبل و  ل  م ل لهيليت   .2
لبحجاس؟

 مجالات البحث 1-4

له و  لبح ي ضلدالبحس حيلبليس ل بح فلبح مه  ي(.لالمجال البشري:
ل ي ضلبل و  .لالمجال المكاني:
ل.15/4/2006 ح  ي لل15/2/2005 لللالمجال الزماني:
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 تحديد المصطلحات 1-5

 دسس ملت  تي ل   ب سلحلأ ود  ليد التاه لبح د   ل دللهكملدتبلبح ب  د ل دلل . رياض الأطفال :1
 ته البح لتامي لل بحث اي لبد بح مه  ي(،لعم هدل   ته لسا  نلبحسا لبل ح لت  البد بح  ض (

،ل2004  بؤ ل  ددد   ،ل تبادددبلشخ ددد  هدلبحجسدددمي ل بح قليددد ل بن  م عيددد ل بح  حيددد ل بحت ايددد 
ل(.108

عمليدد لعقليدد لتهدد دل  دد يلهس سددال  ح مليدد ملبح باليدد لبح ددالت  دديلب ا دديدلبحم لت دد ملالتذذذكر:  .2
ل(1991،80 بس    ته لعا لبح    لىح ه .ل بنز    يل،ل

ه لهددتلبحقدد   لعلدد لبسدد  ع ءلبحوي ادد ملبحمخ  ادد لبدداوسلبح دد يلبحددريلا اددتل دد لبنسدد ج   لحمث دد لل-
ل(1996،23   لل.ل ببتلحطب،ل

بحم لت د ملبح داللءبح در  لهدتلبحقد   لبح قليد لبح دالتد تث ل  سد  ع الإجرائذي للباثاذان : التعريف  -
ي  ددد ضلحهددد لبل وددد  لددددالهدددربلبحث دددتل تقددد سل  ح   ددد لبح دددالي  ددديلعل هددد لبل وددد  لعلددد ل

لبحمقي سلبحم  م لدالهربلبحث ت.ل
 

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة  -2

 الخلفية النظرية 2-1

 مو الطفل في مرحلة رياض الأطفالمظاهر ن 2-2-1

تسم لهر لبحم حل ل م حل ل  ل ويلبحم  س ل ت  ل  حل ل همد لددالحيد  لبحطوديلح دتليقديل
د هدد لبع مدد   لعلدد لبحكثدد  ل يدد  ب لبع مدد   لعلدد لاوسدد ل،لبنل  حلدد لبح    دد لبح قلددالعددللب حسدد سل

   لبحطوديلبك  د البح د حدل  نس قا لبحربتال هربل د ليسدمي ل ب ي سدتن(ل سدلتولبحمثد  ه لح دتلي د
بحخ   البحم ي ل  ل،ل مد ليود هل  نا قد  ل دللبحو ئد لبحما حيد لبحم  دت  لبحد لب ئد ل يد ضلبن ود  ل
 و دد هل  ك سدد بلهسدد ح بلتتبدقيدد لصدد ي ل ددللاددا لتو علدد ل ددعلبحو ئدد لبحخ   يدد ل مدد ليدد دلدددالهددر ل

م يط ل  (لدهتلي يد لبنلي د البحم حل لبس ك  البحطويلحلو ئ لبحم يط ل لل بحا سل،ل بنشي ءلبح
  هيدددد لهددددر لبنشددددي ءل،ل  ددددللهادددد لتودددد هلعمليدددد لبح ا ددددئ لبن  م عيدددد ل بك سدددد بلبحقدددديدل بنتج هدددد مل
 بح دد  بملبن  م عيدد ل بح م  دد لبدد للبحخطددأل بح ددتببل  دد للبند دد  لبح دد ي  ل بند دد  لبحخ  ئدد ل

ع ت لحاسد و   ل دللهدر لحرحكلد نلبحطويلدالهر لبحم حل لي   جلبح ل ع يد لا صد ل دللب ديل سد 
بحم حلددد لننلبنسددد  لبح   يددد ل     ا تهددد لبن  م عيددد ل بن   ددد  ي ل بحثق ةيددد ل بح  ليميددد لم ددد ل  ةيددد ل
ح لويددد لبح ي   تددد ل،ل حهدددربلدددد نل يددد ضلبن وددد  لحددد ب  لب ئيددد لمايددد ل يسددد  لحامدددتلبحطوددديل دددلل  دددد ل

ز د لددالباد ءلصد ال بسدعل حهدربلبحجتبابلناه ل     ل  حكد   لبحمدهديل بن   اد ملبحضد   ي لبحا
ت  و لح   ل ل  لتيس لحا و  لدد  لبحامد ءل بح  لديدل بحمدا لبحدريليدتد لحهددلبن تثد علبح د  وال

ح يد  لبحطوديللب بح تبصيل عل ج معلبح  ض ل،ل يجبلبنلا د البنل يد ضلبن ود  لحيسدتلب  د ب 
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طودديل ددللح   تدد لبح ددالدددالبحمادد  لد سددبلبدديلهددالبيضدد لت سدد للحهدد لبضدد د لعل هدد لدهددالت قدد لحل
نيم للبنلت ققه لح لبس ت ل،ل  رحكلت ميل   ل ي ضلبن و  لعل لت  يحل ث  ل للبناط ءل

ل(.30،ل2003بح اليقعلد ه لبن  ءل بن ه ملحسوبلب لبا ل بحكستباال با  نل،
ت  ل  حل ل ي ضلبن و  ل  حل لا  علعقلالس يعلبح  د ل يود  ل حدكلددالتكدتيللبحطوديل

بح دالت يد ل دلل   تد لعلد لبح وك د ل زيد   ل   دتح لبحل دتيل  لاثد لبنسد طاعل بحم  دد للحلم    م
ل دال   بت لعل لبح خ يل بح  ت ل   لت يلبحي ا لبح ل   لبح قيق ل  حخي  ل.

ل(.135،ل2003 ببتلبحخ  ل،ل
  ل دالبحولسو لبح تا اي لي   لبدا تنلبح لبهمي لبح  لديدلددال  حلد لبحطوتحد لبحمث د  ل تد ث

 حكلددالبعد ب لبحود  ل تكيود ل،لب د ل دتنلحدتولدقد لبكد لعلد لبهميد لبح  لديدلددالبحطوتحد لبحمث د  ل دلل
اا لتكتيللع  بملحلطويلت م ش ل دعلبحقديدلبحطويعيد لبحسد    لحلجم عد لبح داليعديولد هد ل ب  د   ل

  سد لبحطوديلعللبحم ت لبحطويعي لبح النت م شال علبح   بمل بح ق ح  لبنلبحا  علبح   البحدريليم
دددالبح  ضدد لحدد لدتب دد ل ث دد  لدددالتق  دد لد  دد  لبحل ددبلبح   ددالعلدد لبحم تادد ملبحجسددمي لدددالبايدد ل

(لهيلد عليددد ل Psychic Activenessبح خ ددي لد سدددبلبددديلت  ددد به لبحددد لبحو عليددد لبحاوسدددي ل 
بنا ثددد  ل بن  بول بح خ ددديل بح وك ددد ل بحدددربك  ل بحضدددث لبحدددربتال م ددد ل حدددكل دددلل  ددد ه لتطدددت لامدددتل

ل(.104،لل1987عملي ملبحا  علبحاوسالحلطويل بلقيسل   عال،ل
 ددتد لبحتسدد  يلبح  ليميدد ل،لبثدد بلددد عالدددالتسدده يل همدد لبحدد  لدلعادد لح  مدد لنشددكلةيدد لبنل

بحطودديل ت يدد لدددالبح  دد ل لبحل تيدد ل بحقدد   لعلدد لبح  و دد لعددلل تضددتع مل   ادد لدضددالعددللتاميدد ل
ل(.187،لل2000بح وك  لح ي ل ببتل  حبل،ل

دكد  لبيجد  ل يدد ضلبن ود  ل وديلسددللبحد  لدلبنب دد ب الت دت لبحد ل  ددتل كت  ادتس(لددداللبن
 ا  ددفلبحقدد نلبحسدد  علع دد لثدددل دد ءملب بءل     دد مل دد نلحددتول   سددتل  سدد  حتزيلح د دد لبهميدد ل

(لددال1837ن  ل  ضد لحا ود  لعد مل ل  ي ضلبن و  لدالت  ي لبحطويل،ل ي  و لد  ييل دسسد
 ملبا ي ملدالب  ي  لب  سديسل يد ضلبن ود  ل  د لهدربلبح د  يصلثددلبصدث تلبحم اي لثدل   تل   ي

ل.(1873 ي ضلبن و  ل  ءبل للبحا  ملبح  ليمالدالب  ي  لع مل 
ل(.172،لل1967،لبسم ع يل با  نل ل

 

 الذاكرة :  2-2-2

ها ول  ه ملا  ل   ص  لدس ملبحربك  ل د ل وهتملبح كتيللبحو ضال اه ل  ه لبحا  ل
 لبح دالضدماتلبحكث د ل دللبحامد  جلبحم  صد  لح وسد  لبحدربك  ل بح دالت د لامد  جل قوتحد ل دللبحم  ةي

لع  ل و  ل للبح لم ءل اه :
 ن:شفري-كنسون نموذج اث
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بنلبحم لت ددد ملبح دددالت لق هددد لبعضددد ءلبح دددسليوددد  لباهددد لت ودددزل سدددهتح لددددالب هددد  لحل خددد يللب ل
ل هال:لstorage systemsبا م ل

 : store sensoryاو المخزون الحسي   sensory Memoryأ. الذاكرة الحسية 
 هر لبحم   لبح الت وزلدالبحربك  لبح سي لت ث لبح ت  لبح الت يلدال خ ل كل   لبحا  ل
بح ه ل هر لبحم   لب لهر لبحم لت  ملتخ والدالب يل للبحث اي لبنلب بلتدلاقلهد لددت بلبحد ل هد زل

لبا لحلربك  .
او المخذذزون ذو  Short Term Memory(STM)قصذذيرجهذذاا الذذذاكرة ذي المذذدى ال ب.

 : Short Term Storeالمدى القصير 
ح تلي دلا نلبحم لت  ملدالهربلبحمخ نل للاا لبع   لب س  لبحم لت  ملبح سي لبح ل
بحمخددد نل يلبحمددد طلبحق ددد  ل،لد لددد لبحوددد  لبنليا ثددد لبحددد لبحم لت ددد ملحت دددتل  ددد  ل،لهيلت تيددديل

بحدد ل لمدد مل ح ائددرلتمدد لبحم لت دد ملبحدد لبحددربك  ل بملبحمدد طلبحق دد  لبح    دد لب لشددو  لبحم لت دد مل
ل هربلبحجه زل ث  بل  لي ت لعل لبا ل    لبحتعال.

او المخذذزون ذو  Long Term Memory(LTM)جهذذاا الذذذاكرة ذي المذذدى ال ويذذ   ج.
 : term store longالمدى ال وي  

 لدسدددتاليا هدددالبهددد لبن ددد لبحددد لب بلحددددليددد دلاقددديلب لاددد نلبحمددد   ل دددللبحق ددد   لبحددد لبحث  ددد 
بحاسي نلب  لب بلتدلت  ي هد لبحد لبحمخد نل يلبحمد طلبحطتيديلةيجدبلبنلا    ديل  هد ل ط يقد لبكثد ل
عمقدد ل  حدددكل ددللادددا لبسدد خ ب ا لبتسددد  يلحوددزل  ددد  لن دديلدهددددلبحمدد   ل بضدددو ءلبحم ادد لعل هددد ل

 لبنلا ددد البنلهاددد ول نبدددل،ل   طهددد ل م لت ددد مل بدكددد  ل ت دددت  لد دددالددددالبحمخددد نل تيددديلبن ددد ل
ننلبحمخددد نلبحق ددد  لبحمددد طلهدددتلل،لبت ددد نل ب مددد لبددد لل هددد زيلبحدددربك  لبحق ددد  ل بحطتيددديلبحمددد ط

بحمسد  لعدللبسد    عل دال دللبحدر  ي مل تيلد لبحمد طل بحق د   لبحمد طل بنلبحمخد نل يلبحمد طل
  لدالبحربك  لبحطتييليخ نلبحم  اال بندك  لني مل بشه ل سا للبيلبح م ل ل ل بحث تلعللبن  

بحطتيلدد لي دددتنلسددد ي  ل   نلهيل هدد .لبنل ميدددعلبح مليددد ملبحم  ةيدد ل دددللتدددر  ل توك ددد ل بن  بو،ل
 بحددددتعا،ل بح  لدددديد،ل حدددديلبحم دددد ام،ل بح و عدددديلبن  مدددد عا،ل بحل دددد لتسدددد ل ملبحقدددد   لعلدددد لتخدددد يلل

ليد لعقليد لتهد دلبحم لت  ملدالبحربك  ،ل بن  بولنيقتملبنلعل لتر  لبح ت لبحس  ق ،لد ح در  لعم
  دد يلبس سددال  ح مليدد ملبح باليدد لبح ددالت  دديلب ا دديدلبحم لت دد مل بسدد    ته لعادد لبح   دد لبح هدد ،ل
 بنلبح ددر  ل فيودد لبح قدديل ددللح ددتلهددتل حدد  ل بنلبحتفيودد لبح  يسدد لحدد لهددالبسدد    علبحمت ددفلب ل

 دددر  لهدددتلبحمتضدددتعلب لبنحددد برلبحم ضدددي لبح دددالتكدددتنل ددد ءبل دددللتددد  يصلحيددد  لبحوددد  ل نشدددكلبنلبح
بحم ت لبنس سالحكيلبح ملي ملبح قلي ل بحقت لبح دالتكمدلل  بءل ديلا د علعقلدالاوسدال  دلل  اهد ل
س  طلبحو  لتكد ب بلحل يد  ل نيسد طيعلت لمهد ل مد لباد لنيم دللبنليسد ق  لبحم ضدال يوهددلبح  ضد ل
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 لا دتلبندضديل ب   اي لبند   ل اهد لددالبحمسد قويل   سد ح بل   ةيد لتسد ع  لعلد لبن تقد ءل  ي تد
ل(1991،80 بنزي    يل،ل

 

 التذكر 2-3

هدتلبح مليد لبح قليد لبح داليسد طيعلبهدد لبحود  لبسد    علبح دت لبحرهايد ل بحث د ي ل بحسددمعي ل
ب لم  هد ل دللبح دت لبناد طلبح دال د ملددالبحم ضدالب لبح  ضد ل  دللثددلت  ود لعمليد لبح در  ل

لب تث  ي لناه لت   لبحم ضال  ح  ض ل.
 عل  لسثقتل   د د ل بناسد نلي در  لبشدي ءلشد  لدقد لي در  ل لمد ليسد خ  ه ل هتلبس   ل

دددددالبح  و دددد لعددددللاوسدددد لب ل   ددددد لب لصددددت  لب لح حدددد لاوسددددي لب ل لاثدددد لب لبحسدددد سلب لع  ودددد ل،ل
 بنسدد    علضددد   يلددددال تب هدد لبحم ددد كيلح دددتلي  دد جلبحمددد  لدلبحددد لبنسدد   ا لبدددرا   لتج   ددد ل

ل ط يق لش ت ي ل بض  ل.
بح ر  لدال   دلبنحتب لبنلب بل   ل دث بليس ث   ل حهدربلبحسدوبلي د البح لمد ءل ني  رل

لبح ر  لعل لبا لبس ج   ل   سث لحمدث لس ب لحه .
 تت دد لد دد  لبدد للبح  دد ضلحلمدددث ل بسدد  ع ءلبحددربك  ليطلدد لعلدد لهددر لبحو دد  ل  ددتلبح ددر  ل

recall timeتضدتعلبح در  ل  د ل  د ل  د ل  د لبنلهدر لبحو د  لتخ لدفل  سدبلصد ت  ل سدهتح ل ل
بنلب   ل   لحل ر  لهالا فلث اي ل   لتطت لبح ل  ناه ي لعا   ليطو لبحاسي نلعل لبحربك  ل
كمدد لتخ لددفلسدد ع لبح ددر  ل دد ا االبحو دد  لبح ددالتمضددالعلدد لبنسدد ر   لدمددثالسدد ع لبح ددر  ل  دد ل

 ليدتمل دللبحد  لدل بحد لث ايد ل  دل2.4بح  لدل ث ش  لتكتنلث اي ل ا فل حكللهدر لبحو د  لتطدت لبحد ل
لثارلثتبنل   لبسوتعل للبح  لدل.

 بح ددر  ل ددللبح مليدد ملبح قليدد لبح دداليقددتملبهدد لبحطودديلدددالسددلل ث دد  لدهددتلعادد   ليولدد ل ددلل
بح م لسا لتق يث ليقدتملبدث تلبنسد ج   ملبح دالتد  لعلد لباد لي در  ل د ل د ل د ل دللاود بمل  مد ل

ح م لي  ب لبح ر  لبحمث ش لعا لب و  لهر لبحم حلد لتكتنل  لباقضتلعل ه لبس بيعلع  ل،ل   ق ملب
دلدد طلب ودد  لهددر لبحم حلدد ل دد   له  لدد لعلدد لتخدد يللبنشدد   لبح   دد ل،لدوددال  بسدد لعلميدد لع ضددتل

(لصدت  لعلد ل د طليدتمل بحد ل م د  لز ادال  تد ل60عل ل جمتع ل للبن و  لدالسدللبح ب  د ل 
(لصدددت  ل دددللبددد لل60لددبلبحددد هدلبسددد خ بجلبحدددد  ثدد ا   ل(لدقددد لحل دددت  لبحتبحددد  ل ددددالبح دددتملبح ددد حال 

%(ل ددددلل80(لصددددت  ل   اددددتلبحا يجدددد لبنلبحطودددديلبحم تسدددد لب دددد بلب   دددد ملصدددد ي  لدددددال 120 
لبح  نم.

(لسددداتبملبحددد ل ددد   لب وددد  لهدددر ل6-5 ت ددد  ل  بسددد لباددد طلب  يدددتلعلددد لبن وددد  ل دددلل 
حطودديلحلعثدد  بملبحم حلدد لعلدد لتددر  ل دديل ددللبنحودد  ل بح   دد مل بح ددت ل بحم دد اال مدد لبنلتددر  لب

 بحكلمدد ملبحموهت دد لي ددتنلبيسدد ل ددللبحكلمدد مل بحعثدد  بملبح   ضدد ل،ل ددرحكليسدد طيعلبحطودديلتددر  ل
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بن دد بءلبحا   دد ل ددللبح ددت  لبنلبنلبح ددر  ل  مليدد لعقليدد لي دد ث لبامددتلبحل دد لحدد طل ودديلبحم حلدد ل
لبحمث   لدكلم لزب مل و  بملبحطويل امتلح   ل زب مل  لت  ت ل لم لام لتر   .ل

ل(ل78،ل1999 ها ل،ل
 ت دد  ل  ددتلبح  بسدد ملبحدد لبنلب ودد  ل  حلدد ل   ودديلبحم  سدد ليم لكددتنل دد   ل و دد  لعلدد ل
تخددد يللبح ددد يلبح  دددت يلبح ددد مل باددد ل ددد   لعلددد لبسددد خ بملادددتع لل دددللبسددد  بتيجي ملبحدددربك  ل همددد ل

  بل(ل بنلهدر لبحقد   لت طدت لعاد لبحطوديلةي دثحل دد recognition(ل بح  د ال recallبنسد  ع ءل 
عل لب  بولبح و ص يل   يلبكو لعل لشد يلصدت ل هايد لبشدث ل د تكتنل  دت  ل   لد لعدللبح دال

ل(98،ل2006،ل بس  
 
 كيف نساعد الطفل على تقوية الذاكرة والتذكر 2-4

ت  و ل هم لبحامدتلبح قلدالحلطوديل همد لبحقد  م للعلد لت    د لدم  دد لا    د ل   د ه  ل
با ي  لبكث لبح   ال ا م لحلتصدت ل ق  بتد ل بسد   ب بت لىحد لتو  لىح لح ل    لدالت لدلبحطويل ل

 ي  و لبك س بلبحطويلحلمود هيدل مد لد هد لبحمود هيدلبحمجد   ل امدتلبح وك د ل بحقد   للب   لح ل م ل
علدد لب  بولبح ا دد مل بحوهدددل بح ا دديدل بن  بولبحتبضددحلحلمتضددتعل بح   دديلبناو دد حال بحدد  للبدد لل

 ددد نلهدددربلبحمددد طل  ددد  بل ددد نلبح دددر  لب دددتطل ب ضدددحل بحدددربك  ل    هددد ل دددللبح خددد يلل بح دددر  لدكلمددد ل
بحو  حيدد ملبح قليدد لتامددتل ت طددت ل،ل ت  ددفل بكدد  لبحطودديلدددالبحس  سدد ل ددللعمدد  ل  اهدد لبحيدد ل  ادد ل
 حددكلبنلتددر  لبحطودديلني  مدد لعلدد لدهدددلبحم ادد ل بامدد لعلدد لبح ق دد ل   ةيدد لبحكلمدد مل ت طددت ل بكدد  ل

يدد ل بنلبح ددر  لبحم اددتيلني ق دد ل  حكلمدد مل بامدد ل دد حم ا ل بحوكدد  ل  وضددل لبحطودديلا ددتلبحددربك  لبحم اتل
(لبصدددا ال مددد لبنلبح سدددتكليددد  ب ل  دددرحكلبح  ددد لددددالل8-5يددد  ب لحجددددل ددد   لبح دددر  لحي ددديلىحددد ل 

بنسدد    عل،ل يسدد ع لعلدد لامددتلبحددربك  لبحم اتيدد لاضددجلبحطودديلبح لقددال    تدد لعلدد لب  بولبح ا دد ل
هدد ل دهمهدد ل،ل ي طددت لبح ددر  ل ددللبح دد يلبح ضددتيلىحدد لبن ب ي.ل بنلبدد للعا صدد لبحخودد  ل تا يم

بحطودديلدددالب بيدد لبحم حلدد لي جدد لعددللبسدد  ع ءلبحددر  ي مل  ددت  لب ب يدد ل تت  ههدد ل بحسدديط  لعل هدد ل
 يو  لهربل بض  لدالب  ب د لعلد لبنسدئل لبحمط  حد لعليد له لاجد  ليسد   علةيضد ل دللبحخود بمل

ي ددثحل دد   بلدددالب بادد لبحم حلدد لعلدد لبح ددر  لبن ب يلبحقدد  دلعلدد للبح ددالنتدد تث ل  حسدددب ل تدد  يجي 
بسدد  ع ءلبحددر  ي ملبحما سددث لحل دد  البح بهادد ل بصددطو ءل دد ليا سددبلبحمت ددفل،ل  بكدد  لبحطودديل بمل
 وي  لحسي ل  خ  لدالبحو بي لدهتلي ر  لبحخو بملبح الت ط لح ل  ت  ل  خ  ل   ستسد ل

 ملبحطوديلبشدي ءل صدت ل  خ د ل  لمد مل جد   ل  لواد ل عل لش يلبشي ءل ب عي لدلتلع ضا لب د
 اددد ل  ددد لع ضددده ل ث شددد  لبنليدددر  ل ددد لحو ددد ل اهددد لحت ددد ا  ليدددر  لبنشدددي ءل بح دددت ل بنسدددم ءل
بحم خ دددد لبكثدددد ل ددددللتددددر   لحاعدددد ب ل بحكلمدددد ملبحمجدددد   ل حهددددربلبحسددددوبليسدددد طيعل ودددديلبحم  سدددد ل

لخو بملبح ددالبك سددوه لعددلل  يدد لبح ددتبس.بنب  ب يدد لنسدديم لبحسدداتبملبن   دد لبن حدد لبنح ودد  ل دد ح
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 بنلتثقيفلبحطويل بع ب  لحلامتلبناو  حال بن  م عال تامي ل   ع لبحربمل بنس قاحي ل تطدتي ل
 علد ل حدكلد اد ل دلللبنب بعلح ي لهال للبنه بالبح الياث البنلتل  ملبه لب ب جل ي ضلبن ود  

 ملبحامددتلبح قلدددال ت مثدديلدددالته ئدد لبحوددد  لبحضدد   يلبنلت ددتبد لدددالهددر لبحم حلددد لبح م يدد لح  دد
بح ددةي ل بحخودد بملبحاز دد لنشددث عل  دديلبحطودديل حثدد لحلاسدد طاعلعددلل  يدد لبحدد حاملبحخ   يدد ل
 بنا دددط لبحمخ لوددد ل مددد ليجدددبلبنلتكدددتنلد ددد  لبحا ددد علم ددد ل تيلددد .ل بحمتسدددتع لبح ددد  ل لح   يددد ل

لبن و  (
 ( www.coolbabygraphics.com) 

 إجراءات البحث -3

 منهج البحث  3-1

لبس خ ملبحث حث نلبحماهجلبحتصوالحماء   ل  وي  لبحث ت
 

 مجتمع البحث وعينته 3-2

ي كدددتنل ج مدددعلبحث دددتل دددلل ميدددعل يددد ضلبن وددد  لبحمت دددت  لددددال   ددد ل   د ددد لا ادددتطل
 ي ضلبحمت ت  لدالبحسد حيلبنيسد لدقد ل بح دال(ل  ض ل   لبا   لبحث حث نلبح24 بحث ح لع  ه ل 

(ل  ضدد ل  حددكلحل دد  البن ايدد ل حقدد بلتتب دد لبحثدد حث للدددالبحسدد حيلبنيسدد ل ددلل12بلدد لعدد  ه ل 
(ل6كتاددتلحدد يا ل هددر لبح يدد ضل  دد لتدددلتقسدديدلبحسدد حيلبنيسدد لىحدد لعدد  ل ادد   ل   بةيدد ل  ددرحكلت

 اددد   ل علددد لبس سددده لتددددلبا يددد  ل  ضددد ل دددلل ددديل اطقددد ل   عدددالددددالهدددربلبنا يددد  لبنليمثددديل
بح يددد ضلبحمخ ددد   لبا  ددد  بل   بةيددد ل ب   ددد  ي ل ب  م عيددد ل ا سدددث ل  ددد لتددددلبا يددد  لبح  اددد ل  حط يقددد ل

 س  يل(ل ويل لل يل  ض لحي ميلبح20(ل وال  ول ل  تب عل 120بح  تب ي ل بح الت كتنل لل 
ل(ليمثيلع ا لبحث ت.1دالع  لبن و  ل،ل بحج   ل 

 (1جدول )ال
 يما  عينة البحث

 العدد اسم الروضة المن قة ت
ل20ل  ض لبح ي ح  للحالبح    ل1
ل20ل  ض لبنزبه  لحالبحو ي ل2
ل20ل  ض لبح ات  لحالبح   ال3
ل20ل  ض ل  لبحات يللحالبحات ل4
ل20ل  ض لبحثت  لحالبحضث عل5
ل20ل  ض لبح متعلحالبحةي لي ل6

 120 المجموع
 

http://www.coolbabygraphics.com/
http://www.coolbabygraphics.com/
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 التجربة الاستطلاعية  3-3

  ضد لبحود   سلبنهليد ل  ملبحث حث نل    بءلبح ج   لبنس طاعي لعل لع اد ل دللب ود  ل
(لب و  ل تدلش حلب   اي لبح ر  لح يهدل للاا لع ضلام  جلحي ل  ادتل10 بح البل لع  هدل 

(لصت ل   اتلبحو   لبح  اي لب للع ضلصت  ل با طل6ل لع  ه ل ب(لصت ل ي ضي لعث   لعلل 
(لثدتبنل لدبل داهدلتدر  ل5   د ل  دللعد ضل ميدعلبح دت للء(لث اي ل ه ربلىح لبنليد دلبنا هد 2 

  حمتبدقدد لعلدد لع حيدد ل مدد ل دددعلبحثدد حث لل   اددتلاسددث لبح ددر  لحدد يهدلع ضددتلعلدد هدلبح ددالبح ددت ل
لب  بءلبحثجت.

 

 أدوات البحث 3-4

ل  ل  ترلس  ق له ل  بس لس  ق له ل   به لبع مد ه لبحث حثد نلددالباد ءلهدربلبنا ثد  نتتل
 ي ضدددي ل سددد تح  ل دددللب ئددد لبحطوددديل(لصدددت  ل36 ددد ملبحث حثددد نلب  دددميدلبا ثددد  لي كدددتنل دددلل بددديل

 جمددتعلبح ددت لحي ددثحلحل متيدد ل ي ضددي لبادد طل(لصددت ل6(لدضددالعددلل 1  ل دد لبحم   ددد لح يدد ل
ل س تح  ل للب ئ لبحطويل.ي ل ي ض(صت  ل هر لبح ت ل42 

 بحمخ  دد للدددال جدد  لعلدددلل*ثدددل دد ملبحث حثدد نل  دد ضلبح ددت لعلدد ل جمتعدد ل ددللبحخودد بء
بحدداوسل،ل بحقيدد سل بح قددتيدل،ل دددال جدد  لعلدددلبحدداوسلبح ي ضددال علدد لضددتءلبن   دد ملتدددلت  يدد ل

بنل%(ل ي د  لبلدتملبهدربلبحخ دت لبحد ل 80بنا ث  ل بحريلح يلعل لاسدث لبتود فلبكثد ل دلل 
ل%(لد كث ل للب بءلبحم  م ل .75عل لبحث حتلبح  ت لعل لبحمتبدق لباسث ل 

ل(.126،لل1983نل،ل ل بلتمل با ل

                                           
لبحخو بءل*
ل  لبحمتصي   ل-لي لبح   ي لبح ي ضي ل ل-.له. .ل  يعلي س لل  م ل1
ل     لبحمتصيل-لي لبح   ي ل ل-.ه.م. .لعو لبح زبفلي س لل2
لتصي     لبحمل-لي لبح   ي لبح ي ضي ل ل-.ه.م. .ا فدلش ك ل3
ل  لبحمتصي   ل-لي لبح   ي لبنس سي ل ل-.ه.م. .ع ل لسليم نلعلال4
ل لبحمتصي    ل-لي لبح   ي لبنس سي ل ل-.ه.م. .ث بتل  م لاض  ل5
ل     لبحمتصيل-لي لبح   ي ل ل-.ه.م. .بيا سليتاسل  طو 6
لصي     لبحمتلل-لي لبح   ي لبنس سي ل ل-.هم. .ا م نلعلال7
لي     لبحمتصل-لي لبح   ي لبنس سي  ل-.ه.م. .س  لد ضيل8
 ي     لبحمتصل-ح   ي ل لي لبل-.م. .   بلبحم ل  م 9
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 وصف الاختبار  3-5

(ل عادد لبنا ثدد  ليدد دلع ضدده لعددلل  يدد لCD(لصددت  لدقدد لعلدد ل 36 ثددعلبحث حثدد نلبحددد 
   ل ضي ل ل ي(لصت ل6ت كتنل لل  هر لبح ت ل قسم لىح ل ج  يعل يل جمتع لبحكمو تت ل

 عاد لب د بءلبنا ثد  ل(لث ايد ل2  دلل ديل جمتعد لد د  لز ايد لت د ب حلع ضلصت  ل با طل
(ل36(لعدددلل  يددد لبحكمو دددتت لددددال دديل  ضددد ليددد دلبا ث  هددد ل هدددر لبح دددت لبحدددد CDيدد دلعددد ضلبحدددد 

(ل ج  يعل عا ل6(لصت لحي تنلع  لبحمج  يعل 6 قسم لىح ل ج  يعل يل جمتع لت  تيلعل ل 
(لثد لبد للعد ضلصدت  ل باد طل دلل ديل جمتعد ل هاد ول2تكتنلها حكلد د  ل لع ضل يل جمتع 
بدد للعدد ضلبحمجمتعدد لبن حدد ل بحمجمتعدد لبحث ايدد ل ه ددربلىحدد لبنليدد دل(ثددتبنل5 د دد  لز ايدد ل دد ته ل

(صددت لحل مهتيدد (ل تضددتع لب دد ملبحطودديل6(ل ددعل بحددد 36(ل جدد  يعل تكددتنلبح ددت لبحددد 6با ثدد  لبحددد 
(لثددتبنليقددتملبحطودديل5جمتعدد لبن حدد ل بنا هدد ءل اهدد ل اددا ل علدد لشدد يل   تدد مل عادد لعدد ضلبحم

(ل هادد ول6 جمددعل دد لنح دد ل ددللصددت لاددا لهددر لبحو دد  ل ه ددربلىحدد لبنليدد دلعدد ضلبحمجدد  يعلبحددد 
(ل6  دد يلحلكمو ددتت ل   ب ددبلحكدديل ودديلعادد لبنا ثدد  لحكددالنليقددتمل جمددعلصددت  لبادد طلم دد لبحددد 

لل.بح الت  ضلدالبحمجمتع لبحتبح  
 ح ددد ءلعددد  ل(لصدددت  ل ددد ملبحث حثددد نل 36 مددد لبنلعددد  لبح دددت لهدددال لصذذذحي :طريقذذذة الت

 تسددج له لب دد ملاددا لبنا ثدد  ل اددا لبحو دد  لبحم دد   ل جم هدد لبح ددال دد ملكدديل ودديلحبح ددت لبحكلددال
 بعط  دد ل   دد لحكدديلصددت  لصدد ي  ل بنلبعلدد ل   دد للبسددم لدددال   مدد لبسددم ءلبن ودد  لبحمخ ودد يل

 صدو (لهيلبنل عيد  لبح  د يحلهدتلعد  لبح دت لبح دال د مل(ل   د ل ب ديل   د ل36حلمخ و لهال 
ل جم ه ل يل ويلعل لح بل.

 

 الوسائل الاحصائية 3-6

لبحم تس لبحو ضا.ل.1
ل.بحم تس لبح س با.2
ل.بنا  بالبحمعي  ي.3
ل(100،ل1999 بح ك ي ال بح و  ي،لللللل.t -test.با ث  ل5
ل(254،ل1977 بحوي تال بثا س تس،لللللللح  ا ل بح  .للللللللللللللللللللللt-testبا ث  ل.6
ل
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 عرض النتائج ومناقشتها-4

 عرض النتائج 4-1

  د ل مدعلبحوي اد مل دللبددد ب لع اد لبحث دتلسديقتملبحث حثدد نل  د ضلبحا د  جل  ا   د ه ل دقدد ل
لحسدبحالبحث تلح  ق  له ةي ل عل لبحا تلبلآتا:

و دلالذة اثصذائية نذين المتوسذ  النتائج المتعلقة بالسؤال الاول: " ه  هناك فرق معنوي ذ -1
 ( " ؟18الحساني للتذكر لافراد عينة البحث والمتوس  الفرضي )

حا    لعللهربلبحستب لبس خ جلبحث حث نلبحم تس لبح سد بال بنا د بالبحمعيد  يلحل در  ل
 ل1977ح طلبد ب لع ا لبحث دتل  دللثددل ود لبنا ثد  لبح د  الح  اد ل بحد  ل لبحويد تال بثا سد تس ل

ل(ل2(.ل    تلبحا   جلدال    ل 254
 (2جدول )ال

 نتائج الاختبار التائي لأفراد عينة البحث للقدرة على التذكر والمتوس  الفرضي
عينة 
 البحث

المتوس  
 الحساني

الانحراف 
 المعياري 

المتوس  
 الفرضي

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

 1,98 24,29ل18ل3,99986ل26,8667ل120
(لبكوددد ل ددللبحقيمدد لبح   يددد ل24,29بنلبحقيمددد لبح   يدد لبحم سددت  ل ل(2 لبحجدد   لي ضددحل ددل

(ل هربلي االبا ليت  لد فل  ل نحد ل119(ل     لح ي ل 0,05(ل مس تطل نح ل 1,98بحج  حي ل 
بح   ي لب لل  تس لتر  لبد ب لع ا لبحث تل بحم تس لبحو ضدال مد ليد  لعلد لبنلح  اد لبحث دتل

دددال  حلدد ل يدد ضلبن ودد  ل نلطلعدد  لعلدد لبح ددر  ل ي دد  لبحث حثدد نلبحسددوبل ددع حيدد له ل سدد تل دد   ل
يس م لبحامتلبح قلال  ح  بي ل حهربلتكتنل    لبحطوديل  طدت  لددالبسد خ بملبح  دتزل بح دت لبحرهايد ل
 تددد  ب ل  ددد يل ل دددت ل ي  قددد لبح ددد حدل بي  يددد (لبنلتوك ددد لبحطوددديليخ لدددفلددددال  ددد ه  لعدددللتوك ددد ل

ويلي  لب ا لدالتوك   ل يد   لحدت لاوسد ل ي دتنلبح وك د لددالهدر لبحم حلد لبناس نلبح بش لهيلبحط
اي حي لي  م لعلد لبح دت لبكثد ل دللبع مد   لعلد لبحم د اال بنل د   لبن ود  لددال  حلد لبح  ضد ل
ت جسدد ل  ددت لبنشددي ءلح ددتلي ددر  لبنسددم ءل حكددلل بكدد  لبنشدد   لتوددتفل بكدد  لبنسددم ءل ي  مدد ل

 تطلامددتهدلبح قلددال بحم  دددالبيضدد ل علدد لاددتعلبحمدد   لبحمسدد ر   ل.لبح ددر  لعددللبن ودد  لعلدد ل سدد
ل(.100،ل1987 حا تشل،

  دد لتا  حددتل  بسدد ملع يدد  لبهميدد لبح  لدديدل قيم دد لدددال  حلدد ل يدد ضلبن ودد  ل  دد لت  دد مل
هر لبح  بس ملعل ل   نملبحامتلاا لبحساتبملبح التسو لبح  ليدلبنب د ب ال بثد لبحخود بملبح دال

بحطودددديلعلدددد ل سدددد تطلبحددددر  ءل تتصدددديلت ل دددديلبحثدددد حث للبنل  دددد ءلبح ا  ددددرلي دددد ث لي  دددديلعل هدددد ل
(ل  دت لزيد   لددال  د  ل  د ءل1969  ح    هدلب ي ضلبن و  ل   اتل  بسد ل كد   يسل باد  نل،
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بن ودد  ل دد ءمل ا يجدد لحقضدد  هدلسددا ل بحدد  لدددال يدد ضلبن ودد  ل ودديلبح  دد  هدل  حم  سدد ل ه  دد ل
ل(.185،ل1988،بب بهيدل،

م لي  ل لب نح لبحود  فلبحم اتيد لددال سد تطلبح در  لندد ب لبح  اد لتث د لحم   د لبحجداسل ةي
ل(ليتضحل حك:3بش  ملبحا   جلبح لتوتفلبحوا مل بحج   ل 

ل
 (3جدول )ال

 ي والانحراف المعياري والقيمة التائية لافراد عينة البحثحسانوس  المتيوض  ال

المتوس   العدد الجنس
 الحساني

الانحراف 
 لمعياري ا

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

ل4.016ل24.850ل60لب ن 
ل0.05ل1.980ل6.0378

ل2.804ل28.883ل60لبا م
 (158( وامام درجة ثرية )0.05معنوي عند نسبة خ أ )* 

(ل   دد ل28.883بحتسدد لبح سدد بالحل ددر  لحدد طلبحوادد ملبلدد ل (ل دد نل3 ددللبحجدد   ل ي ضددحل
(ل   ددد ل24.850(لب امددد لبلددد لبحم تسددد لبح سددد بالحددد طلبن ن ل 2.804 بال عيددد  يل ددد   ل   ددد ا 

(ل هدالبكود ل دللقيمد ل6.0378(ل فهد ملقيمد ل م(لبحم  سدث ل 4.016   ا  بال عي  يل د   ل 
  اتيددد لحل دددر  لبددد لل نحددد لليدددد فل (ل مددد ليددد  لعلددد ل  دددت ل1.980 م(لبحج  حيددد ل بح دددالبل دددتل 

ل  لبحوا مل.بن ن ل بحوا مل حم ل
علدد لبحدد مدل دددللتضدد  بلا دد  جلبحث دددترل بح  بسدد مل  دد نلبثددد ل    لبحجدداسلدددالد عليددد ل
بح خدد يلل تددر  لبح قدد   ل،لددد نلبكث هدد ليد دد لبنلبحودد  فلبحو  يدد لبدد للبحوادد للنتخ لددفلعددللبحودد  فل

البحو  ي لب للبحوا مل ها ولد  فلد  ي لبيض لب للبحواد لل بحواد مل مجمتعد ل بحد  ل،ل دللبحم د  ل
بنلبحوادددد ملي وددددت للدددددالعمليدددد لادددد نلبحم لت دددد ملبحل تيدددد ل بسدددد    ته ل ي وددددتفلبحواددددتنلدددددالادددد نل

ل(.107،ل1991بحم لت  ملبح ي ضي ل بحمي  اي ي لبح قيق لعل لبحوا مل بنزي    يل،
(لحم  دد لبثد لاود  لبح  ضد ل بحجداسلعلد ل سد تطل1983 هش  مل  بس ل  ملبه ل ال يل،ل

( والا دوهدل دللبن ود  لبحدريللسدو ل160العا لبل و  ل،لب لبا و ل بح   ل–بن بءلبن  بكال
 بنلبح  قتبل  ح  ض ل بحا فلبنا لحدليل  قتبلبه ل  لل البحجاس لل هفه ملبحا   جلبنلحم    ل

(لبددد لل سددد تطله بءلبن وددد  لبحدددريلل0.05اوددد  لبح  ضددد لتددد ث  بل بل نحددد لبح ددد  ي لعاددد ل سددد تطل 
حددليل  قدتبلبهد ل  د نلهدربلبح د ث  لحم دل  له ود  لبح  ضد ل هدربل د ليد د لبح  قتبل  ح  ضد ل بحدريلل

او  لبح  ض ل بث ه لبحو   ل،لب  لعللبثد ل    د لبحجداسلدقد لهشد  ملبحا د  جلبنلحد لتد ث  بل بل نحد ل
(ل  دد نلهددربلبح ددأث  لح دد ححلبحوادد مل ه   ،ببدد بهيدل1.01بح دد  ي لبيضدد لدددال سدد تطلنيقدديلعددلل 

ل(.186-185،ل1988
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 الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات 5-1

  س تطلع  ل للبح ر  ل.(لساتبملح يهدل6-5بس ا جلبحث حث نل  نلبل و  ل  م ل  

  لسدداتبملحدد يهلل دد   لتددر  لهعلدد ل ددللبل ن ل  مدد ل6-5بسدد ا جلبحث حثدد نل دد نلبحوادد مل  مدد ل)
ل(لساتبم.5-6 

 

 التوصيات  5-2

 ددالبح مليد ملبح  ليميد لددالل بح ت لبحم ستس للتبنيتصالبحث حث نل ض    لب كث  ل للبلح
  ي ضلبل و  .

 .لبس خ بمل س  يلبحو ئ لبحم لي لبحم يط ل  حطويلدالتامي ل بك ت ل تا يطه ل
 

 المقترحات 5-3

 ب للبحوئ ملبح م ي لدالبحم ب سلبنب  ب ي لى  بءل  ترل   به ل. 

 لدلي التبل ي ضلبل و  .ى  بءل  ترل   به لب لله و  ل التبلبح ي ضل ه و  لح
 

 المصادر

،لبحطوتحد ل بحم بهقد ل،(:لعلددلبحداوسلبح كدتياا1988ه   ل بب بهيدل،ليتسفلحا ل لصث حلحا ل .1
  زب  لبح  ليدلبح  حال بحث تلبح لمال،ل     لبحمتصي.

 ا دددت لاوسدددالل–(:ل بحامدددتل دددللبح مددديلىحددد لبحم بهقددد ل2003ببدددتلبحخ ددد ل،لعوددد لبحكددد يدل  سددددل  .2
 ،ل ب ل ب يلحلطث ع ل بحا  ل،لعم نل،لبل  ن.1م يضا ،لعب  م عال والت

(:ل      لض  لبح ميلح طل  لم مل يد ضلبل ود  لددال اطقد ل2000ببتل  حبل،لت  ي ل  .3
(،ل1(ل،بح   ل 27عم نلبحكو ط ل،ل جل ل  بس ملبح لتملبح   تي ل،لبحج    لبل  اي ل،لبحمجل ل 

 بل  ن.

 جل ودديل دد ل ودديلبحم  سدد ل،لبل  نل،لعمدد نل،لعمدد   ل(:لبدد ب2003ببددتلبحدد بل،ليتسددفلبحمدد ل  .4
 بحطث  لبن ح .ل،بح ج  يل،ل ب ل ا ييلحلا  ل بح تزيع

 (.5(:بحق  بملبح قلي ل،لبحق ه  ل،ل   ث لبناجلتلبحم  ي لبحطث  ل 1996ببتلحطبل،لددب ل  .5

   يد ل(:ل يفلا يلله و حاد ل،ل ب لبحاهضد لبح1967ىسم ع يل،ل  م لعم  لبح يلل آا  نل،ل  .6
 ،لبحق ه  ل.

(:لبسددددسلعلددددددلبحدددداوسلبح   دددددتيل،لبحمتصدددديل،ل    ددددد ل1991د ضدددديل  سدددددلل لبني   دددد  يل، .7
 بحمتصيل،ل ب لبحك بلحلطث ع ل بحا  ل.
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(:لب ح د ءلبحتصدوال بنسد  نحالددال1977بحوي تال،لعو لبحجث  ل ز  ي لز البثا س تسل،ل  .8
 بح   ي ل علدلبحاوسل،لبحج    لبحمس ا  ي ل،ل   ب .

،ل ب لبحو  د نل،ل1(:لبحميس لدالعلدلبحداوسلبح   دتيل،لع1984تتد  ل ل،قيسل،بحم ل   عابل .9
 عم نل،لبن  ن.

(:لتق يدلت لدلبحطلث لبح جمي ال بح كتياال،لت  م ل  م لب د لل1983بلتمل،لباي   لل آا  نل  .10
 بحمو ال آا  نل،ل ب ل  ك  ه يل،لبحق ه  .

(:لبح طويقد ملب ح د  ي ل بسد خ بملبح  سدتبل1999بح ك ي ال،ل  يدعلي سد للح  مد لبح و د ي  .11
 دال  ترلبح   ي لبح ي ضي ل،ل ب لبحك بلحلطث ع ل بحا  ل،لبحمتصي.

 (:لعلدلبحاوسلبح ي ضال،ل     لبحمتصي.1987حا تشل،ل   تال اتنل  .12

(:ل يدددد ضلبل ودددد  ل،لبحك دددد بلبح دددد  يل،ل ب لبحمادددد هجلحلا دددد ل2003اليودددد ل،لبيادددد سلاليودددد ل  .13
 .بحطث  لبل ح ل،ل  ن بح تزيعل،لبل

بحماك ملبح  ليمي لدالل(:ل ب علبحتس  يل بلح  بل 2004 بؤ ل،لا    لسلم نل ا ح  ل    ل  .14
 .42 ي ضلبل و  ل،ل جل ل لي لبح   ي لبلس سي ل،لبحج    لبحمس ا  ي ل،لبح   ل

لا د ل(:لب ب جل ويل   ويلبحم  س ل،ل ب ل اد ييلح2003بحكستباال،ل  طو لال يل آا  نل  .15
  بح تزيعل،لعم نل،لبل  نل،لبحطث  لبل ح .

(:لبثدد لبدد ب جلبح لو يددتنلعلدد لبحامددتلبحم  دددالحدد طل ودديل دد ل ودديل1999هددا ل،لبحمدد لتتد دد ل  .16
 بحم  س ل،ل س ح ل   س   ل.

ل يفلتس ع لبحطويلعل لتقتي لبحربك  ل بح ر  للل،بحمتستع لبح   ل لح   ي لبل و  ل .17
            maphics.cowww.coolbabygr 
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 (1الملحق )
 جامعة الموص  

 كلية التربية الأساسية 
 قسم التربية الرياضية

 استبيان أراء الخبراء
 الأستاذ الخبير :.........................................المحترم

 السلام عليكم ورثمة الله وبركاته
-5حد طلبل ود  ل  مد ل ل قي سلبحق   لعل لبح در ي  ملبحث حث نلى  بءلبحث تلبحمتستمل ل

(لساتبمل،ل ي دتيل6-5ح م ل لقي سلبحق   لعل لبح ر  (لساتبمل ليه البحمقي سلبحمق  حلىح ل6
(ل42(لصدددت لحل متيددد لحي دددتنل جمتعددد لبح دددت ل 6(لصدددت  لدضدددالعدددلل 36هدددربلبحمقيددد سلعلددد ل 

لصت  ل هر لبح ت ل س تح  ل للب ئ لبحطويل ي دلع ضه ل  ح  يلبلآتا:
(لصدت لبد للصدت  ل باد طل6ش يل ج  يعل يل جمتع لت كتنل لل لع ضلبح ت لعل 

(لثدددتبنلددددالهثاددد ءلبحخمدددسلثدددتبااليقدددتملبحطوددديل جمدددعل ددد ل5 ثددد ا   ل(ل  ددد لل ددديل جمتعددد ل هاددد طل 
(لل تضددتع ل42(لثددتبنل لتكددتنلبح ددت لبحددد 5نح دد ل ددللاددا لبح دد ضل اددا لبحمدد  لبحم دد   ل 
السد  دلع ضده ل ب د لل داكدلىبد بءل اح د تكدله  ملبحطويلعل لش يل   ت مل،ل ه ا  لبح ت لبح د

لحت :
 (لصت .6ع  لبح ت لدالبحمجمتع لبحتبح  ل  .1

 (لث اي .12(لث اي ل  يل جمتع ل 2بحو   لبح  اي لح  ضل يلصت  ل  .2

 (لث اي .5بحو   لبح  اي لب لل جمتع ل ها طل  .3

 صاحي لبح ت ل،لههال س تح  ل للب ئ لبحطويلبملن؟ .4

 
 ديرمع جزي  الشكر والتق
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 (2الملحق )
 لا نعم الصورة لا نعم الصورة
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http://www.dickssportinggoods.com/product/index.jsp?productId=2075839
http://www.boolsite.net/images/wallpapers/Sport_Jeux/Basketball/Sport_Basket.html
http://www.boolsite.net/images/wallpapers/Sport_Jeux/Formule1/F1_10.html
http://www.boolsite.net/images/wallpapers/Sport_Jeux/Sport_Coupe.html
http://www.boolsite.net/images/wallpapers/Sport_Jeux/Formule1/F1_12.html
http://www.boolsite.net/images/wallpapers/Sport_Jeux/Sport_PingPong.html
http://www.boolsite.net/images/wallpapers/Sport_Jeux/Riders/Riders5.html
http://www.boolsite.net/images/wallpapers/Sport_Jeux/Aquatique/Voile25.html
http://www.boolsite.net/fonds_ecran/Sport_Jeux/VeloMoto
http://www.boolsite.net/images/wallpapers/Sport_Jeux/SportAutre02.html
http://rd.ss.yahoo.com/SIG=15jnt63ef/M=500036207.0.0.0/D=shp/P=/S=14489115:GRID/G=.35/I=11/A=1/R=0/J=1223671405917332.25ddcda5c/cid=96563155/lnt=1;_ylt=AiCq1hkOxcIIbh2RWhg3ZssbFt0A/**http%3A%2F%2Fyhs.trafficdashboard.com%2Ftrack.htm%3Fpid%3D16770765
http://us.lrd.yahoo.com/_ylt=ArKZYe3q8M4HnsMfqlFnDTgbFt0A/SIG=11n43t8k2/**http%3A/store.yahoo.com/a-army-navydepot/10802.html
http://us.lrd.yahoo.com/_ylt=AgD7elIx1MdbMMQmI7T1hZobFt0A/SIG=13f87a8hm/**http%3A/www.paragonsports.com/Paragon/Shop%3FDSP=40000%26PCR=1%3A100%3A1001%3A10030%3A101030%26IID=290-LASC
http://www.dickssportinggoods.com/product/index.jsp?productId=2930044
http://us.lrd.yahoo.com/_ylt=Aj9ZrJ2jeP3gQG8VKDQmawgbFt0A/SIG=134ipij6n/**http%3A/www.spikenashbar.com/productdetail.php%3FidProductIDBase=FN-BALBX%26idGroupCodeID=TBB007
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 لا نعم الصورة لا نعم الصورة
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http://www.dickssportinggoods.com/product/index.jsp?productId=2813961
http://www.dickssportinggoods.com/product/index.jsp?productId=3145110
http://www.amazon.com/Title-Boxing-INFLATABLE-BOXING-GLOVES/dp/B00115J1ZS/ref=sr_1_16?ie=UTF8&s=sporting-goods&qid=1223674471&sr=1-16
http://www.gettyimages.com/Search/Search.aspx?EventId=83147021
http://www.gettyimages.com/Search/Search.aspx?EventId=83055248
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 لا نعم الصورة لا نعم الصورة
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