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 ملخص البحث

باستخجام جياز الجخؼ في تعب العزلات التشفدية  بجنيىجف البحث الى التعخف عمى تأثيخ حسل 
وعجد مخات  ،الستسثمة بالدعة الحيؾية وحجؼ الشفذ بجلالة الاستجابة الانية عمى عجد مؽ الؾعائف الخئؾية

ؾاقع التأثيخ ما حجؼ ال: تيمذكمة الجراسة الحالية بالتداؤل الآ تبمؾرت، حيث والتيؾية الخئؾية ،التشفذ
عشج اداء الحسل البجني التقميجؼ؟، افتخض الباحث وجؾد فخوق نتيجة التعب  عمى الؾعائف الخئؾية

متو ءبيؽ الاختبار القبمي والبعجؼ، تؼ استخجام السشيج الؾصفي لسلا الؾعائف الخئؾيةمعشؾية في نتائج 
( رياضييؽ مسارسيؽ لفعالية الداحة والسيجان كان مؽ 9البحث الحالي، حيث تكؾنت العيشة مؽ ) لظبيعة

م( وكانؾا يسثمؾن مشتخب محافغة نيشؾػ 0088-م 088ضسؽ اختراصيؼ ركض السدافات الستؾسظة )
لمداحة والسيجان، تؼ اختيارىؼ بظخيقة عسجية حيث يجب ان يستازون برحة جيجة وأداء رياضي عالي 

 (VC) الدعة الحيؾية وان لا يكؾنؾا مؽ السجخشيؽ، أعيخت الشتائج وجؾد فخوق معشؾية في متغيخ
 ،(8.880بسدتؾػ احتسالية بمغت )( TVومتغيخ حجؼ الشفذ ) (8.830بسدتؾػ احتسالية بمغت )

قة ومتغيخ التيؾية الخئؾية في الجقي ،(8.880بسدتؾػ احتسالية بمغت )( RRومتغيخ عجد مخات التشفذ )
(VE )( استشتج الباحث8.880بسدتؾػ احتسالية بمغت ،)مؽ  باستخجام جياز الجخؼ ان الحسل البجني  ان

ومعجل التشفذ والتيؾية  ،وعائف الخئة الستسثمة بالدعة الحيؾية وحجؼ الشفذنو ان يحجث فخوق في أش
 .الخئؾية

عجد مخات التشفذ، و حجؼ الشفذ، و الدعة الحيؾية، و ، تعب العزلات التشفدية) الكلسات السفتاحية:
 التيؾية الخئؾية في الجقيقة(و 
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The study aims to: 

- Identify the impact of physical exertion using a treadmill on respiratory muscle 

fatigue based on the immediate response of several pulmonary functions, including 

vital capacity (VC), tidal volume (TV), respiratory rate (RR), and minute ventilation 

(VE). The study problem is crystallized in the following question: What is the impact 

of fatigue on pulmonary functions when performing traditional physical exertion? 

The researcher hypothesized significant differences in pulmonary function results 

between the pre-test and post-test. The descriptive method was used for its 

suitability to the nature of the current research. The sample consisted of 9 athletes 

practicing track and field, specifically middle-distance running (800m - 1500m), 

representing the Nineveh Governorate track and field team. They were intentionally 

selected based on their good health, high athletic performance, and non-smoking 

status. 

- Results: The findings showed significant differences in the variable of vital capacity 

(VC) with a probability level of (0.032), tidal volume (TV) with a probability level of 

(0.001), respiratory rate (RR) with a probability level of (0.001), and minute 

ventilation (VE) with a probability level of (0.001). The researchers concluded that 

physical exertion using a treadmill can cause differences in pulmonary functions, 

including vital capacity, tidal volume, respiratory rate, and minute ventilation. 

- Keywords: Respiratory Muscle Fatigue, Vital Capacity, Tidal Volume, Respiratory 

Rate, Minute Ventilation. 
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 التعريف بالبحث -6
 السقدمة واهسية البحث -6-6

الحفاظ عمى إنتاج الظاقة أو القؾة أثشاء  فيعمى أنو عجم القجرة تؼ وصف التعب فديؾلؾجيًا      
التعب ىؾ عاىخة معقجة تست دراستيا (، فPowers,et al.2021,489العزمية الستكخرة، )الانكباضات 

يختبط التعب والتساريؽ الخياضية ارتباطًا وثيقًا، ومؽ السدتحيل حيث  ،عمى نظاق واسع لأكثخ مؽ قخن 
يحجث التعب (، و McConnell, A. 2013,102التعب )التفكيخ في مسارسة الخياضة دون التفكيخ في 

يتأثخ بو محتؾػ الجلايكؾجيؽ في العزلات والكبج، حيث شجما يدتسخ الشذاط البجني إلى الحج الحؼ ع
 اثشاء الاستسخار في الجيج تبجا بفقجان في لأن العزلات الييكميةيكؾن الدبب الخئيذ لحجوث التعب 

العزلات  وا الحؼ يدسح بتبادل الجمؾكؾز بيؽ الخلاي (Alkaline phosphatase) زاإنديؼ الفؾسفات
.   تحافع عمى محتؾاىا الكامل مؽ الجميكؾجيؽاو خلال فتخة الخاحة التي غيخ الشذظة ندبيًا 

(Mcardle,et al.2015,17) 
 0911إرىاق عزلات الجياز التشفدي لأول مخة في عام  (Macklem و  Roussos )وصف      

كدبب لحجوثو، والحؼ غالبًا ما يكؾن مرحؾبًا بحجوث  في العزلات التشفديةوقج تؼ تحجيج ضعف 
 ,Tsukamoto,et al)لجػ الاصحاء ثشائي أكديج الكخبؾن في الجم في ندبة وفخط يؽنقص الأكدج

 تديجإلى حكيقة أن التسخيشات الذاقة السظؾلة يسكؽ أن ( Fitting، حيث يذيخ ) (325–318 ,2019
انو بإمكان عمى  (Aliverti)تظخق  و( Fitting.1991,103-108) إجياد عزلات الجياز التشفدي

الفخد الاستسخار بأداء التساريؽ الخياضية ولكؽ تعب العزلات التشفدية يحجه عؽ ذلػ، اؼ ان العزلات 
السحيظية او العاممة يسكشيا الاداء بذكل اطؾل ولكؽ التعب الحؼ يغمب عمى العزلات التشفدية يؤدؼ 

–Aliverti,2016, 165) تؾقف عؽ اداء الحخكة او التسخيؽ الخياضيالى ارسال اشارة لمجماغ بال
تختبط قابمية الأشخاص عمى العسل ومسارسة الخياضة بقؾة ومظاولة عزلات الجياز  اذ ،(.168

عسميا وبالتالي تؤثخ عمى امجاد  وتثبيطالتشفدي، لكؾن تخاكؼ الشؾاتج الايزية تعسل عمى اعاقة 
 (Rietberg, et al, 2017, 12اثشاء الجيج البجني. )الاوكدجيؽ لمعزلات العاممة 

( فيي pulmonary functionان قياسات التشفذ ىي معيار ذىبي لمتعخف عمى وعائف الخئة )     
تعظيشا دلالات عؽ كيفية قيام الفخد بالذييق والدفيخ وأحجام اليؾاء كجالة لمؾقت، وىحه الكياسات تعتبخ 

صحة الخئة والجياز التشفدي فأصبحت لأغشى عشيا لمؾقاية والتذخيص الظخيقة الأىؼ لمتعخف عمى 
( ذو Spirolab IIIوتقييؼ مختمف حالات ضعف الجياز التشفدي باستخجام جياز مكياس التشفذ )
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 العلامة التجارية )ذو السشذأ الايظالي وىؾ جياز طبي يدتخجم لكياس وعائف الجياز التشفدي(.
(Köroğlu,2021,405-417) (Durmic, et al,2015,516-522) 

( وحجؼ IRVحجؼ احتياطي الذييق ) مجسؾع (VC) (Vital Capacity) تذسل الدعة الحيؾية     
( وىي كسية اليؾاء التي يسكؽ أن تظخدىا الخئتان ERV( وحجؼ احتياطي الدفيخ )TVالذييق والدفيخ )

فارغتيؽ تسامًا إلى الخئتيؽ السسمؾءتيؽ بعج ممئيا بالكامل وىي مقجار التغييخ في الحجؼ مؽ الخئتيؽ ال
تسامًا، يسكؽ قياس الدعة الحيؾية باستخجام جياز الدبايخوميتخ، تتكؾن الدعة الحيؾية مؽ إجسالي حجؼ 

 ,Lofrese) (.VC = TV + IRV + ERVالشفذ، وحجؼ احتياطي الذييق، وحجؼ احتياطي الدفيخ )
et al.2021)  ،(3، 0800)ولبة، واخخون 

لتخات. تذسل العؾامل التي تؤثخ عمى القجرة  0و 3تتخاوح الدعة الحيؾية لمذخص البالغ ما بيؽ  حيث    
والتجريب الخياضي. عمى سبيل السثال، يدداد الحجؼ  ،والؾزن  ،والظؾل ،والجشذ ،الحيؾية لمذخص العسخ

ة الحيؾية. وُجج أن الستبقي والقجرة الؾعيفية الستبكية مع تقجم العسخ، مسا يؤدؼ إلى انخفاض في الدع
( يختبط BMIالقجرة الحيؾية تدداد مع زيادة طؾل الذخص، بيشسا يغيخ أن زيادة مؤشخ كتمة الجدؼ )

 ( Lofrese JJ.et al.2021بقجرة حيؾية أقل. )
(، أو سعة حيؾية بظيئة IVCاذ ان بالإمكان قياس الدعة الحيؾية عمى أنيا سعة حيؾية شيية )    

(SVC أو سعة ،)( حيؾية قدخيةFVC( وان الدعة الحيؾية القدخية ،)FVC مذابو لمدعة الحيؾية )
(VC.ولكؽ يتؼ قياسيا عشجما يدفخ السختبخ بأقرى سخعة وجيج ،) 

 (Huprikar.et al.2019,786-792) (Testing your lungs.2018,) (Hallett S.et 
al.2021) 

كسية اليؾاء التي تتحخك داخل أو خارج الخئتيؽ بانو   (TV) (Tidal Volume) يعخف حجؼ الشفذ     
مع كل دورة تشفدية، وان الشدبة الظبيعية لحجؼ الشفذ في الستؾسط لمحكؾر البالغيؽ الاصحاء تكؾن 

ممي/لتخ لجػ الاناث، ويعتبخ معمسة سخيخية حيؾية فعشجما يتشفذ  088ممي/لتخ وحؾالي  088 تقخيباً 
جؾؼ السحيط إلى الخئتيؽ ثؼ يشتذخ عبخ الجياز التشفدي الذخص يجخل الأكدجيؽ مؽ الغلاف ال

والحؾيرلات اليؾائية لمؾصؾل إلى الجم الذخياني وفي الؾقت نفدو يتذكل ثاني أكديج الكخبؾن باستسخار 
وان حجؼ  ،طالسا يحجث التسثيل الغحائي حيث يتؼ طخد ثاني أكديج الكخبؾن ومشع تخاكسو في داخل الجدؼ

تيؽ يداعج في الحفاظ عمى استقخار مدتؾيات الأكدجيؽ وثاني أكديج الكخبؾن في الجم اليؾاء الجاخل لمخئ
 .ىؾ ما يذيخ إليو عمؼ وعائف الأعزاء عمى أنو حجؼ الشفذ

 (Hallett, S., Toro, F.et al.2022)  
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عسمية التشفذ ىي وعيفة فديؾلؾجية حيؾية لجدؼ الإندان، حيث تزسؽ تبادل الغازات وتشغيؼ التؾازن 
الحسزي القاعجؼ ووعائف التسثيل الغحائي الأخخػ في عخوف الخاحة والجيج، وعمى ىحا الشحؾ، فإن 

ىي واحجة مؽ أكثخ العلامات الحيؾية  Respiratory Rate (RR)معجل التشفذ او سخعة التشفذ 
( اذ تعبخ جشبا الى جشب مع حجؼ الشفذ عؽ مقجار التيؾية Nicolò,et al.2020,6396الأساسية )

( لجػ الاندان حيث ان حاصل ضخب معجل التشفذ مع حجؼ الشفذ minute ventilationالخئؾية )
 ( (Powers,et al,2021,246.  يسثل التيؾية الخئؾية في الجقيقة الؾاحجة

عسمية تشفذ في الجقيقة الؾاحجة لمذخص  08إلى  00يتغيخ معجل التشفذ الظبيعي مع تقجم العسخ مؽ 
الأطفال لجييؼ معجل تشفذ أعمى مؽ  ، اماثؾان لمدفيخ 3ة بؾاقع ثانيتيؽ لمذييق والبالغ اثشاء الخاح

                                      البالغيؽ
    (Rodríguez. et al.2013, 2238-2240) (Fleming S, et al.2011,1011-1018)  

 .العزلات التشفديةويدتخجم معجل التشفذ أيزا كأداة لتقييؼ شجة السخض التشفدي وتعب 
                                                                (Strauß, R.et al.2014,305) 

تذيخ إلى حخكة الغازات التشفدية بيؽ الغلاف الجؾؼ  (VE)(minute ventilation)التيؾية الخئؾية 
 ،(Powers.et al,2021,241) ية(خارج الجدؼ ومشظقة تبادل الغازات في الخئة )الحؾيرلات اليؾائ

اذ تعشي التيؾية الخئؾية حجؼ اليؾاء الحؼ يجخل ويخخج مؽ الخئتيؽ خلال دقيقة واحجة، ويتؼ ذلػ مؽ 
فزلا عؽ حجؼ  ،خلال عسميتي الذييق والدفيخ، ويقرج بحجؼ اليؾاء ىشا ليذ حجؼ كل مؽ الدفيخ

وبحلػ تعتبخ التيؾية الخئؾية ىي حجؼ ىؾاء الذييق ولكؽ حجؼ احجاىسا وغالبا ما يكؾن حجؼ الدفيخ، 
 .التشفذ في الجقيقة مزخوبا في عجد مخات التشفذ في الجقيقة الؾاحجة 

 ( 03820800)عبج الله. كؾركيذ،  
التيؾية الخئؾية أكثخ الكياسات شيؾعا لحالات التسخيؽ وتأثيخاتو عمى متغيخات التشفذ اليادغ  جتع      

نفدًا في الجقيقة كستؾسط، ويبمغ متؾسط حجؼ الشفذ  00تشفذ الذخص البالغ  أثشاء الخاحة، يبمغ معجل
( لتخ مؽ اليؾاء لكل نفذ، في عل ىحه الغخوف، حجؼ اليؾاء السدتشذق كل دقيقة ويظمق 8.0) تقخيباً 

( لتخات تقخيبا، حيث تؤدؼ الديادة في عسق أو معجل التشفذ 6عميو التيؾية الخئؾية في الجقيقة ويداوؼ )
 (Plowman, S. A., & Smith, D. L.2011.261-281)  و كمييسا إلى زيادة التيؾية الجقيقة.أ

وتكسؽ اىسية البحث الحالي التعخف عمى مجػ تأثيخ الحسل البجني باستخجام جياز الجخؼ عمى تعب    
يخ عمى العزلات التشفدية بجلالة الاستجابة الانية لمؾعائف الخئؾية، اذ مؽ السسكؽ حرؾل تأثيخ كب
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وىل ىحا التأثيخ سيديؼ في التعب الحاصل لمعزلات  ،اثشاء اداء الحسل البجني في الؾعائف الخئؾية
 التشفدية وتؾقف العسل العزمي.

 مذكلة البحث -6-2
عشج متابعتو لتجريبات عجائي السدافات الستؾسظة في محافغة نيشؾػ ان التجريبات التي  انلاحع الباحث

يقؾم بيا العجائيؽ تقميجية ويتؼ تظؾيخ العزلات التشفدية والؾعائف الخئؾية كتحريل حاصل نتيجة 
ؾاقع التأثيخ ال : ما حجؼتيبالتداؤل الآلحا تخترخ مذكمة الجراسة الحالية التجريبات التقميجية لمعجائيؽ، 

 عشج اداء الحسل البجني التقميجؼ؟ الؾعائف الخئؾيةعمى 
 اهداف البحث -6-3
باستخجام جياز الجخؼ في تعب العزلات  بجنيىجف البحث الى التعخف عمى تأثيخ حسل  0-3-0

 .لعجد مؽ الؾعائف الخئؾيةالتشفدية بجلالة الاستجابة الانية 
 فروض البحث -6-4
 .بيؽ الاختبار القبمي والبعجؼ الؾعائف الخئؾيةوجؾد فخوق معشؾية في نتائج  ناافتخض الباحث 0-0-0
 مجالات البحث -6-5
 لسشتخب محافغة نيشؾػ  السجال البذخؼ: عجائي السدافات الستؾسظة - 0-0-0
السجال السكاني: قاعات ومختبخات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة والتخبية الأساسية في  - 0-0-0

 السؾصل.جامعة 
 .09/6/0800ولغاية  03/0/0800مؽ ابتجاءً السجال الدماني:  - 0-0-3
 تحديد السرطلحات -6-6
 وظائف الرئة -6-6-6

ىحه الؾعائف  وتقاس وسخعتوىي تمػ الستغيخات الستعمقة بحجؼ اليؾاء الجاخل والخارج مؽ الخئتيؽ 
 Spirometer .(Haddad. Sharma,2022,1)بجياز الدبايخوميتخ

 إجراءات البحث السيدانية -2
 مشهج البحث وعيشته -2-6

 استخجم الباحث السشيج الؾصفي لسلائستو لظبيعة البحث
 عيشة البحث -2-2

رياضييؽ مسارسيؽ لفعالية الداحة والسيجان كان مؽ ضسؽ اختراصيؼ ركض  9تكؾنت العيشة مؽ 
تؼ  والسيجان،م وكانؾا يسثمؾن مشتخب محافغة نيشؾػ لمداحة 0088-م 088السدافات الستؾسظة 
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اختيارىؼ بظخيقة عسجية حيث يجب ان يستازون برحة جيجة وأداء رياضي عالي وان لا يكؾنؾا مؽ 
تؼ اخح مؾافقة خظية مؽ قبل العيشة عمى إجخاءات البحث لسا يتختب عميو مؽ مخاطخ محتسمة  يؽ،السجخش

 ( بعض السعمؾمات عؽ عيشة البحث0دم ويبيؽ الججول )وسحب 
 والعسخ التجريبي ( يبيؽ الستؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لستغيخات العسخ والظؾل والكتمة0الججول )

 الانحخاف السعيارؼ  الحدابيالؾسط  الستغيخ ت
 00.100 )بالدشة( 069.666 العسخ بالأشيخ)سشة( 0
 3.666 016.000 الظؾل  0
 0.980 60.000 الكتمة 3
العسخ التجريبي بالأشيخ  0

 )سشة(
 0.610 )بالدشة( 01.0009

 وسائل جسع البيانات 2-3
الاختبارات والكياسات التقشية و العخبية والأجشبية  والجراساتمسرادر ل تحميل السحتؾػ  استخجم الباحث

 .والتجارب السختبخية والتحميل كؾسائل لجسع البيانات
 الأجهزة والأدوات السدتخدمة 2-4

 MIRمؽ شخكة  Spiro Lab 3 نؾع لكياس وعائف الخئة Spirometer خسبايخوميتجياز  -0-0-0
 السشذأ. ايظالي

مثبت عمى الحاسؾب السحسؾل  MIR( مؽ شخكة 0.0الإصجار ) Winspiro proبخنامج  -0-0-0
 لكياس وعائف الخئة

 امخيكي السشذأ  Runnerمؽ شخكة  جياز الذخيط الجوار -0-0-3    
 .8.0kg لأقخبيكيذ  السشذأتخكي  Arzumالجدؼ نؾع  كتمةميدان الكتخوني لكياس  -0-0-0    
 .شخيط لكياس طؾل الجدؼ -0-0-0    

 .0حاسؾب محسؾل عجد  -0-0-6    
 . 3عجد  الكتخونية ساعة تؾقيت -0-0-1    
 .قمؼ وخد لدحب قظخة الجم -0-0-0    
 %.18بتخكيد  كحؾل طبي -0-0-9    
 .08قظع بلاستيكية مؾصمة بيؽ جياز الدبايخوميتخ وفؼ السختبخ عجد  -0-0-08    
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 وصف القياسات والاختبارات  -2-5
 قياس الطهل 2-5-6

تؼ تدجيل طؾل السختبخ بؾاسظة شخيط قياس مثبت عمى الحائط بذكل عسؾدؼ، حيث يقف السختبخ     
حافيا وراسو للأمام بذكل مدتكيؼ ويكؾن ملامدا لمحائط مؽ جية الكتف، ويقؾم القائؼ بعسمية الكياس 

 .سؼ( 0)بؾضع مدظخة او شيء مدظح فؾق راس السختبخ ليتؼ الكياس بجقة ويدجل الكياس لأقخب 
 قياس كتلة الجدم 2-5-2

اذ يقف السختبخ فؾق السيدان مختجيا الدخوال  ،تؼ تدجيل قياس كتمة الجدؼ باستخجام ميدان الكتخوني   
 .الخياضي فقط ويتؼ تدجيل الكتمة عشجما يثبت السؤشخ ويتؼ التعبيخ عؽ الكتمة بالكيمؾغخام

 وظائف الرئة-2-5-3
الدبايخوميتخ لكياس وعائف الخئة حيث بعج تييئة السختبخ لأداء الجيج وقبل تؼ الاعتساد عمى جياز     

ويكؾن في وضع راحة تامة،  دقائق تقخيباً  0البجء بعسمية الإحساء يجمذ السختبخ عمى السقعج لسجة 
عمى انف السختبخ الغخض مشيا إغلاق مجخػ اليؾاء وجعل عسمية  (Nose clip)تؾضع ماسكة الأنف

ة عمى الفؼ فقط ، يتؼ وضع  قربة خاصة بلاستيكية في فؼ السختبخ مخبؾطة بجياز التشفذ مقترخ 
الدبايخوميتخ بأنبؾبة تؾصيل تعسل عمى نقل ىؾاء التشفذ مؽ فؼ السختبخ إلى الجياز مع التأكيج عمى 
إحكام الفؼ عمى القربة ومشع دخؾل وخخوج ىؾاء التشفذ مؽ اطخاف الفؼ، وتجخػ عسمية التشفذ برؾرة 

قخاءات لكياسات الخاحة ويتؼ اعتساد افزل قخاءة والتي ( 3 – 0)وتؤخح   ،بيعية ججا دون بحل أؼ جيجط
تعبخ عؽ الكياس في وضع الخاحة التامة، وىحه القخاءات تدجل عؽ طخيق بخنامج عمى 

خاص بكياس متغيخات التيؾية الخئؾية عمى جياز الحاسؾب والحؼ يختبط بجياز   (Winspiropro)اسسو
الدبايخوميتخ برؾرة مباشخة، عمساً ان جياز الدبايخوميتخ يعبخ عؽ كافة نتائجو عشج درجة حخارة الجدؼ 

(o31)، وضغط مذبع بالكامل بالساء (BTPS)  اذ يتؼ تحؾيل حجؾم وجخيان اليؾاء السدتشذق تمقائيا
. الجباغ، احسج( )BTPS)بؾساطة متحدذ داخمي لجرجة الحخارة مع قيؼ مخدونة لحداب 

 (.920809،واخخان
اما خلال الكياس البعجؼ لستغيخات وعائف الخئة، فعشج وصؾل السختبخ لسخحمة التعب يتؼ تجييد      

الجياز لؾضعية الكياس وعشج انتياء السختبخ مؽ الاداء يقؾم أحج افخاد الفخيق السداعج بؾضع سجادة 
السختبخ ويبجأ بالكياس لحيؽ انتياء الجياز الانف وقظعة الفؼ السؾصمة بجياز الدبايخوميتخ مباشخة عمى 

ومعجل  VE، التيؾية الخئؾيةTV، حجؼ الشفذVCالدعة الحيؾية): ة تيمؽ الكياس ويتؼ اخح الكياسات الآ
 (.RRالتشفذ
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تأخح باستخجام قياس واحج بسجخد ( التيؾية الخئؾية، حجؼ الشفذ، معجل التشفذ)ان الكياسات الثلاث    
 في سخبؾطة بجياز الدبايخوميتخ بفؼ السختبخ ويقؾم السختبخ بتشفذ بذكل اعتيادؼتؾصيل قظعة الفؼ ال

يتؼ اخحه عؽ طخيق استكسال عسمية التشفذ ( الدعة الحيؾية)اثشاء الخاحة والجيج، اما الكياس الخابع 
بذكل طبيعي تؼ يغيخ الجياز صؾت صافخة فيقؾم السختبخ بعسمية اقرى شييق عسيق مسكؽ متبؾعا 

الى ان يبجا خط  تقخيباً  ثؾان  ( 0)زفيخ مسكؽ بذكل عسيق وسخيع ويدتسخ بعسمية الدفيخ لسجة  بأقرى
 ،الكياس الغاىخ في شاشة البخنامج بالتدظح  ويقؾم الفاحص بإنياء الاختبار لاحتداب الدعة الحيؾية

 .حجؼ الدفيخ الستبقي+ حجؼ الذييق الستبقي + حيث ان الدعة الحيؾية تذسل حجؼ الشفذ 

 

 

 

 

 

 ( يؾضح جياز الدبايخوميتخ1الذكل )

  الجري  جهاز باستخدام البدني الحسل -2-5-4
 وصؾلاً  اللاىؾائي الشغام الى اليؾائي الشغام مؽ متجرج بجني جيج يكيذ اختبار ىؾ :الاداء وصف     

 الجشديؽ ولكلا الخياضية والسدتؾيات الاعسار لجسيع استخجامو ويسكؽ ،للأوكدجيؽ استيلاك اقرى الى
 مؽ مجسؾعة عمى بشاءاً  الاختبار بيحا الخاص بالججول العسل تؼ وقج ،والانحجار الدخعة عمى ويعتسج

 زيادة طخيق عؽ الذجة زيادة ان وتبيؽ ،العيشة افخاد مع انالباحث بيا قام التي الاستظلاعية التجارب
 (.1997,72Sharkey,-74) الدخعة زيادة مؽ أفزل الاختبار بجاية خلال عالارتفا
 .والانحجار لمدخعة معيار ذو كيخبائي (Treadmill) الجوار الذخيط جياز :الأدوات     
 (بالداعة كؼ9.6 ) (بالداعة ميل 6) بدخعة دقيقة 0 لسجة بالإحساء السختبخ يبجا :للأداء التهيئة     
 %.0 انحجار بجرجة
 كل الانحجار زيادة فييا يتؼ الاولى السخحمة ، مخحمتيؽ عمى الاختبار يحتؾؼ  :الاداء مهاصفات     
 الجقيقة الى الؾصؾل وعشج ،ساعة/كؼ 00.0 عشج الدخعة تثبيت مع دقيقة كل %0 انحجار مؽ بجءا دقيقة
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 الجقيقة بجاية وعشج ساعة،/كؼ 00.0 عشج ثابتو الدخعة بقاء مع %08 الانحجار الى الاختبار يرل 1
 البجء يتؼ و تثبيتو ويتؼ % 00 زاوية عشج الارتفاع يكؾن  حيث الاختبار مؽ الثانية السخحمة تبجا الثامشة
 00.0 وىي لو سخعة لأعمى الجياز يرل ان الى دقيقة 0 كل ساعة/كؼ0.6 بسعجل الدخعة بديادة

 الارتفاع الديادة يتؼ السخحمة ىحه في التعب، ةلسخحم السختبخ يرل لؼ واذا ، 00 الجقيقة الى ساعة/كؼ
 السختبخ يدتسخ ثؼ ، %00 وىؾ لو انحجار لأقرى الجياز يرل ان الى دقيقة كل واحجة درجة بسعجل

 (Sharkey,1997,73) .التعب لسخحمة الؾصؾل الى بالخكض
 ( يبيؽ مخاحل الحسل البجني التقميجؼ باستخجام اختبار شاركي0الججول )

 الاولىالسخحمة 
 الارتفاع كؼ / ساعة  الدخعة  الجقيقة

0 12.8 %0 

0 12.8 %0 

3 12.8 %6 

0 12.8 %1 

0 12.8 %0 

6 12.8 %9 

1 12.8 %08 
 السخحمة الثانية

 الارتفاع / ساعة الدخعة كؼ الجقيقة

0 00.0 %00 

9 06 %00 

08 01.6 %00 

00 09.0 %00 
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00 08.0 %00 

03 00.0 %00 

00 00.0 %00 

00 00.0 %03 

06 00.0 %00 

01 00.0 %00 

 التجارب الاستطلاعية  -2-6
الحخارة، اذ كان لسخاعاة الإيقاع البيؾلؾجي ومتغيخات الزبط التجخيبي تؼ تؾحيج اوقات العسل ودرجات 

حيث كانت التجارب في قاعات ، عيخا  0وصباحا  9جسيع التجارب الاستظلاعية بيؽ الداعة  وقت
 (.25oC ±1التخبية البجنية وعمؾم الخياضة والسكيفة في درجة حخارة )كمية 

 بذكل عام الاستظلاعية التجاربالغخض مؽ 
 .الخئيدةأثشاء التجخبة في  انالباحثالتعخف عمى السذاكل الستؾقعة التي قج تؾاجو  .0
 بالبحث. السدتخجمةصلاحية الأجيدة والأدوات  .0
 لإيرال السختبخيؽ لحج التعب. انالباحثصلاحية البخامج السؾضؾعة مؽ قبل  .3
 .الخئيدةالؾقت السشاسب لإجخاء التجخبة  .0
 .السداعجالعجد الكافي لكادر العسل  .0
 التعخف عمى الؾقت التقخيبي السدتغخق لكل اختبار. .6

 :التجربة الاستطلاعية الأولى -2-6-6
الؾعيفية  تؼ شخح الاختبارات 03/0/0800 السؾافق يؾم الاثشيؽ الاستظلاعية تجخبةال كان مؾعج      

وتؼ اخح  ،معيشة وعمى الفخيق السداعجل )اختبارات الدبايخوميتخ( والبجنية )الستسثمة باختبار شاركي(
 .مؾافقات العيشة وتعيجىؼ بالالتدام خلال التجخبة

 التجربة الاستطلاعية الثانية: -2-6-2
تألف  مشيا والغخض 00/0/0800 الثلاثاء السؾافق يؾمة كان مؾعج التجخبة الاستظلاعية الثاني      

 وضبط مؾاعيج اخح الكياسات الؾعيفية، وتييئة الجياز لأداء اختبار شاركي ،العيشة عمى جياز الخكض
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وتعخيف الفخيق السداعج عمى طخق اخح الكياسات الؾعيفية لستغيخات الخئة وقؾة ومظاولة العزلات 
 تات الجم.التشفدية وطخيقة اخح سحبة لك

 التجربة الرئيدية -2-7
 00/6/0800 الثلاثاء السؾافق الى يؾم 08/6/0800 الاثشيؽ السؾافق كانت التجارب الخئيدية مؽ يؾم  

أيام  0تؼ تقديؼ التجخبة الخئيدة الى  الأساسية،في مختبخ الفدمجة لكمية التخبية  يؾميؽ متتالييؽلسجة 
 0الى الداعة  صباحا 9اجخاء التجخبة مؽ الداعة  وكان وقت ،بؾاقع يؾميؽ لكل نؾع مؽ أنؾاع التعب

 الجخيمة التي مؽ السسكؽ ان تؤثخ عمى التجخبة.( لزبط الستغيخات 25oC ±1وبجرجة حخارة )، عيخا 
  الاختبار وتؼ اخح  لأداءالسختبخيؽ  ( مؽ0شسل )حيث  الحسل البجني التقميجؼ لأداءاليؾم الأول كان

وتؼ التأكيج عمى افخاد العيشة بعجم الكيام باؼ نذاط  )قياس وعائف الخئة(ذسل تقياسات الخاحة التي 
 بجني قبل الاختبار لغخض اخح قياسات الخاحة بجقة.

ل اللاعب لسخحمة ؾ صو بجا اختبار شاركي بالرعؾد عمى جياز الخكض وأداء الاختبار وعشج      
ثؼ يتؼ قياس وعائف الخئة  ،الجياز جانبيعمى جياز الخكض ولكؽ يقف عمى  السختبخ التعب يبقى

 السختبخ الحؼ يميو. ويأتيوىكحا يشيي السختبخ الاختبار ، خالدبايخوميتباستخجام 
  حيث تؼ اخح  ،الستبكية (0ال )اليؾم الثاني كان يحتؾؼ عمى نفذ إجخاءات اليؾم الأول ولكؽ لمعيشة

 قياسات الخاحة لجييؼ قبل الجيج ثؼ تؼ تعخيزيؼ لمجيج وبعجىا تؼ قياس الستغيخات بعج الجيج.

 السدتخدمة:الهسائل الإحرائية  2-8
 الؾسط الحدابي 
  الانحخاف السعيارؼ 
 اختبار ت لعيشتيؽ مختبظتيؽ 
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 عرض الشتائج ومشاقذتها-3

باستخدام جهاز الجري في تعب العزلات التشفدية بدلالة  بدنيتأثير حسل لعرض الشتائج  -3-6
 لعدد من الهظائف الرئهيةالاستجابة الانية 

الإحراء الهصفي للاختبارين القبلي والبعدي للحسل التشفدي بطريقة الحسل البدني ( 3الجدول )يبين 
 التقليدي

 وحدة القياس الستغير
الاختبا

 ر
الهسط 
 الحدابي

 حجم العيشة
الانحراف 
 السعياري 

متهسط الخطأ 
 السعياري 

 الدعة الحيؾية

(VC) 
 بالمتخ

 17269. 51807. 9 4.7867 القبمي

 24266. 72797. 9 4.0189 البعجؼ

 حجؼ الشفذ

(TV) 
 بالمتخ

 05526. 16579. 9 5589. القبمي

 11211. 33633. 9 1.9978 البعجؼ

 معجل التشفذ

(RR) 
 نفذ/دقيقة

 1.21827 3.65481 9 12.0800 القبمي

 2.90117 8.70351 9 50.4667 البعجؼ

 التيؾية الخئؾية

(VE) 
 لتخ/دقيقة

 53326. 1.59979 9 6.1778 القبمي

 8.03732 24.11195 9 100.602 البعجؼ

 

 

 

 

 



 7272 –( 58العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلة الرافذٌن للعلوم الرٌاضٍة 

 تأثير حسل بدني باستخدام جهاز الجري وتعب العزلات التشفدية...

444 
 

في الاختبارين القبلي والبعدي للحسل التشفدي  لعيشتين مرتبطتين t( الخاص باختبار 4الجدول )
 الحسل البدني التقليديبطريقة 

للاختبار ( 8.00= ؛ الانحخاف السعيارؼ 0.19=الستؾسط ) باستخجام جياز الجخؼ فيسا يخص الحسل 
وكانت ت السختبظة  ،للاختبار البعجؼ( 8.30= ؛ الانحخاف السعيارؼ 0.80=الستؾسط )القبمي و 

 .(8.830)وقيسة الاحتسالية ( 0.09)

 الدعة متغيخ في الجيج وبعج الخاحة في الاختبارات بيؽ معشؾؼ  انخفاض حجوث الشتائج أعيخت حيث
 عمى يؤثخ ان يسكؽ بجني نذاط أؼ أداء عشج أؼ لكؾن  الفخوق  ىحه حجوث الباحث ويعدو (VC) الحيؾية

 اقرى أداء بعج طخحيا يسكؽ التي اليؾاء بكسية تتسثل التي الحيؾية الدعة ومشيا التشفدية الؾعائف
 ارادؼ بذكل قياسو يتؼ الحيؾية الدعة متغيخ ان حيث  ،(al.2021,249 Powers,et) مسكؽ شييق

 حجؼ بيؽ جسع حاصل الحيؾية الدعة فان عسيق، زفيخ اقرى ويميو مسكؽ شييق بأقرى طؾعي
 بحلو تؼ الحؼ السجيؾد فان ،(diva2 & amdahd .0800,) والدفيخ الذييق احتياطي ومجسؾع ،الشفذ
 الذييكية التشفدية العزلات عمى اثخ قج التشفدية العزلات عمى السدمظة التشفدية الاحسال خلال

 المكتات حامض تخاكؼ بدبب القؾة انتاج عمى العزلات ىحه قجرة خفض في ذلػ سيؼأ وبالتالي ةوالدفيخي
 سيؼأ مسا ،(tarrahde2rF dl.0903208-00) العزمي التعب لسخحمة ووصؾليا العزلات ىحه في

 ودراسة (al.2020,1186 Ogawa,et) دراسة شابو ما وىحا الحيؾية، الدعة قيسة خفض في بجوره
(al.2019,17 a,etłMacka) أداء نتيجة الحيؾية الدعة لستغيخ معشؾية فخوق  حجوث الى تظخقت التي 

 .التشفدية العزلات عمى السدمط الجيج

 الستغيرات
 فروق الاختبارين

 tقيسة 
 السرتبطة

درجة 
 الاحتسالية الحرية

 الهسط الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

متهسط الخطأ 
 السعياري 

 032. 8 2.590 29639. 88918. 76778. الدعة الحيؾية

 001. 8 -13.755 10461. 31382. -1.43889 حجؼ الشفذ

 001. 8 -10.412 3.68683 11.06049 -38.38667 معجل التشفذ

 001. 8 -11.351 8.31838 24.95515 -94.42444 التيؾية الخئؾية
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 (8.01 = السعيارؼ  الانحخاف ؛8.06= الستؾسط) كالاتي (TV) الشفذ حجؼ متغيخ بيانات فيسا اما
 ت وكانت البعجؼ للاختبار (8.30 = السعيارؼ  الانحخاف ؛0.88= الستؾسط) و القبمي للاختبار
 الخاحة بيؽ معشؾؼ  ارتفاع حجوث الشتائج أعيخت حيث ،(8.880) الاحتسالية وقيسة (03.16) السختبظة

 مجيؾد باؼ الكيام ان بدبب الفخوق  ىحه حجوث انالباحث ويعدو الشفذ حجؼ لستغيخ الجيج أداء وبعج
 اوكديج ثشائي وطخح الاوكدجيؽ مؽ السديج للإدخا الخئؾية التيؾية في زيادة حجوث يراحبو بجني

 التسخيؽ فخلال التشفدي، الجياز عسل في الخئؾية التيؾية مؽ جدء لكؾنو الشفذ حجؼ يدداد حيث الكخبؾن 
 التيؾية أنساط في التغييخات ىحه الخاحة، فتخة خلال اضعاف (1) او (6) الى ليرل الشفذ حجؼ يدداد
 الجدؼ حرؾل الاليات ىحه تزسؽ حيث التسخيؽ أثشاء في لمتشفذ السثمى الآليات تحقيق لزسان ميسة
 .)السؤكدجة الفدفخة طخيق عؽ العاممة العزلات في (ATP) لإنتاج السظمؾب الإضافي الأكدجيؽ عمى
262-al,2021,261 Powers,et) ، فتدداد الجيج أداء عشج العاممة العزلات متظمبات تدداد 

 ما وىحا ،العاممة لمعزلات الحاصل الاوكدجيؽ نقص لتعؾيض الشفذ حجؼ كارتفاع التشفدية الستظمبات
,al E.,et Bernardi ) ودراسة (al, McConnell,et ,2010 1696–1703) دراسة مع يتفق

 السدمط الجيج لأداء استجابة الشفذ حجؼ متغيخ في معشؾية فخوق  حجثت اذ (1906-2015,1899
 .التشفدية العزلات عمى

( 3.60؛ الانحخاف السعيارؼ = 00.80)الستؾسط =نات متغيخ معجل التشفذ كالاتي اما فيسا يخص بيا
للاختبار البعجؼ وكانت ت  (0.18؛ الانحخاف السعيارؼ = 08.01)الستؾسط =للاختبار القبمي و 

(، حيث أعيخت الشتائج حجوث ارتفاع معشؾؼ بيؽ قبل 8.880( وقيسة الاحتسالية )08.00السختبظة )
اذ يعدو  ،الجيج )خلال الخاحة( وبعج الجيج لجػ متغيخ معجل التشفذ في جسيع أنؾاع الحسل التشفدي

 عشج أداء الجيجعزلات الجياز التشفدي  الحسل الؾاقع عمىحجوث ىحه الفخوق السعشؾية كؾن  انالباحث
ومعجل  ،يتراعج بذكل تجرجي فبالتالي حرؾل زيادة تجريجية في التيؾية الخئؾية الستسثمة بحجؼ الشفذ

حيث مؽ السعخوف ان التسخيؽ يشتج ندبة مؽ ثاني أوكديج ،  (Powers, et al,2021,41التشفذ )
فيديج الجدؼ مؽ معجل التشفذ  ،ة الحاصمة داخل الخلاياالكخبؾن داخل الجدؼ استجابة لمستغيخات الايزي

لتعؾيض نقص ندبة الاوكدجيؽ الحاصمة داخل الخلايا العزمية والتي يحتاجيا الجدؼ خلال الجيج 
-Sheel,et al.2001,277مع دراسة ) قوىحا ما يتف ،(Plowman, & Smith.2011,101البجني )

 متغيخ معجل التشفذ بدبب الجيج البجني. ( التي تظخقت الى حرؾل فخوق معشؾية في289
 (0.68 = السعيارؼ  الانحخاف ؛6.00= الستؾسط) (VE) الخئؾية التيؾية لستغيخ البيانات يخص فيسا

 ت وكانت البعجؼ للاختبار (00.00 = السعيارؼ  الانحخاف ؛088.68= الستؾسط) و القبمي للاختبار
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 الخاحة بيؽ معشؾية فخوق  حجوث الشتائج أعيخت حيث ،(8.880) الاحتسالية وقيسة (00.30) السختبظة
 الجياز عمى السدمظة التشفدي الحسل أنؾاع لجسيع (VE) الخئؾية التيؾية متغيخ في الجيج أداء وبعج

 التيؾية تتدايج فبالتالي السبحول البجني الجيج نتيجة الفخوق  ىحه حرؾل انالباحث يعدو حيث التشفدي،
 ثشائي ندبة مؽ التقميل الى تؤدؼ الخئؾية التيؾية في الحاصمة الديادة ىحه ان اذ تجريجي بذكل الخئؾية
 الييجروجيؽ ايؾن  تخكيد وخفض الجم في ندبتو وتقميل البجني الجيج اثشاء في الحاصمة الكخبؾن  أكديج
 tmvllvlr2rF) (tearFra2rF dl.08002103-111) الجدؼ الى الاوكدجيؽ مؽ السديج وجمب

dl.2020,609)، تظخق  اذ (al,2021 Powers,et) عشج الخئؾية التيؾية ندبة في تغيخ ىشاك ان الى 
 شجة زادت كمسا اذ (المكتات عتبة تحت أؼ) ثابت بحسل الذجة معتجل تسخيؽ اداء إلى الخاحة مؽ الانتقال
 دراسة مع يتفق ما وىحا ،(al,2021,259 Powers,et) الخئؾية التيؾية في زيادة رافقتو التسخيؽ

(190-al.2017,185 Castro,et) ودراسة (439-al.2006,425 Romer,et) عؽ تكمست التي 
 .البجني الجيج أداء عشج الخئؾية التيؾية في معشؾية فخوق  حجوث

 والتهصيات الاستشتاجات -4
 الاستشتاجات -4-6
قيؼ وعائف  يؤثخ عمىمؽ شانو ان باستخجام جياز الجخؼ ان الحسل البجني  الباحثاناستشتج  -0-0-0

 .الخئة الستسثمة بالدعة الحيؾية وحجؼ الشفذ ومعجل التشفذ والتيؾية الخئؾية

 التهصيات -4-2
الاحسال  وتأثيخيؾصي الباحثان بزخورة اجخاء السديج مؽ الأبحاث عمى العزلات التشفدية  -0-0-0 

  .عمى العزلات التشفدية
السديج مؽ الأبحاث حؾل استجابة الؾعائف الخئؾية الأخخػ عمى اداء  بإجخاءيؾصي الباحثان  -0-0-0

 .الاحسال البجنية
 المصادر

استجابات التيؾية الخئؾية وبعض  (.0809الجباغ، احسج عبج الغشي. الدعجون، عمي حديؽ. ) .0
دا متغيخات السخظط الكيخبائي لمقمب لمشدبة السئؾية لاستيلاك الأوكدجيؽ في جيجيؽ ىؾائييؽ اعتسا

 (.69(، العجد )00. مجمة الخافجيؽ لمعمؾم الخياضية )نرف سشؾية(، السجمج )عمى الدخعة والسقاومة
تأثيخ مشياج تجريبي مقتخح في الحج الاقرى (: 0800عبج الله، ضسياء عمي. كؾركيذ، شحػ حازم. ) .0

سشؾية، السجمج . مجمة الخافجيؽ لمعمؾم الخياضية نرف لاستيلاك الاوكدجيؽ ومتغيخات التيؾية الخئؾية
 (61)(، العجد 00)
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 جبخنام (.0800خالج محمد ) ،ؼعادل. عبج الكخي ججسال، احس مرجق. الحتؾ، محمد سيج. دولبة، محسؾ  .3
مجمة الجوريات  .الحخعمى الؾعائف الخئؾية للاعبي الغؾص  وأثخىاتجريبي مقتخح لتجريبات كتؼ الشفذ 

 .0.العجد90السرخية. السجمج
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