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 الممخص
التعخف عمى درجة تقجيخ الحات لجى لاعبي بعض الأنجية الخياضية في محافغة هدف البحث الى 

متو وطبيعة البحث، فيسا تكؾن مجتسع البحث مؽ لاعبيؽ ءالسشيج الؾصفي لسلا الباحثاناستخجم  ،نيشؾى 
)كخة القجم، كخة الظائخة، كخة الدمة( في محافغو نيشؾى إذ بعض الأنجية الخياضية في الألعاب الجساعية 

( نادياً في 35( لاعباً يسثمؾن )492تؼ اختيارىؼ بظخيقة عسجية. أما عيشة البحث فقج تكؾنت مؽ )
بتظبيق السكياس عمى  الباحثانمكياس )روزنبخج( لتقجيخ الحات. ثؼ قام الباحثان نيشؾى، واستخجم  ةمحافغ

لمحرؾل عمى الؾسط  (spss) الحقيبة الإحرائية الباحثان( لاعباً، واستخجم 452عيشة مكؾنة مؽ )
 الباحثانوتوصل  .لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، معامل ارتباط بيخسؾن   (T) الحدابي، الانحخاف السعياري، اختبار

درجة لجى لاعبي بعض الأنجية الخياضية افخاد عيشة البحث في محافغة نيشؾى ، ةتيالآ الاستنتاجاتالى 
 .عالية مؽ تقجيخ الحات

 (، اللاعبينالكممات المفتاحية: )تقدير الذات، الألعاب الجماعية
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The study aims to: 

Identify the level of self-esteem among players of some sports clubs in Nineveh 

Governorate. The researchers used the descriptive method for its suitability and 

nature of the research. The study community consisted of players from some sports 

clubs in team sports (football, volleyball, basketball) in Nineveh Governorate, who 

were intentionally selected. The study sample consisted of 270 players representing 

13 clubs in Nineveh Governorate. The researchers used the Rosenberg Self-Esteem 

Scale and applied it to a sample of 230 players. They used the statistical package 

(SPSS) to obtain the arithmetic mean, standard deviation, t-test for two independent 

samples, and Pearson's correlation coefficient. 

The researchers concluded that players of some sports clubs in Nineveh Governorate 

have a high degree of self-esteem. 
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 التعرف بالبحث-1
 المقدمة واهمية البحث1-1

التي نزعيا  نقؾم بو ىؾ ضسؽ معاييخنا الحاتية سؾف حاجاتشا إلى الذعؾر وما نحؽ عميو وماان     
، وما نفكخ بو عؽ أنفدشا يجور حؾل لجيشاالخاصة التي تختبط بسفيؾم الحات ومدتؾى الظسؾح لأنفدشا و 

فجسيعيا تؤدي لمجؾانب السيسة لحاجاتشا لتقـجيخ  وما ىؾ خظأ ، صحيحمفيؾمشا لمكيؼ والسعاييخ و ما ىؾ 
يذعخ بكيستو وأىسية الجور الحي يقؾم بو في حياتو ، فكل مشا بأن الـحات، كسا ييـجف الإندان في سمؾكو 

ويؾد أن يمقى تقجيخ الأخـخيؽ  ، لـو أدوار مختمفة يقؾم بسا يذعخه بكيستو في حج ذاتو كإندان وكقائؼ بالجور
ؽ عسل في حياتو ، وعشجما يقؾم بأي عسل ، فإنو يؾد أن يذعخ بالشجاح والتقميل فيسا يقؾم لسا يقؾم بو م

بو مؽ عسل ، وأن ىحا العسل لو وزن وقيسة ، وان انخفاض تقجيخ الحات يشتج عؽ الفجؾة أو الثغخة بيؽ 
 (527، 4233الحات وطسؾحاتيا فعال مشجد تقجيخ ضئيل .) عبج الأميخ، 

د لكيستو الحاتية ىؾ أساس إنجازاتو الستلاحقة فستى ما كانت تمػ الإدراكات إيجابية كسا أن إدراك الفخ 
كان الفخد ناجحا وطسؾحا ومشجدا والعكذ مؽ ذلػ، فإذا كان حاملا لإدراكات سابقة عؽ نفدو فإنو سؾف 

و لتشفيـح الدمؾك يذـعخ بـالعجد والفذـل معتسـجا عمى الآخخيؽ، والإحداس بالتقجيخ ىـؾ قشاعـة الفـخد بسكانـ
ؤثخ تقجيخ الحات عمى مدتؾى اختيار السيسة وعمى الجيج يالسظمؾب لتحقيق نتاج معيؽ بشجاح، اذ 

)يؾسف قظامي، الشتائج. السبحول في الأداء عمى السيسة وعمى درجة السثابخة العالية والإصخار لتحقيق 
386،4226) 

 -ومؽ خلال ما تقجم يسكؽ ايجاز أىسية البحث: 
 ،تقجيخ الحات لجى لاعبي الأنجية الخياضية في محافغة نيشؾى  تبخز أىسية البحث في قياس درجةاذ 

ان تكؾن نتائج  الباحثانوبيحا يسكؽ القؾل ان ىحه الجراسة قاعجة في تشسية أبحاث أخخى، كحلػ سعيا مؽ 
 ياضية. ىحه الجراسة عؾنا للاعبيؽ والقائسيؽ عمى العسمية التجريبية في ىحه الألعاب الخ 

 مذكمة البحث: 1-2
يؤدي تقجيخ الحات دورا ميسا في السجال الخياضي اذ يتسيد اللاعب الحي يكؾن لجيو تقجيخ لحاتو بالثقة 
بشفدو ويكؾن عمى استعجاد لسؾاجية جسيع التحجيات، ويكؾن مدتعج لتحسل السدؤولية واتخاذ القخارات 

ن إمكانية الؾصؾل ليحا الأداء يتظمب السديج مؽ عؽ إ فزلاالحاسسة ويدعى لمؾصؾل الى افزل أداء، 
البحل والعظاء في تحقيق مجى تقجيخ ذات اللاعب في حرؾلو عمى قجر كبيخ مؽ تحسل السدؤولية 

، لحا دعت الحاجة في  ةسختمفال والبحث عؽ الشجاح والتسيد والإنجاز الأفزل في السشافدات الخياضية
تؤثخ عمى الجانب الدمؾكي لجى الخياضييؽ والحي الستغيخ الشفدي السيؼ  ىحاالبحث الحالي الى دراسة 

ومجى انعكاساتيا عمى الؾاقع الخياضي في الحرؾل عمى الشتائج الإيجابية في السشافدات الخياضية 
وتحجيجا لاعبي الأنجية الخياضية في بعض الألعاب الجساعية في محافغة نيشؾى و الستسثمة بـ ) كخة 

 تي: الستغيخ مؽ خلال التداؤل الآ ىحا نيتشاولاان  الباحثانكخة الدمة ( لحا ارتأى و خة الظائخة ، كو القجم ، 
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 ىل يتستع لاعبي الأنجية الخياضية في الألعاب الجساعية في محافغة نيشؾى تقجيخ الحات. -
 أهداف البحث:  1-3
 التعخف عمى درجة تقجيخ الحات لجى لاعبي بعض الأنجية الخياضية في محافغة نيشؾى. 3-5-3
 فرض البحث: 1-4
 .بجرجة مقبؾلة مؽ تقجيخ الحات بعض الأنجية الخياضية في محافغة نيشؾى  ؾلاعب يتسيد 3 -3-6
 مجالات البحث: 1-5 
 ؾى)كخة قجم، كخة طائخة، كخة سمة(بعض الأنجية الخياضية في محافغة نيش ؾلاعب السجال البذخي:3-7-3
 4244/ 9/ 43الى  4243/ 33/ 46مؽ ابتجاءً  السجال الدماني:  3-7-4
 السجال السكاني: ملاعب ومقخات الأنجية الخياضية في محافغة نيشؾى  3-7-5
 تحديد المرظمحات   1-6
 تقدير الذات  1-6-1

واتجاىاتو نحؾ ذاتو ومجى تقجيخه ليحه الحات مؽ ( " نغخة الفخد 7;;3عخفو )مرظفى كامل واخخون، 
 (5;4، 7;;3الجؾانب السختمفة كالجور والسخكد السيشي والاسخي والجشذ". )مرظفى كامل واخخون، 

         ( بأنو الفكخة التي يجركيا الفخد عؽ كيفية رؤية الآخخيؽ وتقييسيؼ لو4232كسا يعخفو )الحارثي، 
 (383، 4244)محمد،                                                                   

 تقدير الذات اجرائيا  
 ىي الجرجة التي يحرل عمييا اللاعب مؽ خلال اجابتو عمى فقخات مكياس تقجيخ الحات.

 الجراسات الدابقة-4
 (2217دراسة )شاهين، 

 (والفاعمية الحاتية لجى طالبات الجامعةالعلاقة بيؽ الكسالية الدؾية وتقجيخ الحات السؾسؾمة بـ )
وكل مؽ تقجيخ الحات والفاعمية  ،أجخي ىحا البحث بيجف الكذف عؽ العلاقة بيؽ الكسالية الدؾية    
( طالبة مؽ طالبات الفخقة الثالثة  522لجى طالبات الجامعة. وتكؾنت عيشة البحث مؽ )  الحاتية

كمية الآداب ( وىي  (322و)كميـة التخبيـة،  (۰۱۱و)كميـة البشات،  (322)شفذ ) التخرص عمؼ 
( طالبة مؽ طالبات  72وقج تكؾنت مؽ )  ،مجسؾعة الجراسة الؾصفية ، ومجسؾعة الجراسة الاستظلاعية

الخرائص الديكؾ متخية لأدوات  ؽشفذ ، وذلػ لمتحقق مالالفخقة الثالثة ، كمية البشات ، تخرص عمؼ 
: مكياس الكسالية الدؾية لجى طالبات الجامعة ) إعجاد  تيةدوات الآوقج استخجمت الباحثة الأ ،البحث

مكياس الفاعمية الحاتية لجى و مكياس تقجيخ الحات لجى طالبات الجامعة) إعجاد الباحثة (، و الباحثة (، 
طالبات الجامعة ) إعجاد الباحثة (. وقج أشارت نتائج الجراسة إلى: وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة دالة 

وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة دالة و وتقجيخ الحات لجى طالبات الجامعة،  ،ائياً بيؽ الكسالية الدؾيةإحر
 إحرائياً بيؽ الكسالية الدؾية والفاعمية الحاتية لجى طالبات الجامعة

 منهج البحث 3-1
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 .السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي الباحثاناستخجم 
 مجتمع البحث وعينته 3-2
الأنجية الخياضية بالألعاب الجساعية في محافغة نيشؾى) كخة سمة بعض تكؾن مجتسع البحث مؽ لاعبي  
( لاعبا في 492اذ بمغ مجتسع البحث ) .كخة الظائخة( و السذاركيؽ في البظؾلات الخسسية و كخة قجم ، و ، 

( مؽ  %7.3:7:ندبة ) ( لاعبا و الحيؽ يسثمؾن 452الألعاب الثلاث، وكسا بمغت بمغة عيشة التظبيق )
%(  5.92( لاعبيؽ والحيؽ يسثمؾن ندبة  ) 32مجتسع البحث، اما عيشة التجخبة الاستظلاعية فقج بمغة ) 

( يبيؽ  3% (  و الججول )  33.33و الحيؽ يسثمؾن ندبة ) ( لاعباً  52و اما عيشة الثبات فقج بمغت ) 
 اللاعبيؽ. ( يبيؽ أسساء الأنجية الخياضية وعجد4ذلػ. والججول )

 (3الججول )
 يبيؽ مجتسع البحث وعيشة البشاء والثبات وعيشة التظبيق        

 
 

 ت
 مجتسع البحث
 الكمي

 
التجخبة 
 الاستظلاعية

 
 عيشة الثبات

 
 عيشة التظبيق

 452 52 32 492 العجد

 %7.3:7: %33.33 %5.92 %322 الشدبة السئؾية
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 (4الججول )
 يبيؽ عجد لا عبي كل نادي 

 
 ت

 
 اسؼ الشادي

 الفعاليات
 كخة الدمة كخة الظائخة كخة القجم

 / 38 45 نادي ربيعة الخياضي 3
 / 37 / نادي سشجار الخياضي 4
 / 38 / نادي جشؾب السؾصل الخياضي 5
 / 35 / نادي قخه قؾش الخياضي 6
نادي الأمؾاج السؾصمي  7

 الخياضي
44 / / 

 / / 45 بمجية السؾصل نادي 8
 34 / 43 نادي عسال نيشؾى  9
 / / 44 نادي الذؾرة الخياضي :
 / / 45 نادي السؾصل الخياضي ;
 / / 42 نادي السدتقبل السذخق الخياضي 32
 / / 45 نادي سيل نيشؾى الخياضي 33
 / / 43 نادي تخمي الخياضي 34

 ادوات البحث 3-3
 الاستبيانات كؾسيمة لجسع البيانات ، اذ تظمب البحث الحالي مايمي: الباحثاناستخجم 
 استخجام مكياس روزن بيخج لتقجيخ الحات. -3

 مقياس )روزنبرج( لتقدير الذات 3-3-1
لســا كـــان أحــج أىـــجاف البحــث الحـــالي ىــؾ التعـــخف عمــى تقـــجيخ الــحات لـــجى لاعبــي بعـــض الأنجيـــة       

( 32مكياس روزنبخج لكياس تقجيخ الحات ويتألف مؽ ) الباحثانالخياضية في محافغة نيشؾى، فقج استخجم 
 ىحا السكياس للأسباب الآتية: الباحثانفقخات، وقج اعتسج 

إمكانيــة اعتســاد ىــحه الأداة فــي قيــاس تقــجيخ الــحات لــجى لاعبــي بعــض الأنجيــة  اتفــاق اراء الخبــخاء حــؾل -
 الخياضية في محافغة نيشؾى 

 ملائسة بجائل السكياس لمعيشة بسا يتشاسب وأىجاف البحث. -
( ودراســة 4229تــؼ اســتخجامو فــي البحــؾث والجراســات فــي السجــال الخياضــي ومشيــا دراســة )ال مــخاد،  -

 (;423)زبيخ،
 وصف المقياس وترحيحه 3-3-1-1

 :يتكؾن مؽ عذخ عبا ارت )خسذ عبارات ايجابية وخسذ عبارات سمبية( ويتؼ الإجابة عشيا بأربع بجائل
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 5، 6ويتؼ ترحيح عبارات السكياس عمى وفـق الأوزان ))أوافق بذجة، أوافق، لا أوافق، لا أوافق بذجة(.  
( درجة لمفقـخات عمـى وفـق 6،  5، 4، 3الايجابية، والأوزان )( درجة لمفقخات وفق البجائل لمفقخات 3، 4، 

( درجـة ، والجرجـة العميـا 32البجائل لمفقـخات الدـمبية ، وبشـاءً عمـى ذلـػ إذ اقتخبـت الجرجـة الـجنيا لمسكيـاس )
( يؾضــح 5والجــجول )( يؾضــح ذلــػ. 4( درجــة ، السمحــق )47) ( درجــة وبستؾســط فخضــي62لمسكيــاس)

 العبارات الدمبية في مكياس تقجيخ الحات.العبارات الإيجابية و 
 ( 5ججول )

 يؾضح العبارات الإيجابية والدمبية في مكياس تقجيخ الحات
 العبارات الدمبية العبارات الإيجابية

3  -  5  -  6   -   9   -   32 4   -   7   -   8   -   :   -   ; 

 صدق المقياس 3-3-3-2
 الردق الظاهري  3-3-3-3
 الرجق الغاىخي الحي ىؾ ملائسة السكياس لسا وضع مؽ مجى وضؾح التعميسات الباحثاناستخجام    

وصـــلاحية العبـــارات، إذ تـــؼ عـــخض السكيـــاس عمـــى عـــجد مـــؽ الخبـــخاء مـــؽ ذوي الخبـــخة   والاخترـــاص 
( ضسؽ اخترـاص عمـؼ الـشفذ الخياضـي لغـخض تقؾيسـو والحكـؼ عمـى صـلاحيتو، ولتحقيـق 3السمحق    )

الغاىخي للاختبارات وىؾ نؾع مؽ انؾاع صجق السحتؾى " اذ ان تقجيخات الخبـخاء مـؽ ذوي الخبـخاء  الرجق
العمسيـة والتظبيكيـة التـي يحرـل عمييـا فـي عـل الغـخوف التجخيبيـة تـؼ ضـبظيا بجقـة بحيـث تقمـل مـؽ أثـخ 
ــــــارات " ــــــة لتحجيــــــج صــــــجق السحتــــــؾى أو السزــــــسؾن لــــــبعض الاختب       العؾامــــــل الحاتيــــــة وتعــــــج مــــــؽ الأىسي

(      وفــي ضــؾء اراء الخبــخاء والستخررــيؽ تــؼ قبــؾل الفقــخات مــؽ دون أجــخاء 3:8، 7;;3)حدــانيؽ، 
 %.322أي تعجيل أو ححف وندبة اتفاق 

 ثبات المقياس :   3-3-4- 3
يعج الثبات مؽ السؤشخات الزخورية كؾنو يعشي " مجى قياس الاختبار لمسقجار الحكيقي لمدسة التي 

 ( . 353، 4222قياسيا " ) علام ،ييجف إلى 
 بحداب معامل الثبات بظخيقتيؽ ىسا : الباحثانوقج قام 

 طريقة إعادة الاختبار-أ
، وتعج الأداة ثابتة إذا أعظت  Test-Retestطخيقة الاختبار وإعادة تظبيق الاختبار  الباحثاناعتسج 

 ( لاعباً 52الشتائج نفديا في قياسيا لمغاىخة في السختيؽ ، إذ تؼ تظبيق السكياس عمى عيشة مؤلفة مؽ )
( وأعيج تظبيقو في 34/7/4244مسثميؽ مؽ مجتسع البحث، اذ تؼ تظبيق السكياس عمييؼ في )
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ام معامل ارتباط لبيخسؾن تبيؽ إن معامل ( يؾماً ، وباستخج36( أي بفاصل زمشي قجره )48/7/4244)
 ( ، ويعج ىحا السعامل مقبؾلا لحداب الثبات9;:29الثبات قج بمغ )

 كرونباخ ألفا معادلة-ب
 يظمق عمى ىحه الظخيقة في حداب معامل الثبات ب)معامل إلفا ( أو معامل ) ألفا كخونباخ( وتدتعسل

السؾضؾعية وغيخ السؾضؾعية. وتذيخ ىحه الظخيقة إلى في إيجاد معامل الثبات للاختبار ذي الفقخات 
حداب الارتباط بيؽ جسيع فقخات السكياس عمى اعتبار أن الفقخة ىي عبارة عؽ مكياس قائؼ بحج ذاتو، 

إذ بمغت درجة الثبات بيحه الظخيقة  ،وكحلػ يعج مؤشخا عمى الاتداق أي التجانذ بيؽ فقخات السكياس
(2.973.) 

مؽ صلاحية السقاييذ السدتخجمة و التي تؼ تظبيقيا عمى عيشة البحث تؼ  الباحثانج وبعج ان تأك      
-لمعيشة عؽ طخيق التؾزيع الظبيعي باستخجام مدتؾى الاحتسالية كؾلساكخوف سايالتأكج مؽ سلامة السك

 ( يبيؽ ذلػ.6سسيخوف و شابيخو ويمػ و الججول)
 (6الججول )

 يبيؽ التؾزيع الظبيعي لإجابات افخاد عيشة البحث 
 شابيرو ويمك             سميروف –كهلماكروف  ياسالمق

 الاحتمالية عدد العينة
Sig 

 الاحتمالية عدد العينة
Sig 

 2.528 232 2.222 232 تقدير الذات

( 2.422)قج بمغت  (Kolmogorov-Smirnova(لـ )sig)( أعلاه يتبيؽ ان قيسة 6مؽ خلال الججول )
اكبخ مؽ ( وىي قيسة :2.72)( قج بمغت Shapiro-Wilk( لـ )sig( وقيسة)2.27اكبخ مؽ )وىي قيسة 

( اذا كانت قيسة 4229البيانات مؾزعة تؾزيعا طبيعيا. اذ يذيخ )اميؽ، وتجل ىحه الكيؼ ان ( 2.27)
( في sig( و قيسة الـ)2.27سسيخوف لمعيشات الكبيخة اكبخ مؽ ) -( في اختبار كؾلساكخوف sigالـ)

( لمعيشات الرغيخ فيحا يذيخ عمى ان البيانات تشتسي لمتؾزيع 2.27ويمػ اكبخ مؽ ) -اختبار شابيخو
 (:33، 4229)اميؽ،  الظبيعي

 عرض وتحميل النتائج ومناقذتها -4
عمييـــا، مـــؽ اجـــل تحقيـــق أىـــجاف البحـــث تـــؼ إجـــخاء التحمـــيلات الإحرـــائية لمبيانـــات التـــي تـــؼ الحرـــؾل 

 والؾصؾل الى الشتائج الحالية وتفديخىا:
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 الهدف  4-1
 " التعرف عمى تقدير الذات لدى لاعبي بعض الأندية الرياضية في محافظة نينهى"

 (5لجدول )ا
 القيم الإحرائية في قياس تقدير الذات لأفراد عينة البحث

 عدد المتغير
 العينة

 الهسط
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتهسط
 الفرضي

(t) 
 المحتدبة

 الاحتمالية
Sig 

 تقجيخ
 الحات

452 52.374 6.:;3 47 :.2;3 2.222 

  (2.27 )*معشؾي عشج مدتؾى دلالة
( ،  3;:.6( ، بانحخاف معياري قجره )52.374( أن الؾسط الحدابي بمغ )7يتبيؽ مؽ الججول )

( ، اما بالشدبة لشتائج 3;2.:بمغت ) ( ، اما الكيسة التائية السحدؾبة فقج47والستؾسط  الفخضي بمغ )
( ، وىي قيسة اصغخ مؽ قيسة مدتؾى الجلالة 29222(لتقجيخ الحات فقج بمغت )sigمدتؾى الاحتسالية )

 (. 2.27البالغة )
سبب ذلػ عمى ان افخاد عيشة البحث مؽ لاعبي بعض الانجية الخياضة في محافغة  الباحثانيعدو 

وىحا مؤشخ عمى ان ىؤلاء اللاعبيؽ لجييؼ القجرة في مؾاصمة التجريب  نيشؾى لجييؼ تقجيخ الحات مختفع
والسشافدات بذكل يجعؾ الى تحقيق اىجافيؼ التشافدية والؾصل للإنجاز السظمؾب وىي تعدز احتخاميؼ 
لحاتيؼ وتقييسيؼ لأنفديؼ اتجاه فخقيؼ الخياضية والحي بجوره يعدز الجانب الإيجابي لذخريتيؼ الخياضية 

يق متظمبات الفؾز في السشافدات الخياضية وىحا ما أكجتو السرادر العمسية. ومشيا نغخية )كؾبخ في تحق
سسث( و التي تؤكج فييا ان الافخاد ذوي التقجيخ السختفع يجركؾن مياراتيؼ بذكل جيج ويؾاجيؾن التحجيات 

ليؼ و لجييؼ اىجاف و بثقة ويحققؾن درجة عالية مؽ الشجاح و يفخخون بأنفديؼ ويتحسمؾن مدؤولية أعسا
 (89، ;423دوافع تحخكيؼ نحؾ ما يخيجون إنجازه. )زبيخ، 

( ان تقجيخ الحات السختفع يعظي تييا عقميا يجعل الافخاد 4233وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )الشاىي،
 ( 3:، 4233لجييؼ استجابة طبقا لتؾقعات الشجاح والقبؾل وقؾة الذخرية. )الشاىي،

  لتهصياتالاستنتاجات وا-7
 الاستنتاجات 7-3

 لجى لاعبي بعض الأنجية الخياضية افخاد عيشة البحث في محافغة نيشؾى درجة عالية مؽ تقجيخ الحات.
 التهصيات 5-2

 إعظاء فخصة للاعب لأثبات ذاتو عؽ طخيق زجو في مباريات تشافدية لديادة ثقتو بشفدو.
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      المرادر 
بخنامج إرشادي نفدي لتشسية ميارات الحياة لجى (: فاعمية 4232الحارثي، صبحي سعيج ) .3

مجمة بحؾث التخبية  ،2: – 53 (،38طلاب السخحمة الثانؾية بسحافغة الظائف، العجد )
 الشؾعية، جامعة السشرؾرة.

 (: الشغخية السعخفية الاجتساعية وتظبيقاتيا، دار الفكخ لمشذخ والتؾزيع.4226القظامي، يؾسف ) .4
(: أثخ استخجام بخنامج إرشادي انتقائي مقتخح لتمبية 4233لخضا )الشاىي، عرام محمد عبجا .5

الحاجات الإرشادية وتشسية تقجيخ الحات لجى ناشئي كخة الدمة، أطخوحة دكتؾراه، جامعة 
 السؾصل، كمية التخبية الخياضية.

، الجدء الأول،  SPSS(: التحميل الاحرائي باستخجام بخنامج 4229اميؽ، أسامة ربيع.) .6
 لانجمؾ السرخية، القاىخة.مكتبة ا

(: العلاقة بيؽ الكسالية الدؾية وتقجيخ الحات والفاعمية الحاتية 4239شاىيؽ، سارة محمد سيج محمد ) .7
لجى طالبات الجامعة، بحث مشذؾر، العجد الثامؽ العذخ ، مجمة البحث العمسي في التخبية، 

 كمية البشات لمعمؾم والآداب، جامعة عيؽ الذسذ.
( تقجيخ الحات و علاقتيا بالأداء السياري للاعبيؽ الشاشئيؽ و 4233نرخ حديؽ) عبج الاميخ، .8

  .مجمة عمؾم التخبية الخياضية ،(6( ، السجمج)5الذباب بكخة الدمة، العجد)
( : الكيــاس والتقــؾيؼ التخبــؾي والشفدــي اساســياتو وتظبيقاتــو 4222عــلام ، صــلاح الــجيؽ محســؾد ) .9

 العخبي لمظبع والشذخ ، القاىخة . وتؾجياتو السعاصخة ، دار الفكخ
(. مؾسؾعة عمؼ الشفذ والتحميل الشفدي، الأردن، دار سعة 7;;3كامل، مرظفى، واخخون. ) .:

 الرباح لمشذخ والتؾزيع.
(: الزبط السجرك وتقجيخ الحات والتؾجو نحؾ الحياة واثخىؼ عمى 4244محمد، محمد إبخاليؼ محمد ) .;

ة كستغيخيؽ وسظيؽ و الديظخة عمى الحات كستغيخ تابع، الؾججان الإيجابي و الخضا عؽ الحيا
مجمة البحث في التخبية وعمؼ الشفذ، كمية التخبية،  ،م4244(، ابخيل4(، العجد )59السجمج )

 جامعة السشيا.
(: تقجيخ الحات وعلاقتيا بالاتجاه نحؾ مسارسة الشذاط البجني الخياضي ;423زبيخ، ارفيذ) .32

 طخوحة دكتؾراه، جامعة محمد بؾ ضياف بالسديمة، الجدائخ.ودافعية الإنجاز الخياضي، أ
(: تقجيخ الحات لجى طالبات قدؼ التخبية الخياضية وعلاقتيا 4229)ال مخاد، نبخاس يؾنذ محمد  -32

، مجمة جامعة تكخيت لمعمؾم 4229(، ايار6(، العجد )36بسدتؾى التحريل الأكاديسي، السجمج )
 الإندانية.
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 (3)ممحق 

 قائسة بأسساء الخبخاء

 مكان العسل الاختراص اسؼ الخبيخ ت
 جامعة السؾصل/تخبية بجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.د ناعؼ شاكخ الؾتار 4
 وعمؾم الخياضةجامعة السؾصل/تخبية بجنية  قياس وتقؾيؼ أ.د مكي محسؾد حديؽ 5
 جامعة بابل / تخبية بجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.د عامخ سعيج الخيكاني 6
 التخبية الأساسية/تخبية بجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.د عكمة سميسان الحؾري  7
 بجنية وعمؾم الخياضةالتخبية الأساسية/تخبية  عمؼ الشفذ الخياضي أ.د ثامخ محسؾد الحسجاني 8
 جامعة السؾصل/تخبية بجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.د مؤيج عبج الخزاق الحدؾ 9
 جامعة تكخيت/ تخبية بجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.د عبج الؾدود احسج الدبيجي :
 وعمؾم الخياضةجامعة السؾصل/تخبية بجنية  قياس وتقؾيؼ أ.د وليج خالج رجب ;
 تخبية بشات/تخبية بجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.د نبخاس محمد يؾنذ 32
 جامعة السؾصل/تخبية بجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.د نغؼ محسؾد العبيجي 33
 الخياضة جامعة ديالى / تخبية بجنية وعمؾم عمؼ الشفذ الخياضي أ.د مدمؼ حدب الله ابخاليؼ  34
 جامعة صلاح الجيؽ/تخبية بجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.د سعيج ندار سعيج 35
 جامعة السؾصل/تخبية بجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.د نغؼ خالج نجيب الخفاف 36
 الخياضةجامعة تكخيت/ تخبية بجنية وعمؾم  عمؼ الشفذ الخياضي أ.د سعج عباس الجشابي 37
جامعة السؾصل/ رئيذ قدؼ عمؼ نفذ/تخبية  عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.م.د ياسخ محفؾ  حامج 39

 إندانية
 جامعة السؾصل/تخبية بجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ أ.م.د وليج ذنؾن  :3
أ.م.د رافع ادريذ عبج  42

 الغفؾر
 جامعة السؾصل/تخبية بجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي

 جامعة صلاح الجيؽ/تخبية بجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.م.د عمي حديؽ عمي 43
 جامعة السؾصل/تخبية بجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ أ.م.د إسساعيل عبج الجبار 44
 جامعة السؾصل/تخبية بجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.م.د محمد خيخ الجيؽ صالح 45
 جامعة بابل/ تخبية بجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.م.د سعاد خيخي كاعؼ 46
 جامعة دىؾك/تخبية بجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي م.د فلاح سعجون عسخ 47
 

 (4ممحق )
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 مكياس تقجيخ الحات
 
 الخقؼ

 
 الفقخة

 أوافق 
 بذجة

 لا مؾافق 
 اوافق

 لا
 أوافق
 بذجة

 3 4 5 6 انا راضي عؽ نفديفبذكل عام  3

 6 5 4 3 أحيانا اشعخ بعجم ججواي 4

اعتقج أنى اممػ العجيج مؽ الرفات  5
 الجيجة

6 5 4 3 

أستظيع الكيام بالأشياء التي يقؾم بيا  6
 الاخخون 

6 5 4 3 

اشعخ بعجم وجؾد شيء يجعمشي فخؾرا  7
 بشفدي

3 4 5 6 

 6 5 4 3 بالتأكيج، اشعخ بعجم فائجتي أحيانا 8

اشعخ بأنشي شخص ذو قيسة، عمى  9
 الأقل بذكل مداو مع غيخي 

6 5 4 3 

 5 4 3 أتسشى ان أكؽ لشفدي احتخاما أكبخ :
 

6 

بذكل عام، انا اميل الى الذعؾر  ;
 بأنشي فاشل 

3 4 5 6 

 3 4 5 6 لجي اتجاه إيجابي تجاه نفدي 32

 

 


